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Hvalen bodi Jezus Kristus,

in ¢esena Maria brez vsega madeza spoceta!

Naj Vas tako pray lepo pozdravim in Vam za prihoden post lepo besedo
u poduk povém, Vas visi pastir svojim preljubim ovéicam.

Boyz je nasim pervim stariSem ojstro zapoved perviga posta sporocil, rekoé:
»Sadu drevesa sposnave dobrega in hudega ne sméta jésti; sakaj kteri dan kolj bota
tega okusila, bodeta wmerla. Kaca satan se je na drevo priplazila, Evi jesti pre-
povedan sad pokazala in jo u nepokorsino zapeljala, laznivka reckoé: ,Ne bola
umerla ne, timve¢ bodeta kakor bogova.“s Saj tudi jaz jém; in kaj mi pa skoduje? —

Kakor u raji kata hudié, fako govorijo njegovi pomagavei tudi se zdaj,
dobrovéstnim katolitanom se posmehovaje, rekoé: ,Pokaj se postite? zakaj o postnih
dnéh mesa ne jeste?  Saj tudi mi jémo, ter dobro vémo, kaj je prav. Takim za-
péljivim besedam posvetnih pojedezev se dajo slaboumni kmetje — gerdim izgledom
gospodarjev se uda druZina, in se dajo clo stariSem otroci, kakor nesretna Eva za-
peljati, de post prelomijo in po razujzdani Segi posveinih Iljudi Zivijo, kteri svete
cerkve ne porajtajo in se Boga ne hojé, marve¢ ravnajo kakor konji in mezgi, ki
razuma (pameti) nimajo (Ps. 31, 9.) Ker pa zaupam de se Slovenci takim neker-
Sanskim zapeljivcom, (bojo si u gosposki alj u kmetskej suknji) zapeljati ne dajo,
Yam hocem za letos razloZiti:

1. Kdo se je dolfen postiti? Vsi vérni kat. kristiani se imajo postiti, kieri
so 21. leto starosti preiiveli, ako nimajo pretezkiga déla, alj jim huda holézn in
visoka starost posta ne dopusti. — Postijo se Judje in Turki, posehno pa Staro-
verei veliko ojstrejse ko mi; le hajdi, neznabogi se ne postijo, ki Boga ne poznajo;
od takih tudi za posta del Kristus veli: , Kdor cerkve ne postusa, naj ti bo kakti ne-
snabog in oéiten gresnik.“ Gresniki se naj postijo za pokoro, nedolini, de se greha
ovarjejo. Ker pa tudi-praviéen sedemkrat na dan (Ceravno u malih receh) gresi, naj
se torej vsakdo posti.

2. Kolknati je pa post? a) Post je sderiaven, de se mesojeje zderzimo; —
b) pritergaven, de si vsake jeje pritergamo; — ¢) popolnoma alj ferdno sapovedan
post, de se mesa zderfimo in pritergamo; — d) mapol alj nekoliko post, de si ne-
koliko jestve pritergamo, ako se popolnoma postiti ne zamoremo.

3. Kako smo se dolzni popolnoma (o terdno sapovedanih postih) postiti?
a) Ves drag dan ne meseniga okusiti; — b) le enkrat na dan okolj poldné se do-
sitega najésti; — c¢) zvecer le Ceterti del kosila (kaj malega) povziti. Predpoldnev-
fnica in mala juZna ste prepovedane, kakor tudi gosti in pijanéevanje.

4. Kako smo dolini sderfavne poste prav derati? Mesa in meseniga ne jésti,
ako ravno drugih postnih jedil dovolj zaviijemo, kakor o navaduih petkih skoz leto.

5. Kako smo pa dolini pritergavnelposte obhajati? — Se samo enkrat na
dan okolj poldnd nasitili, zveéer pa le kaj malega zaviiti. Je take postne dni meso
jesti le dopuieno (dispenzirano) kakor stirdesetdanski post in o sabotah, naj vsakdo
moli 3 oéenade in eSene si Marie, pa viro u ast terplenja Jezusovega za odpusa-
vje grehov. Vsak gospodar alj gospodinja naj skerbi, de se to skupej pri mizi
na glas zgodi,




6. Kako se napolpost opravi? — Ako si pol jedi alj saj ceterti del na-
vadne jestvine pritergas. Ne zamore$ ¢isto teS do poldné ostati zadel slabosti, kaj
malega se obtesi. Nisi vstan zastran tezkega pota, dela, alj kake druge tezave se
gisto postiti, saj nekoliko si pritergaj, pa ve¢ moli in ubogaime dajaj, ¢e glestas, in
tudi tak post ho¢e hiti Bogu dopadliv in tehi koristen.

7. Kiere dni se imamo mesojeje zdersati?

I. Vsi vérni Lavantinske $kofije se imajo mesojéje, (kakor pretekle leta tudi
letas) zdersati: 1. Vsak petek celega leta; 2. vsako kvaterno sredo, petek in saboto;
3. na pepelmco in $tiri posledne dni velikega tjedna; 4. na bilo pred Binkestmi, pred
sv. Petrem in Paulom, pred velzl.q; Gospodnicoj (velzl.qp Masaj), pred vsemi Svetimi,
pred devicoj Marioj v adventu, in u pondelek pred Bosicem.

IL 1. Vse druge postne dni, tudi ob sabotih (razun kvaternih) je meseno
viivati dovoljeno, ¢e kdo u imenu hozjem hoée. Za to pa ima vsak tak dan tri oce-
nade, tri GeSena si Maria in apostolsko véro u Cast terplenja Kristusovega poboZno
moliti, in po mo¢i ubogaime dati.

2. Bolnikom za postne doi mesene jedila dovoljiti imajo domaéi duhovniki
in pa spovedniki obldst, posebno kedar zdravitelj naroéi.

3. Boletni ljudje, ktere za Zive dni holehnost sili meseno jésti, si naj po
svojih duhovnih dopuscenja od skofa naprosijo.

4. Kdor dovoljho ima o terdo zapovedanih (popolnoma) postih mesa jesti,
si je vender dolZen u Ziveiu pritergati, akof ga starost, bolézn alj kak drug praviten
uzrok ne izvzame. Se posti§, drugih ne zaniéij, ako se dopuséenja posluzijo; ti pa,
ki se postiti ne mores, Zalosten bodi, de se popolnoma postiti ne zamores.

1. Ktere dni si imamo w Zivesu pritergati in le enkrat na dan se do
sitega najesti?

1. Vsak dan stirdesetdanskega posta, razun nedel. 2. Vsako kvaterno sredo,
petek in saboto; 3. vsako sredo in peteh w adventu; 4. na biljo pred Binkostni, pred
sv. Petrom in Paulom, pred wvelikoj Gospodmco;, pred wvsemi Sveti, pred devicoj
Marioj w adventu in pred Boitem alj rojstvam Jesusovim.

8. Kdo je po pravici postu izvzet?

Po razlotku posta sm&jo o postnih dndh meseno jesti in se veékrat po dnd
sititi: a) otroci se ne 7 lét stari, kteri se niso pri pravi razumnosti, in Se prav ne
vejo, kaj je greh; b) sromaki alj srote, ki prave pameti nimajo, in c¢) zlo hetezni,

kojim je pogosto jésti potreba, de okrevajo. — Meseno jesti, tode le enkrat do
sitega smeéjo o postnih dnéh u resnici ubozni, ¢e kaj drujega uiivati nimajo, ko mese-
nine; tudi s posebnim dovolenjem vojastvo. — Veckrat na”dan, tode zmérno in ne

mesenine sméjo jesti: a) mladi, ki se niso 21. leto doversili, ter se niso dorastli;
b) stari, ki Ze oéividno onemagajo; c) nosece in dojne Zene; d) rokodeli, umetniki
in taki delavei, ki tezavne dela imajo; e) popotni, Kierifimajo dalno in tezavno pes
pot, in e bi gredo¢ postnih jedil ne dobili, so jim u sili mesene dopuscene; f) beradi,
kteri od hise do hise gredé, pa za kosilo zadosti ne naberé; g) bolniki in bolnice,
kojim bi se bolézn skoz post shujsala. Tako milo sv. kat. cerkva kakor mati za
svoje otroke skerbi, in noce, de bi post komu kaj skodoval. Pije se opoldné in
zvecer za potrebo po navadi, druge dobe se naj Zeja le s vodoj gasi. Se posten
dan upijaniti je dvakrat greh. :

9. Kaj tmajo gospodarji in gospodinje o postnik dnéh storiti?

a) Na vecer poprej svojo druzino opommiti, de je jutre zapovedan post,
zderzaven, pritergaven alj pa popolnoma obojin; b) Otrokam in bolnikom kosilea alj
zajutrika dati, za potrebo; ¢) delavcom tudi kosilea, ki so pri tezkim delu, pa ne
popolnoma. d) Je meseno uzivati le pripuséeno, naj se molijo pri mizi prav na glas
3 Ocenasi, 3 cesene Marie in pa véra,



: 10. Kaj je drugini (poslam) storiti, ako se jim ferdno sapovedane postne
dni meseno jésti daja?

a) Posteno gospodarja alj gospodinjo za postne jedi poprositi in se ne za-
mére bati. b) Ako dryzinde postne kuhe ne dobl, naj pri suhem kruhu prebavi; ako
pa tega ne premore, naj spovednika pobara, in po njih nasvetu stori. ¢) Je pa leto
pri taki hisi doteklo, naj tako sluzbo zapusti, e bi Se za drugo toliko dobra bila.
Kaj pomaga cloveku, naj si ves svét pridobi, na svoji dusi pa skodo terpi.

11. Kaj je storiti gostovnikom (oStirjem, kerémarjem) in gostaricam, ako po-
potni, alj navadni domati gosti postni dan mesenine na mizo hobejo?

a) Goste spodobno opomniti, de je posten dan. b) Jih posteno in prijazno
poprasati, ali imajo dovolenje, ali kak pravicen uzrok meseno jésti, p. bolehnost, alj
kaj tacega? c¢) Opravifenim se u posebni sobi mesa ¢edno postreze, tudi takim po-
potnikom, kterih nobeden domaéih prav ne poznd, ki mesa hocejo. d) Kdor pa do-
maéim nepotrebnim meso streze, ki svet post zanifujejo, se njih greha vdelez; tak
dobitek je gostiviikom dusna zguba, koje se naj varjejo. — Ako te pa za posta
del zasmehujejo, naj ho tebi ¢ast; tvoje placilo bo obilno u nebesih.

12. Kako se imamo prav postifi, naj bode Bogu u ¢ast in nam w izvelitanje?

a) Po misli in nauku svete matere katol. cerkve posti se u dobrem namenu, ne
za to, de bi te ljudje vidili in hvalili, marveé iz ljubezni do Boga in u iz-
velicanje svoje duse. ,Kedar se postite, veli Jezus, ne delajte se Zalostni
kakor hinavei, zakaj oni palijo svoje obraze, naj bi ljudje videli, de se posté.
Resni¢no vam povém, de so prejeli svoje pladilo. Ti pa kedar se postis, si
pomazili glavo in umij obraz (bodi veseliga obliéja), de ne bojo ljudje videli,
de se posti§, ampak tvoj Ofe, kteri vé na skrivnem; on ti bo povernil.“
(Mat. 4, 16.) Ni potreba posta ljudém na prodaj nositi, pa tudi sramovati se
ga ne; je dobro delo ocitno, naj misel skrita ostane, uéi sv. Gregor.

b) Ne bojmo se ljudi, kedar se postimo, in nas ne bodi sram, de smo pravovérni
kat. kristiani. Sram naj pa nas ho zapoved nase svete matere kat. cerkve
zanicevati, in zapovedane postne dni brez potrebe meso jesti. Kdor nima sv.
cerkve za mater, tudi Boga ne ho imel oceta, uéi sv. Ciprian. Gerdo nam
bodi kristianom po pesjansko zZiveti! ,

c) Postimo se u duhu pokore, naj svoje strasti in hude pocutke ukrofamo in pre-

. gresne pagone zateremo. ,Veéste kaj k pravemu postu slisi?% bara sv. Bazili,
in odgovori: ,Overienje vsake pregrehe. Poprawite krivico, odpustite bliznimu
zaméro in razzalenje! Ne imajte o postu prepirov! Kaj hi pomagalo mesa
ne jesti, brate in sestce pa razmesarjati — vina ne piti, pa le gresiti?¢ ,Post

.. Je u to postavlen, de se puntarsko meso kroga;“ uéi sv. Krizostom.

d) Zravno posta si pritergajmo tudi $e kako drugo, ¢e ravno posteno wveselje,
kajti je modro si véasih kako dopusceno dobro voljo svojvoljno odreci, de si
bomo lozej prepovedano, gresno veselje odrekli,

e) Postimo se in si tudi zalo pritergajmo, de bomo imeli pofrebnim esar ubogaime
dati. ,Post brez milosne je svefarna (lampa) brez olja.“ pravi sv. Cesari,
Kar sami sebi pritergamo in ubogim damo, dvakrat toliko pred Bogam velja.
»Pa¢ je dobro delo postiti se“: je rekel neki pusavnik. Drugi mu odgovori:
»Délati je Se veliko bolje.* Tretji je pa djal: ,Ubogaime dajati je pa naj
bolje ée se za to postite in delate, de hote imeli esar uvhogaime dajati.®

f) Kedar se postimo, si pdstnik gosposkih jedil ne izbérajmo; kdor si posebne
slastne jedi za post jise, se slabo posti alj pa clo ni¢. Zauzivaj, kar ti je
Bog postnega tako reko¢ na dom poslal, naj’si bo riba alj hob. ,Jejte, veli
Kristus, kar se pred vas postavi,* (Luk. 10, 8.) se nasititi, ne pa razvajati.



g) Postimo se u spominu svefega asa, kojega obhajamo, pomnimo godovné, na
ktero se s postam pripravljamo. U stirdesetdanskem postw posnemajmo Jezusa,
ki se je za nas postil 40 dniin nodi, ter nam je izgled zapustil, se u molitvi
in postu pripravljati za sveto velikonoé, premislevati britko terpleuje in smert
Jenusovo, ter svete zakramente vredno prejeti, in potem s Jezusom po duhovsko
od smerti greha vstati in vnovo le njemu ziveti. Stiri kvaire se postimo, se
vsakoletni ¢as saj po tri dni pokoriti, od Boga zemlje sad sprositi, naj nam
da in blagoslovi svoje darove, posebno pa dobre duhovnike posle. Swete bile
velikih praznikov se postimo,’ premislevaje skrivndést prihodnepa godovna, braje
djanje Svetnikov. U pefek mesa ne jejmo u spomin britke smerti Jezusove; saboto
pa obhajame, kajti je Kristus u grobu pocival, Maria in apostoli so pa Zalovali.
Postimo se madro (pametno), ne premehko, pa tudi pregjstro ne, de zdravja
ne pokvarimo, timve¢ dusno in telesno moé¢ s postam tako podperamo, de homo
zamogli dolZnosti svojega stanu dopolniti; post ni zapoved smerti, ampak po-
kore. Kar je preveé, ni zdravo; je skodlivo in ni prav. V tej zadevi se po
razsodvi modrega spovednika ravnajmo. ,Damo truplu ve¢, kakor mu gre, si
sovrainika redimo, pravi sv. Gregor; ako mu pa ne damo, ¢esar u resnici
potrebuje, pomoénika umorimo.*

Svoje dvi so se u Rimu u saboto, u Milani pa u sredo postili. Sveto Moniko
je skerbelo, ktere Sege bi se derzala. Sy. AmbroZz je na to svetemu Augustinu
materi u poduk djal: ,Ako u Rim pridem, se postim u saboto; sim pa tukej
(u Milani), se ne postim. Tako derzi tudi ti navado tiste kersanske obcine
(skofije) u ktero prides, de ne bos ti drugih pohujsal, alj pa se drugi nad
teboj pohujsali. Tega nauka se tudi mi derzimo, kedar u drugo skofijo pri-
demo, in se postimo po oznanilu tiste Skofije, u koji Sivimo.

Postimo se ne le samo sa svgje, postimo se tudi sa drugih pregrehe, ki se
pri nasi hisi, 'u nasi okolici, u fari alj pa u dezeli zgodijo, naj se zalen Bog
potoladi, in" pohujéanje s postam kolikor toliko med ljudmi pokonéa, kakor Vam
je hilo u lanskem listu posehno narofeno. Tako hoée nad post Bogu prijeten,
nam pa u izvelicanje biti.

Sliali ste, preljibi, kako se imate postiti; to pa Se ni zadosti; imate tudi
storiti in se ¢edno po tem nauku postin’, de bote zdravi in veseli u'gnadi hozjej ziveli,
kakor pridni in-ljubeznivi ofroci hozji, vérni sini in héere svete matere katolsKe cerkve.
To Vam ieljim, ter Vas poi-oéetovo blagoslmnn u imenu Boga Oceta - Sina + in

+ Duha. Amen! ! ’

Anton Martin,

Lavantinski $kof.




