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Gre gor Re~ nik1

Di fe ren cial na diag no za bole ~i ne v kri ̀ u
pri otro cih in mla dost ni kih

Dif fe ren tial Diag no sis of Back Pain in Chil dren and Ado les cents

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: hrb te ni ca, spon di lo li za, ukle{ ~e nje med vre ten~ ne plo{ ~i ce, zlom apo fiz ne ga obro ~a

Epi de mio lo{ ke {tu di je so poka za le, da je bole ~i no v kri ̀ u izku si lo ̀ e 50% otrok, mlaj {ih od 15let.
V ve ~i ni pri me rov gre za nene var no mi{i~ no-ve ziv no bole ~i no, pove za no bodi si z no{ njo pre -
te` kih {ol skih nahrbt ni kov ali pre ko mer no {port no aktiv nost jo bodi si s pri sil nim sede ~im polo -
`a jem in neak tiv nost jo. Kadar bole ~i na v ne kaj ted nih ne izzve ni, je tre ba za~e ti raz mi{ lja ti
o re snej {i pato lo gi ji kost ne ga siste ma – obo le njih hrb te ni ce. Pri dru ̀ e ni sistem ski simp to mi
in zna ki pri najm laj {ih vzbu di jo sum na mo` no oku` bo med vre ten~ ne ga pro sto ra ali malig -
ni pro ces. Nenad no nasta la bole ~i na, ki se iz kri ̀ a {iri v spod nje okon ~i ne, je pri najst ni kih
pogo sto pove za na z zlo mom apo fiz ne ga obro ~a in ukle{ ~e njem med vre ten~ ne plo{ ~i ce. Ponav -
lja jo ~a se bole ~i na v kri ̀ u, ki se poja vi po {port nem udejs tvo va nju in del no mine v ob dob ju
miro va nja, je zelo sum lji va za spon di lo li zo. Pri sta rej {em fan tu s topo, te` ko dolo~ lji vo bole -
~i no v kri ̀ u in jutra njo oko re lost jo bi lah ko {lo za za~e tek anki lo zant ne ga spon di li ti sa. V pris -
pev ku so pred stav lje ni naj po memb nej {i alar mant ni zna ki, ki nas v raz mi{ lja nju usme ri jo pro~
od benig nih mi{i~ no-ve ziv nih bole ~in v smer resnej {e, pogo sto te` ko obvla dlji ve pato lo gi je
hrb te ni ce.

ABSTRACT

KEY WORDS: spine, spondylolysis, herniated disc, apophyseal ring fracture

Epidemiological studies have shown that about 50% of children younger than 15 years have
already experienced low back pain. In most cases, this can be attributed to either wearing
overweight school backpacks or excessive sports activity on the one hand, as well as to forced
sedentary position and inactivity on the other. If the pain is still present after a few weeks,
we should start thinking about a more serious pathology of the bone – spine diseases. Associated
systemic symptoms and signs in the youngest should raise suspicion of a possible interver-
tebral space infection or malignancy. Sharp pain spreading to the lower extremities in a teen -
ager is often associated with fracture of the apophyseal ring or herniation of the intervertebral
disc. Recurring back pain that occurs after sports and partly diminishes during rest is very
suspicious of spondylolysis. An older boy with morning stiffness and a dull low back pain
that is difficult to determine, could be experiencing the start of ankylosing spondylitis. This
paper presents the disturbing signs that alarm us to think about a more serious spinal patho -
logy, which is often difficult to manage.

1 Asist.dr. Gre gor Re~ nik, dr.med., Odde lek za orto pe di jo, Uni ver zi tet ni kli ni~ ni cen ter Mari bor, Ljubljanska
uli ca 5, 2000 Ma ri bor; gre gor rec nik@ya hoo.com
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UVOD
O bo le ~i ni v kri ̀ u pri otro cih in mla dost ni -
kih se govo ri vse pogo ste je, saj so epi de mio -
lo{ ke {tu di je poka za le, da ima epi zo do
tovrst ne bole ~i ne do 15. leta sta ro sti kar 50 %
otrok (1). Pri 90 % od teh bole ~i na izzve ni
v na sled njih {estih ted nih. ^eprav se {te vi lo
najst ni kov, ki to`i jo za bole ~i na mi v kri ̀ u,
pove ~u je, je le maj hen dele` pod vr ̀ en zdrav -
s tve ni obrav na vi in ustrez nim diag no sti~nim
postop kom. Bole ~i na v kri ̀ u pri najm laj {ih
otro cih je {e pose bej zaskrb lju jo ~a, saj je mogo -
~e sko raj ved no doka za ti kli ni~ no pomemb -
no sta nje, z zdrav lje njem kate re ga ni pamet no
odla {a ti. Po dru gi stra ni pa pri vsa kem otroku,
ki nava ja bole ~i ne v kri ̀ u, ni tre ba (in tudi ni
upra vi ~e no) opra vi ti {te vil nih sli kov nih pre -
i skav, ki so na voljo. Zna no je, da ̀ e pove ~ana
masa v {ol skem nahrbt ni ku pove ~a mo` nost
za nasta nek bole ~i ne v kri ̀ u pri {ola jo ~em se
otro ku (2). Nalo ga zdrav ni ka, ki med svo jim
rutin skim delom v am bu lan ti obrav na va
otro ka ali mla dost ni ka z bo le ~i no v kri ̀ u, je,
da izlu{ ~i tiste posa mez ni ke, za kate re obstaja
real na mo` nost neza ne mar lji ve pato lo gi je
in da v tem pri me ru spro ̀ i ustrez ni diag no -
sti~ ni posto pek oz. bol ni ka preu sme ri v or to -
ped sko ambu lan to.

ANAMNESTI^NE ZNA^ILNOSTI
BOLE^INE V KRI@U
Pri raz me ji tvi, kate ri otrok potre bu je nadalj -
njo kli ni~ no obrav na vo in kate ri le simp to mat -
sko zdrav lje nje z mi ro va njem, bla gi mi pro ti -
bo le ~in ski mi sreds tvi in fizio te ra pi jo, nam
je v po mo~ usmer je na anam ne za, pred vsem
podat ki o zna ~il no sti bole ~i ne.

Akut na bole ~i na v kri ̀ u
po po{ kod bi

Akut na bole ~i na po po{ kod bi se lah ko poja -
vi pri ukle{ ~e nju med vre ten~ ne plo{ ~i ce,
zlomu apo fiz ne ga obro ~a ali pri pra vem zlo -
mu kosti. Pri otro ku pri de do zlo ma kosti ob
viso koe ner get ski po{ kod bi z ne nad no nasta -
lo hudo bole ~i no v kri ̀ u. Kadar pri de do zlo -
ma kost ne povr {i ne brez ustrez ne inten zi te te
po{ kod be, je tre ba raz mi sli ti o vzpo red nem
malig nem obo le nju.

Do ukle{ ~e nja med vre ten~ ne plo{ ~i ce
pri de pri sta rej {ih otro cih le ob~a sno. Naj ve~ -
krat je pove za no s po{ kod bo ali ponav lja jo ~imi
se obre me ni tva mi led ve ne hrb te ni ce. V 80 %
se bole ~i na {iri v spod nje okon ~i ne in se oja -
~a pri ka{ lja nju ali nape nja nju (3). Zlom oz.
zdrs apo fiz ne ga obro ~a se poja vi pri najst nikih
in mla dih odra slih. Takrat je veziv ni obro~
med vre ten~ ne plo{ ~i ce naj bolj ela sti ~en,
apofi za krov ne plo{ ~e pa je naj {ib kej {i del
medvre ten~ ne ga pro sto ra. Nasta ne bodi si kot
posle di ca nenad ne aksial ne obre me ni tve
hrb te ni ce v pred klo nu, bodi si kot posle di ca
ponav lja jo ~ih se manj {ih po{ kodb apo fiz ne -
ga obro ~a. Apo fi za se obi ~aj no pre lo mi na sti -
ku med hru stan~ nim obro ~em in kost nim
delom v zad njem spod njem delu vre ten ca (sli -
ka 1). Odlom lje ni hru stan~ no-kost ni kos nato
zdr sne v hrb te ni~ ni kanal ter pov zro ~i hudo
bole ~i no v kri ̀ u, ki se nato, podob no kot pri
ukle{ ~e nju med vre ten~ ne plo{ ~i ce, {iri navz -
dol po spod nji okon ~i ni (4).

Po ~a si nasta ja jo ~a bole ~i na
v kri ̀ u

Po ~a si nasta ja jo ~a bole ~i na je zna ~il na za Sche -
uer man no vo bole zen in benig ne neo plaz me.
Sche uer man no va bole zen je raz voj na mot nja,
ki se poja vi v najst ni{ kem obdob ju, za kate -
ro sta zna ~il ni pove ~a ni prsna kifo za in led -
ve na lor do za. Topa bole ~i na je pri sot na na
apek su prsne kri vi ne in v pre de lu led ve ne
hrb te ni ce. Oja ~a se po {port ni aktiv no sti in
po dalj {em sede nju ter se ne {iri v spod nje

Sli ka 1. She mat ski pri kaz odlom lje ne ga kost no-hru stan~ ne ga ko{~ka
apo fi ze z zdr som le-tega nazaj v hrb te ni~ ni kanal (5).
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okon ~i ne. Najst ni ki pogo sto obi{ ~e jo orto ped -
sko ambu lan to v sprems tvu zaskrb lje nih star -
{ev pred vsem zara di sla be dr`e in pogo sto
zani ka jo pomemb ne bole ~i ne v hrb te ni ci.

Iz med benig nih neo pla zem, ki se pojav -
lja jo v hrb te ni ci, velja na prvem mestu ome -
ni ti oste oid ni osteom. Gre za naj po go stej {i
hrb te ni~ ni tumor pri otro cih z zna ~il no bole -
~i no pono ~i, ki se po zau ̀ it ju Aspi ri na® del -
no pomi ri. Ane vriz mal na kost na cista je
lokal no agre siv na spre mem ba, ki se pogo sto
ka`e s hudo bole ~i no v hrb te ni ci zara di pato -
lo{ ke ga zlo ma. Podob no kot osteob la stom
lah ko vra{ ~a v hrb te ni~ ni kanal in pov zro ~a
nevro lo{ ke simp to me (mot nje odva ja nja in
{ib kost v spod njih okon ~i nah). Bole ~i na v kri -
`u, ki jo pov zro ~a eozi no fil ni gra nu lom, se
v mi ro va nju ali z opor ni ca mi pogo sto zmanj -
{a (6).

Po nav lja jo ~a se bole ~i na v kri ̀ u

Po nav lja jo ~a se bole ~i na, ki se poja vi po {port -
nem udejs tvo va nju in del no mine v ob dob -
ju miro va nja, je sum lji va za utru je nost ni
pre lom pars inte rar ti cu la ris oz. spon di lo li zo.
Naj po go ste je se poja vi na vre ten cih L5
(v 85 %) in L4; obo je stran sko se poja vi v 80 %
in eno stran sko v 20 %, zato mora mo ob ugo -
tov lje ni spon di lo li zi na eni stra ni aktiv no

iska ti pre lom tudi na dru gi. Kljub temu da
je pre va len ca spon di lo li ze v po pu la ci ji oko li
5 %, {tu di je naka zu je jo, da je spon di lo li za pri -
sot na pri kar polo vi ci vseh mla dih {port ni kov
z bo le ~i no v kri ̀ u, ki ne mine po nekaj ted -
nih (7). Kadar se obre me ni tve izteg nje ne led -
ve ne hrb te ni ce ponav lja jo, pri de do majh nih
po{ kodb inte rar ti ku lar ne ga dela vre ten ca,
ki s~a so ma vodi jo v utru je nost ni pre lom tega
pre de la. Tovrst nim po{ kod bam so pod vr ̀ e -
ni pred vsem otro ci v {port nih aktiv no stih, ki
se izva ja jo v po lo ̀ a jih pre ti ra ne eksten zi je oz.
zaklo na led ve ne hrb te ni ce (npr. gim na sti ki,
atle ti ki, nogo me tu, teni su itd.). Bole ~i na se
lah ko iz kri ̀ a {iri v pre del ste gen (8). Ob neu -
strez ni modi fi ka ci ji aktiv no sti lah ko pri de pri
obo je stran ski spon di lo li zi do zdr sa vre ten ca –
spon di lo li ste ze (sli ka 2).

Neob vla dlji va bole ~i na v kri ̀ u

Bo le ~i na, ki ne mine po pro ti bo le ~in skih sreds -
tvih in pono ~i zbu di otro ka iz spa nja, pred -
stav lja naj bolj alar mant no sta nje, saj je pogosto
pove za na z oku` bo ali malig nim obo le -
njem (9). Bak te rij ska oku` ba med vre ten~ ne -
ga pro sto ra se ime nu je dis ci tis in je naj po go -
stej {i vzrok za bole ~i no v kri ̀ u pri otro cih,
mlaj {ih od petih let (sli ka 3). Pri pred {ol skih
otro cih krv ne `ile pre ha ja jo pre ko krov nih

Sli ka 2. Stran ski rent gen ski posne tek led ve no-kri` ne hrb te ni ce s spon di lo li zo inte rar ti ku larnega
dela vre ten ca L5 (oz na ~e no z zvez dico) in posle di~ nim zdr som vre ten ca (spon di lo li stezo)
na nivo ju L5–S1 pri 21-let nem dekle tu (oz na ~e no s pu{ ~i co).
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plo{~ vre ten ca in se kon ~u je jo v meh kem
jedru med vre ten~ ne plo{ ~i ce, ki je tako zelo
dov zet no za oku` bo in raz rast bak te rij (10).
Otro ci ob tem, da nava ja jo hudo bole ~i no
v kri ̀ u, {epa jo in ne `eli jo hodi ti. Pogo sto so
pri sot ne tudi bole ~i ne v tre bu hu. Naj po go stej -
{i bak te rij ski pov zro ~i telj dis ci ti sa je Staphy -
lo coc cus aureus. Osteo mie li tis se raz vi je, ~e se
oku` ba raz {i ri na sosed nje vre ten ce – govo -
ri mo o in fek tiv nem spon di li ti su.

Pri sot nost sistem skih simp to mov
in zna kov

Pri dolo ~a nju resno sti obo le nja nam je naj bolj
v po mo~ pri sot nost oz. odsot nost sistem skih
simp to mov. Povi {a na tele sna tem pe ra tu ra je
pri sot na v po lo vi ci pri me rov dis ci ti sa. Lev ke -
mi ja je naj po go stej {i malig ni vzrok bole ~i ne
v kri ̀ u pri otro cih (11). Bole ~i na v kri ̀ u je
lah ko prvi simp tom lev ke mi je, zato je tre ba
star {e skrb no izpra {a ti o utru je no sti, neje{~ -
no sti, izpu{ ~a jih ali pod ko` nih krva vi tvah.
Med tem ko je Ewin gov sar kom tisti pri mar -
ni tumor kosti, ki se ob~a sno poja vi v vre -
tencih, je naj po go stej {i zase vek v vre ten cih
posle di ca raz so ja nevrob la sto ma. [ib kost,
nez mo` nost hoje ali mot nje ob~ut kov po tele -
su lah ko ka`e jo na tumor v hrb te nja ~i, naj po -
go ste je astro ci tom ali epen di mom. Vpra {a nja
o od va ja nju vode in bla ta mora jo biti usmerje -
na, saj mla dost ni ki pogo sto teh te`av sami ne
ome ni jo. Kljub temu da hrb te nja~ ne tumorje
oskr bi jo nevro ki rur gi, jih pogo sto sprem lja
bole ~i na v kri ̀ u, zara di ~esar so v 50 % pri -

me rov pri mar no napo te ni k spe cia li stu orto -
ped ske kirur gi je (12).

Raz de li tev vzro kov za bole ~i no
v kri ̀ u po sta ro sti

Bo le ~i na v kri ̀ u pri majh nih otro cih je ve~i -
no ma pove za na z oku` bo ali malig nim obo -
le njem. Ob vro ~i ni, {epa nju ali sla bem po~ut ju
je tre ba hitro spro ̀ i ti diag no sti~ ni posto pek.
Otro ci, sta rej {i od dese tih let, pogo ste je nava -
ja jo bole ~i no v kri ̀ u v po ve za vi s po{ kod bo ali
preo bre me ni tva mi. Tako se ka`e jo spon di lo -
li za, ukle{ ~e nje med vre ten~ ne plo{ ~i ce ali zlo -
mi apo fiz ne ga obro ~a. Red ko se v najst ni{ kem
obdob ju na ta na~in pred sta vi malig no obole -
nje. Najst ni ki s sla bo dolo~ lji vo bole ~i no v kri -
`u, brez sistem skih ali nevro lo{ kih simp to mov,
ki niso pre ti ra no {port no aktiv ni, pogo sto
nima jo mi{i~ no-ske let ne ga vzro ka za te`a ve.
Z iz klju ~i tvi jo dru gih vzro kov lah ko poda mo
diag no zo psi ho so mat ske bole ~i ne (6).

SESTAVLJEN HRBTENI^NI
PREGLED
V ko li kor delu je otrok `e na prvi pogled
bolan, je nuj na takoj{ nja opre de li tev morebit -
ne oku` be ali malig ne ga obo le nja. Pomemb -
no je ovred no ti ti, ali otrok lah ko sam hodi, saj
nez mo` nost hoje ka`e na resno obo le nje.
S ti pa njem trna stih odrast kov hrb te ni ce lahko
dolo ~i mo mesto pato lo gi je. Loka li zi ra na bole -
~i na je lah ko posle di ca benig ne ali malig ne
neo plaz me, spon di lo li ze ali spon di lo li ste ze.

Sli ka 3. Sagi tal ni in pre~ ni mag net no re so nan~ ni posne tek led ve ne hrb te ni ce z dis ci ti som (oz na~eno
s pu{ ~i co) na nivo ju L4–L5 pri devet let nem fan tu, ki je popol no ma ozdra vel po dol go traj nem antibio -
ti~ nem zdrav lje nju.
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Pre ver ja nje gib lji vo sti led ve ne
hrb te ni ce

Z Adam so vim testom pred klo na ugo tav lja mo
ukriv lje nost hrb te ni ce vstran (sko lio zo), ki
pa je zelo red ko vzrok bole ~i nam. Pona va di
gre za dodat ni simp tom osnov ne ga obo le nja,
ko se hrb te ni ca nag ne vstran od dra ̀ e ~e ga
proce sa (npr. pri ukle{ ~e nju med vre ten~ ne
plo{~i ce, malig nih in benig nih tumor jih).
S pred klo nom pre ver ja mo tudi gib lji vost hrb -
te ni ce; nor mal no se prsna kifo za pou da ri, led -
ve na lor do za pa izrav na.

Pri bole ~i nah se otrok upi ra giba nju hrb -
te ni ce in pri pred klo nu raje skr ~i kole na. Za
spon di lo li zo je zna ~il na bole ~i na pri zaklo nu.
Bole ~i na se okre pi, kadar se temu pri dru ̀ i {e
rota ci ja ob hipe rek sten zi ji hrb te ni ce.

[o ber jev test upo ra bi mo za dolo ~i tev ome -
ji tve obse ga giba, tako da v pre de lu led ve -
no-kri` ni~ ne hrb te ni ce dolo ~i mo v me dia ni
lini ji raz da ljo 10 cm. Ob pred klo nu se v nor -
mal nih pogo jih raz da lja med mej ni ma to~ ka -
ma pove ~a vsaj {e za 5 cm. Rev ma to lo{ ko
obo le nje, za kate re ga je zna ~il no zmanj {a nje
gib lji vo sti v hrb te ni ci, ovred no te no z manj{im
raz mi kom trna stih odrast kov v pred klo nu, se
ime nu je anki lo zant ni spon di li tis. Pona va di gre
za mlaj {e ga mo{ ke ga s topo, te` ko dolo~ lji vo
bole ~i no v kri ̀ u in jutra njo oko re lost jo. Kadar
se poja vi pred 16. le tom sta ro sti, je pove za -
no s huj {o obli ko funk cio nal ne pri za de to sti
v odra sli dobi. ̂ eprav se lah ko poja vi tudi pri
`en skah, se takrat poja vi kasne je in v mi lej -
{i obli ki. Ver jet nost anki lo zant ne ga spon di li -
ti sa v po pu la ci ji je prib li` no 1%. Kadar ima mo
pred sabo fan ta s sum lji vi mi simp to mi in zna -
ki, ki je pozi ti ven za humani levkocitni anti -
gen B27 in ima o~e ta s po tr je no bolez ni jo, se
ver jet nost dvig ne na 30 % (13).

Ugo tav lja nje pri za de to sti
nevro lo{ kih struk tur v hrb te ni ci

Bo le ~i na, ki se {iri v rit ni ce ali noge, se lah -
ko poja vi v sklo pu ukle{ ~e nja med vre ten~ ne
plo{ ~i ce, zlo ma apo fiz ne ga obro ~a, spon di lo -
li ze, zdr sa vre ten ca ali hrb te nja~ ne ga tumor -
ja. Za opre de li tev dra ̀ e nja kore ni ne `iv ca
v hrb te ni ci, t. i. pra ve radi ku lar ne bole ~i ne,
opra vi mo test po Lase gue-La za re vi}u (sli ka 4).
Dvig spod nje okon ~i ne od pod la ge spro ̀ i
ostro bole ~i no, ki se iz kri ̀ a raz {i ri po zad nji

stra ni spod nje okon ~i ne do gole ni ali prstov
na nogi. Manj {i kot dvi ga spod nje okon ~i ne
naka zu je huj {e dra ̀ e nje kore ni ne ̀ iv ca. Kadar
v skraj ni legi s po ti skom sto pa la v dor zif lek -
si jo izzo ve mo {e ostrej {o bole ~i no, govo ri mo
o po zi tiv nem Bra gar do vem zna ku, ki je najbolj
spe ci fi ~en za dra ̀ e nje kore ni ne `iv ca v hrb -
te ni ci pri otro cih z uk le{ ~e njem med vreten -
~ ne plo{ ~i ce ali zlo mom apo fiz ne ga obro ~a.
Test nate ga ste gen ske ga `iv ca opra vi mo na
tre bu hu, tako da pokr ~i mo kole no in ga neko -
liko dvig ne mo od pod la ge. Je ekvi va len ten
testu po Lase gue-La za re vi}u, kadar le`i stis nje -
na kore ni na vi{ je v led ve ni hrb te ni ci (L2–L4)
in se bole ~i na raz {i ri po spred nji stra ni steg -
na do kole na (8).

Test po Lase gue-La za re vi}u je nega ti -
ven, kadar se bole ~i na raz {i ri iz kri ̀ a le do rit -
nic oz. ste gen. Izva ja nje testa tako pov zro ~a
bole ~i ne v kri ̀ u in steg nih pri otro cih z za -
teg nje ni mi mi{i ca mi zad nje ste gen ske lo`e ob
zdr su vre ten ca – spon di lo li ste zi. Tudi test
nate ga femo ral ne ga ̀ iv ca je nega ti ven, kadar
je bole ~i na pri sot na le v pre de lu kri ̀ a ali rit -
nic, kar lah ko opa zi mo pri spon di lo li zi ali
spon di lo li ste zi. Pra vi lo ma gre pri tem za pre -
ne se no in niko li za pra vo radi ku lar no bole -
~i no, razen v ka snej {em obdob ju obo le nja.

Kljub temu da je lah ko bole ~i na zara di
pri ti ska med vre ten~ ne plo{ ~i ce na kore ni no
`iv ca zelo huda, jo le red ko sprem lja jo nevro -
lo{ ki izpa di v spod njih okon ~i nah. Le-ti so
pogo stej {i v pri me ru vra{ ~a nja tumor ja v ̀ iv~ne
struk tu re. Pre ver ja mo mo~ pal ca noge, sto -
pa la in kole na, opre de li mo mot njo ob~ut lji -
vo sti na dotik in bole ~i no ter pre sku si mo

Sli ka 4. She mat ski pri kaz testa po Lase gue-La za re vi}u. Ob dvigu
izteg nje ne spod nje okon ~i ne se bole ~i na v pri me ru pozi tiv ne ga
testa, ki naka zu je ute sni tev kore ni ne ̀ iv ca v hrb te ni ci, raz {i ri kot
elek tri ka po zad njem delu steg na, kole na in gole ni vse do prstov
na nogi.
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pate lar ni in Ahi lov ref leks; ved no pri mer jamo
stra ni med sabo. Ob sumu na tumor v hrb -
te nja ~i, ki je sestav ni del osred nje ga `iv ~ev -
ja, oce nju je mo povi {an tonus mi{i~ ja, mo~ no
izra ̀ e ne ref lek se, pri sot nost klo nu sa v pre -
de lu gle` nja, pri sot nost zna ka Babin ski in pre -
sku si mo abdo mi nal ne ref lek se (12). Pre gled
na tej stop nji pona va di ̀ e opra vi zdrav nik spe -
cia list, usmer jen na podro~ je nevro pe dia trije.

Orien ta cij ska izklju ~i tev
tre bu {ne pato lo gi je

Ved no je tre ba pre ti pa ti tudi tre buh. Pogo sto
se z bo le ~i na mi v kri ̀ u ka`e jo oku` be zgor -
njih se~il ali mese~ no peri lo pri dekli cah (14).
Tudi otro ci z re tro pe ri to neal no le`e ~im vnetim
sle pi ~em pogo sto nava ja jo bole ~i ne v kri`u. Po
dru gi stra ni pa dis ci tis pogo sto sprem lja jo
bole ~i ne v tre bu hu, kar je lah ko pogo je no
s tvor bo abs ce sa na spred nji stra ni hrb te nice.

DIAGNOSTI^NE PREISKAVE
S po mo~ jo podat kov, ki smo jih pri do bi li
z anam ne zo, in natan~ nim kli ni~ nim pre gle -
dom odre di mo usmer je ne diag no sti~ ne prei -
ska ve. Kadar je otrok sta rej {i od dese tih let,
~e bole ~i ne tra ja jo manj kot {est ted nov in ~e
med kli ni~ nim pre gle dom ne naj de mo odsto -
panj, potem lah ko najst ni ka nekaj ted nov opa -
zu je mo, ne da bi naro ~i li dodat ne prei ska ve.
Stan dard ne rent gen ske posnet ke hrb te ni ce
mora mo naro ~i ti takoj, kadar je otrok mlaj {i
od dese tih let, ~e bole ~i na tra ja dlje od {estih
ted nov, ~e so pri sot ni sistem ski simp to mi in
zna ki (vro ~i na, sla bo po~ut je, mrz li ca, {ib kost
ali izpu{ ~a ji) ali ~e otrok nava ja izra zi te bole -
~i ne pono ~i (6). @al ve~i ne otrok ne more mo
pre pro sto raz vr sti ti v ti dve sku pi ni, zato je
odlo ~i tev o na dalj njih diag no sti~ nih ukre pih
indi vi dual na in zau pa na v pre so jo le~e ~e mu
zdrav ni ku.

Rent gen ski posnet ki

Stan dard ni rent gen ski posnet ki so naj bolj {i
za orien ta cij sko oce no struk tu re hrb te ni ce.
Na ante ro po ste rior nih in stran skih posnet kih
hrb te ni ce oce nju je mo ukriv lje nost v obeh rav -
ni nah, opa zu je mo zo`i tev med vre ten~ nih
pro sto rov, nepra vil no sti v pre de lu krov nih
plo{~ ter pri sot nost osteo li ti~ nih lezij. Na
anteroposteriornih po snet kih mora mo vide -

ti pedi kle vseh vre tenc, saj odsot nost pedi kla
mo~ no pove ~a ver jet nost za infil tra tiv ni pro -
ces. Ob sum lji vem posnet ku nare di mo {e cilj -
ni posne tek neja sne ga vre ten ca. Na stran skih
posnet kih opa zu je mo pri sot nost spon di lo lize
ali spon di lo li ste ze. Ob sumu na spon di lo li zo
opra vimo {e pol stran ske posnet ke led ve ne
hrb te ni ce, ki bolje pri ka ̀ e jo inte rar ti ku lar ni
pre del.

Ka dar na stran skih posnet kih opa zi mo
sko lio zo, ji ne sme mo pre hi tro pri pi sa ti vzro~ -
ne ga pome na, saj je lah ko le naklju~ na sprem -
lje val na najd ba. Idio pat ska sko lio za le v tretji -
ni pri me rov pov zro ~a bla ge bole ~i ne v pre de lu
pro mi ni ra jo ~ih reber na hrb tu, sko raj niko li
pa niso le-te v os pred ju (15). Pri sko lio zi z izra -
zi ti mi bole ~i na mi mora mo pozor nost usmeriti
na apeks kri vu lje, kjer se lah ko naha ja benig -
na ali malig na kost na spre mem ba.

Scin ti gra fi ja ske le ta

Ka dar otro ko vi simp to mi opo zar ja jo na kostno
pato lo gi jo, ob tem pa so stan dard ni rent gen -
ski posnet ki nor mal ni in nevro lo{ ki pre gled
ne odkri je nenor mal no sti, je smi sel no opra -
vi ti tri faz no scin ti gra fi jo okost ja z ra di oak tiv -
nim teh ne ci jem. Scin ti gra fi ja je izred no
ob~ut lji va, ven dar manj spe ci fi~ na prei ska va
za loka li za ci jo kost ne pato lo gi je. Zara di pove -
~a ne pre me ne kosti se kot podro~ je pove ~a -
ne aktiv no sti pri ka ̀ e jo tako vnet ja kot zlo mi
in ve~i na kost nih tumor jev. Kot nad grad -
nja se vse pogo ste je upo rab lja kom bi na ci ja
z ra~unal ni{ ko tomo gra fi jo, saj ta omo go ~a {e
natan~ nej {o loka li za ci jo pato lo gi je. Pove ~a no
kopi ~e nje radio far ma ka v po ste rior nih ele -
men tih hrb te ni ce zelo natan~ no poka ̀ e mesto
spon di lo li ze.

Ra ~u nal ni{ ka tomo gra fi ja

Ra ~u nal ni{ ka tomo gra fi ja naj bo lje ovred noti
spre mem be v kost nem delu hrb te ni ce. Upo -
ra bi mo jo, kadar vidi mo kost no pato lo gi jo na
stan dard nem rent gen skem posnet ku ali kadar
scin ti gra fi ja ske le ta poka ̀ e inten ziv no kopi -
~e nje v do lo ~e nem vre ten cu. Prei skava je tudi
upo rab na za dolo ~a nje nedo tak nje no sti pars
inte rar ti cu la ris pri otro cih s su mom na spon -
di lo li zo. ̂ eprav se kost ne spre mem be dobro
vidi jo tudi z mag net no reso nan co, pa lah ko
zara di sprem lja jo ~e ga ede ma kosti na ta
na~in pre ce ni mo veli kost kost ne lezi je (6).
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o mo` no sti juve nil ne ga rev ma toid ne ga artri -
ti sa – v tem pri me ru je smi sel no v plaz mi
dolo ~i ti rev ma toid ni fak tor (11).

ZAKLJU^EK
Zdrav nik, ki obrav na va otro ka z bo le ~i no v kri -
`u, mora biti sez na njen s ti sti mi gro ze ~i mi
simp to mi in zna ki, ki naka zu je jo neza ne -
mar lji vo hrb te ni~ no pato lo gi jo, in se v da nem
tre nut ku ustrez no odzva ti. V ve ~i ni pri me rov
lah ko raz lo ̀ i mo bole ~i ne v kri ̀ u s po vsem
banal ni mi vzro ki, kot sta no{ nja te` ke ga {ol -
ske ga nahrbt ni ka ali nateg mi{i ce pri {port -
ni aktiv no sti. Po dru gi stra ni pa so no~ ne
bole ~i ne v kri ̀ u, ki jih sprem lja vro ~i na, {e
pose bej pri otro ku, mlaj {em od dese tih let,
sko raj ved no odraz resne ga hrb te ni~ ne ga
obo le nja, bodi si vnet ja bodi si tumor ske ga
pro ce sa, ki zato zah te va nuj no diag no sti~ no
obde la vo. Ob dejs tvu, da je bole ~i na v kri ̀ u
pri otro cih in mla dost ni kih v po ra stu, je
posta vi tev ute me lje ne ga suma, da gre za kli -
ni~ no resno obo le nje, toli ko pomemb nej {a.

Sli ka 5. Sagi tal ni in pre~ ni mag net no re so nan~ ni posne tek ukle{ ~e ne med vre ten~ ne plo{ ~i ce (ozna~eno
s pu{ ~i co) na nivo ju L4–L5 pri 13-let nem fan tu, ki je bil po osmih ted nih neza do vo lji ve ga konzer -
va tiv ne ga zdrav lje nja uspe {no ope ri ran in reha bi li ti ran.

Mag net no re so nan~ no sli ka nje

Mag net no re so nan~ no sli ka nje se upo rab lja za
sli kov no diag no sti ko hrb te nja ~e pri vseh otro -
cih z ne vro lo{ ki mi nenor mal nost mi. Z njo
lahko ugo to vi mo neo plaz mo v hrb te nja ~i,
sirin go mie li jo, dis ci tis in ukle{ ~e nje med vre -
ten~ ne plo{ ~i ce (sli ka 5). Neka te ri avtor ji celo
pri po ro ~a jo, da se magnetnoresonan~no sli -
kanje opra vi pri vseh otro cih, ki ima jo bole -
~i ne v kri ̀ u, tra ja jo ~e ve~ kot {est ted nov (16).

La bo ra to rij ske prei ska ve

Pri otro cih z bo le ~i no v kri ̀ u, ki je izra zi tej -
{a pono ~i, ali kadar sprem lja bole ~i ne povi -
{a na tele sna tem pe ra tu ra, je nuj no opra vi ti
osnov ne labo ra to rij ske prei ska ve, kot so
hemo gram, dolo ~i tev C-reak tiv ne ga pro tei na
in sedi men ta ci je. Kadar opa zi mo izra zi to
{ibkost otro ka ali {te vil ne odrg ni ne po ko`i,
mora mo pomi sli ti na mo` nost lev ke mi je in
zato naro ~i ti raz maz bele krv ne sli ke. Ob sumu
na led vi~ no pato lo gi jo opra vi mo tudi ana li -
zo uri na. Sistem ski zna ki vnet ja in pri za de -
tost tudi dru gih skle pov po tele su govo ri jo
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