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mošlce dece, po napevu Aljaževe pesmi "Oj Triglav moj dom"*
Vaja se začne izvajati v dveh trostopih, lahko pa se izvaja tudi v

večjem številu trostopov, vendar pa napravi na koncu vsaka šestorica skupino 
za sebe. Vaja se začne izvajati v prostem razstopu.

Takt: 4/4.
Mera (hitrost) zmerna.
Temeljna postava: Stoja spetno - priročiti.

SESTAVA

OJ
TRI
GLAV
mo*t

DOM
KAKO
SI

KRASAN 
KA :
KO

ME

IZ VA#

BLJAŠ

IZ
NI
ZKIH
RA
VAN
PO
LE

TNI

VRO
ČI

NI

NA
SfR-

z desno predročiti gor ven, dlan dol, z levo zaročiti ven, dlan dol, 
levo skozi priročenje, predročiti na desno gor, dlan dol, 
predročiti na levo gor (po najkrajši poti),
skrčiti priročno, podleht spredaj, hrbta spred (hrbta se dotikajo ramen 
prožiti v stran gor (v odročenje gor), dlani not, 
klek na desnem kolenu - skozi odročenje priročiti, in sp s, 
predročiti, dlani not,
odročiti gor, dlani not,
skrčiti odročno, podleht zgoraj, dlani dol, prsti se dotikajo ramen,
vzravnava na levi, stoja zanožno z desno - prožiti v predročenje ven, 
dlani gor,
zasuk trupa za 90 stopinj v desno - desno odročiti, dlan spred, levo 
skrčiti predročno ven, hrbet spred (prsti leve se dotikajo desne rame), 
zasuk trupa za 180 stopinj v levo - skozi predročenje (levo prožiti v 
predročenje), levo odročiti, dlan spred, desno skrčiti predročno ven, 
podleht spred, hrbet spred (prsti desne se dotikajo leve rame), 
zasuk trupa za 90 stopinj v desno - odročiti, dlani spred (desno pro
žiti v odročenje),
s prisunom desne stoja spetno - zasuk dlani dol, in sp:,
čep - skozi , priročenje, predročiti, dlani dol,
vzravnava v stojo spetno - z lehtema drža,
odročiti, dlani dol,
priročiti,
drža,
prva trojica drža,
druga trojica: stoja izstopno z desno vstran in s prisunom leve stoja 
spetno,
prva trojica: korak z levo na mestu, 
druga trojica; korak z desno naprej, 
pričeti prihodnji gib, 
prva trojica: korak z desno na mestu , 
druga trojica; korak z levo naprej, 
prva trojica: korak z levo na mestu, 
druga trèjica: korak z desno naprej,
pričeti prihodnji gib,
prva trojica korak z desno na mestu,
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druga trojica: korak z levo naprej (pridejo med telovadce prva trojice) 
ME prva trojica: klek z levo - odročiti gor, dlani spred,

druga trojica: izpad z desno naprej - odročiti gor, dlani spred,
VRHE drža,
DA TAM SI prva trojica: polagoma predklon - predročiti gor ven, hrbta spred (pr

sti rok se dotikajo tal),
druga trojica: klek na desnem kolenu - predklon - predročiti, gor ven, 
hrbta spred (prsti rok se dotikajo tal),

SPOČIJE drža,
V SAMOTIdrža,
SRCE drža,
KJER PO=vzklon (v kleku) - predročiti, dlani dol,
TOK druga trojica: vzravnava na desni, stoja zanožno z levo,
I vsi : z lehtema drža
IZVIRA odročiti, dlani dol,
V SKA* prva trojica: vzpora klečno,

druga trojica: drža,
LOVJU prva trojica: sklek ležno za rokama,

druga trojica drža,
HLADAN prva trojica: čep - predročiti, dlani dol, 

druga trojica: čep-predročiti, dlani dol,
OJ drža,
TRI» vzravnava - vzročiti, dlani spred,
GLAV skozi predročenje zaročiti, dlani zad,
MOJ pričeti prihodnji gib,
DOM izpad z desno naprej - skozi predročenje ven odročiti gor, dlani spred 

(roke se križajo v komolcih),
KAKO SI 
KRA- drža,
SAN s prisunom leve, stoja spetno - skozi pridročenje ven, priročiti,
OJ TRI» 1/] obrat v levo, stoja zanožno z desno,
GLAV MOJ DOM, OJ TRIGLAV MOJ DOM telovadci stvorijo z 6 koraki krog, stoja zan» 

ožno z desno. Zavoje v krog delata krajna telovadca z večjimi koraki, 
ostali postopoma manjše, tako, da pridejo v srednji razstop v krogu.

OJ TRI» druga trojica: klek na desno, 
prva trojica: drža,

GLAV telovadci prve trojice: vstop na koleno desnega telovadca - odročiti,
(z rokami se oprimejo za komolce),

MOJ DOM prvi telovadci: vstop z levo na koleno levega telovadca,
drugi telovadci (spodnji) oprimejo zgornje telovadce za notranjost steg= 
gen,

KAK® SI KRASAN prvi (zgornji) telovadci1 odročiti gor, dlani spred (se drže aa 
roke),

KAKO SI KRASAN drža,
Odhod iz pozornice poljuben.
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Proste v a j e t abornikov

Sklad/ba se izvaja na pesem "V hribih se dela dan", katero lahko 
pojejo ali pa spremlja izvedbo klavir na isto imensko melodijo.

Telovadci stoje v krogu, s celom proti sredini. Srednji razstop. 
Takt: 2/4.
Mera (hitrost) koračnice.
Temeljna postava: Stoja snetno - priročiti.

Sestava

I. X(V HRT) 1/1 obrat v desno na prstih obeh nog - izpad z desno naprej - 
skrčiti predročno ven podleht vodoravna, dlani dol* (kakalci rok se 
dotikajo čela)

2 (BIH) drža,
II. 1 (SE DELA) prožiti v odročenje goh,

2 (DAN) dlani not,
III. 1 (V HRT)'drža,

2 (BIH) vzravnava na desni - stoja zanožno z levo,
IV. 1 (ŽARI) skrčiti predročno gor ven - podleht vodoravna, dlani do}.- za=

klon glave (kakelci rok se dotikajo čela),
2 (LA LA LA) drža,

V. 1 (BRA) 1/1 obrat v levo v stojo prednožno z levo - skozi predročenje
priročiti (pred obratom) in sp: odročiti, dlani spredaj (roke polože
na ramena sosednjih telovadcev),

2 (TJE) drža,
VI. 1 (LE VEN) stoja izstopno,z desno naprej,

2.(NA PLAN) izpad z levo naprej - skozi priročenje predročiti, dlani dol,
VII. 1 (NA VRH) 1/2 obrata v desno - stoja odnožno z desno - desno z donjim 

lokom skozi priročenje odročiti gor, levo po najkrajši poti odročiti 
gop,dlani not,

2 (PÈAV zasuk dlani ven in sp:.,______ _______. .. ............. >
vili. 1 (NIN) s prisunom desne stoja spetno - skozi odročenje priročiti,

2 (LA LA LA LA) drža,
IX. 1 (HRIB) stoja izzstopno z desno vstran (levo visoko odnožiti) - odro« 

čiti gor, dlani dol in sp*,
2 (IN DOL) levo prinožiti - skozi odročenje priročiti,

X. 1 (NA ) odročiti, dani dol in sp:,
2 (oKOL) priročiti - 1/1 obrat v levo v stojo skrižno leva pred desno - 

odročiti, dlani dol,
XI. 1 (S CVE) 1/2 obrata v desno - klek na desnem kolenu - ihvo skozi pri= 

ročenje predročiti , desno po najkrajši poti predročiti, dlani dol,
2 (JEM JE?) drža,

XII. 1 (ODET) predklon - predeočiti ven vzklopljèno, dlani spredaj,
2 (LA LA LA LA) drža,

XIII. 1 (TUKAJ) vzravnava - vzklon - 1/2 obrata v desno v stojo zanožno z levo 
dva tekovna koraka naprej - priročiti in spa,

2 (CEM) dva tekovna koraka naprej in sp:,
XiV. 1 (BREZ) dva tekovna koraka naprej in sp:,

2 (SKRBI) dva tekovna koraka naprej - s prisunàm leve stoja spètno,
XV. 1 (TUKAJ) desno odročiti gor, dlan dol - levo skrčiti predročno podleht 

n spredaj, dlan dol in sp:,
2 (DAN) 1/2 obrata v levo v stojo zanožno z desno- desno skozi priroče

nje skrčiti predročno podleht spredaj, dlan dol - levo skozi priroče- 
nje predročiti gor, dlan dol,

XVI. 1 (IN NOČ) s prisunom desne stoja spetno - priročiti,
2 (LA LA LA LA) drža,

XVII. - XXIV - I. - Vili.

Skladbo izvaja poljubno število telovadcev.
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