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Bratom in sestram!

Po daljsem presledku desetih let ima ljubljanska sokolska zupa
spet svoje glasilo. Mislimo, da nam ni treba Se posebej poudarjati,
kako veliko mo¢ ima tiskana beseda in da je zato potrebna vsakemu
pokretu, posebno Se sokolskemu.

Zupno glasilo je mimo osebnih stikov najtrdnej$a vez med Zupnim
vodstvom in posameznimi edinicami, vez, ki je zlasti pri tako razsezni
zupi, kakor je nasa, lahko recemo, Zivljenjskega pomena.

Prav v sedanjih teZavnih Casih pa nam je tak3Sen list Se posebno
potreben, ker bomo lahko z njega pomoéjo kazali nasemu c¢lanstvu
pravo pot Tyr3evega sokolstva in se hkrati tudi najuspesneje borili
zoper razne ocite in skrite nasprotnike sokolstva.

List bo prinasal ¢lanke idejne in strokovne vsebine, vadbeno tva-
rino, vesti in razpise Zupe in okrozij ter knjiZzevna porocila. Mimo tega
bo zasledoval tudi vse ostale pojave, ki so kakorkoli v zvezi s Sokol-
stvom, in zavzel do njih pravilno in jasno stalis¢e. Sprejemal pa bo
rad tudi ¢lanke o splosnih Zivljenjskih vprasanjih.

Zupa sama bo objavljala v listu vse razpise in navodila, ki jih
je izdajala doslej z okroZznicami, in bodo seveda te objave
za vse edinice obvezne. Edino prav nujni razpisi, ki ne bodo
mogli pocakati prihodnje Stevilke lista, se bodo tudi Se za naprej
objavljali s posebnimi okroznicami.

Glasilo bo pa seveda na razpolago tudi vsemu ¢lanstvu Zupe, ki
bo lahko v njem podajalo svoje misli in predloge za okrepitev in poZi-
vitev dela v na$i Zupi.

Vsebina lista bo pozitivna, to se pravi, da v njem ne bo prostora
za razlicno stokanje in tarnanje, kar pa spet nikakor ne izkljucuje
stvarne in smotrne kritike naSega sokolskega dela, brez katere je
vsak napredek nemogoc.

Samo ob sebi se razume, da bo list lahko izvrieval nalogo, ki mu
je zalrtana, samo tedaj, ¢e bo sodelovalo pri tem vse ¢lanstvo Zupe.
Vsakdo, kdor kolikaj zmore, mora postati njegov naro¢nik in Citatelj.
Vsaka edinica bi pa morala naroliti vsaj po dva izvoda, enega za
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vaditeljski zbor, drugega za odbor in ostalo ¢lanstvo. Tu bi ne smel
obveljati noben izgovor, zakaj drustvo, ki bi ne zmoglo teh 48 dinarjev
na leto (toliko bo namre¢ naro¢nina za dve Stevilki) za svoj list, paé
ni vredno sokolskega imena.

Vsi tisti pa, ki Cutijo, da so za to sposobni, naj sodelujejo pri
listu s prispevki, da bd vsebina lista ¢im bolj pestra in zanimiva., A
tudi bratje in sestre, ki morda nimajo posebnega daru za pisanje, pa
imajo kaksno dobro misel ali koristen predlog, naj to sporoce ured-
nistvu, ki bo tudi tak$ne prispevke v primerni obliki rado objavilo.
Rokopisi, ki naj bodo pisani jasno in razlo¢no, in sicer vedno sam o
na eno stran, naj se posiljajo na naslov: Du3an Podgornik, Ljub-
ljana, Postna hranilnica.

Kdorkoli ima kdaj kaksen dvom ali vpraSanje ali pa potrebuje
kak$nega nasveta v sokolskih zadevah, naj se kar obrne pismeno na
urednistvo, ki bo na vsa taksna vpraSanja odgovarjalo v listu, in sicer
v posebnem razpredelku,

»Sokol« bo izhajal vsakega prvega v mesecu na priblizno 16 stra-
neh, razen julija in avgusta meseca, ko izide dvojna Stevilka. List bo
stal 24 dinarjev na leto, posamezna Stevilka pa 2 dinarja. Naro¢nina
zanj naj se plac¢uje po priloZeni poloZnici na ¢ekovni racun Stev. 13.746.

Clansivu, narascaju in deci!

Po dolgem presledku treh let smo naposled pred velikim dejstvom, pred
zletom ljubljanske zupe sokolske, ki bo dne 13. in 14. junija 1936.

Kaj je nam sokolom ta Zupni zlet? Najvecéji delavnik in hkrati najvedji
praznik. Delavnik, ker mora pokazati delavnost, vztrajnost, red in ne-
zlomljivo odpornost vseh pripadnikov nade Zupe, ¢lanstva, nara$caja in dece.
Zlet bo pokazal, kako je 80 drustev in ¢et nase Zupe porabilo ¢as od zadnjega
zupnega zleta leta 1932. Dokazal bo nadalje, da zbira na narod v sokolstvu
delavne drzavljune, ki vkljub duhovni in socialni stiski z optimizmom in
skrajno postenostjo dvigajo narodu zaupanje v njegovo mo¢ in boljso bodoc-
nost. Ne more nas motiti niti sedanje gospodarsko stanje, ker je nase delo
odvisno le od nase volje. Nazadnje naj ta delavnik tudi pokaZe, da ne bomo
Jugoslovani nikdar lovili v svoja jadra tujih sap ter idej nasilja in lazi, ki se
v nasem narodu, dokler je nravno zdrav, ne morejo ukoreniniti, Bistvena
lastnost Slovanov sta svoboda in demokratizem. Sokolska misel enakosti,
svobode in bratstva, pravilno spoznana in obcéutena ter v narodu s ¢istimi
zgledi praktiéno tolmadena, ustreza vsem potrebam naroda in vsem pogojem
za njegov duhovni in telesni preporod.

Iz te zavesti o prodirljivosti sokolske misli izvira nade delo, nasa vztraj-
nost, nasa odpornost in nas§ ponos. Zlet bo pokazal, da je Stevilo &istih in
doslednih sokolov tako veliko, da pomeni sokolska misel Zivljenjski nazor
nasega naroda. Zato smo prepri¢ani, da bo vsak nad pripadnik, od ¢lanstva
pa do dece, porabil preostanek &asa za to, da bo sebe telesno in duhovno
pripravil za svoje najbolje sodelovanje na zletu. Zato tudi vemo, da dru-
Stvene uprave, vaditeljski in prosvetni zbori ter vse mlade sokolske &ete v
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telovadnicah, pa tudi stareji delavei pripravljajo svoj pohod na Zupni zlet.
Kakor mravljis¢a naj bodo na$a sokolska gnezda v teh kratkih tednih, ki nas
Se lotijo od dneva nade velike preizkudnje. Naj zavihrajo vsi nadi prapori,
naj zarde vse sokolske srajce kakor makovo polje sredi sveze prirode.

Vse to hotemo storiti! Zato bo nas Zupni zlet tudi najveéji praznik.
Med zletnimi slavnostmi bo razvit Zupni prapor, dar naSega mladega sokol-
skega brata, Nj. Vel, kralja Petra II. In ¢emu velja ta pozornost? Le vzvi-
Seni sokolski misli in naemu plemenitemu delu!

Zato izurite telo, oborozite duha in odistite srce za ta na§ delovni
praznik,

Zletu: Zdravo!

Stane Flegar, dr. Josip Pipenbacher,
tajnik. starosta.
Jelica Vazzazova, Albin Smole,
nacelnica, nacelnik.
Janez Poharc,
prosvetar.

Josip Rus:

Svobodna disciplina

Na hitri pogled se ¢loveku zazdi, da bi moglo biti med svobodo in
disciplino nasprotje. Toda ne samo, da ni nasprotja, svoboda in disciplina
se nelo¢ljivo druzita in na svojstven nacin opremljata dudevne in telesne
sile zdravega Cloveka za uspe$no, nravno udejstvovanje. Brez svobode in
discipline bi ne mogli izvrSevati dejanj, ki pricajo o izjemni stopnji ¢loveka
v stvarstvu. Svoboda duha omogoca nastanek dejanj, od discipline sta pa
odvisna izvritev in uspeh. Brez CudeZne sposobnosti, ki jo imenujemo du-
hovnost, bi ne poznali niCesar tega, kar nam pomeni delo, gospodarstvo,
druzba, kultura, odgovornost, pravo, nravnost, postenost in §¢ mnogo drugih
duhovnih vrednot.

Vsako dejanje, vsako delo je proizvod duha, delujotega svobodno s
prirodnimi in duSevnimi silami ¢loveka. Duh, dusa in telo nastopajo v de-
janju enotno, toda z nadrejeno, vodilno vlego duha, ki telesne in duSevne
sile zbira, ustroji in vodi k ucinku. Dejanja so vrhunec ¢&loveka, v njih se
izraZa njegovo pravo bistvo, on sam, jaz, ki zZivi, dela, odlocuje, se zaveda,
odgovarja, on, ki je v odlofevanju neodvisno, svobodno bitje. Z dejanji
nastajajo socialna razmerja, odgovornost, nravnost, pravi¢nost, pravo,
temelji kulture. Duh se dviga nad brezmejno ravnino prirodnega stvarstya,
osvetljuje, prikazuje, odkriva svet in Zivljenje pod scboj in stvariteljsko
posega vanj, razdruZevalno, spojevalno in oplojevalno. Svoboda duha je
vir spoznanja resnice in zmote.

Toda delovanje duha je sestavno vezano z delovanjem prirodnih sil,
ki se javljajo v ¢loveku v njegovi telesni in duSevni naravi. Ta del nam
je skupen z ostalimi Zivimi bitji v vesoljstvu. Z vsem svojim telesnim in
dusevnim bistvom smo vkovani v veéno se presnavljajodi prirodni snovni
svet. Telo ima svojo razvojno pot, svoj ustroj delovanja po zakonih pri-
rode, ki jih ne moremo preurediti. Iz prirodno urejenih telesnih in dusevnih
sil érpa svojo moc¢, ki jo ragzvija v dejanja.



Izkustvo nam kaze, da tu ni nasprotja. Med svobodo duha in prirod-
nimi zakoni vlada tak3no soglasje, da zadobi svoboda 3ele po dejavnem
stiku duha, po dejanjih, z redom vesoljstva svoj pravi izraz in smisel,
Svoboda duba in zakonitost prirode se zdruzujeta v novo stvarnost, ki se
prikazuje v nadih dejanjih.

Nikdar se dovolj ne zavedamo pomena in obseZnosti reda. Vedno iz-
nova tréimo na razmerja, ki zahtevajo, da s¢ uravnamo po njih. Red je
poleg biti in bistva tretji ¢initelj sveta in Zivljenja. S ¢udovitim omreZjem
prepleta in vzdrZzuje vesoljstvo v skladju. Vanj poscegamo z dejanji in
usmerjamo v njem delujoée sile. Kakor elektriéni tok zavalovi, &e pritis-
nemo na gumb, po omreZju k usmerjenemu uc¢inku, tako dosega dejanje élo-
veka po omrezju reda vesoljstva svoj ucéinek. Svobodno v duhu zasnujemo
dejanje, z lastnimi telesnimi, dudevnimi in s silami prirode ga izvrdimo.

Svoboda in red sta osnovi naSega udejstvovanja, ustvarjanja. NaSa
dejanja so pravilna, nravna, ¢e je nase delovanje v skladu z redom vesolj-
stva. V takem udejstvovanju sta pomen in smisel ¢loveka.

Ce hotemo biti sposobni za polnovredna dejanja, potrecbujemo znanja,
razgleda, pregleda, poglobitve v svet stvarnosti, Sirokega obzorja, zlasti
pa zmerom svezih telesnih sil. Le telesno polnovreden é&lovek lahko po
zgoraj podanem motrenju doseze polno duhovno sposobnost za polnovredna
dejanja. Dovrseno delo razodeva sposobnega delavea, ki se iz lastne nagib-
nosti, z vztrajnostjo in doslednostjo, s popolno, prostovoljino osebno
disciplino priblizuje stopnji vrhunske sposobnosti. Zdrava misel, plemenito
Cuvstvovanje, neutesljivo stremljenje, pogumna odloénost so njegove notranje
sile pod zas¢ito telesnih modi,

Sposoben delavee je proizvajalee kulturnih vrednot, branitelj svobode,
steber nravnega in socialnega reda,

Na stopnjo polnovrednega Cloveka vodi samo vzgojna pot svobodne
discipline.

Bratje in sestre naprej, navzgor k vzoru!

Dr. Josip Pipenbacher:

Kdo je sokol

Razume se, da mora$ biti ¢lan sokolske organizacije, ¢e hoées, da ti gre
ime sokol. Vendar ne nosijo vsi pripadniki sokolstva tega naslova z isto
pravico, nekateri celo popolnoma neupraviéeno. Poglejmo, katera dela in
kak$ne lastnosti morajo diciti ¢loveka, da zasluzi viteSsko ime sokol.

Sokol goji v telovadnici s smotrnim delom telesno moc¢ in lepoto ter
jac¢i duha, samozavest in pogum, da more zvesto in uspeSno sluziti kralju,
narodu in domovini. S samozatajevanjem se sokol ogiblje vsega, kar bi
utegnilo Skodovati telesni Cilosti in duSevni jakosti. Zmerno zivljenje je
torej - ena prvih lastnosti sokola, ki hoce &iriti sokolstvo z uspednimi
sredstvi. Zato je sokol tudi hud nasprotnik zlasti alkohola, ki unicuje
zdravje in gospodarsko blaginjo poedinca in celote. Poleg treznosti, ki je
najmocénejsi Cinitelj pri graditvi sre¢e naroda ter gospodarske in politiéne
moci drzave, je boj proti nezmernemu uzivanju nikotina in boj proti kajenju
e¢na poglavitnih zahtev mladinske sokolske vzgoje. In ker imajo zgledi
mnogo veéjo prepri¢evalno in privlatno mo¢ kakor navdusSeni govori o lepoti
sokolske misli, mora sckol kazati z dejanjem, da njegove besede niso v
navzkrizju z njegovimi dejanji. Sokolu morajo narckovati zlasti na visjih in
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najvi§jih njegovih poloZajih javnega udejstvovanja nesebi¢nost, pozrtvoval-
nost in poStenost tisti na¢in postopka, ki rodi zadovoljstvo, spoStovanje in
ljubezen do javnih organov in §iri sploSno korist in srec¢o. Sokol ima vedno
pred oémi blaginjo naroda in domovine, sokol je neprijatelj nizke sebi¢nosti,
ki 8koduje ob&emu blagru, in neizprosen nasprotnik vsch izrastkov in panog
korupcije. !

Sokol ima vero v Boga, ki je visek popolnosti. Ta vera ni vera mrZnije,
sovradtva, nestrpnosti. Ta vera je vera nadega nesmrtnega kralja sokola, Ki
je gledal v vsakem drZzavljanu ¢&loveka in brata neglede na njegovo vero-
izpoved, ki je v enaki meri gradil in pomagal graditi bozje hrame pravo-
slavnim, rimsko - katoliskim in muslimanskim drzavljanom. Ta vera torej
ne izkljutuje vzajemnega obevanja ljudi razli¢nih nazorov bodisi katerckoli
vrste, ta vera gleda na cloveka brez predsodkov, ta vera pravi, da morejo
plemenita in uspedna dela vzgoje opravljati dobri in navduSeni Jugoslovani,
pa najsi bodo njih uéenci iste ali druge veroizpovedi. Le na ta naéin se
lahko doseze tisto vzajemno upodtevanje in sloZnost vseh Jugoslovanov, ki
je za korist, sre¢o, mo¢ in veli¢ino nafe drZave neogibno potrebna. Kdor
§iri in zadovarja nasprotne nazore, ni prijatelj nase skupne domovine!

Sokol mrzi neodkritosrénost, nepostenost in prevaro, hinavstvo, zavist
in sovrastvo. Sokol ne pozna kompromisa in popustljivosti, kadar je treba
braniti lepo, dobro, resni¢no in praviéno stvar. Sokol obsoja samogoltnost
ter izrabljanje druZabnega in sluzbenega poloZaja za neupraviteno dosego
gospodarskih dobrin bodisi za kogarkoli. Sokol goji v svoiem domoljubnem
srcu neugasno pozelenje, da sebe in narod svoj telesno in duSevno povzdigne
in poplemeniti. Krepke miSice in jekleni Zivei, bister pogled in vedro &elo,
skromnost, prijaznost, veseclost. treznost, varénost, poZrtvovalnost, usmilje-
nost do siromaka in trpedega brata, vdanost in hvaleZnost proti dobrotni-
kom, trdna neupogljiva volja, zdruZena z navdudenostio do lepote. pravice
in resnice, Cut dolZnosti in odgovornosti ter goreéa domovinska ljubezen:
to so bistvene kreposti pravega sokola.

Ta svojstva telesa in duha so sredstva, ki kréijo trnjevo pot do srece
naroda, do mo¢i in slave domovine. Resno se potrudimo, da jih pridobimo!
Zakaj le tako bo mogoe, da ob nezlomljivi volji ter zgledni vnemi in
vztrajnosti ustvarimo duhovno, nravno in s tem polititno in gospodarsko
ureditev naSe lepe Jugoslavije.

Sesiram!

Caka nas velika in tezka preizku$nja — Zupni zlet dne 14. junija. Ne
bo to prva vetja prireditev v naSi zupi, bo pa zato tolikanj bolj pomembna,
zakaj v prilikah in teZavah, v katerih dandanes sokolstyo Zivi, bo ta zlet
velikega pomena za naSe nadaljnje delo in uspeh. Sestre, za nas bo to dan,
ko bomo pokazale, na kak3ni stopnji je nade delo, koliko smo napredovale,
v ¢em smo se izboljsale.

Delovanje Zene v sokolstvu je Siroko odprto na vseh poljih. Iz skrom-
nih pocetkov nasega sodelovanja v sokolski organizaciji so se nade vrste
pomnozile in s tem tudi nase Zelje in stremljenja. Priznana nam je popolna
enakopravnost z nadimi brati, toda same se s temi pravicami veckrat nismo
mogle okoristiti, ker nismo imele dovolj dobrih in izurjenih sester, ki bi
svoje delo tudi v tem smislu izvrievale. »Zenske naj vodi Zenskal« To naj
bo nade osnovno in vodilno nacelo. Se imamo nekaj edinic v nasi zupi, kjer
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se to nacelo za zdaj Se ne izvaja. IzkuSajmo to éimprej popraviti. Dvignimo
svoje Zenske oddelke na vi§jo stopnjo s tem, da najprej sebe in svoje naj-
ozje sodelavke usposobimo za tako delo, da bomo lahko potem pritegnile Sc
ostale sestre, jih navdudile in obdrzale v naih vrstah ter jim veepile naso
sokolsko misel in voljo za dosego nasih idealnih smotrov.

Sestre! Oprimite se z vso resnostjo in skrbnostjo priprav za na§ Zupni
zlet, ki naj bo nckak pregled sposobnosti in delavnosti nadih nacelnic in
vodnic ter nova stopnja k uspesnejdi in lepdi bodocnosti. Samo naprej, niti
koraka nazaj!

Zdravo! Nacéelnica.

Fr. L.:
Cemu sokolski tabori

Pomlajena priroda nas vabi v svoje naroje. Tam, v mili prirodi, med
svezim zelenjem ¢utimo, da smo del te prirode, od katere se nikdar ne smemo
lo¢iti. Ali ¢utite to ojadeno delovanje pljug, ta silni utrip srca? Ven, sokoli,
v svobodno naravo, k izvoru resnice, ki je nepotvorjena edino Se v naravi.
To resnico i¢emo, tej resnici se sokoli klanjamo.

In ta lepa priroda je naSa last. Nagi predniki so z velikimi Zrtvami re&ili
ta koscek zemlje, naso domovino. Brez Zrtev nasih ocetov bi tavali zdaj tudi
mi Jugoslovani po svetu, kakor cigani in Zidje. Dolga stoletja smo sluzili
tujeu. Zgradili smo Nemcem Dunaj, Madzarom Budimpesto, plemidem gra-
dove in samostane. Nase Zene so rodile tujcu, nada dekleta pa so bila gnoj
za pomlajevanje degeneriranc rase plemiskih uzitkarjev. Zato pa smo sami
ostali beraci, zato imamo e dandanes skale sredi polja, trnje po vrtovih in
puséavo ob morju. Vse dotlej, dokler je bil duh vkovan v verige. Kakor hitro
je pa s prosveto ozivel duh svobode, so ozZivljene misice strgale tudi verige
duhovnega robstva.

Se z vedjimi zrtvami smo si priborili narodno svobodo. To svobodo so
v klavnici narodov na konici meda izvojevali tisti posamezniki, ki so bili
prezeti s svobodnim in sokolskim duhom. Svoboda je zmagala nad nasiljem.
Resnica je samo ena, in to resnico mi sokoli vedno in povsod glasno izpri¢u-
jemo: duh sokolski je zgradil to drzavo in samo duh svobodnega sokolstva
bo ohranil tudi vbodo¢e narodu svobodo.

Ce jo hoemo res ohraniti, je treba samo dela in postenja, a tega neiz-
merno veliko. Te lastnosti dobivamo v trdi $oli sokolske vzgoje. Ob mejnike
nae domovine butajo valovi nasilja velikih narodov, ki ne znajo Ziveti brez
suznjev. Nadi sosedje imajo uprte svoje pohlepne oéi v nado zemljo, %e pri-
pravljajo duhovno pot za podjarmljenje Balkana. Evropa je kakor s smod-
nikom nabit sod: le majhen potres in vse se bo premaknilo v tegajih.

Toda nas narod in vsi tisti, ki naj bi odgovarjali za usodo tega naroda,
delajo in Zivijo, kakor bi vsega tega ne videli. Med narodom same razprtije,
sebi¢nost, Castihlepje, vladoZeljnost, grabezljivost, da bogata zemlja ne more
dati kruha niti 15 milijonom skromnih Jugoslovanov. Brezvestni koristolovei
stremijo najveCkrat le za tem, da ustreZzejo svojim neplemenitim stremlje-
njem, ne menec se, ali bo ta kostek zemlje ostal na§emu narodu ali pa bo
postal plen tujca. Grabezljivim brezdomcem je domovina prazna beseda.
Zato 20 let prepirov za oblast, narod pa umira navzlic naravnim bogastvom.
S plemenskimi, verskimi, strankarskimi in osebnimi interesi razdvajajo narod.
Zato vlada nasilje namesto demokracije, laZ namesto delavnosti.
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Sokolstvo je edino, ki dviga brez hinavscine, brez zahrbtne misli in pre-
racunljivosti drzavno trobojnico, ono je edino prepri¢ano, da si moremo
samo v svobodni drzavi zajamdéiti svoboden razvoj in napredek. Mi edini
tudi verujemo, da mora zmagdati lué¢ nad temo, duh nad materijo. Zato urimo
nase miSice, zato dvigamo naSega duha,

Domovina priznava sokolstvu to delo ter prvenstvene zasluge za nastanck
in obstanck svobode naroda. Zato je popolnoma naravno, da tudi danes ta
dan, v dobi splonega omejevanja svobode, sokolstvo lahko svobodno dela
in govori, vzlic zakletim sovraznikom sokolske misli. Mi se dobro zavedamo,
da ta naSa sokolska svoboda ni milostina, ampak s postenim delom krvavo
zasluzena pravica. In ta naSa pravica je zahteva neodvisnega naroda. Ce bi se
pa v tej zemlji, ustvarjeni po sokolskem prizadevanju, nadel kdo, ki bi hotel
samo malo omejevati to svobodo sokolskega delovanja po Tyrsevih nacelih,
tedaj bi se dvignile sokolske legije in pokazale, kaj ukazuje Tyrev duh,
¢esa smo se naudili od oceta Flignerja in s kak$nim orozjem smo s¢ opremili
v sokolskih kovacnicah. Silne sokolske legije zdruZenega slovanstva bi po-
kazale, kako se za svobodo ne — umira, ampak Zivi in bori. Mi hotemo za
svobodo Ziveti in se boriti proti sovraznikom nase svobode. Zato je v oéch
sokolskih legijonarjev, mladih in smelih, starih in izkugenih, neugasljiv ogenj,
ki izvira iz te zavesti, iz ponosa, Cistosti stremljenja in poStenosti dela. V
roki mo¢, v mislih domovina! Mo3ka sila in Zenska milina sta v nasih vrstah
povezani v slovansko krepost, ki bo kljubovala vsem sovraznikom svobode,
zunaj in znotraj nadih meja. Ker to vemo, ker se za to nod¢ in dan telesno
in duhovno pripravljamo, je naSa vest Cista. Zato med nami ni nestrpnosti,
ne sovrastva.

Prircjamo sokolske tabore, da pregledamo naSe vrste, da jih $e bolj str-
nemo in izpodbodemo. Naj ti tabori pokazejo, ¢e smo Ze taksni, kakréni hoce-
meo biti. Tudi v nasih vrstah so posamezniki pod neznosnimi razmerami klonili.
Sokolstvo mora biti kos tudi novim, tezjim razmeram. Jedro novega dela je
v odloéni volji, da iz sedanjega zivotarjenja preidemo v pravo prvobitno in
nepotvorjeno sokolsko zivljenje. Vsak nad pripadnik neglede na starost in
spol mora postati v nasi organizaciji dejaven. Nase delo smo usmerili
v take prireditve, ki omogocajo sodelovanje vseh pripadnikov. V vedjih
drudtvih, posebno pa v mestih, hira delo zato, ker velika vedina starejega
Clanstva ve¢ ne sodeluje. Ne prihaja na obéne zbore, ne obiskuje javnih
nastopov, izkratka: tisto ¢lanstvo, ki o njem mislimo, da je Ze vzgojeno in
socialno ve¢ ali manj neodvisno, je za nase delo mrtvo. Tem razmeram
moramo z vsemi sredstvi napraviti konec. Kakor pa te razmere niso nastale
naenkrat, tako jih tudi ne moremo na en mah odpraviti. Treba bo veliko
postopnega in premiSljenega podrobnega dela, Duh ¢asa, zgledi v &esko-
slovaskem sokolstvu in po drugih drZzavah in poscbej potrebe naSega, z vsch
strani ogroZenega naroda zahtevajo, da se¢ sokolstvo v svojem- deiu brez-
pogojno prerodi in pozivi. Zato hoCe Zzupno vodstvo s prirejanjem taborov
utreti temu delu Siroko in svobodno pot. Vsi za enega, eden za vse! Nikomur
suzenj, a bratu brat. Pred nasiljem katerckoli vrste in s katerckoli strani
nikdar ne klone svobodni sokolski duh. Ne upognemo kolena, ne hrbtenice.
Na nadih licih ni krinke, ne izpadenosti. Med nami naj tudi ne bo omah-
ljiveev. Strogemu redu se zavestno in prostovolino pokoravamo, ker vemo.
da v casih tezke preizkudnje narod brez discipline propade. In mi ne¢emo,
mi ne smemo nikdar veé propasti. Zato ljubimo red in delo, ki sta bistvo
sokola. NaSe zivljenje je tako tesno povezano z uscdo naroda, da se od nje
nikdar ne moremo oddvojiti. 1z8li smo iz naroda in prihajamo nazaj v narod.
Za nas sokole je pojem Zzivljenja krit s pojmom naroda in drzave.



Taki smo! Se boljsi ho¢emo biti! Sokolska misel ter svoboda in sreca
naroda so nam smisel Zivljenja. Taksno Zivljenje je pa kakor junaska pesem,
nikdar izpeta, veéno mlada in Ziva. Zato pa: Le¢ naprej, sokolske
legije!

Pesem sokolskih legij

Korakomu
= Erdg =Eeeas
G i = S g gty T__-gr%g%
1. Le na prej, brez mi - ru za so - kol-skim prapo - rom,
iy T
dok]er boj ni kon-¢&an za svo - bo - do, =za naE dom.
- fﬁi— ESEECSEEs s S == E=
Na; w - har le hru - mi, vsak na svojem mestu stoj!
B 2 : 1%
i el e
Viilah  kri nam ki - pi, udri rin so - vraZ - 1!11 roj!

2. Sokol vsak je junak, da za dom Zivljenje rad.
Kdor Slovan, mu je drag, po jeziku, duhu brat.
Kakor lev v bojni gnev na sovraga planemno,
Figner nad, o¢e nas, za Teboj vsi stopamo!

3. V roki meé, zar v oleh, v Zilah polje rdeéa kri:
mir s teboj, dragi dom, ¢e sovraznik ti preti:
do viav, k solncu gor dvigne krila sokol tvoj,
Tyrev duh vodi nas, pelji nas v junaski boj!

Kje so sokolski kroji?

Ze nekaj let opazamo, da je Stevilo krojev pri javnih sokolskih pri-
reditvah od leta do leta manjSe, nikar da bi raslo. Muc¢no je tudi, ¢e vidimo,
kako korakata pri pogrebih za sokolsko zastavo po eden ali dva Getvero-
stopa.

Nekdaj, zlasti pred vojno, se je izkoristil vsak nastop sokolstva v kroju
za manifestacijo in razdirjenje sokolske misli. In to v ¢asih, ko je bodla
rdeca srajca Nemce in nemSkutarje, posebno pa vlado v oc¢i in je bilo za
marsikoga zdruzeno z neprijetnimi posledicami, ¢e se je pokazal v sokolski
srajei na ulici. Zlasti drzavni uradnik, pa tudi marsikateri zascbhni usluzbe-
nee je moral imeti precej zavednosti, a tudi poguma, da je oblekel rdeco
srajco. Dandanadnji se tega nikomur ni bati, in navzlic temu je S3tevilo
krojev ob raznih slavnostnih prilikah razmeroma veliko manjse kakor nek-
danje Case.
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Vzrokov tega zalostnega pojava je ved, toda nobeden ni takSen, da bi
bil lahko ¢lanstvu v obrambo ali opravicilo. Poglavitni vzrok je pa¢ pomanj-
kanje sokolske zavednosti in strogorednosti. Kadar Zveza, Zzupa ali drustvo
pozove svoje &lanstvo, da pride v kroju, je dolZnost prav vsakega c¢lana,
ki ima kroj, da ga obleCe in se prireditve udelezi. Tudi to je namre¢ cna
izmed dolZznosti, ki jo vsak é&lan prostovolino prevzame, ko stopi v sokolske
vrste. SV
Pri vseh nastopih zadnjega Casa pogreSamo zlasti mlaj$e clanstvo. Z
veseljem gledamo pri sprevodih starejse sokole, ki se ne izmaknejo nobeni
sokolski prireditvi, mladine pa skoraj ni videti. Prejsnje ase je vsakdo s
ponosom in z veseljem oblekel rde¢o srajeo, danes ta dan se pa ¢lanstvo,
zlasti mlajSe, kar nekam sramuje, da bi se pokazalo na cesti v sokolskem
kroju. Menda ni treba posebej poudariti, da ¢lan oziroma ¢&lanica, ki sc
sramujeta kroja, nista prava sokola,

Zadnja leta se je pri nas razpasla grda razvada, da na razne popolnoma
sokolske prireditve niti zvezni, Zupni in drudtveni odborniki ne prihajajo
ved v kroju. S tem dajejo, ne vemo, ali se sami zavedajo tega ali ne, ¢lanstvu,
ki ima kroj, kaj slab zgled. Kako hotemo zahtevati od ostalega ¢lanstva.
da obleCe sokolski kroj za druStveno javno telovadbo, ¢e pa n. pr. niti
odborniki drudtva ne smatrajo za potrebno, da to store! Mislimo, da tudi
ne vpliva vzgojno na ¢lanstvo, ¢e prihajajo zvezni in Zupni odposlanci
na sokolske javne nastope v civilu,

Zalostno je tudi, da po nekaterih drustvih pred svojo letno javno telo-
vadbo na seji razpravljajo in sklepajo o tem, ali naj se za &lanstvo odredi
kroi ali ne. Kdaj pa naj potem oble¢e sokol kroj, ¢ ne na dan svojega
vsakoletnega sokolskega praznika — na dan javne telovadbe?

To je samo nekaj misli o tej za sokolstvo vsekakor zelo pomembni
stvari. Dolznost vaditeljev in odbornikov je, da vzgajajo ¢lanstvo tudi na
to stran, posamezniki pa lahko mimo tega, da sami store zmerom svoio
dolZnost, tudi z osebnim prigovarjanjem pri ¢lanih pomorcjo sokolskim
javnim nastopom v kroju do &im vedjega in mogodnejdega uspcha. Nailepsa
priloZznost s¢ nam nudi prav zdaj ob zupnem zletu, na katerem moramo
tudi s Stevilom slavnostnih krojev pokazati, da v nadi Zupi ¢ut dolZnosti
in navdusenja za sokolsko stvar $¢ nista zamrla. Naj bi bil leto$nji Zupni
zlet prva stopnja k preroditvi nadega ¢lanstva tudi na to stran! P.

]
"

S. T.:»
»DrZite se pokonci!«

Slaba drza se ne sklada z zdravjem,
a zdravje in lepota sta nerazdruZna.

Demény.

Te besede nam je zapisal leta 1926. v 5./6. Stevilki »Prednjaka« brat
Murnik v svoji lepi razpravi enakega imena, v kateri je opozarjal na veli-
kanski pomen pokonéne dric za Elovesko zivljenje.

V drZi se izraza osebnost, Bojazljivee »leze wvase«, hinavee
se drZi »prihuljeno«, bahad se »napihujee, ta se »ponasac, oni pa »nos visoko
nosi«. Kajne, pri vsakem teh izrazov ti stopi #zivo pred o&i natanéna podoba
tistega Cloveka? Vnanji lik, njegova drZa, pa tudi njegov notranii
lik, njegov znaé&aj, ki ga tako neposredno vidimo, in sicer izrazenega
prav v . vnanjem liku. Z nezmotljivim nagonom je s temi in podobnimi
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besedami izrazilo ljudstvo tesno povezanost duse in drze telesa,
ustvarilo je pa tudi natan¢no besedno sliko tega razmerja.

Drugace se drzi§, ce si pobit, zalosten ali ¢e te »tiSci« strah, drugace
spet, Ce si »dobre« ali celo »preSernce volje. Enkrat »v gube lezeS«: hrbtenica
se ti boéi, ramena pove$ajo, glava takisto. Drugi¢ si vzravnan, prsi so vzbo-
cene, glava vzdignjena, vesclo in »odkrito« gledas.

o~
£\

)

\\&.‘\

\\\-\K

b) c)

Tako se izraza vsaka duSevna nastrojenost v Cisto doloc¢eni, njej svojski
obliki telesne drze. Popolnoma razumljivo je, da ucinkuje ta povezanost
tudi v nasprotni smeri: da telesna drZza ucinkuje na dusSevno
nastrojenje. Navidezno neznaten, pa pomemben primer iz vsakdanjega
zivljenja: vsakomur se je Zze kdo ve kolikokrat pripetilo, da si je pregnal
slabo voljo s tem, da se je odloéno vzravnal in vzdignil glavo.
Skusnja potrjuje, da si z gojenjem lepe, prave drie vzgojimo tudi vedrejsi
znacaj, vedrejSo dudo; ta pa je nepoplacljivo bogastvo.

Dobra drZza pa ne ulinkuje zgolj na dusno zdravje, marve¢ tudi na
zdravje telesa, zlasti plju¢ — s tem pa na vse ostale ustroje. Poizkusi na
primer samo, kako lahko in prosto dihas, ¢e si vzravnan in so prsi vzbocene,
kako tezko pa, ¢e so prsi vdrte, postava skljuéena. Ta preprosti poizkus na
lastnem Zivem telesu je prepri¢evalnejdi in ocitnejdi kakor vse dopovedo-
vanje. Dihanje je pa merilo in ¢initelj bolj ali manj
zdravega, bolj ali manj ¢ilega Zivljenja. Prav o tech rcceh
je mnogo povedal brat Murnik v razpravi, ki smo jo imenovali na zacetku.

Ni¢ manjsi ni pomen drZe za lepoto. Lepo telo je pa spet velikan-
skega pomena za Zivljenje slehernega Zivega bitja; tem bolj za Cloveka, pa
naj si bo otrok ali mo#, starec ali Zenska. Zato telovadimo v veliki meri
s stremljenjem, da storimo telo stasitej$e, da zlepSamo njegove oblike in
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oplemenitimo drZzo kot bistveno prvino telesne lepote in s tem zdravija.
Telo, pa naj bo 8¢ tako lepih oblik, ni lepo, ¢¢ se tudi lepo ne drzi. To
velja za ¢loveka in za Zival. Najlepsi ¢lovek je grd, &e se ne drzi prav,

Se¢ prav posebno neloéljiva sta pojma »dobra drZza« in »telovadec« ali
»telovadka«. Tako tesno sta zvezana, da si, brz ko zasli§imo besedo »telo-
vadece, Ze predod¢ujemo ¢vrstega moza ali ¢vrsto Zensko, ki se drzita ravno
kakor jelka. Po nadih telovadnicah in pri javnih nastopih vidimo Zal po-
gosto »telovadee« in »telovadkee, ki se drze in hodijo kakor potepena zival
(druge primere res ni): povedena ramena, povedena glava, skljuéen hrbet in
prihuljen pogled dajejo sliko nemogolega »telovadeac,

Toliko je teh pojav, da vsakdo lahko vidi, da pri nas na drZo skoraj
ni¢ ne pazimo. Res sta redka vaditelj in vaditeljica, ki bi opozarjala svoje
gojence in gojenke na primerno drZo. In vendar bi morala biti slehernemu
nademu ¢&loveku dobra dr7a v navadi; éisto nezavestno bi se
moral drZati pokonci, samo zato, ker so ga tega navadili
Skoraj vsi dandanadnji poklici s svojimi cnostranskimi opravki vsiljujejo
slubo in prav slabo drZo, ki se ji séasoma tako privadi§, da se je niti ne
zavedad vel. Stvar vaditeljev in vaditeljic je, da naravnajo pozornost telo-
vadcev in telovadk na to slabost dandana$njega rodu. Z redkimi izjemami
prihajajo v telovadnice skoraj sami ljudje s pokvarjeno drZo. Zato mora
biti prvo vzgojno prizadevanice vaditelja, da veepi novincu
razumevanje za pravilno drZo vselej in povsod. Ce telo-
vadec ve, kako se mora drzati, in ¢e ve, da se ne drzi prav, potem
bo na drZo tudi pozoren in se bo trudil, da se bo drzal prav,
ne le v telovadnici, ampak tudi izven nje.

Opozarjajmo ob wvsaki priliki na pravilno drZzo (glej sliko a). Posebno
neprisiljeno lahko to storimo pri prostih in pri redovnih vajah, pri zboru in
pri podobnih prilo:’mmtih

Naj opozorim Se na nekatere pogoste napake pri drzah ki jih imajo
slabo poudeni za pravilne.

Stoj kakorkoli, trebuh ne sme moleti naprej; toda skriti ga ne smes s
tem, da premoé&no ulekne§ kriZ in porines sedalo nazaj
(sedlasti kriz — glej sliko &). Ramen ne vleei pretirano nazaj, da ti §trliio
iz hrbtneda obrisa. Glave ne zaklanjaj (glej sliko b), zakaj s tem drze
ne poboljdas, ampak jo Se poslab3as. Zaradi ravnovesja se namred prirodne
krivine hrbtenice povecéajo. Vzdigni glavo tako, da jo drZi§ narav-
nost pokonci (glej sliko ¢)), in jo vtem poloZaju potisni na-
ravnost nazaj (pritegni brado). S tem zravnad vboklost tilnika
izhoklost hrbta. Ce stoji§ v pozoru, naj ne bodo prsti stopal vsaksebi vet
kakor za dolzino lastnega stopala.

Vaditelji in vaditeljice, zlasti mladine, pripravite tiste, ki so se zaupali
vasemu znanju in va$i vestnosti, tako, da bomo stopali na Zupnem zletu
kaknr gozd mladih jelk: vsi od naimlajsega do najstarejSesa! Naj ljudje
vidijo, da prihajajo sokolski telovadci in telovadke!

Lojze Lubej:
Vzpora v zakolebu na bradlji

Ta prvina spada v vadbeno vrsto opor in njih izmen. Je izrazito kolebna
vaja in ni potrebna zanjo nobena posebna telesna moé, da jo izvedes do-
vreno. Ce hoce§ nauditi to vajo novinca, ga naudi najprej kolebanja v opon
na zgornjih lehteh in kolebanja v vzpori. Dobro je, ¢e vadi tudi vzpiranje
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iz sklcka v vzporo kolebno, in sicer: v predkolebu sklek, v zakolebu vzpora,
in glej, da je pri vzpiranju nagnjen dovolj naprej, to je, da so ramena pred
rokami.

Vzporo v zakolebu razloZi in pokazi takole: Nasko¢i na lestvini v oporo
na lehteh. Lehti naj bodo pri tem toliko napete, da ni nevarnosti, da bi
zmuznil med lestvini, Takoj z naskokom ali pa s predkolebom vznesi noge
v oporo vznosno tako, da je vse telo nad lestvinama, e bolj, spodnji del
trupa naj bo visji ko ramena, noge priblizno vodoravno, kolena nad glavo,
Nato razvij koleb; z rokami krepko stisni lestvini, da ima§ trden prijem.
Potem prozi noge in trup v kotu 60° Zivahno, vendar ne s sunkom navzgor
tako, da napravijo prsti nog &m vedji lok, obenem pa pritezaj z lehtmi
ramena ¢im blize rok, ki trdno drze lestvini. Ramena morajo biti pri rokah
ze takrat, ko so stopala nog $e v najvisjem polozaju. Telo je pri tem Se
vedno malo sklonjeno ali togo, nikakor ga pa ne sme§ ulekniti. Glave ne
zaklanjaj! Od tu naprej podaljsaj gibanje telesa, ne da bi ga nrt.klnll z enako
hitrostjo v ¢im veéjem loku med lestvini in Se dalje nazaj ¢im viSe nad
lestvini. Pazi. da je telo ves &as napeto, ker bi, ko bi ga uleknil, le zmanisal
silo koleba. Ramena morajo ostati ves ¢as popolnoma pri rokah. Scle takrat,
ko preidejo noge nad lestvini, jih s proZnim odrivom zgorniih lehti prenesi
naprej preko rok. Hkrati tudi vzpri, prav za prav, napni lehti. Tako bog
dosegel pravilno, malo naprej nagnjeno drzo telesa. Glava naj bo vedno v
podalj$ku trupa. Lepo je, ¢e delag vzporo tako visoko, da doseze telo vsaj
vodoravni poloZaj.

Na enak nacin je treba delati vzporo v zakolebu po prevalu naprei
sklonjeno ali iz stoje na ramenih. Razlika je samo v tem, da ne pritegnes
ramen k rokam, ampak morad preprijeti z rokami €isto blizu ramen. kakor
hitro si prevalil telo sklonjeno v oporo vznosno na zdorniih lehiteh. Teda
prevala in preprijema ne delaj nikdar z naglico, ampak popolnoma vmirjeno,
vendar gladko spojeno z naslednjo prvino.

Pray tako se dela tudi vzpora v zakolebu po prevalu naprej uleknjenn.
le nadin, kako razvije§ koleb, je bistveno drugalen. Iz stoie na ramenih
spusti togo telo (ne uleknjeno) z vso teZo navzdol, a glej, da preprimes z
rokami ¢imprej in ¢im blize k ramenom. Prijem lestvin naj bo krepak, da
se z drsanjem zgornjih lehti ne zmanjsa sila koleba, tisti pa, ki imajo nez-
neido koZo, se s tem tudi ognejo skeledim posledicam takega drsanja. Naj-
lepde je, ¢e med preprijemanjem v prevalu razrodis, a paziti moras, da potem
oprimes lestvini, preden preide telo pod lestvini.

CGe dela§ vzporo v zakolebu pravilno, jo bod lahko delal tudi v stojo na
ramenih, Glej, da razviie$ dovolj velik koleb. Ramena, ki so ¢isto blizu rok.
prenesi nizko preko niih Sele takrat, ko prehaja telo iz poSevnega v navpicni
polozaj. Ne tis¢i komolcev k telesu, zgornje lehti morajo biti med wvajo
vodoravne. Telesa ne sklanjaj.

Vzpora v zakolebu v stojo na rokah v vzpori je za bolj izurjenc telo-
vadce, ki popolnoma obvladajo svoje telo v tej .‘-tt}jt. Vzpora sama se dela
tako, kakor vzpora v stojo na ramenih, kakor hitro pa prehaja telo iz vodo-
ravnega v poSevni poloZaj, je treba priceti vzpirati. Odriv z zdgorniimi lchtmi
ad lestvin mora biti mo&neidi kakor pri navadni vzpori. Kakor hitro priénes
vzpirati, pritegni komolce k telesu. To ti olaida vzpiranje in omogoci, da laze
obvladad telo. Ko prehajad v stojo na rokah. mora biti togo telo nagnjeno
prav tako naprej, kakor pri obratnem prehodu razovno iz stoje v vzporo.

Pri udenju in izvajanju pazi na lepo drZo telesa in vseh njegovih delov.
Ta prvina z razliénimi vezavami ni tezka, a ulinkuje le tedaj, ¢&e je lepo
izvedena.
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Zupni zlet
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PRIPRAVE ZA ZUPNI ZLET

Letodnji nas zupni zlet naj ne bo samo
manifestacijn  rdec¢ih  sraje, ampak bodi
hkrati tudi verna slika nafega notranjega
dela, in naj pokaze plodove vztrajnega,
smotrnega in pozrtvovalnega telesno- in
dusevno - vzgojnega prizadevanja v mirnem
zatiSju nasih telovadnic, telovadisé in dru-
gih nasih vzgojnih prostorov.

Najlepsa slika naSe vsestranske vzgoje
pa bo strogoreden nastop vseh nadih pri-
padnikov od dece do ¢lanstva. Nihée ne
sme ostati doma, kadar ga klice v zbor
sokolska dolznost. Nihée se ne sme niti v
mislih odtegniti nasemu skupnemu nastopu,
ces  tudi brez mene se bo lahko izvriilo
vse po dolotenem sporedu, saj nihcée Se
opazil ne bo, da me ni. Kadar gre za ko-
rist celote, ne sme obveljati noben necopra-
vi¢ljiv zadrZzek in ne sme biti med nami
prav nobenega brezbriZnega ¢lana in ¢lani-
ce. Dokazimo javnosti, da smo strogoredna
sokolska vojska, ki ne pozna nobenih ovir,
ampak je zmeraj in ob vsakem Casu tam,
kjer je treba. P'rostovoljna strogorednost,
ki je najtezja, a hkrati tudi najlepsa so-
kolska wvrlina, naj nam preide v meso in
kri in naj pokaze enega glavnih sadov na-
fe vzgoje: podreditev lastne volje vsakega
posameznika skupni stvari. Ko to doseZe-
mo, Sele tedaj lahko postanemo delezni
smotrne sokolske vzgoje, Sele tedaj stori-
mo prvi korak do popolnega sokola, do
dobrega, znacajnega ¢loveka, ki je najvisji
smoter vsega nadega hotenja in stremlje-
nja.

Nikakor pa ni Se zadosti, da se vsi od-
zovemo pozivu v zbhor, ampak vsakdo mora
tisti dan tudi drugace pokazati, da je vre-
den clan sokolske organizacije. Vsak naj
bo to¢no ob dolo¢enem Casu na mestu, ki
mu bo odkazano, Tudi enc minute ne sme
zamuditi. Le tako se bo lahko razvijal zlet
toéno in necovirano,

Nasa velika prireditev bo pa seveda
uspela na vse strani le tedaj, ¢e bo vsakdo
izmed nas strogoreden tudi takrat, kadar
ne bo korakal v zboru ali pa dejansko so-
deloval pri tej ali oni tofki sporeda, torej
tudi takrat, ko bo sluéajno prost. Na uli-
cah, cestah in trgih, na izprchajalis¢ih, v
javnih prostorih itd., torej prav povsod,
kjerkoli se¢ bo v zletnih dnevih mudil, naj

se vede vsak posameznik dostojanstveno,
neoporeéno, vzorno. Da bo pa to Se bolj
poudarjeno, mora biti seveda tudi vsa na-
Sa oprema v najlepSem redu. Zlasti slay-
nostni in telovadni kroj morata ustrezati
vsem sokolskim dolo¢ilom, Posebej naj po-
udarimo: h kroju samo &rni Cevlji!

Zadnji Cas so se naSe vrste nckoliko
razredéile. Prav je tako! Ni vec¢ tistih, ki
niso imeli ni¢ iskati med nami, in tako
so ostali sokolstvu zvesti samo tisti, ki so
pripravljeni, da se povsod in pri vsaki pri-
loZnosti neustraSeno in vztrajno bore za
njegova nacéela. To preciséenje nadega ¢lan-
stva je sokolstvu samo v korist. Zato pa
mora Clanstvo, ki je iz globokega prepri-
Zanja ostalo zvesto sokolski misli, nastopiti
z vso strogorednostjo, da tako javno do-
kaze svojo neomajno voljo in pogum ter
pokaZze vzviseno vrednoto nadega smotr-
nega in nesebiénega dela.

Pripraviti se pa moramo na vse tolke
javne telovadbe enako skrbno in vestno,
zakaj vsaka teh toltk mora biti viden iz-
raz nadega notranjega smotrnega delova-
nja.

Kakor vselej, bodo tudi na tem zletu
visek skupne zletne proste vaje vsch od-
delkov. Da bodo pa te vaje uspele tako,
kakor je treba, ni odvisno zgolj od nacel-
nikov in nadelnic, od vaditeljev in vadite-
ljic, ampak tudi od vsakega posameznika
in vsake posameznice. Izkoristite ta kratki
¢as, ki nas Se lod¢i od zleta, z vso vestno-
stjo in marljivostjo! Vadite proste vaje z
vso vnemo! Toda ta vadba naj ne bo dol-
go¢asna in enolitna, da ne utrudi duha in
telesa ter ne odZene telovadeev iz telovad-
nice.

Vadba prostih vaj ne sme biti samo
neprestano ponavljanje vse sestave, Kakor
hitro si namre¢ telovadec proste vaje vtis-
ne v spomin, je Ze prepri¢an, da jih zna
in da je vsako nadaljnje ponavljanje samo
nepotrebno muéenje. V resnici pa ni tako.
Proste vaje zna zares samo tisti, ki popol-
noma in natanko obvlada vsak posamezni
gib sestave. Zato je treba obrniti vso po-
zornost prav na posamezne gibe. Urite in
gladite, kar se da, razne gibe lehti, trupa
in nog in jih vadite tudi posamezno. To
bo pozivilo vadbo, pa tudi koristilo celot-
ni izvedbi vaj.
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Skladnost prostih vaj, brez katere ni
uspeha, je pri vsakem skupnem nastopu,
zlasti pa Se pri vetjem, kakrien je Zupm
zlet, odvisna od tega, kako so izvedeni po-
samezni gibi posameznih telovadeev. Po-
secbno pomembno je to pri dalj§ih gibih
lehti, to je pri ¢elnih in boénih lokih in
krogih, pri katerih se najteze doseze sklad-
nost., Za primer naj omenimo samo Zetrti
takt druge sestave za ¢lane, kjer se mora
na prvi dve dobi napraviti bocni krog z
desnico, na naslednji dve dobi istega takta
pa bocni krog z levico. Samo s skrbno
vadbo vsakega posameznika boste dosegli
skladnost pri vseh telovadcih svojega
drustva. Ce bo pa vsako drudtvo storilo na
to stran svojo dolznost, bo seveda potem
tudi nastop vsch stotin telovadeev in telo-
vadk na Zupnem zletu takden, kakor je tre-
ba. Ze pri manjem Stevilu telovadcev opa-
zi bistro oko vodnika ali vodnice oddelka
vse napake, ki motijo skladnost, Se tolikanj
bolj pa moti neskladnost pri velikem Stevi-
lu nastopajodih, kjer tudi nevajeno oko
laika precej zapazi vsako pogresko, ki
kvari povezanost gibov in skladnost iz
vedbe.

Pri vseh oddelkih pazite tudi na te-
meljno stojo telovadeev. Od pravilne drze
trupa in glave je namre¢ odvisna tudi pra-
vilna izvedba tega ali drugega giba. Ce
temeljna drza ni pravilna, mora telovadec
hote ali nehote zavzeti najprej pravilni po-
lozaj, da lahko napravi nameravani gib,
S tem pa Ze tisti gib zakesni, vsled Cesar
seveda trpi skladnost.

Nadalje vadite pridno razstope in se-
stope pri posameznih sestavah, pri Gemer
je treba zlasti paziti na kritje. Pri &lanskih
prostih vajah glejte zlasti na razstop pred
prvo sestavo, kjer je v drugem taktu na
drugo dobo doloten pozdrav »Zdravole,
Zahtevajte od vsakega telovadea, da
vzklikne kratko in glasno, kar bo pomoglo
k temu, da bo pri skupnem nastopu zaoril
iz vseh stoterih grl en sam silen, mogo-
ten »Zdravole. Razen razstopa v 8irino uri-
te tudi razstop v globino, ki ga je treba
napraviti ze med pohodom. Ni& ni bolj
neprijetno za gledalca, kakor &e vidi, da
so nastopajoéi, ki gredo po koncanem ra-
jalnern pohodu na svoje znacke, korakali
predaled in se morajo potem pomikati spet
nazaj, da dobe pravilno razdaljo, Nastop
sam izgubi s tem ves svoj mogolni udi-
nek in pusti v gledaleu neprijeten oblutek.

Ne pozabite tudi na redovne vaje, ki
jih vadite z vsemi brati, ki bodo sodelovali
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na zupnem zletu v slavnostnem kroju pri
sprevodu in pri ostalih to¢kah sporeda (pn
razvitju prapora itd), da bo njih nastop
vzoren. I'ri odmoru se na povelje »Na
mestu voljnol« pomakne po novem leva
noga naprej, in ne veé desna, kakor je bilo
to doslej. Med pohodom je treba po vsa-
kem povelju poudariti prvi korak. Se prav
posebhno pa urite zavoje med pohodom,
da ne bodo nastajale neokusne vijuge, kar
s¢ vidi malone pri vseh javnih nastopih.

Kakor smo rekli, je le Se malo &asa
do Zupnega zleta, toda z resno voljo ter z
vztrajnim in smotrnim delom bomo tudi v
tem kratkem ¢&asu lahko Se marsikaj po-
pravili, izboljsali in tako dobro priprav-
ljeni nastopili na zletu,

Podrobnejsa navodila dobite o pravem
Cisu.,

Nadéelnistvo.

NAVODILA ZA ZUPNI ZLET
Spored:

V soboto, dne 13. junmija, ob 16, uri:
Izbirne tekme ¢lanov in ¢lanic za zvezne
tekme v Subotici na telovadiséu Ljubljan-
skega Sokola, ¢e bi Sel dez, pa v Narod
nem domu.

V nedeljo, dne 14. junija (na telova-
diéu Ljubljanskega Sokola).

Ob 8. uri: izkudnje vseh oddelkov (de-
ca, zen. naraiéaj, moski narascaj, clanice,
clani, starejsi bratje).

Ob 11. uri: razvitje zupne zastave.

Ob 1130 uri: sprevod po mestu.

Ob 15, uri: javna telovadba:

1. Redovne vaje &lanov,

2. proste vaje zenskega nara3éaja,
3. proste vaje dece,

4, hkratne vaje ¢lanov na bradljah,
5. proste vaje moskega naradcaja,
6. proste vaje starejiih bratov,

7. vaje na orodju (vsi oddelki),

8. proste vaje ¢lanic,

9. proste vaje ¢lanov,

10. izmenski tek ¢lanov (400 X 300 X
200 > 100 m),

11. konjenica.

Nacelnistvo si pridrZuje pravico, da ta
spored izpremeni.



Obleka.

Za sprevod: é&lani, moiki naraZ&aj in
moska deca slavnostni kroj; é&lanice, nara-
i¢ajnice in Zenska deca telovadni kroj in
Cevlji: é&lanice, ki imajo slavnostni kroj,
gredo v slavnostnem kroju.

Za telovadbo: pri redovnih vajah so
¢lani v popolnem slavnostnem kroju; sta-
rejsi bratje nastopijo k prostim vajam v
slavnostnem kroju brez surke; ¢lani, ki so-
delujejo pri izmenskem teku, se preoble-
¢ejo po prostih vajah v obleko, ki je do-
lo¢ena za proste panoge; pripadniki vseh
oddelkov (razen starejsih bratov) pa na-
stopijo k prostim vajam in k vajam na
orodju v odrejenem telovadnem kroju. Vsi
zenski oddelki imajo telovadne éevlje s
kratkimi 'belimi nogavicami, maras¢ajnice
mimo tega Se rde¢ trak v laseh.

Na slavnostnih krojih ne smejo biti
drugi znaki in okraski, kakor samo dolo-
ceni trak z napisom.

Nacelniki in nacelnice odgovarjajo za
pravilno obleko svojega clanstva.

Slaéilnice
bodo na sejmiiéu zraven telovadisca, Ce
bi se v tem kaj izpremenilo, bomo sporo-
¢ili v dnevnikih.

Tisti bratje, ki bodo sodelovali pri re-
dovnih vajah in pri prostih vajah, se bodo
preoblekli v telovadno obleko na telova-
diséu, kjer bo za to doloten primeren pro-
stor,

Vsi, ki sodelujejo morajo priti s prvi-
mi jutrnjimi vlaki v Ljubljano, razen tistih
z dolenjske stran, ki pridejo z vlakom ob
#,51. Pojdite naravnost na telovadiiée.

Ne nosite s scboj vrednostnih pred-
metov (zlatnine in podobnih reéi), denar-
ja pa le toliko, kolikor ga potrebujete za
ta dan.

Zupni zlet bo ob vsakem vremenu.
Sokolski ponos nam veleva, da bomo v
vsakem primeru ob dolodenem ¢asu vsi na
svojem mestu.

Drusivene vesti
S S {7 O = S

IZ ZIVLIENJA SOKOLA I —
LJIUBLJANA - TABOR

To drutvo ni samo eno najveéjih v
nadi sokolski zvezi, ampak je hkrati tudi
med najmarljivejsimi. S svojimi 1300 pri-
padniki opravlja pomembno prosvetno na-
logo v vzhodnem delu Ljubljane. Zaradi
odporne moti vzgojenih pripadnikov je
stalno v nezmanjSani delavnosti. To doka-
zujejo moéni telovadni oddelki: 80 ¢lanov,
40 ¢lanic, 60 Zenskega narascaja, 90 moske-
ga naraS¢aja in 150 dece. Da zmaguje dru-
stvo v tch tezkih éasih toliko dela, ima
najvecje zasluge drudtveni vaditeljski zbor,
ki Steje 35 Clanov in ¢lanic. Clani tega zbo-
ra so lahko zgled vztrajnosti in delavno-
sti, Tako je brat Tone Gorjanc pra-
znoval letos 15 letnico, odkar vodi mosko
deco pri Sokolu I. Brat Anton Trebee
je lani prekoragil 50. leto rojstva, brat
Ivan Prosenc pa je to obletnico pra-
znoval letos v krogu moSkega naraitaja,
katerepa priljubljeni vodnik je e dolgo
vrsto let. Vsi trije, ki so vzor vestnosti,
rednosti in delavnosti, so vse svoje Zivlje-

nje posvetili Sokolu. Navzlic velikemu delu
ima pa vaditeljski zbor Se dovolj sile, da
je najmodénejsi vir tudi za viije sokolske
edinice. Tako je vodstvo ljubljanskega
okrozja poverjeno ¢&lanstvu s Tabora, v
zupnem strokovnem odboru pa deluje kar
15 ¢lanov in ¢lanic s Tabora.

Seveda je temu primerno delavna tudi
drustvena uprava z vsemi svojimi odseki,
ki skrbi za tisofera pomembna vpradanja,
vzorno vodi obSirno drustveno gospodar-’
stvo in varuje svetle tradicije taborske
druzine.

Vreme drustvenim zimskim in pomla-
danskim prireditvam letos ni bilo naklo-
njeno. Dne 5. aprila je bila ¢ajanka nara-
S¢aja, za Kkatero je pestri druzabni spored
sestavil narailaj sam. Naraicaj se je udele-
zil prireditve polnostevilno ter je v pri-
jetni druZabnosti in zabavi prezivel nedelj
ski popoldan. Dne 3. maja je priredilo dru-
Stvo preizkusnjo strogorednosti telovade-
Cega Clanstva in naradtaja pod geslom:
»Prerojene sokolske legije«. Clanstvo in
naraiéaj je bilo o prireditvi obvesteno taj-
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no, po trojkah. Vzlic najveéji plohi se je
toéno ob napovedanem casu zbralo 168
oseb obojega spola. Ker zaradi slabe poti
niso mogli izvesti nameravanega peSizleta,
so v Cetverostopih pevajoé odkorakah na
Tabor in tam predelavali snov za drustve-
ni javni nastop, Dne 10. maja je bila dobro
obiskana in dobro pripravljena dec¢ja aka-
demija, ki je Ze vsa povojna leta priljub-
ljena tradicija »oleta« dece brata Toneta
Gorjanca. Dne 17. maja bi se bilo moralo
druStvo udeleziti peSizleta in nastopa V.
skupka »Prerojenih sokolskih legije ljub-
ljanske Zupe. Vse je bilo najlepse priprav-
ljeno, kakih 500 Taborjanov pa kar ni mo-
glo razumeti, da lahko nedolzna narava
uni¢i toliko lepih nad in veselega pricako-

vanja. Spet je slabo vreme onemogodéilo
prireditev. Taborske telovadne vrste pa mi-
so nikdar v zadregi. Zakaj ima drustvo
svojo lepo telovadnico? Popoldne so se
zbrali v njej vsi telovadni oddelki z dru-
Stveno godbo vred in izvedli popoln poiz-
kusni nastop: v prostih vajah, redovnih
vajah, skokih, metih in v narodnih kolih.
Pesem je odmevala v dvorani, lica so Za-
rela. 'V delu in prijetni druzabnosti je mi-
nil popoldan. Vse delovanje drustva fe
zdaj usmerjeno v delo za &im lepsi dru-
stveni telovadni nastop, ki bo dne 7. ju-
nija, za zupni zlet in za vse ostale velike
prireditve, ki se bodo vrstile v poletnih

mesecih.
L

Objave
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Izbirne tekme za zvezne tekme v Subotici.

Razpisujemo izbirne tekme ¢lanov in
¢lanic za zvezne tckme v Subotici.

Tekme bodo v soboto, dne 13. junija,
na telovadiiéu Ljubljanskega Sokola. Za-
¢etek toéno ob 16. uri. Vrsti, ki bi ne bila
ob tem ¢asu vsa popolnoma pripravljena
za delo, se odbije od konénega uspeha 10
tock. Kazen za zamudo velja tudi za posa-
meznice,

Obleka po

reda.

dolo¢bah  tekmovalnega
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Tekmovalce in tekmovalke je treba
prijaviti do dne 8 junija, Po tem
dnevu ne bomo sprejeli nobene prijave

ved, Posameznice je treba prijaviti ime
noma, vrste po Stevilu, oboje pa z za-

znambo, v katerem oddelku kdo tekmuje.

V prijavi naj se pove tudi, koliko bra-
tov in koliko sester bi prenocevalo v Ljub-
ljani, ker morajo vsi tekmovalei in tekmo-
valke sodelovati drugi dan pri Zupnem

zletu. Prenodiiéa na slami bodo =zastonj.

Zupno nadelnistvo.



