Aplikacija testa socialnega samokonstrukta
za otroke v nasih razmerah

MAJA ZUPANCIC

1. PROBLEMATIKA

- Pojem samokonstrukta

Samokonstrukt predstavlja sintezo posameznikovih pojmovanj o lastnem (elesu,
lastnih psiholo3kih znacilnostih in vrednotenju sebe, zlasti z vidika primerjav z drugimi
(J. Kagan in E. Nolanova samovrednotenje definirata celo izklju¢no v socialnem
kontekstu kot evalvacijo lastnih kvalitet v primerjavi s kvalitetami drugih): torej vsebuje
integrativno predstavo posameznika o tem, kak3en je, tako fizi¢no kot psihi¢no, kaj
zmore, kako ga vidijo drugi, kak3en je njegov poloZaj med drugimi, predvsem pa
predstavo o tem, kaksen je v primerjavi z drugimi.

Avtorji amerikega testa socialnega samokonstrukta za otroke in mladostnike
Henderson, Long in Ziller pri definiciji samokonstrukta mo¢no poudarjajo socialno
komponento kot integrativno, zato govorijo o socialnem samokonstruktu. Menijo, da se
le-1a izraZa predvsem preko interpersonalnih odnosov in ga zato definirajo kot miscl o
sebi v odnosu do drugih. Pri otrocih naj bi se socialni samokonstrukt manifestiral zlasti v
vrednotenju sebe glede na druge, v preferenci drugih, v stopnji identifikacije z njimi, v
stopnji realistiéne ocene svoje fizi¢ne velikosti v primerjavi z drugimi (delno tudi ocene
socialne modi, op.av.), v intenziteti socialnega interesa in individuacije (2).

- Razvoj samokonstrukia

Samokonstrukt se razvija iz izkuSenj z lastnim telesom, (. s postopnim
spoznavanjem kvalitet lastnega telesa in njegovih zmogljivosti. V obodbju do drugega
leta starosti je pri tem zlasti pomembno otrokovo spoznanje, da je cnota, loena od
ostalega sveta ter da le-ta ostaja relativno konstantna in kontinuirana v ¢asu. Poleg tega
odlodilno viogo v razvoju samokonstrukta igra tudi primerjava "sebe" z drugimi,
spoznavanje drugih ter njihovih reakcij in vedenja do "sebe". Na podlagi obch vrst
izku$enj, ki delujejo interaktivno, si otrok oblikuje celovito podobo o tem, kak3en je, kaj
lahko od sebe pricakuje, ali bolj splosno, kdo je.
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Razvoj samokonstrukta predstavlja rezultat interakcije otroka s specifiénim socio-
kulturnim okoljem. Najprej imajo na njegovo formiranje najpomembnejSi vpliv
interakcije z druZinskim okoljem, kasncjc pa vrstni$ke skupine in $irSi socio-kulturni
dejavniki, v okviru teh npr. socialne vloge posameznika, kulturna pri¢akovanja ter
kvaliteta in kvantiteta socio-kulturne interakcije nasploh. Vendar pa prvotni, izhodis¢ni
samokonstrukt, izoblikovan na podlagi otrokovih zgodnjih socialnih izkugenj (rcakcije
starSev in drugih socializatorjev do otroka, njegov status v druZinski skupnosti in
zgodnjih vrstniskih skupinah, s katerimi se identificira, determinira nadaljnjo izgradnjo
samokonstrukta zlasti prcko otrokovega izbora situacij, v katerih bo potckala njegova
interakcija z okoljem, kar pa spet povratno vpliva na njegov obstojeci samokonstrukt.

- Samokonstruk! in adaplacija na okoljc

Stopnja skladnosti med samokonstruktom, ki si ga je otrok oblikoval v okviru svoje
druZine, in tistim, ki si ga jc izgrajeval izven druZinskega okolja, predstavlja encga
izmed pomembnih dejavnikov otrokovega prilagajanja okolju. Ce so reakcije do otroka v
okviru druZine in izven nje podobne in dosledne, si bo oblikoval stabilen samokonstrukt,
in obratno. Raziskave pa kaZejo, da se otroci s stabilnej§im samokonstruktom bolje
prilagajajo okolju, imajo ve¢jo mero samospostovanja, manj ob¢utkov inferiornost, so
bolj zaupljivi in v socialnih skupinah izven doma bolj zaZeljeni (Eisen, Montemayor, 3).

Ker je samokonstrukt sestavljen iz niza pozitivnih in negativnih izkusenj "sebe”,
lahko glede na prevladovanje enega izmed polov govorimo tudi o pozitivnem 0z.
negativnem samokonstruktu. Empiriéni podatki so pokazali, da imajo pred3olski otroci,
pri katerih prevladuje pozitivni samokonstrukt, ve¢ samozaupanja, vedjo sposobnost
samokontrole, so bolj radovedni in zadovoljni s scboj. Solski otroci s prevladujodim
pozitivnim samokonstruktom pa imajo bolji u¢ni uspeh, mo¢nejdi obcutek vkljucenosti
v socialno okolje, v skupinskih dejavnostih so bolj u€inkoviti, veckrat postancjo vodje
skupine in 50 manj anksiozni (4).

- Strukturalna interpretacija samokonstrukta

Enega izmed vidikov razvoja samokonstrukta predstavljajo tudi strukturalne
spremembe v otrokovih opisih sebe. Preko analize takih opisov ugotavljamo, da se
samokonstrukt razvija iz relativno globalne podobe s pomanjkljivo diferenciacijo k vse
vedji diferenciaciji in hicrarhi¢ni integraciji. Otrokove predstave o sebi se spreminjajo od
popolnoma konkretnih k vse bolj abstrakinim, ko otrok zaéne razlikovati med pojavom
nckoga oz. njegovega vedenja in njegovimi dispozicionalnimi karakteristikami. Z
nara$¢ajoco kronolosko starostjo, zlasti z razvojem socio-kognitivnih sposobnosti, otroci
7a opis sebe uporabljajo vse vedje Stevilo kategorij, katere pa pridobivajo tudi na svoji
kvaliteti v smislu vse vecjega poudarjanja abstraktnih in psiholodkih opisov, mediem ko
Stevilo egocentri¢nih in konkretnih kategorij v opisih upada. Mlajsi Solarji se npr.
opisujejo v konkretnih kategorijah, kot so starost, ime, teritorialnost, fiziéni "jaz",
lastnina in igralne aktivnosti; starej$i 3olarji se preteZno opisujejo glede na teritorialnost,
razli¢ne konkretne preference, pa tudi Ze v okviru medosebnih odnosov, previadujoce
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motivacije in interesov. Adolescenti pa dajejo modan poudarck osebnostnim
karakteristikam na abstraktnem nivoju (motivacija, prepritanja, vrednote) in med-
osebnim odnosom, prisotne pa so tudi konkretne kategorije, kot so ime in spol, vendar
le-te sluZijo kot uvod v kompleksnejSo definicijo sebe. KonkretnejSemu samokonstruktu,
ki so si ga izoblikovali v otroftvu, cnostavno ne dodajajo komplcksnejSih in
abstsraktnejfih podob, temved otrodke podobe bodisi izpadejo ali pa se integrirajo v
novi, celovitejsi samokonstrukt (Eisen & Montamayor, 3, Zupancic, 1983).

- Strukturalni model samokonstrukta in model samorazumevanja

Kljub temu, da ameriska psihologa W, Damon in D, Hart govorita o
samorazumevanju (konotacija tega termina je pretezno kognitivna, vendar podrobnejsi
pregled kaZe, da vscbuje tudi nckognitivne clemente), njun model razvoja
samorazumevanja prikazuje podobno sliko razvoja kot shema strukturalnega razvoja
samokonstrukta, saj avtorja ugotavljata, da samorazumevanje izhaja iz razvoja fizi¢nih
aspektov sebhe (prevladujejo v zgodnjem otroStvu), dalje potcka preko razvoja aspektov
aktivnostnega (srednje in pozno otroStvo) in socialnega jaza (zgodnja adolescenca) do
razvoja psiholoskih aspektov jaza (srednja in pozna adolescenca). Po mnenju obeh
avtorjev se razli¢ni aspekti jaza vse bolj integrirajo v enoten samo-sistem. Ne glede na
o, da v posameznem starostnem obdobju prevliaduje en aspekt samorazumevanja,
vsebuje vsako obdobje tudi clemente drugih aspektov. Mediem ko so v modelu
strukturalnega razvoja samokonstrukta poudarjena predvsem formalna razmerja med
posameznimi komponentami samokonstrukia, pa s¢ v modelu razvoja samorazumevanja
odrazajo predvsem njegove vsebinske sestavine,

- Test socialnega samokonstrukia

Encga izmed vidikov merjenja samokonstrukta pri otrocih predstavlja wdi test
socialnega samokonstrukta (Henderson, Long, Ziller, 2). Ima tri oblike, za predSolske in
Solske otroke ter adolescente. Predstavlja neverbalno mero razli¢nih aspektov
posameznikovega samokonstrukta v odnosu do njegove referenéne  skupine.
Posamezniku predstavimo material, sestavljen iz niza simboli¢nih ureditev, v katerih
simboli predstavljajo "sebe” ali referenéne osebe. Nadin posameznikovega reagiranja na
te simbole (postavljanja "sebe" v razli¢ne socialne konfiguracije) izraza nckatere
socialne aspckte samokonstrukta. Test v originalu nima norm, zato individualnih
rezultatov ne moremo smiselno interpretirati. V ZDA so dolodili le zanesljivost testa, ki
po split-half metodi znasa 0.74 (na prvodolcih). Validiran je bil le z vidika SES in rasne
pripadnosti. Rezultati kaZejo, da prvoSolci belih starSev srednjega SES kaZejo ved
preferenc do odeta, bolj se identificirajo z njim, bolj so realistiéni v odnosu svoje fizi¢ne
velikosti do njega in se vise vrednotijo glede na vrstnike. PrvoSolci ¢mih starSey pa
kaZejo ved preferenc do matere in se z njo bolj identificirajo. Kronolodka starost otrok,
nivo njihove predolske vzgoje, vrstni red rojstva in Stevilo sorojencey z rezultati lesta
niso pokazali pomembnih zvez. Zaradi navedenega bi bila potrebna dodatna validacija,
zlasu z vidika drugih indcksov samokonstrukia in socialncga vedenja, Test je zanimiv z
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vidika raziskovalnih namenov, saj imamo s tega podro¢ja otrokovega razvoja na pred-
Solski in 3olski stopnji na razpolago malo inStrumentov. Naloge v testu so enostavne v
svoji aplikaciji in ne zahtevajo branja in verbalnega odgovora. Iz te problematike izhaja:

/I. PROBLEM

aplicirati verzijo testa socialnega samokonstrukta, (Zupanci¢, 1988), v temeljih
podobno originalu, v nasih razmerah na predSolske otroke in mlaj$e Solarje, ugotoviti
starostne trende glede na subskale, in§trument analizirati z vidika spola, SES in povezav
z nekaterimi indikatorji frustracijskega ter moralnega vedenja. V skladu z ugotovitvami
pa opozoriti na prednosti in pomanjkljivosti uporabe tega inStrumenta pri nas.

I11. METODOLOGIJA

1. Variable

1.1. Neodvisne variable:

- kronolo¥ka starost (pred3olski otroci - priprava na Solo in u&enci 2. razreda OS),
- spol (mogki, Zenski),
- SES (niZji, srednji, vigji).

1.2. Odvisne variable

Samovrednotenje, realizem velikosti, identifikacija, diferencialna identifikacija,
socialni interes, individuacija, socialni samokonstrukt (totalni skor navedenih OV),
moralno presojanje, dominacija bariere v frustracijski situaciji, ego obramba, potreba po
razreSitvi frustracijske situacije, intrapunitiviteta, ekstrapunitiviteta, impunitiviteta,
supercgo agresivnost navzven in navznoter, ¢ista agresivnost navzven in navznoter, in
opro3¢anje krivde v teh situacijah.

2. Vzorec

Tabela 3t. 1: Prikaz strukture vzorca glede na povpreéno kronolosko starost, spol in SES

KS(meseci) Spol SES N total
X SD M Z nizji  srednji  viji

VVO 6475 301 23 21 13 17 14 44
08 10129 446 22 24 19 14 12 46

N total 45 45 32 31 28 90
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Znotraj skupin VVO in OS glede starosti ni statistiéno pomembnih razlik, med
skupinama pa so na nivoju 0.001. Razlike v spolu in SES so znotraj skupin statisti¢no
pomembne na nivoju 0,001, med skupinami pa jih ni.

3. Instrumenti
3.1. CSSCT (Children Social Self-Constructs Test), priredba Zupancic, 1988.

V principu je intrument podoben originalu, izpu$¢ena je subskala preferenc, ki sluZi
le kvalitativno in skoraj poplnoma korelira s subskalo identifikacije. Simboli na itemih
subskal so nckoliko drugani od originala, delno tudi njihova prostorska ureditev.
Prezentirani so v ¢rno-beli tehniki, njihovo Stevilo kot tudi Stevilo itemov v subskalah sta
enaka originalu, Preskus je cnak za obe starosini skupini. Na predSolskih otrocih je
aplikacija individualna, na Solskih pa skupinska - prezentacija simbolov je prenesena v
testne zvezke, 1. v obliko testa papir-svinénik. Navodila so navedena v zvezkih, podana
pa so tudi verbalno zaradi slabsih bralnih sposobnosti otrok.

Preskus je sestavljen iz 5 subskal (samovrednotenje, realizem velikost,
identifikacija z diferencialnimi identifikacijami, socialni interes in individuacija). Meri
pa s¢ tudi totalni skor (suma tofk na subskalah), ki predstavlja mero socialnega
samokonstrukta.

3.2. Preskus moralnega presojanja (Zupandic, Winter, 1952).

Sestavljen je iz 6 nalog v obliki zgodbic in bazira na Piagetovem konceptu
heteronomne 0z. avtonomne moralnosti. Rezultati preskusa so pokazali srednje visoke
korelacije z inteligentnostjo in operativnostjo misljenja na vzorci pred3olskih in Solskih
otrok 3. razreda OS (Zupandi&, 1982). Za predolske otroke je aplikacija individualna v
obliki pripovedovanja zgodbic in beleZenja odgovorov, za Solske otroke pa skupinska v
obliki papir-svin¢nik.

3.3. Rosenzweigov slikovni frustracijski test - oblika za otroke.

Aplikacija za predSolske otroke je prav tako individualna, za Solske pa skupinska.

Postopek izvedbe

Preskusi so potekali v VVO Andersen in Kurirtek v Ljubljani ter v OS Franc
Leskovick-Luka in Bonifacij v Ljubljani. Najprej je bil apliciran CSSCT, nato preskus
moralnega presojanja in nazadnje Rosenzweigov test. Podatki so bili statistiéno
obdelani, pomembnosti razlik izratunanc preko t testa, posamezne povezave pa dobljene
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iz interkorelacijske matrike, namenjene nadlajnji obdelavi s faktorsko analizo. Postopek
statisti¢ne obdelave je opravil dr.K. Brenk.

IV. KVANTITATIVNA IN KVALITATIVNA ANALIZA

Tabela 8t 2: Prikaz aritmeti¢nih sredin in standardnih deviacij na subskalah CSSCT
za obce starostni skupini in nivo statistiéne pomembnosti sredin - t-test (p)

Samovr. Real.v. Ident. IDo¢e  IDmati

X SD X SD X SD X SD X SD
\A%0) 13.80 503 173 1.13 2377 893 6.09 265 536 281
0$ 1644 3.02 231 116 27.13 6.06 6.76 240 6.62 283
P 0.004 0.018 0.022 Nipom. 0.040

_ IDut. IDpr. Soc.int. Indiv. CSSCTuot

X SD X S X SD X SD b SD
VVvVO 648 305 596 274 147 1.11 091 0.56 42,10 1201
0§ 700 226 7.18 233 115 062 007 033 4747 7.01
P Ni pom. 0.025 0.073 0.000 0.012

Rezultati kaZejo, da vrednosti aritmeti¢nih sredin na subskalah rastejo s kronologko
starostjo otrok, in sicer za samovrednotenje, realizem velikosti, identifikacijo (v tem
primeru gre za upadanjc modi identifikacije, saj manjfe Stevilo to¢k predstavlja
mod¢nejSo identifikacijo z referenéno skupino), diferencialno identifikacijo z ofctom,
materjo, uliteljem in prijateljem, prav tako tudi za totalni skor socialncga
samokonstrukta, kar bi lahko oznadili kot pozitivnejSe vrednotenje sebe v socialnih
situacijah, vsaj z vidika naSih druZbenih norm. Vrednosti subskal za socialni interes in
individuacijo pa s kronoloko starostjo padajo. Standardne deviacije na vsch podtestih,
razen na podtestu realizem velikosti, padajo s kronolo$ko starostjo otrok, kar pomeni, da
je skupina osnovnoSolcev drugega razreda v svojih odgovorih bolj homogena kot
skupina pred3olskih otrok.

Glede statistiénih pomembnosti razlik v aritmeti¢nih sredinah na subskalah med
dvema starostnima skupinama se kaZejo naslednji razvojni trendi:

- ob 0.4 % tveganju 3olski otroci izraZajo visje samovrednotenje glede na vrstnike,
prav tako kaZejo ve¢ realizma v percepeiji svoje velikosti glede na oéetovo (2% tvega-
nje), njihov socialni samokonstrukt pa je v celoti bolj pozitiven (1% tveganje). Dobljena
cmpiri¢na dejstva bi lahko razloZili s tem, da so bili Solski otroci delezni ved socialne
interakcije z vrstniki tekom svojega razvoja in so tako dobili ved povratnih informacij o
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svoji vlogi in njeni pomembnosti v vrstnidki skupini. MoZno je tudi, da z vidika skupnih
Solskih obveznosti vrstniSke skupine postancjo tekom $olanja bolj stabilne in modneje
veZzejo posameznike med seboj, na podlagi tega pa posamezniku dvigajo zavest o
njegovi vrednosti. Po drugi strani tudi star$i in druge otroku pomembne odrasle osebe
starcj$im otrokom dopus¢ajo ve¢ avionomije in reciproénosti v socialnih odnosih ter jim
nalagajo ve¢ odgovorosti, kar otroku zopet dviga vrednost o samem sebi;

- Starej&i otroci bolj realistiéno percepirajo svojo fizi¢no velikost in svojo socialno
pozicijo glede na ofeta, kar lahko razloZimo zlasu 2z upadanjem otrokovega
egocentrizma ob prehodu na konkretno logi¢ni nacin misljenja, s katerim je povezano
upadanje totalnega realizma v Piagetovem pomenu uporabe termina realizem, ko otrok
subjcktivne aspekte izkuSenj mesa z objektivnimi. Starcj$i otrok zato bolj objektivno
percipira svojo telesno velikost in socialno pozicijo v neki skupini. Midljenje na
konkretno operativni ravni pa mu tudi omogoda, da je na osebe in pojave okoli sebe
sposoben gledati z ved razli¢nih glediS¢nih to¢k hkrati, ne le z vidika svoje lastne
pozicijc in z njo poveznancga izraZanja svojih potreb in Zelja;

- starejSi otroci se z referenéno skupino manj identificirajo, kar govori v prid Ze
vedkrat empiriéno dokazanemu dejstvu, da se v razvoju otroci vedno bolj osamosvajajo,
postopoma slabi mo¢ njihovih introjektov iz obdobja zgodnjega otrodtva, kar omogoca
pospesen razvoj lastne identitetne formacije, S. Diferencialne identifikacije kaZejo, da je
pri obeh starostnih skupinah $e vedno najmo¢nej$a identifikacija z materjo, ki ji sledi
identifikacija z ofctom, vrsinikom in uditcljem. Vezi s starsi torej S¢ vedno ostajajo
najmo¢nejie v teh dveh obdobjih. Mo identifikacije z ofetom in uditeljem vsaj
transverzalno gledano ne upade pomembno v razmaku dveh kronoloskih let, mediem ko
identifikacija z materjo in vrstnikom z nara¥¢ajoco starostjo pomembno upade. Rezultate
diferencialnih identifikacij s stari bi lahko delno navezali tudi na psihoanalitski sklop
teorij razvoja identifikacije, ¢eprav so z naimi podatki interpretacije v okviru te teorije
nekoliko spekulativne. Medtem ko psihoanaliza priznava, da je navezanost na mater
prevladujoda pri otrocih obeh spolov v preedipalnem obdobju oz. toéneje nekako do 4.
leta starosti, 7, pa na8i rezultati kaZejo, da ta veza ostaja najpomembnejsa pri obeh spolih
$c¢ v starostnem obdobju 8 let, ¢eprav gre pri 3olskih otrocih Ze za pomemben upad
identifikacije z materjo glede na 5-letne otroke. O&itno je mati tudi v zgodnjem obdobju
Solanja S¢ vedno najpogosicje prisotna figura oz. figura, na katero je otrok najbolj
navezan, Glede na psihoanalitska teoretska izhodid¢a bi tudi pri¢akovali, da so vrednosti
indikatorjev modi identifikacije z oetom v starostnem obdobju 5 let (edipalno obdobje)
vedje pri deklicah, vrednosti indikatorjev mogi identifikacije z materjo pa pri deckih.
Empiri¢ni rezultati te $tudije ne govorijo v prid tej hipotezi, saj razlike med spoloma v
diferencialni identifikaciji s starSema niso statistiéno pomembne. Podobno rezultati
kaZejo, da wdi ob koncu edipalnega obdobja med spoloma ni pomembnih razlik glede
diferencialne identifikacije s starSema. Po psihoanalitskih predpostavkah, pa twdi
kognitivisti¢nih, bi namre¢ pri¢akovali, da se otroci v tem obdobju bolj identificirajo z
istospolnim star$em, 7;

- socialni interes pri Solarjih naraste v primerjavi s predsolci (ob 7% tveganju),
stopnja individuacije oz. identifikacije z minoritcto (kot avtorji testa CSSCT
opredeljujejo individuacijo) pa s kornolosko starostjo upada (ob 1% tveganju). Rezultate
bi lahko razlagali z vegjo teZnjo 3olarjev po vklapljanju v vrstniske skupine, saj jih
skupnost intercsov za delovne aktivnost bolj povezuje in jih motivira za formiranje
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vrstniskih skupin kot priloZnosina in variabilna skupnost igralnih aktivnost v
pred3olskem obdobju, zlasti z vidika trajnosti socioemocionalnih vez med otroci, Po
drugi strani lesna navezanost na starie v tem obodbju postopoma slabi in si otroci zato
i¥¢cjo alternativne socio-emocionalne veze. Kot rezultat teZnje po osamosvajanju od
starSevih introjektov in teZnje po tesnejsih odnosih z vrsiniki pa sc mora najprej nujno
pojavii mo¢nejSe konformiranje vrstniski skupini, zato verjetno v tem obdobju
individuacijske teZnje vsaj navzven (saj mo¢ identifikacije z vrstniki pri Solarjih upada)
nekoliko upadejo;

- totalmi skor testa, ki naj bi predstavljal mero posameznikovega socialnega
samokonstrukta sicer, kot je razvidno iz rezultatov, kaZe na razvoj tega konstrukia s
kronoloko starostjo (razlike med skupinama so pomembne ob 1% tveganju), vendar
tega skora ne moremo smiselno interpretirati, saj skoraj polovico to¢k k totalnemu skoru
prispeva subskala identifikacije, mediem ko subskali realizem velikosti in socialni
interes lahko prispevata le maksimalno 4 to¢ke, subskala individuacije pa celo samo 2
tocki. Tocke bi morali bodisi ponderirati v skladu z rezultati faktorske analize tega testa
ali pa povedat 3tevilo itemov na nekaterih subskalah, predvsem z vidika zanesljivosti.
Najboljsa reSitev bi seveda bila upo$tevati oba aspekta, tj. poveati 3tevilo itemov na
omenjenih trch subskalah, test faktorizirati, nato pa subskale ustrezno ponderirati.
Preveriti bi bilo potrebno tudi zanesljivost take revizije na otrocih v nasih razmerah in
test validirati predvsem z vidika drugih pokazateljev razvoja pojma o sebi. Glede same
aplikacije testa menim, da ga otroci te starosti pozitivno sprejmejo, odgovarjanje pa jim
ne povzrofa tezav. V zelo redkih primerih na subskalah samovrednotenje in
identifikacija, kjer so simboli itemov razporejeni v kolone in vrstice, prihaja do
odgovarjanja po sluéaju (otrok pazi, da pokaZe ¢imved raznolikih odgovorov, tj. na
vsakem itemu pokaZe drugalni odgovor) ali do fiksacije odgovora (otrok pazi, da na
vsakem itemu pokaZe cnako mesto simbola kot na prvem). Taki primeri so bili iz
nadaljnje obdelave izlofeni. Swdentje psihologije so pri vajah na blago mentalno
retardiranih otrocih ugotovili, da ti otroci na obch podtestih veckrat odgovarjajo po
slu¢aju in da se njihov odgovor veckrat fiksira na enako mesto.



Tabela 8t. 3. Prikaz korclacijskih koeficicntov (Pearsnov r) z nivojem njihovih
pomembnosti med subskalami CSSCT in spolom, SES ter nckaterimi indikatorji

frustracijskega in moralnega vedenja.

samov.  realv. ident. ido idm idu idp _soc.int.___indiv.
Spol VVO 3 5 2 5 < S 2
03 - - - £ : . - - 22
« A 2 2 2 - - 08
SES VVO S 5023 = S £ - - - -
G o7 = % 7, < x =
08 - . - . - 21 X - -
- - < — ~ 09 ~ = -
Moral. VVO - 021 . . . - -
pres. 5 08 . - . - - - .
03 - on - . - . . - -
- m_ - - - - - - -
Ego VVO 29 030 . - . = . 5 31
obram 03 02 . . - . : - 02
08 - - - - . 22 - - -
= rehe ) e 2 z - z 08 : s -
Razre. VVO 026 21 . - - E - 022
ovire 04 .08 . 2 5 & = . 08
0§ - - -021 - - - - - -
Ry DRSNS - - 09 . . - - - -
Intra- VVO : - 32 38 20 31 -027 -
punit, - - 02 .01 09 - 02 04 -
oS 40 034 - 039 - 030 - -
.0‘ vt .Ol o ke il .0] e e W.m_ ~ g
Ekstra VVO - . - 026 . - 025 32 -
punit. . - : 04 5 A 05 02 -
0§ 034 - . 3 . 3
01 . - - . : . z 5
Impu- VVO . 31 036 031 036 029 020 - -
nitiv. : 02 01 02 01 03 03 09 - -
08 3 : 21 20 - . - - -
min - - 09 09 s . - - -
SE VVO < 2 > 3 i 2 4 25 =
agres. - - - - - - - 05 -
navzven oS - - - 0.24 - - 20 -
e ik Al et = s - : 06 - - 09 -
SE VVO - - 24 21 . 21 23 026 =
agres - - 06 .08 - .09 07 05 -
navznot. o8 44 - . - - - - 30 -
_ 01 : 3 < . - < 03 -
Cista VVO 44 039 24 21 - 23 .30 . -
agres 01 .01 06 .08 - 07 .02 .
navznol. 08 - - - - - - -0.25 - -
. . - . : - 05 < .
Cista vVO s .- =021 = =023 - =020 s 24
agres. - - 08 - 07 - .9 - 06
navzven oS - - 20 - 32 - - 023 .
- - 09 < 02 s > 06 -
SE VVO . < 35 32 25 32 23 - -
Obramba . . 01 02 05 02 07 = -
03 27 - =¥ 2027 = 2 34 020
04 . S fr 04 2 < 01 09
Oprodé.  VVO 29 = 22 21 : 28 2 - -
krivde 03 s 07 08 2 03 v
oS .00 - . - 024 25 - 20 -
02 = 5 ST 05 - 09 :
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Rezultati s tabele $t. 3 kaZejo, da med subskalami CSSCT in spolom, SES-om,
pokazatelji moralnega in frustracijskega vedenja obstajajo nckaterc pomembne
povezave. Precej ved jih je na vzorcu predSolskih otrok (zlasti s frustracijskim
vedenjem), kar pomeni, da so pri mlajdih otrocih posamezni aspckti socialnega
samokonstrukta SirSe povezani z indikatorji frustracijskega vedenja kot pri starejSih.
Tako podatki govorijo v prid Z¢ mo¢no empiri¢no podpriemu razvojnemu  trendu
diferenciacije posameznih aspektov otrokove osebnosti. Diferenciacija je manjSa pri
mlajdih, kar se kaSe preko Sirfega spektra povezanosti med razli€nim osebnostnimi
merami. Pri predSolskih otrocih npr. tudi bolj kognitivni aspekt osebnosti moéneje
korelirajo s socio-emocionalnimi kot pri $olskih otrocih (Zupanci¢, 1982).

Na obeh vzorcih preskudanih otrok kaZejo subskale samovrednotenje, identifikacija
in socialni interes ved povezav z indikatorji frustracijskega vedenja, subskala realizem
velikosti pomembno korelira s temi indeksi samo na pred3olcih, mediem ko so zveze
diferencialnih subskal identifikacija z ofetom in vrstnikom za ta vzorec le StevilnejSe.
Vedina povezav na obeh vzorcih je nizkih, nekaj tudi srednje moénih, med vzorcema pa
se ponckod razlikujejejo tudi smeri tch povezav. Trendi, ki sc kaZejo, so naslednji:

- posamezniki z visokim samovrednotenjem agresivnost v frustracijskih situacijah
izraZajo bolj navznoter. Tak nadin reagiranja je za starcjSe otroke znalilen tako v
superego (kjer je za $kodo ofitno nekdo odgovoren), kot v "navadnih" frustracijskih
situacijah, za mlajsc pa le v primerih, kjer protagonist ni povzroditelj ovire. V skladu s
tem Zolski otroci z visokim samovrednotenjem izraZajo bistveno manj agresivnih
tandenc do okolja v obeh tipih situacij in bolj subtilno zaznavajo superego frustracije.
Agresivnost je lahko usmerjena nasc zaradi tega, ker se otroci z visoko mero
samovrednotenja verjetno pojmujejo kot bolj aktivni, bolj se zanasajo nase in v primeru
nerazreSljivost situacije krivdo pripisujejo lastni nesposobnosti ali nespretnosti pri
obvladovanju ovire. Isto¢asno ti otroci bolj teZijo k oprod¢anju od krivde, ne glede na to,
ali so sami povzroditelji ovire ali pa kdo drug. MoZno je, da starcjdi otroci z vi§jo mero
samovrednotenja in z njim povezanega samospoStovanja prevzemajo sami ved
odgovornosti za dejanja, zato situacije, v katerih je bila povzrocena Skoda s strani neke
oscbe, bolj subtilno percipirajo. Ob tem zaradi teZnje po ohranitvi samospoStovanja in
spodtovanja do drugih skusajo svojo in krivdo drugih bolj opravi€iti. Pri mlajsih otrocih
z visokim samovrednotenjem pa je molivacija za opravi¢evanje krivde nckoliko
druga&na in je verjetno rezultat vedje nagnjenosti k ego obrabnemu reagiranju (korelacije
so pomembne ob 3% tveganju). Prav tako je pri tch otrocih manj$a teZnja po razresitvi
frustracijske situacije do neke mere pogojena z delovanjem ego obrambe in zato ovire ne
percepirajo tako ogroZujoce kot bi zanje sicer bila;

- z moralnim presojanjem so povezani le odgovori na subskali realizem velikost.
Tako mlaj$i kot starejsi otroci (prvi ob 8% tveganju, pri drugih pa se korelacije le
pribliZzujejo statistiéni pomembnosti), ki kaZejo ved realizma v odnosu svoje fizi¢ne veli-
kosti do odetove, moralno dejanje presojajo bolj na podlagi intencij protagonista, tj. bolj
avatonomno v Piagetovem smislu. Povezave lahko razloZimo z upadanjem egocentrizma
in totalnega realizma, ki sta nujna pogoja za pojav avionomnega moralnega misljenja.
Korelacije so pri mlaj$ih otrocih $¢ pomembne, ker se le-ti nahajajo na prchodu s
preoperativnega na konkretno logiéno misljenje. Pri njih sta centracija ter mesanje
subjektivnih in objektivnih aspektov izkuSenj s mocno prisotna, kar se odraZa tako pri
primerjanju svoje fizi¢ne in "socialne” velikosti z o¢etovo kot v moralni sodbi.
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V skladu z objcktivnej$o fizi¢no in socialno percepeijo je pri mlajSih otrocih manj
prisotna teZnja po ego obrambi, bolj stremijo k razreSevanju frustracijske situacije, ovire
percepirajo kot manj ogroZujode glede na svojo anticipacijo izhoda iz frustracijske
situacije in svojo agresivnost v situacijah, kjer krivda neke osebe ni neposredno prisotna,
manj usmerjajo nasc.

Otroci niZjega SES bolj realno percepirajo sebe glede na ofeta, kar lahko navaja na
domnevo, da se vsled vedje materialne in druZinske interaktivne prikrajSanosti otroci
prej sooijo z nekaterimi navzven evidentnimi Zivljenjskimi dejstvi. Po drugi strani je v
druZinah z niZjim SES dominantnost in avtaoritativnost o¢eta bolj izraZena in jo otrok
laZe opazi, zato tudi prej sprejme objektivne razlike v fizi¢ni in socialni vlogi med seboj
in ofetom.

- Suarcj8i otroci, ki se bolj identificirajo z referenéno skupino, kaZejo ved
agresivnosti navznoter tako v situacijah, kjer gre za vpradanje krivde, kot v situacijah
nekrivde. Dalje izrazajo ved teZenj po razreSitvi frustracijske situacije, manj zanikajo
ovire kot frustrirajo¢e in izraZajo manj Ciste agresivnosti do okolja. Verjetno se pri njih
agresivnost izraZa bolj navznoter, ker se ne nanala izklju¢no nanje, temved tudi na
njihove introjekte. 1z istega razloga bolj poudarjajo razreSevanje ovir, saj ga pri¢akujejo
tudi s strani svojih introjektov. Ob takem pozitivnem pri¢akovanju s¢ tudi obrambna
teZnja po zanikanju frustracije zmanjia, ko se otroci sooijo s tezko redljivo oviro. V
primerih, da krivda protagonista v situaciji ni prisotna, pa otroci, ki se bolj identificirajo
z ofetom, izraZajo ved Ciste agresivnosti do okolja verjetno zaradi vedjega posnemanja
ofctovih reakcij, ki se pogosto manifestirajo bolj navzven.

Milajsi otroci, ki se bolj identificirajo z referenéno skupino, pa kaZejo obratno sliko
glede agresivnosti. V obeh vrstah frustracijskih situacij se namred le-ta usmerja bolj proti
okolju. Istofano otroci z vedjo stopnjo identifikacije slabSe percepirajo krivdne situacije
in v skladu s tem manj teZijo k opro3¢anju krivde. Pri mlajSih otrocih je nasploSno $e
bolj prisotna agresivnost navzven kot nadin reagiranja, ker so bolj impulzivni in teZijo
bolj k neposrednemu zadovoljevanju potreb. Ko pri tem naletijo na oviro, od drugih
pri¢akujejo, da jo bodo razresili, &e tega sami ne zmorejo. V primeru persistiranja bariere
odreagirajo bodisi na baricro samo ali pa na okolje, ki je z njo v neposredni, navzven
evidentni zvezi. Tako reagiranje je znadilno zlasti za mlajSe otroke, pri katerih je oscb-
nost §¢ manj diferencirana, kar se lahko odraZa wdi preko vedje identifikacije s skupino;

- starejSi otroci z mo¢neje izraZenim socialnim interesom bolj subtilno zaznavajo
krivdne situacije in bolj teZijo k opro¥anju sebe in drugih od obfutkov krivde zaradi
teZnje po drobrih odnosih v skupini. Verjetno se ti otroci doZivljajo bolj "znotraj"
skupine, deleZni so ved socialne interakcije, kar pozitivno vpliva na razvoj njihovih
socio-kognitivnih sposobnosti. S tem se veda senzitivnost za zaznavanje krivdnih
situacij. Hkrati pa je za bolj povezano funkcioniranje posameznika v skupini in sploh
eden izmed pogojev za aktivno vkljufevanje vanjo prav senzilivnost v socialni
percepeiji. Zato je mozno, da otroci, ki imajo te sposobnosti bolj razvite, kaZejo ved
socialnega interesa, saj bodo v skupini te svoje sposobnosti laZe izraZali in jih
uresnicevali. MlajSi otroci z bolj razvitimi socialnim interesom pa kaZejo vel
agresivnosti do okolja, zlasti v krivdnih situacijah. MoZno je, da preko takega reagiranja
izraZajo potrebo po aktivnej§em vkljuevanju v skupino, medtem ko tisti z agresivnostjo
nase izraZzajo teznjo po izolaciji. Lahko pa je vedja agresivnost navzven tudi rezultat
teZnje po vrsti izkazovanja moci v skupini;
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- decki v starej3i skupini imajo nekoliko bolj izraZeno teZnjo po individuaciji, kar je
verjetno izraz nacina vzgoje, ki decke bolj spodbuja k samostojnosti kot deklice. KaZejo
pa se tudi tendence k povezanosti individuacije z manj$o sposobnostjo zaznavanja kriv-
dnih situacij. MoZno je, da bolj oscbnostno samostojni otroci vsaj na zafetku obdobja
srednjega otroStva lastno identiteto izgrajujejo na nekoliko bolj socialno izoliran nadin,

Mlajsi otroci z bolj izrazeno individuacijo kaZejo vedjo nagnjenost k ego
obrambnemu reagiranju (zato verjetno tudi manj teZijo k razrelevanju frustracijske
situacije, vsaj navzyen) in so v nekrivdnih situacijah bolj agresivni do okolja. MoZno je,
da je pri njih individuacija rezultat delovanja ego obrambe, obstaja pa tudi hipoteza, da
ravno zaradi visjih individuacijskih teZenj taki otroci konflikte reSujejo bolj na "notranji”
ravni. V primerih, ko vpraSanje krivde ni prisotno, agresivnost usmerjajo navzven, ker se
takrat ¢utijo manj odgovomi za posledice.

V. INTERPRETACIJA

Rezuliati, dobljeni z lestvico socialnega samokonstrukia za otroke, so na nasih
pred3olskih (mala 3ola) in otrocih 2. razreda osnovne Sole nakazali nckatere pomembne
razvojne trende glede na subskale. Starejsi otroci izraZajo vi§je samovrednotenje, ved
realizma v percepciji svoje velikosti v odnosu do ofetove, manj se identificirajo z
referen¢no skupino, identifikacija z materjo in vrstnikom v transverczalnem preseku s
kronolo$ko starostjo bolj slabi kot identifikacija z ofetom in uciteljem, Ceprav
identifikacija z materjo pri uéencih drugega razreda ¢ vedno ostaja najmo¢nejSa. Hkrati
tu otroci kaZejo ved socialnega interesa in se bolj identificirajo z vrstnisko vedino, tj.
izraZajo manjo stopnjo individuacije, njihov socialni samokonstrukt pa je nasploino
bolj pozitiven, vsaj z vidika na$ih druZbenih norm in adaptacije na okolje, kot pri mlajsih
otrocih. Dobljena empiriéna dejstva se skladajo s splofnimi razvojno psiholodkimi
ugotovitvami o socializaciji oscbnosti glede otrokovega postopnega osvobajanja od
starevih introjektov iz zgodnjega otrodtva; narad¢ajode socialne samostojnost, ki se
odraZa wdi preko zaznavanja sebe kot aktivne, pomembne, a samostojne enote v skupini
in posredno v vrednotenju ali celo prevrednotenju sebe v odnosu do vrstnikov; vedjega
vkljuéevanja v vrstniske skupine in identificiranja z njihovo vedino v za¢etnem obdobju
srednjega otroStva ter narad¢ajoce objektivnosti in senzitivnosti v socialni percepeiji. Tak
razvoj otroku omogocajo zlasti nara$¢ajoce socio-emocionalne izkudnje v povezavi s
kognitivnimi in premik interakcije preteZno s starsi k interakciji z vrstniki in s $irfim
socialnim okoljem. Trendov o razvoju socialnega samokonstrukta, ki so se nam nakazali
v Studiji, ne smemo pretirano posploevati, saj so bili dobljeni transverzalno, primerjani
pa sta bili le dve starostni skupini.

Analiza povezav med posameznmi subskalami in indikatorji moralnega ter frustra-
cijskega vedenja kaZe, da so nekatere zveze statistiéno pomembne, nekaj je srednje viso-
kih, vecina pa je nizkih, Posamezni vidiki socialnega samokonstrukta se v SirSem spektru
veZejo z merami frustracijskega vedenja na vzorcu predSolskih otrok, kar lahko govori v
prid dejstvu 0 manjsi difirenciranosti socialnega samokonstrukta pri mlajsih otrocih,

Na obech vzorcih je povezav ved (so pa tudi nekoliko vigje) s subskalami
samovrednotenja, identifikacije in socialnega interesa ter manj s subskalama realizem
velikosti in individuacija. Menim, da je realizem velikosti bolj odvisen od kognitivnih
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oz. socio-kognitivnih faktorjev, individuacija pa je pri otrocih te starosti ¢ na nizki
stopnji razvoja. Obe skali sta tudi nekoliko vpra&ljivi, saj vscbujeta premalo itemov za
zanesljivo oceno. Z moralnim presojanjem korelira le subskala realizem velikosu,
vendar so indeksi povezanosti razmeroma nizki, Dejstvo, da moralno presojanje korclira
le s 1o variablo, lahko pojasnujemo z mo&no kognitivno utemeljenostjo obeh indeksov,
saj so povczave med moralnim presojanjem oz. velikostjo realizma in konkretno
logi¢nim midljenjem srednje visoke, z drugimi nekognitivnimi osebnostnimi indeksi pa
so precej nizje (Zupandic, 1982, 1989).

Subskale socialncga samokonstrukta so pokazale najved povezav z intrapunitiviteto,
impunitiviteto, superego in Cisto agraesivnostjo v obch smerch ter s popolnim
opro&¢anjem krivde v superego frustruacijskih situacijah. Aspekti otrokovega socialnega
samokonstrukta do neke mere determinirajo izraZanje agresivnosti v frustracijskih
situacijah in funkcije superega, pa tudi obramo, dinamika agresivnega reagiranja in
otrokovega superega v frustraciji povratno vplivata na razvoj posameznih aspekiov tega
samokonstrukta. Odnosi so najverjetneje interaktivni.

Povezave s spolom in socio-ckonomskim statusom podobno kot v ZDA niso
nakazale splosnih diferenciacij posameznih aspektov  otrokovega  socialnega
samokonstrukta glede na ti dve variabli.

Z vidika nadaljnje uporabe bi bilo potrebno test socialnega samokonstrukia za
otroke nckoliko popraviti, zlasti povetati Stevilo itemov na nckaterih subskalah, ga
ponovno faktorizirati na nasih otrocih in validirati z vidika drugih mer samokonstrukia.
Preveriti pa bi bilo potrebno tudi njegovo zancsljivost. V taki obliki bi bil uporaben
zlasti za raziskovalne namene in kot triaZni inStrument v otrofki klini¢ni praksi, zlasti za
otroke, ki tezje vzpostavljajo verbalni kontakt s klinikom.
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