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«A nagubanéena koza in globoke zareze
na obrazu vendar ne izginejo samo vsled
zdrave krvi?»

«Seveda, tu imate popolnoma prav,» se
ponovno nasmehne grofica. «Treba je zato
tudi gotovega umirjenja nravi in samozata-
jevanja, da se €lovek ne razburja nad vsako
malenkostjo in radi tega ne gubanéi &ela.
Zivlienje zahteva velikih premagovanj, za-
kaj bi se udajale podobnemu razpoloZeniju,
ko vam dusevno in telesno le §koduje. Clo-
vek bodi mocan, zakrivaj raj§i svoje gorje
za smehljajoéim obrazom, ker Sele tedaj te
bode vse obozevalo in ljubilo. Kdor mirno
prenasa vsakdanii kriz, je lahko uverjen, da
ne bode nikdar izgubil svoje dobre volje in
z njo tudi dobrega teka.» Krista Nemanova.

GOSPODINJSTVO

Proti mrcesu v postelji. V najelegantnejsih
stanovanjih se dobi posteljni mrées — bolhe
in stenice. Veckrat se ta nesnaga zanese z
nabavo starega pohistva, zlasti divana, na-
slonjaéev in slik. Pa tudi najmodernejse
sltavbe imajo é&esto stenice, ker so jih zi-

dali z materijalom od starih his. Sele po
dolgem raziskovanju so dognali ta nacin
zalege. Zato dobro preglej vsako stvar, ki

jo kupis iz druge roke, ler jo namazi z
razredéeno karbolno kislino, katero dobis v
lekarni. S to teko€ino naj se umijejo tla,
slranisée, ve#a, hodnik, oprava, po potrebi
ludi okvirji pri oknih in slikah. Ce razku-
zuje§ tako, ne preZene§ le mréesa, lemved
unicis tudi bakcile, ki so gotovo v vsakem
stanovanju. Prvi dan je res vonj po kar-
bolu neprijeten, vendar izgine kmalu, svezi
zrak pa takoj ugodno vpliva na ZivEevie.
— Ce so se zaredile stenice le v postelii,
jih unic¢i§ tudi s lem, da les dobro namaze§
s petrolejem, v katerem si namocila nafta-
lina. Seveda je pa treba postelinino vsak
dan dobro prezraditi, posteljinjak pa ne-
umorno ¢&istiti 1n brisati prah. Pomni nam-
reé: snaga, svelloba ter zrak so mnajveéii
sovrazniki mréesa in tudi bacilov. Z.
Kako si pripravimo roZnc tinkturo. V
¢isto steklenico nasujemo sveZe, neposko-
dovane cvetne liste rdeéih centifolij. Napol-
nimo steklenico z najfinej§im Spiritom in
pridenimo nekoliko konjaka. Nato posta-
vimo steklenico 3—4 tedne na solnce ali
na toplo mesto na ognjisée. Ako polijemo
pozimi nekoliko kapljic na peé, se razdirja
po sobi najlepsi rozni vonj. Na isti naéin
lahko postopamo z vijolicami, resedo...
Ta parlum je mnogo ceneisi kot kupljen
in nas v pusti zimi spominja na opoine
vonje vria. M. Z.

1Z NASE SKRIN]E
GORENJCI (Nadaljevanije).

V' predpustnent ¢asu je Gorenjec
in trezen. On nc veseljaci

Pust.
zelo vzdrien

ZENSK{ SVET

LETNIK 1.
tako, kakor je zlasti po mestih navada.
Plete le, ¢e gre na Zenitnino, drugaée pa
zaslisi§  muziko po gorenjskih  gostilnah
kvedjemu na zadnjo predpostno, to je
pustno nedeljo. Pa¢ pa je pustni dan ves
njegov.

Gospodinje se na pustni torek postavijo s
tem, da nacvro lepo rumenih krofov in tako-
zvanih «flancatov» (v Vizmarjih jim pravimo
hlancati). Fantje pa sec po kosilu napravijo
v pestrobojne «maskare» in z godcem na
celu, (ki je tudi maskiran) korakajo po vasi
od hise do hise in pobirajo flancate v za 1o
pripravljeni ko$, ki ga nosi maskara, ki je
opravljena skoro tako, kakor so na Miklav-
zev vec&er parkelini, Pred tem «koSarjem»
imajo zlasti otroci velik strah, kaiti «kosar»
ima nalogo razganjali olroke, katerih se
cela gruca drvi za maskarami.

Po onih hisah, kjer so Ze odrasla dekleta,
zapleSejo masSkare z njimi par poskoénic,
seveda ¢e to dovolijo starisi.

O mraku pa napoéi veliko veselje za
otroke. Saj so pa tudi v ta namen ze dva
dni pobirali po gozdu suho vejevije in tudi
iz domac¢ih drvarnic e izginila marsikaka
butdrn, samo da je bil doli na «gmajni»
vedji kup. Halo, zdaj pa le skupaj in «pusla
7gatl> Vsi otroci so oboroZeni z brezovimi
metlami, v katerih so potaknjeni oblanci.
Ko zazvoni Ave, so Ze vsi pri kupu in med
tem, ko eden uzge gromado, zaZgejo vsi
drugi svoje metle in med glasnim vriska-
njem tekajo okrog gromade s temi «baklja-
mi», ki'se vidijo od dale¢ kakor gorece ve-
ste. Cim veéja je gromada drv, tem dalje
traja rajanje. Se le, ko je kup suhljadi po-
popolnoma upepeljen, se odpravijo otroci
vsi hripavi domov.

Doma se pa potem na npustni veler vrdi
vederja, kakor§ne ni nikoli v letu. Najprej
pride na mizo juha z govedino, potem pra-
§i¢ja pecdenka z zeljem, prekajena svinjina,
klobase, krofi, flancati in liter ali, ¢e je &te-
vilnejfa druzina, tudi dva litra vina.

Po veéerji na gre gospodar, gospodinia in
— razun malih otrok — vsa druZina v bliz-
njo gostilno, kjer se Ze od popoldne slasi
harmonika in morda Se kako drugo trobilo.
Stareisi ljudie vosedeio k mizam, mladina
pa plese, raja in vriska fer bije s petami ob
tla. Saj je nocoj to veselje dovolieno in tega
jim ne krati tudi naibolj strogi o&e, ozir.
gospodar. «Da bo debela repa in lsoruuc
mora biti na pustni veéer norenje,» pravi
gorenski pregovor in (o je vzrok, da se na
pustni vecer celo marsikateri starej$i par
zasue po podu,

To rajanje traja do volnoéi. Potem se pa
vzdlgnem vsi in se odpmvx]o domov, kaijti
napoéil je sveti postni éas, katerega Go-
renjec e vedno z vso spodobnostjo uva-
zuje. Le nekateri mladi nepridipravi osta-
jajo ¢rez polnoé v gostilni. (Manica.)



