
Posnem n e v vzgoU 
Zanimiva je z g o d b a o p r o d a j a l c u 

cepič. Šel je skozi t ropični g o z d in ker 
mu je b i lo vroče, si je hotel v senci pal-
me nekoliko odpoči t i . Izvlekel je iz svo-
ega zavitka čepico, si jo povezni l na 
[lavo, se zleknil v senco in kmalu za-
spal. 

Ko se je p rebud i l , se ni m a l o začu-
dil, videč, da so med s p a n j e m vse os ta ie 
epice izginile. Ves r az s r j en , se oz i ra , 
a bi našel m o r d a ta tu . V veliko začu-

denje zag leda p o vseh b l ižn j ih dreve-
sih sedeti opice — z n j egov imi čepicami 
na glavi . V svoji r a z d r a ž e n o s t i s n a m e 
čepico z g lave in jo v rže o b t la : » T u 
imate, p r . . . opice, še to čepico!« -n 
hoče odit i . P a kakor bi trenil , pome-
čejo tudi vse opice čepice p r e d e n j n a 
tla z velikanskim kr ikom in vreščan jem. 
- Na ta nač in je m o ž dobi l vse čepice 
nazaj. 

To je p r imer za posnema ln i n a g o n 
v živalstvu, ki se je tu pokaza l n a zelo 
smešen način , a p r i d r e s i r a n j u r azn ih 
živali i g ra zelo v a ž n o v l o g o . V živali 
je to n e r a z u m e n , n e p r o s t o v o l j e n na-
ravni n a g o n . 

Pa tud i človeku je Stvarnik položi l 
v naravo posnema ln i n a g o n , ki se v 
igodnjem det instvu tud i m a r s i k d a j jav-
lja na zelo smešen način . Vse p o s n e m a 
otrok: ho jo , o b n a š a n j e , g o v o r j e n j e od-
raslih, seveda tud i vse čednos t i in ne-
čednosti, ki jih pr i n j ih opaz i , ne da bi 
še znal razloči t i p r a v o o d n e p r a v e g a . 

Iz tega pa je jasno , kol ikega p o m e n a 
je posnemalni n a g o n za v so v z g o j o . 
Kako n a j bi se o t r c k d r u g a č e nauč i l 
govora, l epega vedenja in vsega d ru -
gega, kar je v a ž n o za n j e g o v o p o z n e j š e 

živl jenje! Vse učenje je v o l j n o in veselo 
p o s n e m a n j e tega , kar kdo pokaže . 

Iz tega p a zope t i zp rev id imo važ-
nos t zg leda p r i vzgoj i , d o b r e g a in sla-
b e g a zg leda . Dokler o t rok še n i m a last-
nega r a z u m a , je z a n j zg led vseh on ih , 
ki so v n jegov i okolici, sko ro ed ino , vse-
kakor p a na jvažne j še v z g o j n o sredstvo. 
K a k o r mol i mati , oče, b r a t j e in sestre, 
kakor se o b n a š a j o , če so resnični ali laž-
njivi , vse t o je za ma lega o t roka velike 
važnos t i in n a v a d a , ki se je o t rok opri-
me v z g o d n j i mlados t i , m u os t ane n e 
kak n a r a v n i n a g o n d o p o z n e s taros t i . 

J a s n a je z a r a d i tega za s ta rše izred-
na važnos t , da so že ma lemu o t roku n a } 
lepši zg led . K a r s tarš i v z a m e j o resno , 
to b o tudi o t r o k u resno . Vse o b n a š a n j e 
d o m a in v cerkvi, p a tudi nač in , kako 
misl i jo o delu in živl jenju in kako se 
g a lo tevajo , vse t o nevede p o s t a n e tudi 
vod i lo za o t roka . 

S p o z n a m o p a tudi iz tega , kako 
v a ž n a je za o t roka d rušč ina . O d svoje 
okolice p r evzame r a z n o v r s t n i h s tvar i , 
ka r mu moreb i t i o s t ane n a v a d a za Vse 
življenje. Z a t o p a g a je t r eba sk rbno 
va rova t i s labe druščine . 

U m e v n o , da se o t rok ne sme gibat i 
med samimi odras l imi ; izgubi l bi vso 
svo jo o t ro ško n a r a v o in bi pos ta l m l a o 
starec. Takemu o t r o k u p r a v i m o »blazi-
ranec« . 

Iz vsega pa v id imo iznova, kako je 
za v z g o j o n u j n o p o t r e b n o sode lovan je 
očeta in matere . Z g o d i se, da p r ivzame 
o t rok , ki g a v z g a j a s a m o mat i , s a m o 
ženske n a v a d e in žensko obnašan j e , ki 
mu os tane za vse življenje. M a r s i k o m u 
je b i lo n a ta nač in p o k v a r j e n o vse živ-
ljenje! P r a v isto m o r e m o trdi t i tud i v 



n a s p r o t n e m s lučaju , če deklice v z g a j a j o 
moške roke. 

V a ž n o delo v v z g o j i o t roka pa je, 
da g a starši , zlasti mat i n a v a d i j o n a to, 
d a ne p o s n e m a slepo vsega , kar pri 
d r u g i h vidi. S r a m o t a naše sedan je dobe 
je, in o b e n e m s l abo z n a m e n j e vzgo je , 
d a mlad ina zlast i drvi za v sakokra tno 
m o d o , ker je s tarš i n iso naučil i samo-
s to jnos t i , a m p a k so se zadovol j i l i zgo l j 
z v z g o j o in n e g o p o s n e m o v a l n e g a na-
g o n a , ker je n i so naučil i misliti in sa-
m o s t o j n o preso ja t i . 

U m e t n o s t vse naše v z g o j e pa je, da 
u s m e r i m o p a ž n j o o t rok res n a resn ično 
d o b r o , p r i s t no in plemeni to , da si :ia 
vsem tem n a v z a m e j o d o b r e g a zg leda ; 
da p a jim dokažemo, kako ma lo posne-
m a n j a vreden je z g o l j on i vnan j i s i jaj , 
ki s a m o oči slepi in n o t r a n j o p r a z n o s t 
zakr iva . 

Domači vrt poleti 
Čez polet je p o kmetih tako rad i vrt 

z a n e m a r j a j o , neka j z a r ad i p reob i l ega 
po l j skega dela, neka j p a iz nekake malo-
m a r n o s t i in nevede. T o p a ni s a m o v 
g m o t n o škodo, a m p a k tud i jako k v a r n o 
vpl iva n a okol ico hiše in z a n e m a r j e n 
vr t z g u b i sp loh ves p o m e n kot p r o s t o r 
za o d d i h in razvedr i lo . Ako vrt p ra -
v i lno obde lu j emo , je u p r a v poleti ne-
izčrpen vir na j raz l i čne j šega ras t l in ja za 
vsakdanje po t r ebe v kuhinj i . Po l eg tega 
n a j bi bil pa v po le tnem času na višku 
tudi g lede pr ikupl j ive in vabl j ive zuna-
njost i in vir čis tega veselja za lastnika. 

P r e d vsem so pletev, okopavan je , za-
l ivanje in škrop l jen je v s a k d a n j a dela, 
zlasti o b t r a j n o lepem in suhem vre-
menu. P o s e b n o m o r a m o p o u d a r j a t i p o -
t r ebo večkra tnega c k o p a v a n j a . Z no-
benim d r u g i m s reds tvom tako ne po-
spešu jemo rast i in n a g l e g a r azvo ja vrt-
nih rast l in, n e g o z večkratnim plitvim 
rah l j an jem z g o r n j e zemeljske plasti . S 
tem o d p i r a m o zemljo , da m o r e v a n j o 
zrak, ki je za b u j n o ras t n e o g i b n o po-
treben. O b e n e m pa z o k o p a v a n j e m hra -
n imo zemeljsko v l a g o in na ta način 
š tedimo z za l ivanjem. O k o p a v a n j e na j -
več zaleže kmalu p o dežju, dokler se 

zemlja n a g l o b o k o ne izsuši. P r a v za 
p rav bi mora l i okopavat i vselej p o hu-
dem dežju, ki je zeml jo tako stepel, da 
se g rud ičas t i z log z g o r n j e zemeljske 
plasti spremeni v gos t , z rna t i z log , ki 
ne p r o p u š č a zraka , pač pa jako pospe-
šuje izh lapevanje vode iz zemlje. NaJ 
p a č n o je mnenje , češ, da c k o p a v a j m o 
le takrat , ko so g r e d e plevelne. K o se 
pr ične kazat i plevel, plevemo, ko je zem-
lja na pov r š ju s t r jena , jo pa okopavamo , 
ne g lede na to ali je plevelna ali čista. 
S pletvi jo n ikdar ne čaka jmo tol iko ča-
sa, da bi plevel doras te l , cvetel in zorel . 
T u d i večletne plevele p o r u j e m o s kore-
n inami , sicer ie pletev m a l o i zda tna . 

O za l ivanju bi b i lo tudi d o b r o spre-
govor i t i . Na jvečkra t opaz imo , da zali-
v a j o p o g o s t o , pa pomalem. T o ie po-
p o l n o m a n a p a č n o . I d a t n o ie t r eba za-
liti, da se zemlja p remoči do korenin, 
po t em i m a j o rast l ine -hasek od zaliva-
n ja . Z a t o pa tako temelj i to zalivanje 
n i t reba , d a bi b i io p o g o s t o . Le prav 
m a j h n e rastl inice s plitvimi koreninami , 
in pa zlasti setve, za l ivamo b o l j po-
v r š n o in večkrat . Polet i za l iva jmo popol-
dne in zvečer. T a k o za l ivanje ka j zaleže, 
ker čez noč p r o m i c a v o d a g l o b o k o v 
zemljo . Če p a ob hudi vročini zal ivamo 
z ju t r a j , v o d a že p r a v kmalu izhlapi, 
p r eden u t egne p rodre t i d o koren in . Pa-
radižnike za l iva jmo vedno le h koreni-
n a m in ne moč imo listov, ker se jih za-
rad i moče p rav r ade p r imejo bolezni. 
Pa rad ižn ik ima r a d dovo l j moče v 
zemlji , z u n a j pa topel , suh zrak . 

Velika n a p a k a je, ako posamezne 
gredice p u s t i m o dal je časa p r a z n e , ko 
p o b e r e m o z nj ih prv i pridelek. Še tisti 
dan ko jih i zp razn imo , jih — če treba 
— p o g n o j i m o , o b d e l a m o in t ako j ob-
se jmo ali o b s a d i m o s kako d r u g o rast-
lino,' ki se p r i lega do t ičnemu prostoru 
in zemlji. Seda j že lahko p r e s a j a m o po-
letno endivi jo , pa tud i še podzemeljski 
kolerabe, glavičast i kapus , rdečo peso 
p o z n e kolerabe itd. Sejemo pa še pozn 
fižol , po le tno in pozne je z imsko redkev 
z imsko endivi jo, pa tudi še glavnat( 
so la to in kako malenkost p o z n e g a gra 
ha. Izmed dveletnih cvetic se jemo seda 
mačehe, potočnice , zvončnice, presajam* 



in r azmnožu jemo pa t ra jnice , ki so spo-
mladi ocvetele. Bo l j občut l j ive setve, 
akor na p r . mačehe, pa tudi endivi jo , 
moramo obsenčit i , dokler seme ne iz-
ali. Skrbeti m o r a m o tudi , da je gore -
ija plast vedno dovo l j v lažna . N a 
olnčnih sejalnicah, ki jih nič ne ob-
rnčimo, se seme zapeče in je ves t rud 
astonj. 

Na vsakem večjem domačem vr tu bi 
norali imeti g red ico z vrtnimi j a g o d a -
li. Jul i ja in avgus ta je čas, da si oskr-
limo p o t r e b n e sadike, ali pa , da si jih 
ami vzgo j imo . K d o r b o a v g u s t a me-
tca posadi l močne sadike, b o imel d ru -
0 leto že p o p o l n pridelek. Seda j se 
cbe sadike že v vsaki večji drevesnici, 
mamo sorte , ki r o d e p lodove debeie 
akor d robne j š i k rompi r . 

Ne zanemar i t e paradižnikov! Ju l i ja 
1 avgusta meseca s i lno b u j n o r a s t o in 
h je t r eba preg leda t i v sa j p o enkra t 
a teden ter pr ivezat i g lavne p o g a n j k e 
kolom in izrezati zalistnike. 

Vrt n a j bi bil čez po le t je tudi lep 
i vabljiv. V to s v r h o je p r a v vsem 
ijno p o t r e b n o , da so p o t a v e d n o čista 
brez plevela, da je t ra ta na kra tko 

ikošena, da so cvetice, v kol ikor se 
me ne nos i jo , p r ivezane h ko lom m 
i je sp loh vse rast l inje , bod is i zele-
jadno in cvetlično, d o b r o oskrbo-
ino in p r i m e r n o razvi to . S e d a j zače-
jajo cvesti georgine ali dalije — te 
iše naj lepše in na jhva ležne j še vr tne 
etlice. Vsak g r m m o r a imeti m o č a n 
J, h kateremu pr ivežemo stebla. K d o r 
i zamudi, mu b o prv i v iha r uničil vse 
Ide. 
Kdor ima na vr tu šipek za visoke 

rtnice, n a j g a s e d a j pož l ah tn i na speče 
b. Sploh je o d 15. jul i ja do konca 
fusta n a j u g o d n e j š a d o b a za pož lah t -
tvanje s a d n e g a d rev ja in o k r a s n e g a 
movja n a speče oko. H. 

Kako likamo perilo trdo in svetlo? 
dor hoče l ika t i p e r i l o t r d o in l e p o , 
ij doda š k r o b u ( š t i r k i ) , k a d a r s e 
iia, n e k a j m a l e g a b o r a k s a , a m p a k 
i preveč, d a se p e r i l o p r i l i k a n j u 
i lomi. 

2 z d r . H u g o T u r k : 

Garlavost perutnine 
Kakor d r u g e domače živali, tako 

ima tudi pe ru tn ina svoje vrs te s rbcev 
(pršič, ginje) , kateri kot za jedavci v te-
lesni koži p o v z r o č a j o g a r j a v o s t in ki 
ima vse znake te bolezni , kakor s m o jih 
opisal i pr i kop i t a r j ih , ovcah in kozah, 
s a m o s to razl iko, da se g a r j a v o s t na 
perutn in i p r ičen ja le na go tov ih mest i t 
telesa. 

1. Garjavost na nogah. T a se po-
javl ja n a k o k o š i h bol j š ih plemen 
(Cochinchina , B r a h m a , Dork ing , Ban-
tam), redkeje na domač ih kokoših, le 
i z j emoma na p u r a n i h , f a z a n i h 
(tetrevih), g o l o b i h , p a p i g a h ^n 
p t i c a h - p e v k a h . Bolezen se pre-
naša o d bo lne na zd rave živali, po-
sebno če so zelo na g o s t o skupa j v t ro-
p a h ali krdel ih, venda r se r azš i r ju j e ga r -
javost tudi v teh s lučaj ih b o l j počasi 
in nekatere živali sp loh ne zbole. T o 
v r s to g a r j a v o s t i p o v z r o č a srbeč svoje 
vrs te ( sa rcoptes ali de rmatoryc tes mu« 
tans) . 

Bolezen se opr i jeml je izključno le 
n o g v spodnjih delih, kjer se v začetku 
n a p r a v i j o male sivo-belkaste luskine, se 
š i r i jo p loskoma dal je p o n o g a h ter se 
po t em izpremene p o l a g o m a v kraste 
rumeno-s ive b a r v e in p o s t a n e j o lahko 
1 cm debele, dos t ikra t se iz n j ih n a p r a -
vi jo cele grbovine, g r a h o v e , lešnikkove 
in tudi večje debelosti . N o g a je čez ; n 
čez ter tudi n a d kremplj i pokr i ta s kra-
s tami in je p o d o b n a kakor bi bila ob-
dana z a p n o m ali ma l to (apnene noge) . 
K a k o r pr i vseh d r u g i h živalih je tudi 
za g a r j a v o s t pe ru tn ine n a j b o l j znač i lna : 
srbečica. Bolniki s top ica jo iz ene n a 
d r u g o n o g o in k l ju je jo s k l junom v 
kraste . Radi skor jas t ih n o g . p o s t a n e j o 
živali h r o m e (čotaste), s lednjič sp loh ne 
m o r e j o stati , ampak n e p r e s t a n o čepe n a 
kupu . Bolezen p o s l a b š a j o r a z n a vnet ja 
n a d kremplj i , ki celo lahko o d p a d e j o . 
V težkih slučajih kokoši sh i r a jo in po-
g ine jo p o večmesečni ali celoletni bo -
lezni. 



2. Garjavost na mestih, ki s o po-
raščeni s perjem. T o o b l i k o b o l e z n i po -
vzroča z o p e t p o s e b n a v r s t a s r b c a ( sa r -
c o p t e s ali s c a b i e s laevis) . P o j a v l j a se 
na k o k o š i h v ze lo k u ž n e m svo j s tvu , 
p o t e m n a g o l o b i h in f a z a n i h , 
p o s e b n o s p o m l a d i in v po l e t j u , v jeseni 
p a z g i n e p o p o l n o m a , t o d a p r i k a ž e se 
zope t v s p o m l a d i . 

P r i č n e se n a v a d n o na h r b t u in se 
p o t e m šir i p r e k o k r i ža , t r e b u h a , bed i i, 
vrata in g l a v e . D o s t i k r a t p a se p r i čne 
t u d i n a g lav i in g o r n j e m v r a t u . N a bo l -
n i h mes t ih i zpade p e r j e ali p a se lomi 
o b kož i ; vel ika p e r e s a r e p a in p e r u t n i c 
o s t a n e j o . N a kož i s ami se n a p r a v i j o 
n e ž n e luskine , k o ž a o s t a n e p r o ž n a , 
b l e d o r d e č a in n e o d e b e l e n a , včas ih p a 
t ud i b o l j r d e č a in z b u l i c a m i p o r a š č e n a , 
v teh s luča j ih l eže jo p o t e m kokoš i m a n j 
jajc, s h u j š a j o in t a k o p r o p a d e j o , d a po -
g ine jo . 

3. O b e p o p i s a n i obl iki p e r u t n i n s k e 
g a r j a v o s t i s t a l a h k o i s točasno združeni 
in se p o t e m prav l a h k o z a m e n j a v a j o s 
tretjo vrsto te b o l e z n i , k a t e r o p o v z r o č a 
t ud i p o s e b e n s r b e č ( d e r m a t o p h a g u s ga l -
l inae) , z u n a n j i znak i b o l e z n i s o taki , 
k a k o r s m o jih p o p i s a l i z g o r a j p r i p r v i h 
dveh o b l i k a h . 

D a se g a r j a v o s t p e r u t n i n e za t r e , je 
t r e b a v s e k a k o r ž i v i n o z d r a v n . z d r a v -
l j en j a t e r v z p o r e d n o ( i s točasno) teme-
l j i tega oč i ščen ja in p r a v i l n e r a z k u ž i t v e 
p o d s t r o k o v n i m n a v o d i l o m , ker če se 
ca j p r e z r e , se t a k o j z o p e t p r i k a ž e b o -
lezen, ker s rbc i s o s icer m a j h n i , t o d a 
t rd i in o p o r n i , še b o l j p a n j i h o v a za-
l ega . 

Presna hrana za bolnike 
Večina p r e s n i h živil , p o s e b n o sadje 

in zelenjava, ima v sebi vel iko v o d e . Ta 
v o d a p a je n e k a j d r u g e g a n e g o n a v a d n a 
v o d a ali k a k r š n a k o l i p i j ača . Z a r a d i o r -
g a n s k i h ras t l insk ih kis l in, ki jih ima v 
sebi , uč inku je o svež i lno , z a r a d i o b i l e g a 
kal i ja in a p n a p a sili n a v o d o (seč). Be-
l j akovin ta h r a n a s icer n i m a m n o g o , a 
z a n a š e n a m e n e d o v o l j . Be l j akov ina mle-
ka , ze l en jad i , k r o m p i r j a in o r e h o v je 
m n o g o v r e d n a . R a v n o z a r a d i t e e a . ke r 

ima ta h r a n a m a l o be l j akov in , je n e k a k o 
z d r a v i l o z a p r o t i n , r evma t i zem, debe -
los t , s l a d k o r n o bo l ezen , z a p r t j e itd., to-
re j p r i celi d o l g i vrs t i n a j r a z l i č n e j š i h 
b o l e z n i , ki se p o j a v i j o kot pos l ed ica pre -
več b e l j a k o v i n a s t e h r a n e . 

Z a b o l n i š k o s i r o v o h r a n o h o d i v po-
štev sadje, zelenjad, orehi, mleko, mleč-
ni izdelki, med, p a tud i v ta n a m e n ob-
d e l a n o ž i to ( v a l j a n oves , p šen ica itd.) . 
J a j c a u p o r a b l j a m o r e d k o s i r o v a , k r o m -
p i r j a p a s p l o h n i k d a r . P a č p a s o v a ž n e 
še r a z n e m a š č o b e , k a k o r smetana in ma-
š č o b a , ki je v o r e h i h ( o r e h o v o m a s l o ) , 
če t o n e z a d o s t u j e , u p o r a b l i a m o še si-
r o v o mas lo in n a j b o l j š e o l jčno olje. 

O d vseh teh naš t e t ih živil p a s m e m o 
vzeti z a s i r o v o h r a n o s a m o živila naj-
bo l j š e kakovos t i , o b e n e m p a p a z i m o pri 
p r i p r a v l j a n j u n a n a j s t r o ž j o s n a ž n o s t . Če , 
t a k o r a v n a m o , s o s i r o v a jedi la i z r e d n o j 
o k u s n a ter i z b o r n o tekne jo . T a s i r ova 
h r a n a p a n u d i p o l e g teh d c b i 
sti t ud i ve l iko s p r e m e m b e , p o s e b n o , če j 
z n a g o s p o d i n j a u m n o p r i p r a v i t i vse r a 
l ične v r s t e s a d j a , ze l en jad i , o r e h o v itd. 

In u p r a v s p r e m e m b e ter ckusnos t i 
si žele bo ln ik i . N a v a d n o n i m a j o t eka in 
o b i č a j n a b o l n i š k a h r a n a jim preseda . J 
T u d i z d r a v n i k a se bo j e , ker jim pred-
piše s a m o fiepriietna jedi la in p i j ače , ki 
iih n e m a r a j o . T a h r a n a , ki je n a v a d n o 
kakšna k a š n a t a jed in meso , izključuje 
dos t i k r a t s a d j e in z e l e n ^ d , z a t o n i ču-
d n o , d a se b o l n i k u u p i r a . 

Vse s i r o v o s a d j e in ze l en j ad je tre-' 
b a za b o l n i k a z d r o b i t i , t. j. zmle t i ali 
d r o b n o n a s t r g a t i , do s t i k r a t tud i stisniti 
in precedi t i . S p o m o č j o sveže izt isnjenih 
s o k o v s a d j a , svežega mleka, smetane, 
m e d u ter p o n e k o d s i ra , se d a d o pripra-j 
viti n a j o k u s n e j š a jedi la , ki se odl ikuje jo , 
p o svežost i , lepi zunanjost i in obi ln i u-' 
premembi. 

,Tu ni m o g o č e navaja tT n a t a n č n o s t i 
z a p i s o v . N a h a j a j o p a se p o l e g obilice 
d r u g i h n a v o d i l v kn j ig i »Prehrana po 
novih zdravstvenih načelih«, ki jo d o 1 
bi te v vseh k n j i g a r n a h . 

V V 8 / K 0 R i Š O »DOMULJ LI>A«! 



Drobni nasveti 
za potovanie 

K a d a r smo n a po tu , pa n a j s i b o to 
dal jše p o t o v a n j e ali kra jš i izlet (bož ja 
po t , semenj itd.), m o r a m o v e d n o vedeti , 
k a j je vzeti s seboj , kako se obleči , ve-
sti itd. Z a t o si d o b r o u t i sn imo v spomin 
nas lednje d r o b n e nasvete za p o t o v a n j a . 

O g i b a j m o se v prv i vrst i vseh kri-
čečih cblek, pa tudi preveč finih, kakor 
m o r d a čipkast ih ali b a r ž u n a s t i h . Oble-
ka iz p r e p r o s t e g a b l a g a , p r e p r o s t o na-
rejena, je za p o t o v a n j e na jp r ik l adne j ša . 
Na po tu tudi ne n o s i m o naki ta , poseb-
no. ne d r a g o c e n e g a . Ako pa p r e m o r e m o 
nakit, za ka te rega bi bili v skrbeh, če 
bi g a pusti l i d o m a , t eda j si n c n , 
m o takole: N a r e d i m o si nekakšno vre-
čico ali t o r b i c o iz m o č n e g a b l a g a ; v t o 
s p r a v i m o nakit in g a o b e s i m o nase , a 
tako, da je skrit p o d obleko. T u d i večje 
vsote d e n a r j a n o s i m o n a enak nač in 
l a j b o l j v a r n o s seboj . 

Glede vedenja velja p o s e b n o tole : 
Ne o b r a č a j m o nikoli p o n e p o t r e b n e m 
p o z o r n o s t i nase , m o r d a s p r eg l a sn im 
g o v o r j e n j e m ali smehom, ali s preveč 
živim in pr i s rčn im p o z d r a v l j a n j e m o b 
p r i h o d u ali s lovesu. Ol ikan potnik je 
v e d n o miren, ima svo j p o n o s in rezer-
v i ranos t . 

V ročni torbici ali v kakem žepu 
ime;mo v e d n o poseben določen prostor-
ček, k jer h r a n i m o vozn i listek. P o t e m 
n a m g a ni t r eba m u č n o iskati vsakič, 
ko p r ide sprevodnik . T u d i nikjer in ni-
koli ni t reba , da k o g a oš tevamo, se pre-
p i r amo , ali p a da s m o nepot rpež l j iv i s 
sopotniki . P o t o v a n j e inia tudi svo je te-
žave, ki jih je t r e b a p remaga t i , da ni-
smo v n a d l e g o sebi in d r u g i m . 

K a j pa p r t l j a g a ? 2 e o d d a v n a j ve-
l ja p r a v i l o : čim m a n j , tem bol je , oziro-
ma tem pr i je tne jše p o t o v a n j e , tem m a n j 
skrbi in težav! N a j b o l j e je, da p ravo -
č a s n o n a t a n č n o p remis l imo , k a j b o m o 
po t rebova l i ter si vse t o zabe lež imo 
na listek. N a p o d l a g i te p r i p r a v e b o 
p r t l j a g a h i t ro skupa j , in n a m ne b o 
t reba skrbeti , če s m o m o r d a k a j važne-
g a pozabi l i . Tak seznamek vsega , kar 

v z a m e m o s seboj , je d o b r o shrani t i , ker 
n a m tudi pozne j e p r ide p r a v ; n i g a 
n a m r e č t reba sestavljat i vsakič iznova , 
temveč g a s a m o p o p r a v i m o ali izpo-
po ln imo , kakršno po t pac i m a m o p red 
seboj . 

Vsak kovčeg ali k o š a r o k o n č n o opre-
m i m o s točnim n a s l o v o m lastnika. 

P r i p o l n j e n j u nah rb tn ika si naredi -
m o za več p r e d m e t o v p o s e b n e vrečice, 
da ni v n a h r b t n i k u ne reda in zmešnja-
ve, iz katere zelo težko n a j d e m o zaže-
ljene predmete . Š. H, 

Žzdr. Hugon Turk: 

Potek bolezni rdečice svinj 
N a l e z l j i v a a l i k u ž n a b o l e z e n rde -

čica p o t e k a p r i p r a š i č i h n a r az l i čne 
n a č i n e . — P o o k u ž b i p r e t e č e 3 — 5 — 1 
d n i b r e z v i d n i h z n a k o v k a k e g a o b o 
l e n j a ( » i n k u b a c i j a « ) , p o t e m p a se p o 
j av i r d e č i c a s v i n j l a h k o v t r e h r a z l i o 
j i i h o b l i k a h in s i c e r : 

1. Kot opriščeva mrzlica (»koza-
vosi«), k i j e n a j r n i l e j s a o b l i k a . Živali 
se p o č u t i j o v z a č e t k u b o l e z n i n e k a k e 
s l abo , to t r a j a 1 d o 2 d n i , p o t e m s t 
p r i k a ž e j o v koži n a r a z l i č n i h del ih 
t e l e s a , p o s e b n o n a s t r a n e h p r s i , na 
h r b t u , n a z u n a n j i s t r a n i b e d e r , n a 
vratu in drugod ostro omejene okro-
gle, še rajši šlirioglate lise, ki so tem-
n o - r d e č e a l i v i j o l i č a s t e b a r v e t e r so 
t u d i g o r k e j š e k o t d r u g a k o ž a . Cez ča« 
se k o ž a n a d t e m i l i s a m i n a b r e k n e za 
2 — 3 m m p r e k o oko l i š a . T e l i s e in za-
t e k l i n e se k m a l u p r i č n o i z p r e m i n j a t i 
v b a r v i , n j i h p o v r š j e p o s t a n e m o k r o t -
n o in k r a s t a v o , v v e l i k o s t i d o s e ž e j o 
o b l i k o 2 d i n a r s k e g a n o v c a , če se z d r u -
ži v e č lis, p o s t a n e j o l a h k o v e l i k e k o t 
d l a n . Med t e m k o se ta i z p u š č a j r az -
v i j a , i m a j o ž iva l i n a v a d n o v i š j o te-
l e s n o t o p l i n o ( d o 42.8° C ) in so r a d i 
t e g a k l a v e r n e , b r e z t e k a , so ž e j n e , 
b l a t o j e z a p e č e n o , v e z n a kož ica oči j e 
v n e t a , m o g o č a so c e l o l a h k a o t r p n e -
n j a in b l j u v a n j e , d o s t i k r a t pa v s e g a 
t e g a n i n i č a l i pa se t a k o j z g u b i k o 
h i t r o se i z p a h n e j o l i s e v k o ž i ; t u d i t e 
i zg ine jo v 2 d o 3 d n e h , m o g o č e t u d i 
šele v 8—12 dneh in bolniki skoro 



vedno zopet ozdravijo. — Le v izjem-
nih s l u č a j i h je m o g o č t u d i s l a b p o t e k 
b o l e z n i , t e d a j o d m r j e koža n a d l i s a m i 
in ž i va l im l a h k o o d p a d e e d e n a l i o b a 
u h l j a , d e l i p a r k l j e v , da k o ž a o d m r j e 
l a h k o v c e l i h k o s i h , p o s e b n o n a h r b t u 
in s v i n j e p o g i n e j o v e č i n o m a v t e h s lu-
č a j i h . 

2. O b i č a j n o p a p o t e k a b o l e z e n k o t 
navadna rdečica ( g n i l o b n a mrz l i c a a l i 
s e p t i k e m i j a ) . Z a č e t k o m p o l e ž u j e j o 
p ra š i č i , so s l a b i i n m e d l i , s e z a r i v a j o 
v s t e l j o in t i h o l eže . S la s t d o j e d i se 
zgub i , t u i n t a m b o l n i k i b l u j e j o . Te -
l e s n a t o p l i n a se zv iša ( 4 1 d o 42 0 C ) 
i n t a k o o s t a n e n a d a l j e . Nas top i l a h k o 
t u d i v n e l j e oči. V p r i č e t k u so ž iva l i 
»zaprte«, č r e v e s n o b l a t o n e g r e od 
n j i h , p o z n e j e p a n a s t o p i j o l a h k o dri-
ske, p r o l j i v i so n a j p r v o k a š n a t i , po-
t e m r e d k o t e k o č i , sv i t lo - s ive d o t e m n o -
r j a v e b a r v e . — N a v a d n o d r u g i d a n , 
r e d k o k d a j p r e j e a l i p a š e l e p r e d p o -
g i n o m , se p r i k a ž e j o n a r a z n i h m e s t i h 
razsežne živordeče lise v koži , in to 
n a s p o d n j e m d e l u t r e b u h a , n a n o t r a -
n j i h s t r a n e h s t e g e n ( b e d e r ) , oko l i 
k o m o l c a , l a h k o t u d i n a v r a t u , u h l j i h . 
T e l i s e so r a z l i č n e v e l i k o s t i , n e e n a k o -
m e r n e o b l i k e , od p r i č e t k a s v e t l o r d e č e , 
p o z n e j e t e m n e j š e , m o d r i k a s t o - r d e č e , 
m o g o č e j e t ud i , d a se z d r u ž i j o i n po-
s t a n e j o ze lo o b s e ž n e . Koža v e n d a r n i 
p o s e b n o a l i p r a v n i č n a b r e k l a (o te -
k l a ) , t u d i b o l e č a n i . T u in t a m se iz-
p u s t e n a kož i mozo lčk i , k i so v e l i k i 
k o t k o n o p l j e , t i k m a l u p o p o k a j o in se 
p o k r i j e j o z m a l i m i s k o r j i c a m i ; i z je -
m o m a o d m r j e k o ž a n a u h l j i h , r i l cu 
a l i k o n c u r e p k a . — Od t a k o b o l n i h 
ž iva l i pogine zelo veliko, d o s t i k r a t 
s k o r a j v se , n a v a d n o n a d po lov ico do 
85 ods to tkov . 

Č e se b o l e z e n p o s l a b š a in n i b i l o 
p r a v o č a s n e ž i v i n o z d r a v n i š k e po-
moči ( c e p l j e n j e ! ) , p o g i n e j o b o l n i k i 
p r a v p o g o s t o že 3. a l i 4 . d a n , i z j emo-
m a ž e 1. d a n a l i pa t u d i š e l e čez 8 d o 
9 d n i . Č e b o l e z e n s k i z n a k i že 2. a l i 
3 . d a n p o p u s t e , p o t e m l a h k o o z d r a v i j o 
b o l n e ž iva l i v k r a t k e m času . 

3 . S v i n j e , k i so p r e b o l e l e n a v a d n o 

rdeč ico , p r e p a d e j o n e r e d k o v tretjo 
obliko t e bo l ezn i , t. j. v dolgotrajno 
ali kronično rdečico, ki je združena s 
težkim obolenjem srca. Živali zasta-
n e j o v r a z v o j u , p o v r n e se j im s ice r 
n a j p r e j t ek , p a se zope t i zgub i v 6 do 
12 d n e h , b o l n i k lež i n e p r e t r g a n o in 
j e p r i t e m n a v a d n o o p r t n a p r s i in 
k o m o l c e . S r č n a b o l e z e n povz roča 
težko dihanje, pokašljevanje in mo-
d r i k a s t o b a r v o k o ž e ; ta z n a m e n j a t ra -
j a j o po v e č t e d n o v (34 d o 112 d n i ) in 
s v i n j e s h i r a j o d o s k r a j n o s t i ter pogi-
nejo brez izjeme. 

V a r s t v o z o p e r r d e č i c o v s e h ob l ik 
d a j e e d i n o l e cepljenje, in to p r e d -
vsem varnostno cepljenje še zdravih 
prašičev. — P r i i z b r u h u te b o l e z n i v 
p r v o p o p i s a n i o b l i k i (»k o z a v o s t « ) 
z a d o s t u j e n a v a d n o že l a h k o o d v a j a l n o 
s r e d s t v o , t a k o n . p r . n e k a j žlic g r e n k e 
a l i G l a u b e r j e v e soli . P r i t e ž j i h in tež-
k i h s l u č a j i h v s e h t r e h ob l ik p a je po-
moč z u s p e h o m mogoča s a m o le v pr-
vem začetku b o l e z n i , p a t u d i tu n e 
pomaga vselej zdravljenje z zdravilno 
sirotko in s e na t a k o c e p l j e n j e n e 
s m e m o z a n a š a t i , d a n i k o n č n o v s e za-
m u j e n o . 

ga Prva pomoč. Sp i sa l d r . M a v r i 
cij R u s , m e s t n i f iz ik in š e f - z d r a v n i k 
r e š i l n e p o s t a j e v L jub l j an i . — D r u g a 
i z d a j a z 52 p o d o b a m i . V L j u b l j a n i 
1931. — N a t i s n i l a in za lož i l a U č i t e l j -
s k a t i s k a r n a . — S t r . 160. C e n a : k a r -
t o n i r a n o 26 Din, p o l p l a t n o 32 Din . — 
K e r je p r v a i z d a j a » P r v e p o m o č i « po -
p o l n o m a poš l a , se je p i s a t e l j d r . M a -
vr ic i j R u s odloči l , d a je p r i r e d i l d r u g o 
i z b o l j š a n o in p o m n o ž e n o i zda jo , k i b o 
d o b r o s luž i la za p r v o p o m o č p r i n e -
z g o d a h in n e n a d n i h p o j a v i h bo l ezn i 
g o s p o d a r j e m in g o s p o d i n j a m . 

Ž iv l j en j e s a m o , k i n i k o m u r n e p r i -
z a n a š a , jo n a j b o l j p r i p o r o č a , z a k a j 
p r v a p o m o č , k a k o r z a n j e d a j e n a v o -
di la s t r o k o v n j a k , m o r e p r e p r e č i t i ob 
p r a v e m č a s u v e č j o n e s r e č o , da , c e l o 
s m r t . V i n t e r e s u v s e h onih, k i so v e d -
n o p o svo j ih d n e v n i h pos l ih i z p o s t a v -
l jen i n e v a r n o s t i m je, d a si n a b a v i j o 
kn j igo 



ka!fo ie Krajev Šime 
smrt strahoval 

(Konec.) 

»Ti p o b je , č e m e r n e ž i ! S t e že zope t 
s l i ša l i k a k o v o š u m e n j e k j e ? S a p r a -
miš , z d a j s e p a b o j i t e ! P a r e c i t e , d a to 
ni r e s ? « 

»Da, Š i m e . S t r a h ! P a k a k š e n ! V e š , 
t o n i s o m a č j e solze, če po Č r n e m g r a b -
n u v s a k v e č e r s m r t p r i d e . . . A a a ? « 

» A a a a ? « 
» S m r t , Š i m e ! V Č r n e m g r a b n u . . . « 
» S a p r a m i š , k d o p a jo je v ide l , a ? « 
»Že t r i v e č e r e , Š ime , p o v e d o l j u d -

je , k i p r i d e j o skoz i Č r n i g r a b e n , d a 
so t a m s m r t v ide l i . Belo , s k o s o n a 
r a m i in s v e t i l k o v r o k i . . . I n veš , da 
t a m v e d n o s t r a š i . . . « 

»Hm, h m , k a k o n e u m n i l j u d j e , k i 
s e s m r t i v Č r n e m g r a b n u b o j e ! « 

» K d o bi s e s m r t i n e ba l , Š i m e ? « 
» K d o ? J a z , s a p r a m i š ! P a v i ? « 
» P o m i s l i v e n d a r , Šime,,, s m r t ! « 
» Č e m e r n i k i ! K d a j p a p r i d e t i s t a 

s m r t skoz i Č r n i g r a b e n , s a m o p o v e j t e 
mi !« 

»V-sak v e č e r , k o se z n o č i . . . « 
» D o b r o , s a p r a m i š , p r e s n e t o do-

bro!« 
S t e m so bi l i z g o v o r j e n i . Š i m e ogr -

n e svo jo s t a r o k a m i ž o l o in — h a j d i v 
Č r n i g r a b e n . 

»Ha , h a , h a ! T o jo b o p r i c v r l do-
mov, s a m o p o č a k a j m o ! « so s e f a n t j e 
s m e j a l i . 

* 

Ni m i n i l o po l u r e in že jo p r i m a h a 
iz t e m e K r a č e v Š i m e k svo j i b a j t i , k j e r 
so ga p o t e g o n i č a k a l i . 

» S a p r a m i š , s a p r a m i š , p o b j e č e m e r -
ni! T u i m a t e s v o j o s m r t , s a p r a m i š ! « I n 
p o r i n i l je m e d n j e — P r i m č e v e g a J a -
n e z a . . . , 

K r a č e v Š i m e s e j e p r i h u l j e n o n a -
s m e h n i l in m o l č e zgini l v s v o j o b a j t o , 
f a n t j e p a s s v o j o » s m r t j o « n a z a j v va s . 

» T a k k a j si v e n d a r poče l , J a n e z ? « 
so ga vsi p o p a r j e n i i n j e zn i v p r a š e v a l i , 

a n i s o v e d e l i , n a d č im bi s e p r a v za 
p r a v jez i l i . f 

» K a j s e m h o t e l ? J a z s e m še l p r o t i 
n j e m u s koso , on p a p r o t i m e n i — s 
p i p c e m . . . « 

Kraljičina s solzami 
(Konec.) 

»Ne, n e sme!« jo je p r e k i n i l a 
J e l k a . »Sa j n e b o t r e b a , če b o š v s e 
s tor i la , k a r je t r e b a , « je n a d a l j e v a l a 
v i la »Tvo ja m a m i c a bo o z d r a v i l a , a k o 
ji n a b e r e š to - l e č a š i c o solz in jih zli-
ješ n a n j e n o s rce« in ji je p o d a l a z l a t o 
č a š i c o . 

« 0 , t o n e b o t e ž k o , s a j p r i n a s 
v g r a d u m n o g i joka jo ,« se je r a z v e -
se l i la J e l k a . 

»To že« je r a z l a g a l a vi la , » t o d a 
v s e so lze n i so d o b r e . T u i m a š p r s t a n , 
k i t i b o v e d n o p o v e d a l , č e so p r a v e 
solze .« In ji je n a t a k n i l a z l a t p r s t a n -
č e k n a r o k o . 

S a m o z a h v a l i l a se je d o b r i vil i in 
je o d h i t e l a , d a v z a m e v s e p o t r e b n o 
za n a p o t . 

In k m a l u je o d k o r a k a l a J e l k a z 
g r a d a , i s k a t — solz . V t o r b i c i p a je 
i m e l a k o š č e k k r u h a in s t e k l e n i č k o 
s l a d k e g a m a l i n o v c a . V e č n i v z e l a s 
s ebo j , k e r je b i la p r e p r i č a n a , d a se 
do v e č e r a že v r n e s p o l n o č a š o solz . 

K o m a j je p r i š l a z g r a d a , že je sli-
š a l a g l a s e n o t r o š k i jok , »To b o solz!« 
si je misl i la . A k o je p r i š l a t j a , je s e -
d e l a n a t l e h d e k l i c a — p o l e g n j e r a z -
b i t a p u n č k a — in je j o k a l a . Že je h o -
t e l a n a s t a v i t i č a š o , a p r s t a n jo je 
s t isni l , k a r je b i lo z n a m e n j e , d a so l ze 
n i so p r a v e . In je o d š l a d a l j e . 

K m a l u je v i d e l a s r e d i c e s t e koč i jo , 
k i se ji je s t r l o k o l o . N o t r i je s e d e l a 
gospa , k i so ji t e k l e s o l z e o d s a m e 
j eze po l ic ih. Že je n a p r a v i l a J e l k a 
k o r a k p r o t i koč i j i , a p r s t a n jo je s t i -
sni l in je o d š l a da l j e . 

»Oh, k d a j b o m n a b r a l a solz!« ie 
t a r n a l a 



O b c e s t i je s e d e l b e r a č . L a k o t a 
je h u d a r e č ! In k e r je bi l s i lno l a č e n , 
so m u t e k l e so lze , d e b e l e so l ze p o 
licih. J e l k a je n a s t a v i l a č a šo , a le e n a 
o d m n o g i h so lz je p a d l a v a n j o . N a t o 
je s e d l a k s i r o m a k u in je de l i l a ž n j i m 
s k r o m n o k o s i l o . G i n j e n se ji je z a h v a -
lil in jo v p r a š a l , k a m gre . J e l k a m u 
je p o v e d a l a , p a je n e v e r j e t n o z m a j a l 
z g l avo . 

J e l k a je š la d a l j e p r o t i vas i , k i je 
l e ž a l a p r i s l o n j e n a n a b r e g . Že iz d a -
l j a v e je s l i ša la j o k a n j e in t a r n a n j e iz 
p r v e h iše . S t a r š i so s t a l i ob p r a v k a r 
u m r l e m s v o j e m o t r o k u . T u je J e l k a 
z o p e t d o b i l a n e k a j solz v svo jo č a š o ; 
a k o m a j d n o je b i lo p o k r i t o . 

K m a l u je s r e č a l a m o ž a , k i je jo-
k a l za i z g u b l j e n i m d e n a r j e m ; a t e 
s o l z e n i so b i l e p r a v e . 

S r e č a l a je š e m l a d o m a t e r , k i 
je g i n j e n a g l e d a l a s v o j e g a p r a v k a r 
o z d r a v l j e n e g a o t r o k a . V e č solz m a t e -
r i n s k e s r e č e je p a d l o v J e l k i n o č a š o . 

V e č dn i je že h o d i l a J e l k a iz k r a j a 
v k r a j . N o g e so jo b o l e l e in ni i m e l a 
k a j jes t i . 

P r o t i v e č e r u je p r i š l a do b o r n e 
k o č e . N a p r a g u je s e d e l a s i r o m a š n a 
ž e n a in lup i l a k r o m p i r , p o l e g n j e p a 
je č e p e l o b l e d o , p o h a b l j e n o d e k l e t c e 
in je s š i r o k o o d p r t i m i o č m i g l e d a l o 
v s o l n c e . 

J e l k a je p r i s t o p i l a in p r o s i l a za 
p o ž i r e k v o d e , k i jo ji je ž e n a r a d a 
d a l a , o t r o k p a je m i r n o o b s e d e l n a 
s v o j e m p r o s t o r u . 

» K a j p a je v a š i dek l i c i , t a k o s l a b o 
in b o l e h n o i z g l e d a ? « je v p r a š a l a . 

»O, p a č je t o n a j n e s r e č n e j š i o t r o k 
n a s v e t u « je o d g o v o r i l a ž e n a . » S l e p a 
je in v s a p o h a b l j e n a in n o £ e je n e no -
sijo.« 

»O, t i u b o g i m o j r e v č e k ! « je z a j o -
k a l a J e l k a i n s o l z e so ji k a r c u r k o m a 
t e k l e v č a š o , d a je b i l a k m a l u do v r h a 
p o l n a . 

»O, z d a j g r e m l a h k o t a k o j do -
mov!« je v z k l i k n i l a J e l k a in v nag l ic i 
p o v e d a l a ž e n i svo jo p o t t e r s k r b n o 
paz i la , d a se č a š a ni p r e v r n i l a . P a je 
š e p r i s t a v i l a : » P r o s i l a b o m d o b r o v i lo 

Blago , d a p o m a g a t u d i v a š i br<>rki.« 
N a t o p a je o d h i t e l a p r o t i d o m u . 

V k r a l j e v e m g r a d u so se ba l i da 
se je J e l k a i zgub i la . K a k š n o v e s s ja, 
k o se je v rn i l a ! T a k o j je o d h i t e l a h 
k r a l j i c i : » M a m i c a , m a m i c a , z d a j bo5 
o z d r a v i l a ! « In je p r i č e l a p o č a s i z l iva t i 
so l ze n a m a t e r i n o s r ce . Že p r i p r v i h 
k a p l j i c a h se je k r a l j i č i n o b r a z i z o r e -
m e n i l . A k o so so l ze le še t e k l e in 
t e k l e , je t u d i s a m a z a j o k a l a , a skoz i 
so l ze se je t u d i že s m e h l j a l a . 

O, k a k š n o v e s e l j e je bi lo z d a j v 
g r a d u ! M e d j o k o m in s m e h o m je ob -
j e m a l a k r a l j i c a z d a ; svo jo h č e r k o - r e -
š i te l j ico , z d a j k r a l j a i so se d rža l i 
z a r o k e k a k o r bi bili ne loč l j iv i . In vsi 
s l u ž a b n i k i so se iz s r c a vese l i l i , da je 
d o b r a k r a l j i c a o z d r a v i l a . 

J e l k a p a ni p o z a b i l a svo j e o b l j u b e 
u b o g i m a t e r i s l e p e d e k l i c e . K o se je 
š la z a h v a l i t d o b r i vil i Blagi , da je po -
m a g a l a l j t ib l jeni m a m i c i , je p r o s i l a za 
s l e p o d e k l i c o . O z d r a v i l a jo je in de -
k l i c a je p r i š l a v g r a d k o t t o v a r i š i c a 
J e l k i z m a t e r j o v r e d . 

In vs i so s r e č n o in z a d o v o l j n o ži-
ve l i d o l g o — do lgo le t . 

F r a n jo N e u b a u e r : 

Znamenje cb njivi 
N e d o l ž n i Ti , n e k r i v i , 
n a k r i ž si b i l p r i b i t ; 
z d a j tu vis iš ob n j iv i , 
z z e l e n j e m v e s ovit . 
A mi T e p r o s i m o : »Gospoo . 
v a r u j , o h r a n i p o l j a p l o d ! « 

K i p e v i s o k o ž i ta 
in v a n j e d i h a jug, 
z z e l e n j e m je ovi ta 
b r i d k o s t še Tvo j ih m u k . 
Ob T e b i ži ta v a l o v e 
in s to n a m s l a d k i h n a d b u d e 

U p i r a ž a r s e z n e b a 
v p š e n i č n i p o l n i k l a s . 
» G o s p o d b o d a l V a m h l e b a , « 
š e p e č e v e t r a g las . 
A jaz s t r m i m in t r e p e t a m : 
v t e m k r u h u da j e š S e b e S a m ! 


