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Vzgoia otrok in samovzgoia

Zveliar je neko& vprasal: »Ali
more slepec slepca voditi? Ali ne pa-
deta oba v jamo?«

To je tudi za vsako vzgojiteljico,
zlasti za matler zelo resna beseda.
Res, samo tisti, ki sam dobro vidi,
more drudega voditi in le tisti, ki je
sam vzgojen, more druge vzgajati.
Glej, mati, tvoj otrok je fe nekako
slep, ker ne zna presojati in razloé&iti
dobro od siabega, dovoljeno od nedo-
voljenega; razum mu $e ni razvit. To
bo prislo prav podasi v teku &asa. Ti
mu mora# biti v detinskih in otrodkih
letih voditeljica; ti ga moras voditi s
svojim lastnim razumom, morad ga
pocasi navajali, da se bo sam razum-
no odloéil za dobro, kakor se to spo-
dobi za postenega ¢loveka.

Seveda potem sama ne sme$ biti
slepa; biti pa moras tudi sama vzgo-
jena, da v tebi vladata razum ia bozje
zapovedi. -

Pa mi bos morebiti rekla: »Dovolj
sem vendar stara in dobro poznam
zivljenje; na meni se ne da ni¢ veé
vzgajatil«

Toda, le pocasi! Dovoli mi vpra-
Sanje: »Ali je res, da si popolen in
dovrien ¢lovek?« — Poglej najprej
nekoliko okoli sebe. Ali so tvoje
znanke in prijateljice vse take, kakor
si jih Zelis? Ali nima nobena izmed
njih ¢esa na sebi, kar ti ne ugaja?
Ali ni morebiti ena bojeca, druga ne-
odkrita, druga zopet jezljiva, druga
zopet slabi¢, ki je brez moc¢i? Ali ni
soseda zelo sebiéna, druga pa po-
Zrefna in nezmerna? Vsaka ima ne-

i.i na sebi, kar ti ni vée¢. In i, edi-

na ti, naj bi bila tako popoina, da ne
bi imela napake, ki bi bila drudim v
spotiko?

Pa to je Ze lisla cudna slvar pri
nas ljudeh, da vse tako pri drugih
hitro vidimo in opazimio, sami sebe
pa ne vidimo in se prav res ne spo-
znamo. To ima svoj izvor nekoliko v
samoljubju, s katerim smo zrasli Ze
od svoje miadosti tako zelo, da sami
o sebi kaj neradi premisiitjemo in re
celo pri izpratevanju vesli kaj lahko
varamo,

Neredko se zgodi tudi, da se n. pr.
bratje in sestre kar ne morejo razu-
meti; to pa zato, ker imajo vsi enake
napake, a jih vsak in vsaka vidi le
pri drugem; na gebi jih pa ne opaz.
Tu se godi prav tako kot nekemu tuj-
cu, ki si je hotel ogledati zavod za
umobolne. Prijazen gospod se mu je
takoj pri vhodu ponudil za vodnika.
Vodil ga je od bolnika do bolnika in
od vsakega povedsl. kaj mu je in ka-
tera misel ga mudi. Ko sta prisla do
zadnjega bolnika, pa je vodnik rekel:
»Tale je pa najvedii reveZ v tej hisi.
Domislja si, da je Bog Oce. Pomislite,
taka norost! Jaz, kot Bog Sin, bi mo-
ral to vendar vedeti., .«

Stari griki modrec, Sckrat, je prav
vedel, da je sebe spoznati navedja
modrost.

Toda, kar bhodemo poudarili, je
to-le. Clovekova vzgoja ni nikoli do-
vrena. Kakor mora biti &love!: stalno
in lrajno éujed nad svojimi nagoni in
strastmi in jth mora drZati v mejah
do zadnjega diha, prav tako mora
tudi tisti, ki hofe otroke vzgajali,
vedno ¢uti nad samim seboj in se



imeti popolnoma v oblasti. Vzgoja se
od samovzgoje nikoli ne da loéiii:
tako tesno hodita roko v roki, da je
uspeh eme popolncma odvisen od
vpliva druge.

Le, ¢e vedno in vedno samo sebe
vzgajas, nad seboj ¢ujes in se imas
popolnoma v oblasti, bo¥ postala pra-
va vzgojiteljica svojih otrok. Zato bo-
mo poslej, ko se bomo razgovarjale
o vzgoji otrok, vselej govorile tudi o
samovzgoji. Za lo delo ni nikoli pre-
pozno.

Nailep$Si naboin’ list
je po splosni sodbi =Bogoljub«, ki je
tudi letos izSel v novi, okusno izde-
lani obleki. Zlasti se odlikuje po
svojih slikah v bakrotisku, ki jih
nima noben drug naboZni list v nadi
drzavi. Prva Stevilka ima tudi pri-
logo: glava trpeéega lzveli¢arja. Sli-
ka naj se dene v okvir in bo v okras
sobi.

V sBogoljuba« piSejo nasi naj-
bolji nabozni pisatelji. To ni kaksna
mehkuZna poboZnost, lemve¢ sami
kleni, resno in jasno podani nauki
in razmislianja. Zato naj bi nade
zenstvo navadilo tudi moske, da bi
¢itali »Bogoljuba«.

»Bogoljub« je pri svoji res umet-
niski opremi izredno poceni: siane
na leto 20 Din, Narocéa se v Ljub-
ljani, Jugoslovanska tiskarna.

Nede'iski potitek in
gospodinia.

Kdor koli¢kaj pozna Zivljenje na
kmetih, mi bo pritegnil, ako recem,
da ga ni izlepa veéjega trpina, nego
je kmetka gospodinja. Od ranega ju-
tra pa do pozne noéi je na nogah dan
na dan, teden za tednom, leto za
letom. Koliko je gospodinj, ki se na
leta in leta niti za en sam dan ne
morejo ganiti z doma, je vsa njihova

t ob nedeljah in prazanikih v cer-

ev, pa $e tje in nazaj hite kakor bi
gorelo. Najbolj Zalosino je pa to, da
mora gospodinja tudi ne nedeljah in

praznikih delati skoro tako kakor ob
delavnikih, “Za vse sloje je kolikor-
toliko povolino reieno vprasanje me-
deljskega pocitka, le za nase gospo-
dinje ni nikakrinega odmora niti v
nedeljo, Marsikje je v nedeljn Se cclo
veé dela nego ob delavnikih, ker od-
manjkajo razni pomagaci, ki si necejo
kratiti nedeljskega poéitka. Druzina
mora pa v nedeljo tudi jesti, najrajsi
$e bolje nego v delavnik. Prav tako
klicejo na delo Zivali, ki jith ima v
oskrbi gospodinja. Edina razlika med
delavnikom in nedeljo je ta, da ni
treba iti na polje, na njivo ali na vri.
Vstati pa mora prav tako zarana ka-
kor vsak dan, ée ne $e prej, zlasti e
je oddaljena od cerkve in mora za-
radi preobilega dela k jutranji sluzbi
boZji, ki je pri nas skoro povsod ob
sestih.

Posebno velike reve so gospodi-
nje, ki nimajo ‘sluzkinje, imajo pa
majhne otroke in trop Zivali v hlevu.
Takoj po jutranji sluzbi bozji zaéno
in trdo delajo do dveh, treh popol-
dne. Clovek bi mislil, da bodo podi-
vale vsaj potem, ko je kosilo in po-
spravljanje pri kraju. Toda ne. Mno-
ge mislijo, da je nedelja edini éas, ko
morejo kaj zakrpati za otroke, to in
ono popraviti, kar se je strgalo med
tednom itd. Tako niti za popoldan-
sko sluzbo boZjo ni ¢asa. Se ni dobro
opravila Sivanja ali kar je Ze bilo, pa
je treba Ze zopet misliti na veéerjo
za druzino in zivali. Tako gre lefo
in dan vsaka nedelja in prazaik, Pra-
vega nedeljskega pocitka, ki bi okrep-
¢al dufo in telo, gospodinja navadno
nima. Malo jih je, ki so tako sreéne,
da morejo vsako nedeljo vsaj popol-
dne odloziti vse delo in iti v cerkev
ali vzeti v roke poboZno, pouéno ali
zabavno knjigo, ali siopiti na kratek
razgovor k sosedi, ali na kakr¥enkoli
nadin vsaj za nekaj ur prenehati z
vsakdanjostjo.

Pa ne misliti, da je samo pri nas
tako. Kaj se! Povsod med preprostim
narodom vsaj v Evropi. Ameritke go-
spodinje so v tem oziru na bolifem.
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Tam so pa¢ popolnoma drugacne aru-
#inske razmere, ki se niti od dale¢
ne dado primerjati z nadimi. Nedavno
je pisal o tem predmetu neki nemiki
gospodinjski list, ki je slikal razmere
podezelskih gospodinj z ozirom na
aedeljski pocitek, Iz dotiénih izvajanj
je bilo posneti, da se gospodinjam v
obgirni nemski drZavi, ki je na visku
omike, do pi¢ice tako godi kakor na-
$im. List je pozival gospodinje, naj se
izjavijo, kako bi se dalo odpomoti
temu velikemu zlu.

Zal, da je temeljita izprememba
jako tezka, ¢e ne celo nemogoéa. Pri
gospodinji je drugade nego pri delav-
stva in pri vedini drugih stanov, ki
ob sobotah popoldne prenchajo z de-
lom in lahko uZivajo nedeljski poci-
tek celo nedeljo. Gospodinjstvo v
kme&ki hisi je kakor obrat v tovarni,
ki ne sme prenehati niti en dan. Go-
spodinja je v tem obratu v eni osebi
predstojnica in edina delavka.

Toda nekaj bi se vsekakor moralo
ukreniti, da bi se zagotovilo tudi go-
spodinji vsaj nekoliko nedeliskega
pocitka, ki ga je tako krvavo po-
trebna kakor vsak drug stan.

O predlogih, kako bi se dal po-
lozaj gospodinje, kar se tice nedelj-
skega pocitka, izboljsati, ho¢emo iz-
pregovoriti. Potrebno bi pa tudi bilo,
ko bi slifali glasove in mnenja narav-
nost iz prizadetih gospodinjskih kro-
gov. Pametne in izvedljive nasvete
bo »Domoljub« gotovo rad obiavils

Od!omYi iz sodobnega
gospedin’stva.

1. Nase stanovanje.

Stanovanje daje ¢éloveku streho,
ga varuje pred hudim mrazom in vro-
€ino in ga brani tudi drugih vremen-
skih nezgod. Nuditi pa mora tudi pri-
liko za delo in poéitek in kar potre-
bujemo za nase duSevmo razvedrilo.

Stanovanje je za nas zelo veli-
k pomena, kajti velik je njega

vpliv na nade zdravje in razpoloZe-
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nje. Od zd:avja 1n dobre volje {vedro-
sti) pa zopet zavisi uspeh pri delu in
#ivljenska sreca sploh. Ni tedaj vse-
eno, kje se potikamo, ampak nujno
je potrebno, da imamo stanovanje
urejeno tako, da ugodno vpliva na
nase zdravje, nas kyepi za tezko delo
ter nam nudi potrebni mir in poéitek.
Pa ne morda misliti, da je na kmetih,
kjer je mnogo tezkega dela, nemo-
gote, da bi imeli zdravo in pravilno
urejeno stanovanje: Pomnimo, da
nam daje stanovanje, pa naj bo de
tako preprosto, tem menj opravka,
¢im bolj odgovarja vsem zahtevam in
éim bolj smotreno in prakliéno je
urejeno. d

Zdravo stanovanje mora biti
solnéno, zraino, suho in snaino. Z
vsemi nadimi moZmi stremimo za
tem, da pride v stanovanje kar naj-
vec soinca in zraka.

Po mestih imajo grdo navado, da
okna ¢ez mero in potrebo zakrivajo
in zagrinjajo. Po kmetih so pa okna
veéinoma premajhna in le malokdaj
odprta. Za éloveka, ki mnogo dela na
prostem, je premalo zraéno in ne do-
sti solnéno stanovanje manjse zlo,
ker se pri delu zunaj navzije Cistega
zraka. Toda za vse ostale ¢lane dru-
zine, ki so bolj ali manj primorani, da
prebivajo in delajo v stanovanju, je
solnce in zrak v stanovanju velikan-
skega pomena. Za ¢lovesko zdravije
bi bilo paé najbolje, ako bi mogli bi-
vati in delati vedno zunaj, kjer je &ist
zrak. Ker pa to ni mogole, je treba
skrbno odpirati zraku in solncu pot
v stanovanije.

Ce zraéimo premalo ali celo nig,
ie to veéinoma malomarnost, ki jo
opazujemo posebno v zimskem casu.
Gospodinje se boje, da bi stanovanje
preveé ne zmrazilo, ker ne vedo, da
se ¢ist zrak mnogo preje segreje ne-
go pokvarjen. Okna stanovanja bi
morala biti vedno odprta, razen v hu-
dem mrazu ali izredno slabem vre-
menu. Zal, so po kmetih dandanes
$e okna po veéini mnogo premajhna.
Toda to Se ni edina in najveéja na-
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paka [iuie je to, da niti teh majhain
odprtin ne pustijo praznih, da bi jih
mogli izlahka odpirati in spuséati
solnce in zrak v sobo. Tu omenimo
v prvi visli cvelice aa cknih. Vseka-
kor priznam, da so razne cvetice in
sobne rasiline lep kras nadih stano-
vanj. Toda dali jim moramo tak pro-
stor, kjer ne kratijo cloveku svetlobe
in zraka. O prostorih in raznih moz-
nostih, kamor postavljamo sobne cve-
tice, bomo govorili pri drugi priliki.
Za danes le tcle: Med okni, pred
okni ali na njih naj ne bo nilesar,
kar bi oviralo odpiranje in s tem zra-
cenje stanovanja. Okna zastiramo po-
dnevi le tedaj, ako smo naravnost iz-
postavljeni pogledom mimoidoéih ali
nasproti nas staunujoéih. Sicer jith za-
grinjamo le zveler, ko je stanovanje
razsvellijeno. Prostora med Sipami
(pri dvojnih oknih) ne uporabljajmo
za shrambo za Zivila, za razne ste-
klenice itd. Ta prostor mora biti pra-
zen, da moremo vsak trenutek brez
teZzav in pofrate €asa odpreti ali za-
preti okna. Istotako ne odlagajmo na

ico ali na prostor pred oknom no-

e reéi. V stanovanju, kjer je red,
mora istotako imeti vsak predmet
dolocen prostor. Nobeni stvari pa ne
dolo¢ajmo prostora na oknu. Ta naj
ostane prazen brezpogojno, ¢etudi bi
se nam zdela drugod sticka fe tako
velika. Kolikokrat bi morda o'no
vendar odprli, e ne bi tik pred njim
stalo ali lezalo nekaj, kar bi morali
odstraniti le z veéjim trudom in za-
mudo ¢asa!

Poleg omenjenih lastnosti, ki so
zelo vaZzne, mora biti stanovanje tudi
suho in spmaZno. Stanovanja na kme-
- tih navadno niso tako vlaZzna kakor
po mestih, ker v kmeégkih hifah ni
stanovanj po kleteh, v zemlji. Ta so
prava gnezda najrazliénej§ih bolezni.

sako novo stanovanje je treba pred
uporabo dobro presusiti s kurjavo in
zradenjem.

Se vaZnejle za kmedko gospodi-
njo je pa vprafanje snaZnosti.

Zaradi preobilice raznih poslov se

snazenje stanovanja navadno najbolj
zanemarja. Ce hoéemo imeli stanova-
nje snaZno, moramo poskrbeli za to,
da je v njem ¢im manj predmetov, ki
niso potrebni in so le v napoto in
zato, da se na njih nabira prah, Vsi
res potrebni predmeti pa naj bodo
tako postavijeni, da jih lahko pre-
maknemo in osnazimo, Pro¢ pa z vso
Saro in navlako po stenah, policah,
kotih, klapeh itd.

Stanovanje vzdrZuiemo snaZno z
vsakdagjim in pa tu in (am s lemelj-
nim pospravlijanjem. O tem posled-
njem bomo obsirneje govorili pozneje.
Vsakdanje pospravijanje in snago sta-
novanja pa jako ovirajo nekatere
grde navade, ki jih vidimo se danda-
nes ponekod po kmetih, Predvsem
pomnimo, naj v stanovanje ne stopa
nobena Zival, najsibo macka, pes, Se
manj pa kokos ali celo prase. Kakine
so veze in kuhinje pa tudi sobe, ka-
mor imaje prost dohod nastete Zivali,
vidimo lahko marsikje.

Dalje .ie jako vaino za snainast
stanovanja, da gospodinja navadi ¢la-
ne druZine na to, da odloZe oziroma
zamenjgjo zelo umazano obuvale
pa tudi obleko, preden stopijo v sta-
novanje. Ni¢esar naj ne pusti skladati
na omaro, pod omaro, pod posizljo,
ali po kotih. To so izredno grde na-
vade, ki zelo ovirajo snaZenje stano-
vanja. Kako moremo zahtevati oc
Zene, ki ima sicer dobro voljo, pa zele
malo &asa, da bo te redi vsak dar
prelagala in temeljito oéistila prabu
Kako hitro pa je pospravijeno in po-
meteno, ¢e ni nicesar pod postelio,
pod klopjo itd. Red je 2 za
snago, ki je ravno tako kot solnce in
zrak, vir dragocenega zdravja in ire-

¢e vsake druZine. S H

Biagor onim, ki znajo pame! ra-
biti, pri njih je navadno sreca v gostih.
Najbolj demokratina je smit, Ker
pobira vse od kraja — bogate in revne.

Velika napaka je to, da dlovek vidi
napake drugih, svojih pa ne.




| Kuhinja.

| Na zeljo nadih cenjenih naronic,
'~ kako uporabljati praSicie meso itd., bo-
mo Se nadaljevali razlicna praktiéna na-
vodila. Vse po lastni preskusnji.
Kumnovo meso, Razrezi ceist kg
svezega svinjskega mesa na majhne kos-
ce; deni ga na 2 dkg vrofe masti, ki si
v njej prav malo zarumenila eno majli-
no cebulo, zlico vode in malo soli ter
‘dusi toliko Casa, da se sok posusi; nato
prideni $¢ep kumne, pol zlice moke; ko
- e moka nekoliko zarumeni, prilij Cetrt
litra juhe ali gorke vode; ko Se nekaj
minut vre, ga stresi v skledo in oblozi
z kuhanim na male kosce zrezanim in
l~odcejenim krompirjem.
~ Svinjsko mese z zelenjavo. Zrezi
na kocke Cetrt kg mastnega svinjskega
mesa, deni meso v kozo-in prideni na
rezance zrezano zelenjavo, nekaj listov
‘ohrovia, zelja, | koren, | por, korenino
petersilja, koddek zelene in 2 olupljena,
na kosce zrezana krompirja; prilij zlico
kist, osoli, prideni §¢ep popra in pol
litra vode; pokrij in dufi na ognjiséu
najmanj 1 uro. Postavi kot samostojno
ied na mizo.
- Pradigja ledica dufena. Ledicn se
ofisti vsega loja, kolikor ‘mogode pote-
\#ni z nje koZico in zreZi na tenke rezi-
e Popari z vrelo vodo, takoj odeedi in
% z mrzlo poplakni. Razgrej v ponvi
o zlico masti in zarumeni v njej ne-
kij koscev cebule, prideni ledice in jih

% potrese z moko (1 Zlico), velik séep
ioltene kumne in popra, prilij toliko
nde, da je polivka gostljata, osoli
ko 12 minuti vre, prilij Zlico kisa in
daj s krompirjevimm pirejem na mizo.
~ Ocvrta jetra. Zrezi svinjska jetra
sl mezinec debele rezine, osoli jih ter
jovaliaj v moki, v raztepenem jajeu in
ruSnih drobtinah. Ocvri jih v razbe-
gni masti ter jth postavi s kisle
epo ali solato na mizo.
- Pradi¢ja ribica v mrezici. MreZico
petico) polozi takoi, ko jo mesar vza-
iz pradida, v mirzlo vodo, da estane
ela. Kadar jo rabis, jo razprostn in po-

dufenjem mesaj 8—10 minut. Nato

5

A2 alua prosige tibice, ks jo prej
pogolila, potresia s poprom, polozila
majhen kos iovorjevega lista in par ko-
scev limoninega olupka (ako hoces tudi
vejico zelenega petersilje) in zavij pe-
cenko od vseh strani z mrezico. Postavi
jo v pedico, prideni prav. malo masti in
zlico vode ter jo potasi speci
Svinjski guljaZ, Zrezi pol kg pras
8ifjega mesa na precej velike kocke. De-
i v kozo 1 Zlico masti in zarumeni v
njej 1—2 éebuli (seveda zrezani), pride-
nt za nozeve Spico paprike, 1 zlico kisa,
par Zlic julie ali vode, zrezano mese,
sal in velik s¢ep kumne, To dpsi tako
dolgo, da se sok posusi. Poiresi meso z
eno zlico moke in mesaj, da se nekoli-
ko zarumeni, zalij z zajemaltko gorke
vede in kuhaj e nekaj miinut, Ako ho-
ce§, pritdeni Se Zlico kisle smetane,
Svisjska glava v jedprenju. Skuhaj
Cetrt litra jeSprenja v dyel lifrih vode.
Ko jelmen zavre, mu vodo odlij in e z
mizlo poplakni. Nuto ga na novo zalij
z dvema litroma qarl;e vods. Ko pre-
vre, mu pridem ceirt kg pradidis gla
drobno zrezanega zelenega pete%s'&ilvj:’
I —2 stroka Cesna in ko je jelmen na pof
kuhan, mu prideni $e en olupljen in n2
kocke zrezan krompir, osoli, prideni Se
séep popra in kuhaj vse skupaj do meh-
kega, Jemen stresy, v skledo, meso pa
zrezi in ga po vrhu nalozi. -4
Praditja glava v kadi. Celrt kg gla-
ve kuhaj v dveh litrih vode in ko zavre,
it prideni koscek korenja, nekaj zrn. ce
i€ga popra, korenino petersifja, strok
cesna in ¢e imas kaj paradiznika,.osol!
in ko je glava kuhana, juho precedi in
stresi vanjo Cetrt litra oprane kase, Ko
je kasa kuhana, jo stresi v skledo, po:
vrhu kase pa nalozi na kosce zrezano
meso, : :
Jetra prazena. Potegni z njib kozi
o, zrezi jih na tenke listke in stresi n:
mast, v kateri si zarumenila'ent drobo .
srezano cebulo, V par minutah $o jui
Lotova, osoli jih, preden jih da na u-
20 in pokapaj z zlico kisa. r. A
Frigana jetra. Stresi na tenke 1
zrezana pradidja jetrana mast, v kati
si zarumenila nekaj koscev debule. i,



fro jih mesa) 6 minut. Natwo jih potresi
z moko, pusti, da se nekoliko zarumene
ter prilij juhe ali vode, nazadnje soli,
step popra in Zlico kisa.

Dr. Fr. Debévec, spec. za pljué. bol.:
O jetiki.

Plju¢a in njih shramba, prsni kos,
s0 prevledeni z mrenasto koZico, ki
jo imenujemo pljuéno ali prso mreno,
latinsko: pleuro. Pljuca niso prirastla
na stene prsnega kofa, pri¢vriena so
le s svojo pljuéno lino na veje dihal-
nih cevk, bronkov. Med pljuéi (po-
kritimi z lastno mreno ali pleuro) ter
med steno kofa (tapeciranega zno-
traj tudi s pleuro) je potemtakem ne-
kaksen prostor, votlina kakor v
prazni vreéi, Toda la vreca pri zdra-
vem ¢loveku je stismjena vkup; na-
polni pa se in napne lahko z zrakom,
vodo, krvjo, gnojem.

Nas najbolj zanima, kako je z na-
brano tekoéino v tem zakiju. Jeti¢no
ognjisce, ki lezi tik izpod pljuéne po-
vriine, draZi in poskoduje obcutljivo
mreno, da propuséa v veliki meri te-
lesni sok ({’e-ta prihaja med telesne
celice skozi stene Zilic, torej iz krvi).
Ni pa treba, da se ob vnetju pleure
vufei nabere voda. Véasih, da, naj-
veckrat, je vnetje bolj suho, to je na
mreni (pravzaprav med mrenami) v
Zaklju) se je nabral le lepljivi, gosti
fibrin, pa le malo redke teko¢ine,
soka. Poprej gladki mrenasti koZici
sta sedaj na vnetih mestih hrapavi,
zleplieni. Pri dihanju se tamkaj ena
ob drugo tareti, kar povzroda silne
zbodljaje. (Pomni: Plju¢a sama ne
bole, ker nimajo bolecinskih Zivcev;
bole&e so pa mrene). Ko obilica teko-
¢ine razmakne pljuéa od kosda, ko se
na to viZo opisana vreéa napolni, po-
tem seveda ni ve¢ trenja, ni veé ali
pa le malo boleéin.

Pri katerih vrstah jetike se voda
(latinsko: eksudat) pojavlja? Pri obo-
lenjih vseh Stirih osmovmih skupin.
Saj povsod lahko dospe bacil k pljué-
ni povrdini in tam moti mreno, da se

pr;‘éne potiti 1n propuscat: telesni
sok.

Eksudat, ki je nastal pri obolenjih
ob prvem ckuZenju, splofno ni neva-
ren. Bolj pusti so eksudati in vnetja,
ki se radi pojavljajo pri navadnih je-
tikah vsled popotovanja kuinih klic
to krvi. Najbolj resni pa so takrat,

o se pleura vname vsled ponmovnih
okuZenj od zunaj. V taksnih sluéajih
na jetiko ljudje niti ne mislijo; voda
se je ze popila, posrkala v telo, bolno
mesto v pljuéih pa je rastlo dalje
konéno razpadlo: rojstvo luknjaste
rane, kaverne,

Tezka jeticna obolenja znatno
manj nagibljejo k vstvarjanju eksu-
data, zato, ker je notranja moé pre-
ve¢ popustila, da telo niti poitenega,
éeprav boleéega vnetja mren ne more
ved izzvati.

Eksudal je tem nevarnejSega po-
mena, &e se v njem dobe same
kali; kadar v njem ni bacilov, je ste-
rilen, kakor pravimo, potem je manj
opasen; saj je v tem sludaju le daljnji
odmev manj tezkega plju¢nega bole-
zenskega ognjisca.

Vzemimo to-le: Nekdo je dobil na
eni pljiuéni strani vodo. Kaj bomo po-
tem porekli? Ali je to Ze jetika? Ni
se zadosti dokazov zanjo. Zato poiz-
vedimo: Ali je dotiénik Ze kaj bolo-
val na plju¢ih? Ali je bil kdo od nje-
govih svojcev jeti¢en? Tudi bo dobro, i
da preiiéemo samo vodo, da-li bo v 1
njej kaj bacilov; pogleimo tudi, da-lii
je eksudat krvav; bolezen je v tem: J
sluéaju resnejsa. '

Pri cistem, prozornem eksudatus
dokaZzemo njega jetiéni izvor na dvar
nacina: a) Ubrizgamo ga malo podi
koZzo morskega prasca ter o ,,
mo, da-li bo iivaﬁca obolela; b} ubri-«
zgamo bolniku-éloveku neko mnodi--
no tuberkulina in opazujemo uéinek:.
Sprememba v vroéini (n. pr. C
topline), povecanje mnoZine :
vode so dokaz, da je eksudat jetiés-
nega izvora.

V VSAKO HISO =DOMOLJUBA<!
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Ja:nase:male

Mirko Kundéil:
Navo leto.

Novo leto,

v svetonotaem sau spodeto!
Naj se tvoj mogoéni vitez
sveti Jurij

k nam pozuri!

V zmajevi oblasti Caka
nanj kralji€ica preiestna —
inlada Vesna.

Caka, caka,

bridko plaka:

»Pridi, pridi

iirabri moj junak, resitelj!
Pridi, pridi,

dvigni svoj orjaski me¢ —
da po nagelinih epoijnih
sladko spet bo zadisalo,

da bo v srcih nepokojnih
z jasnim svitom zasijalo

tiso¢ novih, zlatih sred!

Tine Veselko:

Sveti Trije kralii.

Hojnikovi so bili najrevnejsi v vasi.
Stric Hojnikovih otrok je bil bogati
skopuh Ustin, ki svojih revnih sorodni-
kuv oiti poznati ni hotel.

Tisto zimo je Hejnikovim posebno
trda predia. Uboga vdova je bila poleti
bolna in si je zelo malo prisluzila za
siabe zimske Case. Povsod se je ogla-
Sala revsdina.

Bilo je na dan pred svetimi Tremi

»Mama, pusti nas danes koledo-
vat« je zaprosil Janezek. »Vsi trije zna-

-mo peti. Ljudje so usmiljeni; nekaj bo-
-mo gotovo dobili.«

»Marijan bi ze lahko Sel, ampak

- JoZek je Se premajhen,« je ugovarijala

skrbna mati. .

. rJaz bom skrbel za oba bratca,«
s¢ je odrezal Janezek, ki fe bil 14 lei
Star i

.~

Mati je naposled privolila. Ker je
bil Janezek res pameten defek, mu ;e
zaupala.

Otroci so oblekli nad svoje suknji-
ce bele ofetove srajce in se pokrili s pa-
pirnatimi pozlafenimi kronami in i
skozi gozd v bliznje mesto.

Sre¢a se jim je nasmehaila. Priko-
“dovalr so nekaj denarja, kruha in sla.
Stic ter se zadovoljni vradali skozi gozd.
V predmestni krémi jim je postregla
krémarica s ¢ajem. !

Mracilo se je Ze in sneg je zametel
pot. Hodili so in hodili ter naposled
spoznali, da so zgresili gozdno stezo.

Janezek je obstal z bratcema pod
gosto smreko, kjer je bilo najmanj sne-
aa. Odvezili so vreo z darovi in se
pokrepéali.

Mali Jozek je prife! toziti, da j
trr1en. Pooumni Janezek je slekel ode-
tovo suknjico in ogrnil z njo JoZka.

Not se je spustila na zemljo. Otro-
¢i niso vedeli ne kod ne kam.

»Tudi jaz bi se rad vlegel, take
zaspan sem,« je tozil Marijan.

»Midva morava potrpeti, starejsa
sval« je ugovarjal Janezek. »Poglej me-
ne, brez suknje sem in zebe me, da sem
Ze ves trd.«

Janezek se je vrgel v sneg in se
pricel valjati po njem. Tako se je vsaj
nekoliko ogrel.

Marijan je pocenil pod drevo poleg
Jozka in pricel bridko jokati.

Pa je dejal Janezek:

»Bratca, nocoj je vecer pred sveti-
mi Tremi kralji. Molimo in prosimo jih,
naj *am pokaZejo pravo pot. Tudi oni
20 hedili do'- ot i jutrove deZele
i sfno prispeli v Betlehem. Naj Se
nem pokaZejo pravo stezo.domoy!«

I tako so .troci v tihem gozdu
si7 7 no€i rricézli moliti.

Po molitvi je Janezek imel spet ved
i guma. Unal je, da morda vendar v
wesetini . jde kako gaz. Oddaljil se je
nckoliko. '

Tedaj ie ¢ ™% zagledal v da'iavi



tri sence, ki so zasiiale v mesedini in se

prib.y vle, .

“"»Sveh Trije kralji,« je ~afepets -
&' in pokleknil. Dobro jih fe videl, pri-
jexdili so mimo in prvi, najiensi, je za-
mahni’ z roko pred s, kakor bi mu
hotel | kazati pot.

. »Urno, urno, sveti Trije kralji jez-
I.JBO red nami! Pot nam kazejo, je hi-

| Janezek, in braica sta skoéila
kvisku.

Pospeiili so korake in res zagledali
v daljavi tri vis:le sence, ki so mirno
slale, kako- i jib priiziovale. ~
Ko so se otroci priblizali, so se
. sence premaknile in v meselini so se
prikazali sveti Trije kralji. Cudovito so
zasijala njih obladila in z biseri poseja-
ne krone.

Otroci o $li za njimi. Sami niso
\& °i. kdaj s dospeli v domaco vas.

Svetniki so zavili pred hiSo strica
‘Ustina. Obstali so pod oknom in zape'i
Z globokimi glasovi:

»Klical si nas, smrii je Casl«

Nato so izginili.

*

Skrbna Hojnikova mati je zaman
Sakala sveje otroke. Ker jih ni bilo, ie
naposled &la k sfricu in ga prosila:

»Vi imate voz in konje. Bodite ta-
ko dobri in pomag-jte mi iskati otro-
kel Drugega domacega ¢loveka nimam.
Stradamo, da je joj, zato sem jim do-
volila, da smejo iti v mesto koledovat.
Gotovo so zgresili v hosti pot.«

Stric se je s~omnil, da bi bil lahko
vdovi pomagal, kajti vedel je, da je si-
romasna, a ga ni nadlegovala, ker je
vedela, "1 -~ boji za slednjo paro.

- Malo je zagodrnjal, nato pa ven-
dar oblekel suknjo in napregel konja.

Kémaj pa je voz zavil okoli strico-
ve hife, so Ze pozdravili mater in
strica otroci.

Vsi so odéli na toplo v stricevo

Janezek je povedal, kaj se je pripe-
tilo. Ko je omenil, da so obstali sveti
kralji. pred Uétinovo hiso in zapeli, je
starec kar prebledel, tako se je prestra-
§il. Nato je zamahnil z roko in dejal:

»Res sem molil k svetim Trem
kraljem, da bi mi naznanili zadnjo uro,
ampak zdaj sem zdrav kakor ribal«

Ko so Hejnikovi odsli, je stric za-
el premisijevati. Nasiednjega dne je od-
el v cerkev in se spovedal. Nato je na-
pravil oporoko in zapustil vse premo-
zenje svojim edinim dedicem — Hoj-
nikovim.

Poklical jih je k sebi in jih prosil,
naj se nikar ne jezijo nad njim, ker bo
poskusil vse popraviti. Hojnikova se
mu je s solzami zahvaljevala.

sZdaj je vse dobro! Pripravijen
sem, naj se zgodi bozja voljal« je re-
kel starcek.

Ponoti ga je res zadel mrtvoud.

Sveti Trije kralji so prisli napove-
dat smrt. Videli in slisali so jih pa samc
nedelzni otroci, katerim so pokazali tu
di pot domov.

Kail nai se igramo.

Slepi slikar.

To je pray posebno zabavna igra
Slikarju je freba zavezati ofi, potem
dobi kredo v roke, ali svinénik in papir
in mora narisati n. pr. prasicka. To pa
se mora zgoditi po nareku: Zdaj narisi
prednjo nogo! — Zdaj svedrasti rep!
— Zdaj glavo! — Zdaj zadnjo nogo!
— Zdaj uSesa! Itd. Koliko smeha je, ce
slepi slikar narie svedrasti repek poleg
usesa, ali ¢e oko plava nekje nad hrb-
tom! — Drugi lobi za risati macko,
tretji ptica, Cetrti mis, peti psa itd.

Slepi prerok.

Vsi igralei sede ali stoje v vrsti.
Drugi zakrije prvemu oéi in zaklite:
»Pri nas imamo slepega preroka.« Zdaj
prileze do preroka prav tiho in ga po-
cuka za nos ali uho. Na vpradanje:
»Kdo me drazi?« se oglasi z izpreme-
njenim glasom. Ce ga slepi prerok ;
ne, postane prost in gre kot naizaﬁ
v vrsto, oni pa se vsede na n 0 me-
sto in igra se znova pricne. Ce pa slepi
prerok ne ugane, se mu smejejo in plo-
skajo in mora biti slepi prerok toliko
¢asa, da €astno resi svojo nalogo. .




