Od vsega kaj, kar ¢lovek jé in pije.
1. Splosne premisljevanja.

Clovesko telo nikdar ne pociva popolnoma, se celd
v spanji ne. Kadar ¢lovek dihne, kadar mu serce trepne,
se premeni kaj v pljucah, v sercu; — premakne naj se
kteri kolj drob, premeni naj se kaj se tako malega v ma-
zincu na roki, ah pa v paveu na nogi, gotovo ne ostane
ne ta ne uni brez nekake premene; za vsako mislijo, ktera
presine nase mozgane, sledi tudi nekaka premena v mozgamh
Kar se je ]Judem nekdaj le zazdevalo, namrec¢, da se
¢lovesko telo v tem in tem casu popoluoma spremeni,
so dognale prelskave ucenih moz dandanasnji do dobrega.
Ne moremo sicer naravnost reCi, da se spremeni cloveski
zivot v sedmih letih popolnoma, kakor ljudstvo sploh
mlBll, ali da se spremeni se v veliko kra]sem casu, morda
Ze v tridesetih dneh, kakor si uceni mozje dokazati
prnzadevajo, — to pa vemo za gotovo, da vsaka stvar, Ki
jo uzije clovek, samo le skozi nJegov zivot potuJe
Raznoverstm snutkl, iz kterih so nase jedila in pijace
sostavljene, se premene vdele nasega zivota samega.
Kar se iz njega :zprazne, 80, tako reci, smeti ali zlindra

tega, kar v zivotu ni ve¢ pripravno za oprave zivljenja.

Preobsirno bi bilo, tukaj na drobno razkladati pre-
bavljanje ali prekuhovanje ziveza v zZelodcih in cevih.
Dovolj je, ako le v obce recemo, da drobci uzitega ziveza,
ko so se bili v zivetu snutkom cloveskega telesa poena-
¢ili, po prebavilnih cevcicah pridejo v kri in se tu tudi
gami v kri spremené. V kri spremenjeni grejo s kervjo na
vse strani in v vse dele nasega zivota. Tu se po svoje
premené, da se ali zedinijo s temi deli, ali pa se vernejo

obertniStva in rokodelstva in druzih svetnih (ne
duhovmh) srenjskih zadev. In z ozirom na to so bili zaupni
mozje poklicani. Kar je nam znano, tudi drugod niso bili du-
hovni v ta svetni zbor izvoljeni, razun tam, kjer ima, na pr.
duhovstvo veliko grajsinsko kmetijstvo in je kakoéen
opat ali kak enak duhoven gospod v versti velikih grajskih
posestnikov bil v zbor poklican. Pri nas ni takih graj-
sinskih duhovnih posestev, in za tega voljo ni bilo njih po-
sebnega namestovanja treba. Zbor se pa tudi ni vtikal v veé
kakor le v zadevekrajne srenje (Ortsgemeinde) in okrajne
srenje (Bezlrkagememde), vseh deugih reci, ki se ticejo fard
(Pfarrgemeinden) itd., se ni dotaknil. Sicer pa radi spoznamo,
da duhovni gospod_]e po dezeli ve¢ kakor vsak drug morejo
storiti v dusni in telesni prid srenji, in njih veliko in sveto
opravilo bo nastopilo posebno takrat, ko se bojo srenjski
mozje in Zupani volili. TU naj napnejo vso svojo mo¢, da
pervic pridejo dosti velike in mogocne srenje na dan,
drugié, da se volijo pravi moZje. Volitev je srenjéanom
na prosto voljo dana, in ne postava, ampak srenja sama
bo kriva, ako se ne bojo volili umni, vestni, domoljubni
in samostojni mozaki. In ravno za tega voljo je komisija
zahtevala dosti velike srenje, ker izmed vec ljudi je loze
kaj boljega izbratii Umni, vestni, domoljubni in sa-
mostojni mezje in zlasti taki Zupani bojo svoj castitljivi
stan obracali le v prid srenji, in spostovaje obstojece cesarske
postave in njih izpolnovavne gospode ne bojo ¢ez vojnice postav
skakali, opornosti in prepira si ne na ¢élo svojega obnasanja
zapisali, sicer pa tudi ne povsod z glavo kimali, ako bi se od
njih kaj terjalo, kar ni v prid srenji, ampak mozato bojo sa-
mostojnost pokazali tam, Kjer vejo, da sta postava in blagor
srenje na njih strani. Da se bo pa vse to moglo zgoditi, bojo
nase srenje (obcine) mogle vse drugac biti kakor so zdaj —
nasi ljudje pa tudi zapopastl da srenjski moz ali pa Zupan
biti ni nadloga in nemoc, ampak cast in oblast. Da
bojo dopisi iz cesarskih pisarnic v domacem jeziku Zupanom
dohajali, da razumejo kar prejmejo, in tudi prav oklicati
dajo, moremo ze po tem pricakovati, ker vse postave in ukazi,
ki grejo od slavnega dezelnega poglavarstva v dezelnem zako-
niku na dezelo in kterega mora tudi vsaka zupanija imeti, so
razun nemskega tudi v slovenskem jeziku oklicani za tiste,
ki nemskega ne razumejo, in ¢isto naravno je, da tako, kakor
ravna visja vlada, bojo ravnale tudi nizje dezelske go-
sposke in domacim srenjam dopisovale v domacem jeziku,
kakor je to od nekdaj na Ceskem in tudi drugod navada.
: Vred.
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kot za zivljenje ne potrebni ostanjki v kri, iz ktere se
izlocijo po posebnih organih zivota in se zaduji¢ verzejo
iz njega.

Perva premena, ktera zadene povzite jedila in pijace
v nasem telesu, je tedaj ta, da se dela kri iz njih. Vsak
kos kruha mora kri postati ravno tako, kakor vsak pozirek
mleka. —

Ako 100 lotov cloveske kervi v vrocini, v kteri
voda zavre, popolnoma posusimo, ostane samo ge 21
lotov in pol sterjenih stvari, 78 lotov in pol se je
izhlapi v podobi vode. Kar sterjenega ostane, zapopada
zivezu bistveno enake snove, namre¢: laknec (Fibrin,
Faserstoff), beljacec (Albumin, Eiweissstoff), in se druge
z gnjilcom navzete stvari, nekoliko tolse (masobe), malo
cukra in mocca (Stirke) in dokaj rudninskih reéi,
soli itd. Kakor se po starostl, spolu, telesnostl, po zdravji
clovekovem itd. spremmja mera kerv1, da je ima ta ali
uni clovek vec ali manj (odrasen clovek ima 20 do 30 funtov
kervi) tako se spreminja tudi mnozica posamnih kervnih
delov nekoliko, kar se pa ne dd do zobca dolociti; vendar
pa je razlocek sploh le majhen. Ta razlocek dela, da
pravimo: ,ta clovek ima dobro kri“, ,ta slabo“.

Vsak del telesa zajema iz kervi to, cesar najbolj za
se potrebuje; kosti zajemajo iz kervi zlasti fosforo-kislega
apna, misice (ali mesnati deli) fosforo-kislega Kkalija in
fosforo-kisle magnezije; v kitah in hrustancih je pa
vec natrona kakor kalija; fluor se nahaja skoraj edino
vzobéeh; kremenica (Kieselerde), ktera dohaja z zi-
vezem v nas zivot, se nahaja skoraj edino v nasih laséh,
v kozi in v nohtovih; zeleza je najve¢ v rudecem
delu kervi; zavoljo tega hira zlasti zZenstvo za bledenico
(Bleichsucht), kadar manjka kervi zeleza, ki ji lepo ru-
deco barvo daje.

V laséh je tudi veliko zepla, v mozganih veliko
fosfora, in tako ni samo vsaki del (ud) nasega telesa
po svoje mehanicno ustvarjen, temué¢ tudi kemiéno po
svoje osnovan. Za vse to mora kri iz ziveza gradivoe
dajati.

Teza vseh rudninskih snutkov v zivotu moza, kteri
na priliko, kakih 150 funtov vaga, se na kakih 10 funtov
rajta, med njimi je 8 funtov fosforo-kislega apna,
vsi drugi rudoinski (neorganski) snutki skup pa vagajo
le kaka 2 funta. Osmina ali osmi del tega, kar celi
clovek vaga, znasajo tedaj rudninski (neorganski) deli,
brez kterih bi ne mogel ziveti, ktere mora tedaj z Zivezem
vedno v-se jemati, ker jih zavoljo neprenehanega spremi-
njevanja vedno nekaj zgublja.

Clovek sprejemlje, dokler zivi, zivalske in rast-
linske (organske) inpa rudninske (neorganske)
reci v-se; to pa se godi, kakor njegova starost nanasa,
v kaj posebni razmeri. Dokler otrok se raste, po-
trebuje za svoje zivljenje obojega — organskega in ne-
organskega — ziveza vec, kakor ga njegov zivot dela; —
odrasen clovek potrebuje — ako je zdrav — ravno
toliko, kolikor oddaja njegov zivot; — al kadar stopi
clovek v sive leta, se to vse drugace oberne. Starcek
porabi s¢asoma vedno ve¢ zivalskih in rastlinskih (organskih)
snutkov, kakor mu jih more zivez domestovati; — mo¢ nje-
govih mesnatih delov ali zil, kakor jih naprav imenujejo,
pojema, kervi mu zmanjkuje -— susiti se zacne; neorgan-
skih (rudninskih) soutkov pa njegov zivet ne more tako
podelovati, kakor va-nj prihajajo; cedalje bolj se sperste-
nuje, — kar je bilo prej mehkega v njem, se scasoma
skoseni in ne sluzi mu ve¢, — od dné do dné — kakor
Schleiden lepo pravi — vlece ¢loveka zemlja bolj proti
zemlji, dokler se nazadnje neumerljiva dusa, navelicana
tezkega jarma, mertvega zivota resi in iz praha ustvarjeno
truplo pocasi strohni. Pesica prahu ostane zemlji, iz ktere
je ustvarjen. Dusa pa, neumerljiva in nestrohljiva, se verne

iz suznosti natarnih postav k Vladarju dugevne svobode!
%
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IT. Raxzlicnost Ziveza v obce.

Nase zivljenje je vedno spreminjevanje, kakor
smo ze spredaj rekli; je kakor kolo, ktero nikdar mirno
ne stoji. Da je pa to vedno spreminjevanje nasega zivota
mogoce, potrebuje ziveza, in sicer dvojnega: ene jedila
sluzijo za to, kar je prav za prav za rejo vseh telesnih
udov in celega zivota potreba, — druge pa za sopenje
ali dihanje in druge opravila. Clovek ne neha nikolj
sopsti, dokler zivi. Kadar sopemo, oddajamo ogeljno kis-
lino in vodo v podobi hlapa ali para iz pljuc. Da se more
to neprenechoma goditi, mora kri vso priprave dajati, iz
ktere se ogeljna Kkislina in voda nareja. Zavoljo tega mora
v kri vedno dosti novega redivhega soka (mleziva) pri-
hajati, da se kri iz njega dela. Mi ne jemo tedaj samo
zavoljo tega, da si zelodec sitimo, kakor nekteri mislijo,
temuc jemo tudi zavoljo tega, da moremo sopsti. Ker se
v zdravem cloveka izhlapljeni ogeljc in vodenec sopet na-
mestuje z ogeljcom in vodencom, kterega dobivamo z zi-
vezem v zivot, je jasno kot beli dan, da mera ziveza, ki ga
zivot za svoje ohranjenje potrebuje, mora vecja ali manja biti
po tem, kakor clovek veckrat ali manjkrat in pa moc-
nejse ali slabejse sope. Otrok, kteri hitreje sope kakor
odrasen clovek, mora tedaj za tega voljo bolj pogostoma
jesti in po primeri vec ziveza dobivati kaker stareji
clovek, in ne more tako lahko lakote terpeti. Ni tedaj le
razvaja ali pozresnost, ako otrok veckrat jesti hoce. —
Kadar pocivamo, manj sopemo kakor kadar hodimo ali
kadar delamo; zavoljo tega potrebuje delavni clovek
tudi ve¢ hrane kakor lenuh. Clovek z drobnimi pljucami v
ozkih in tesnih persih ne povzije toliko kakor clovek
z veCjimi pljucami; zavoljo tega niso ljudjé, kteri imajo
ozke ali tesne persi, nikolj dobro rejeni in tolsti, ce se
toliko snejo.

Iz tega se vidi, da ne smemo, kadar gledamo na to,
kako se kdo redi, ne samo na zelodec in prebavila sploh
gledati, temu¢ tudi na pljuca in na sopenje, iz kterega
se izcimuje najvec gorkote v zivalskem zivotu.

Ker izvira najve¢ toplote v zivotu iz sopenja,
sopenje pa se ravna po zivezu, tedaj slednji lahko
ume, zakaj lacnega cloveka lozeje mrazi kakor sitega,
in da so nase oblacila, kartoploto zivota zadeva, pravi
namestniki jedi. Kolikor gorkeje se oblacimo, toliko
manj cutimo potrebo jesti, ker dobro obleceni zgubljamo
manj toplote, in po tem takem tudi pomanjkanje jedi manj
¢atimo. Zakurjene peci so pozimi ubogim ljudém to-
lazba, kadar so lacni. Kdor da beracu derv, da
si svojo stanico pogreje, mu da kruha.

' (Dalje sledi.)

Glasi o cesarskem ukazu,
ki dolocuje ucbeni jezik v razlicnih dezelah
nasega cesarstva.
IX.

Novine pisu mnogo o razlicnih popravah, ktere name-
rava upeljati nasa visoka vlada. Nektere teh poprav zade-
vaju vsu nasu derzava, nektere pa samo posebne narode i
verozakone v nasem cesarstvu. Vsu nasu derzavu zadeva,
da se namerava bolje urediti derzavno gospodarstvo, upeljati
novu jasnu i kratku postava za obcine, sposobneje ustrojiti
urade i sudnije. Te stvari su res prevazne za celu nasu
derzavu; zato jih sprejemaju povsod z velikim veseljem.
Posebne verozakone zadeva pak nedavno protestantom iz-
dana nova postava, po kteroj se uredjuju cerkvene zadeve
pjihove. Za nas Slovence osobito vazna je zapoved
izdana od slavnoga ministerstva o dezelnom jeziku —
to je na Slovenskom o slovenskom — da se ima na
gimnazijah nasih upeljati za poducevavni jezik
nekterih predmetov.

“ljubeé¢i slovenscinu i v obée goreci za ucilnice.

Imenitne sa res vse poprave, ktere se obecavaju; da
se pa mi o ze oklicani gimnazijski postavi Se posebno ra-
dujemo, tomu se nije cuditi. Cto (kar) je c¢loveku dusa —
to je narodu prirodni jezik: uzemi cloveku dusu, mertew
je; zateri narodu njegov jezik, poginul je.

Slovenskega naroda vseskozi najvrelejsa zelja je bila
ta, da zadobi slovenscina na Slovenskem malo po malo
ravno liste pravice, ki jih imajo dragi zivi jeziki.

Ta nasa zelja je pravicna pred Bogom i pred ljudmi,
je tako pravicna, da nije potreba dokazovati pravicnost
njenu. Serbska poslovica kaze: Ipasga me Tpbsa muo-
rora pasiora (Pravda ne tréba mnogoga razloga).

Ovde se pita (prasa): Cto pak posebno zelimo za nas
jezik? K c¢emu pa hoéemo povzdignuti slovenscéinu? To
moramo sami popred jasno vediti, da vemo, kteroga posla,
kde i kako se poprijeti, da nam zelja sre¢no se izpolni. To
je imenitno: KTo me BB, Kamo xode jiti, Hhemy He
Mo ;Ke;R HiTi myra mokasari (Kto ne ve, kamo hoce jiti,
njemu ne mozes niti puta pokazati).

Mi zelimo: da je slovenscina poducevavni
jezik (Vortragssprache) v nasih pocéetnih ucéilnicah
za vse, v mestnih ucilnicah vsaj za nektere
predmete. Tako se bo zgedila slovenscini pravica, nobe-
nemu drugomu jeziku pa ne krivica. I tako se ujema tudi
cesarski ukaz od 8. avgusta z nasimi zeljami. Ako se to
zgodi, bo lahko povzdignuti slovenscinu med Slovenci za
druzbeni jezik (Umgangssprache), i malu po mala
upeljati slovenscinu za sluzbeni jezik (Amtssprache) v
nizje urade i pisarnice na Slovenskem, ki imajo
z narodom opraviti; v visjih uradih in pisarnicah naj viada
kakor do sada derzavni nemski jezik, ker je vezilo edinega
cesarstva.

Kako stojimo do sada v toj stvari s nasoj slovenscinoj?
Obstojmo si odkritosercno: mi stojimo slabo, najslabeje med
vsemi slavenskimi plemeni nasega cesarstva. To pak nas
nima razzalostiti, nego nas ima pobuditi k marljivejsSemu
delu. Kro josbpe uini, Boabe jouaka (Kto debro cini,
bolje docaka).

Kako stoji slovenscina v ucilnicah, i kako
ju zelimo postaviti?

Ucilnice nase su ali pocetne, ali visje mestne. Ucil-
nice pocetne na dezeli, sa se znatno pobeljsale v
poslednjih deset letih, ako ravno ni vse tako izverstno, kakor
bi zeleli. Vecji del se ucé ucenci i ucence vseh naukov v
materinskom jeziku, kteroga razume, pa ne v tudjem, kte-
roga ne razume, kakor je bila to nekada zalostna navada.
Najpred se mora ucenec uciti v materinskom jeziku, kteri
je podloga vsake osnovne znanosti, ako podloga manjka,
kamo pa budes zidal?

Mnogo pridnih uciteljev i marljivih duhovnikov pod-
ucuje skerbno od leta do leta mladinu po slovensko. Pri
teh ucilnicah imamo samo jednu jedinu zelju, i ta
je: da bi se postavljali za nadziratelje ucilnie
slovenskih vsigda muzi za to sposobni, muzi
Daleko
vecji del nadzirateljev su taki castitljivi gospodi, pa jed-
noga mozaka poznam na Slovenskem, kteri proti jasnej po-
stavi cesarskoj strasi po pocetnih ucilnicah slovenskih v
nemscinoj, kteri terja, da bi se cisto'slovenska mladina na
dezeli ucila samo po nemecko, kteri ukazuje, da se ima
kersanski nauk po nemecko razlagati, (morebiti zato, da bi
ga mladina manje razumela), kteri zapoveduje, da bi se
imelo moliti tudi le po nemecko (morebiti zato, da bi mla-
dini nerazumljive molitvice manje k sercu sle). Tako zau-
kazuje ta mozak; pamet i jasna postava pa ukazujeta, da
se ima mladina poducevati v jeziku, kteroga razume, to je
v slovenscini, i ne v jeziku tudjem, kteroga ne razume, to
je v nemsé¢ini. Mislili smo, da su take predpotopne cuda
uze za celo izginule, pa necto je jesce zaostalo od toga
roda. Nekteri ucitelji i dahovniki su se uze oglasili zoper
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nekdaj premozni gospodarji, kteri pa so po slabih letinah,
pomanjkanjl klaje, zivinskih boleznih, izplacevanji dedsin
svojim sodednikom (soerbom), prepisnih stibrah, ktere so
mogli berz odrajtati, in po ve¢ druzih nadlogah v vellke za-
drege prisli, iz kterih se resiti ne morejo, ker si ne morejo
po lahki poti in z majhnim cinzem, kakor nekdaj, potreb-
nega dnarja (kapitala) izposoditi.

Ce se je vsa spekulacija nasih dnarnicarjev dandanaanI
obernila na barantijo z akcijami in drugim papirjem
in vse le sili na borso, ni ¢uda, da so se kapitali, ki so
nekdaj bili kmetijstva na pomoc¢, odtegnili sedaj kme-
tijstvu. Ali je pa po tem takem pravnéno, da bi se ravno
zdaj, ko je kmetn_]stvo tako dnarne pomoci zapuseno, terJale
od njega vecje davsine?

Dajte kmetijstvu dober kup dnarja, napravite pri-
pravnib hipotekarnic, ne pa takih, kakor je narodna
banka, ktera kmetu ni¢ ne posodi, grajsakom pa le za
tako visoke ¢inze, da bi iz nje le tadaj na posodo je-
mati mogli, ako bi jim njih zemljisa velike dohodke donasale.
Poslednji¢ pa pustite kmetijam potrebni cas, dase scasoma
opomorejo in izmotajo iz mnogih zadreg poslednjih let.

Ako se vse to zgodi, tudi pri nas povisanje davkov
ne bo strasilo ve¢, kakor je zdaj, dokler je nadlog na
vse strani, in beraska palica brez lastnega zadolzenja caka
marsikterega postenega kmeta.

Ce »Kleine Kapitalist“ nazadnje primerja posestnika
zemljls s posestnikom his, je taka primera popolnoma na-
pacna, ker hisnik od hise, ki mu gotov cinz donaéa,
placuje svo_l davek, posestnlk ZemlJlS pa mora svoj davek
odrajtati, ceravno Se ne vé, koliko cistega dohodka mu bo
nesla zemlja njegova‘.

Dajte sadju dozoréti.

Poznati, kdaj je to ali uno sadje zrelo, nui tako lahko,
kakor marsikdo misli.

Zrelost je pa dvojna: na drevesu in v hramu ali
medilnici. Drevesna zrelost je, kader je sadje z dre-
vesa za jesti ze dobro, hramna pa, ako se zgodi se
le potem, ko je nekoliko casa oblezalo, kakor na priliko
zimske jabelka in hruske.

Nektero sadje je tako, da se mora z drevja nekoliko
casa poprej pobrati, preden popolnoma dozori, da svojo
prijetno slast obderzi, kakor, postavimo, marelice. Ce
marelice na drevesu popolnoma dozorijo, so mocnate in
puste; tudi se take prezrele marelice ne dajo lahko kam
dalje poslati. Ravno taka je skoraj tudi z breskvami,
akoravno ni napacno, da te na drevesu za povzitek dozorijo.

Med zgodnjimi hruskami jih je tudi veliko, Ki
naj se kakih osem dni oberajo ali otresejo, preden so
popolnoma zrele, da dobre in prijetnega okusa ostanejo;
zgodnje jabelka so pa, ¢ce na drevesu dozoré, naj-
boljse; kdor jih pa za prodaj ima, jih mora ene dni pred
obrati, preden so do dobrega zrele.

Cesplje in ceBnje se morajo na drevesu toliko casa
pustiti, da popolnoma dozorijo, sicer nimajo prave slasti in
dostikrat niso se za vzitek veliko prida.

Jesensko in zimsko sadje dozori pa se le cez
nekoliko tednov na kupu, ko se je ze nekoliko casa medilo;
nektere plemene dozoré se le komaj tjé proti veliki noci.

Proti koncu mesca kimovca se sploh pri nas vse iz
vertov spravlja, in sadje trese ali pa obera, ceravno ni po-
polnoma zrelo.

Pri tem delu bi mogel sadjorejec saj tudi nekoliko na
vreme paziti. Dostikrat je vreme mesca oktobra (kozo-
perska) prav lepo in gorko; toraj bi bilo prav, da bi se
nektero sadje delj casa na drevji pustilo, kakor na priliko:
kosmaci, pozne ozimice, hruske za kuho, in z eno besedo,
tako sadje sploh, ki rado zvene, da bi na drevesu bolj po-
zorelo in v medilnici tako naglo gnjiti ne zacelo. Kolikor
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pozneje je spomlad nastopila in kolikor hladne_;e je poletje
bilo, toliko boljse bi za pozno sadje bilo, ¢e bi se blizo do
veeh Svetih na d!'eVJl pustilo. Take pozno sadje se sme
tudi brez vse skerbi in strahu, da bi ga tatje obrali, delj
casa na drevji pustiti, ker tako sadje koj z drevesa je ne-
uzitno, in tatovom se po njem sline tako ne cedijo, da bi
ga sli krast.

Veliko je tacih sadjorejcov, ki mislijo, da sadJe za
susilo ne potrebuje, da bi popolnoma zrelo bilo, ées,
da ga kupci ne bode poznali, ali je bilo popolnoma zrelo
obrano ali ne. Toda, kdor tako misli, sam sebe goljufa.
Okus bo kupcu kmali oznanil, ali so bile ¢esplje zrele
ofresene ali pa Se nekoliko zelene, in marsikter sam sebe
najbolj opehari, ce nezrelo sadje za prodaj susi; zakaj ce
bi bil zrele cesplje susil, bi bil za cent zrelih Se enkrat
toliko skupil, kakor za Kkisle in nezrele, za ktere dostikrat
noben ¢lovek ne mara.

Gospodarske skuSnje.

(Krompir obvarovati gnjilobe). V 42. listu
ste nas poducili, kako krompir gnjilobe obvarovati. Naj se
jez eno pomoc v tej stvari po vecletni skusnji povem, ki
se je pri mojem ocetu vselej dobre poterdila. Poskerbeli so
namre¢ vsako leto, da se je krompir suh v klet (kelder)
pospravil, in ga dali, kolikor ga je bilo treba za seme pri-
hodnje leto, kakor vi ucite, na celé majhne kupe na suh
pesek nasuti, da se krompir krompirja ni dotaknil, in da
ga je pepél popolnoma pokril. Povem vam, da v vigredi
(spomladi) med sto nista dva pokvarjena bila. Tako se v
pepélu tudi kostanj delj ¢asa dobro ohrani. Fr. V.

(Kopitne mazila). Mazilo za kerhke kopita:
Vzemi 2 lota rumenega voska, 4 lote loja, 6 lotov
pa ribje masti; raztopi vse skupaj na Zerjavici in mazi
s tem mazilom pridno konjske kopita. Ce heées éerno
mazilo imeti, prideni mu nekoliko saj, pa nikdar telike,
da bi bilo mazilo gosto kakor navadni kolomaz. — Mazile
za mehke ali tako imenovane vodene Kopita: Vzemi
ramenega voska in terpentina (smele), vsacega 2
lota; stopi ma zZerjavici; prideni svinjske masti in la-
nénega olja, vsacega po 4 lote, in pomazi s tem ma-
zilom eelo kopito, posebno pa tudi kozo nad kopitom (ke-
pitne kromo). — Mauilo za konje, kteri morajo pogostoma
po-vodi in mocirji 'bresti: Vzemi 8 lotov smeolnjaka,
8 ‘kterim se kola mazejo, in pa 24 lotov svinjske masti,
zmesaj vse skupaj in mazi s tem mazilom vsaki dan pridne
konjske kopita.

(Pomoc zoper misi na polji). ,Novice* so ze
enkrat priporocale, da ni skor belje re¢i zeper poljske misi
kaker sta psenica in jecmen v mocnem lugu iz
hrastovih derv take dolgo mamakama, da se w=zacneta
napenjati; ‘nekoliko take namecenih pa potem spet posu-
senih zern-se verze v luknje, ki so jih misi ravno kar
na polji mapravile. Sedaj moremo spet povedati, da se je to
letosnje poletje, ceravno_ ni bile veliko mis, spet kaj dobro
poterdilo v wvec¢ krajih Ceskega, kjer so kmetovavei tako
psenico ali tak jecmen skusali. — Ker je ta pomo¢ dober
kup, se lalwko opravi in ni nobeni drugi zivini
skedljiva, jo iznova priporocamo masim kmetovavcem.

yPreuss. landw. Industrieblatt.“

0d vsega kaj, kar clovek jé in pije.
II. Razlicnost zivesa v obce.
(Dalje).

Kaj pa, -ako bi kter zivez tak bil, da more ¢lovekn
sam zivljenje ohraniti in ake bi tak zivez razkrojili v
njegove obhstojne dele, ali bi ne dobili po tem prave
mere za razdelitev cloveskega ziveza sploh?

In glejte! tak zivez, ki je cloveku sam zadosti za
zivljenje, ce bi tudi druzega ni¢ ne vzil, imamo, — imamo
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med vsemi Zzivezi; cCez
lastnosti redivne hrane

Mleko je pervak
vse

ga v mleku.
mleko ga ni nobenega, ki bi
tako lepo zdruzene imel.

Modra natara, nad ktero se nespametne matere, Ki
svojemu detetu ne privosijo mleka iz pers svojih, tolikrat
in tolikrat pregresé, je zmesala in napravila dojencku re-
divno hrano v najbolji razmeri v mleku maternem.
V mleku so soli, cuker, mast (tolsa) in nekaj, kar je
beljaku zlo zlo podobno. Ti cveteri snutki nadome-
stujejo poglavitne stvari, iz kterih je vecina jedil cloveskih
sostavljena, dasiravno ne vseh. Soli, tolsa in beljak,
— ali pa tudi soli, cuker in beljak so tedaj troji ob-
stojni deli, kteri so za rejo zivota cez vse potrebni. Oni
so izgledi za 3 razrede zivezev, kteri so, da tako recemo,
jedro vseh jedi in pijac.

Ako damo tem razredom splosne imena, dobimo potem:
pervic: zivez iz verste neorganskih ali rudninskih
reci, drugic iz verste organske (rastlinske in zivalske),
toda brez gnjilca, in tretji¢c: v organske, v kterih
je vec ali manj gnjilca.

Neorganske (rudninske) pervine se nahajajo v nasih
zivezih v mnogoterih zvezah, in tako, postavimo, naha-
jamo v njih kuhinsko sol in druge soli, kali (pepelik,
potaselj), natron, apno, plavik ali jedovec (Fluss-
spat, grenko perst, zelezno rujo.

Organski zivezi, v kterih ni nic gnjilca, obstojé
deloma iz ogeljca, vodenca in kiselca, kteri se mo-
rejo v tolse premeniti; imenujejo jih po Moleschottu
,,mastlvce“ ali ,,tolsarje“ (Fettbildner), to je, take,
iz kterih se v cloveskem zivotu mast ali telsa naplav]_]a
deloma so pa ze napravljene tolse, ktere so tudi iz
ogeljca, vodenca in kiselca sostovljene.

Najimenitnié;i mastivei ali tolsarji so stirka
(moka), gumi in pa cuker.

Zivezi pa, kteri so iz ve¢ pervin ali elementov so-
stavijeni kakor mastivei in tolse, so organski zivezi, v
kterih je vec ali manj gnjilca. Tu sem se stejejo zlasti
beljakovei, to je, taki, ki imajo beljaku podobne reci v
sebi, in kteri imajo svoje ime po beljaku kurjega jajca.

Te tri razrede ziveza dobiva clovek iz zivalstva in
rastlinstva.

In tako smo dospeli do razdelitve, po kteri se vsi
nasi zivezi (naj so iz zivalstva ali rastlinstva) v tri
poglavne verste delé:

1. v zivez, kteri se imenuje zivez za sopenje, ker
nam sopsti pomaga; tu sem se stejejo vse masti (tolse)
in mastivei, stirka, gumi, pektin ali rastlinska
zelca, nektere rastlinske kisline inrazne verste
cukra.

2. v drugi versti je zivez, iz kterega se delajo meso,
kite, hrustanci, kostiitd.; tu sem se stejejo: vliecee
(Kleber), dlacec (Fasersloﬂ') itd. ;

3. v tretjo versto spadajo rudninske reci ali
soli, namrec¢ kuhinska sol, fosforo-kislo apno itd.

Po tem vvoda sploh hocemo nase navadne jedi in pi-
jace bolj na drobno pregledati, da bomo njih tecnost in
redivnost in zavoljo tega tudi njih vecjo ali manjso
vrednost pri nasem gospodarstva bolje spoznali.

Nadjamo se svojim bravcom v tem marsikaj mikav-
nega, pa tudi Kkoristnega povedati.

III. 0d ziveza, ki ga clovek dobiva iz rastlinstva.

Zacnimo najpervo z zivezi iz rastlinstva. Ni¢ ni
divjega cloveka bolj mocno predelalo in mu sirovost sleklo,
kakor to, da se je ziveza iz rastlinstva privadil. Naha-
jajo se sicer tudi v rastlinah nekteri deli, iz kterih kri in
meso zival obstoji, — al sila velik je razlocek med tem,
kako si prilastuje Clovek zivez iz rastlinstva, in pa
med tem, kako ga dobiva iz zivalstva!

Kar dobiva clovek iz rastlinstva, za to se mu ni
treba ne vojskovati ne bojevati z naturo in nikoli kervi
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prehvatl Clovek, kteri si iSce svojega ziveza iz rastlinstva,
je krotkega serca, zavoljo tega ]Jllbl tudi mir.

Med vsemi rastlinskimi zwezn 80 najpoglawtms: tisti,
kteri mocec v sebi imajo. Stirka in razui pervinski
snovi so najvazneji deli vsega, kar se od njih rabi. Nobena
druga rastlinska hrana ne redi tako dobro in tako stano-
vitno kakor mocec, v kterem je obilo ogeljca, in pa
protein, v kterem je dosti gnjilca. Kdor tedaj hoce
Jjudem in zivalim tecnega in zdravega ziveza dati, se mora
rastlin derzati, od kterih moko dobivamo. Najve¢ tega
tecnega mocca in proteina je shranjenega v gomoljnicah
(krompirji, repi itd.), koreninah, v sterzenu stebel,
v sadji in semenih,.

Za mocnatimi zivezi pridejo taki, v kterih je cuker,
in to toliko bolj, ker se v vecini njih nahaja nekaka
zmés mocca in cukra.

Tacih rastlinskih zivezev, v kterih se mocec in
cuker z rastlinskimi kislinami nahaja, je mnogo
znanih; v ve¢ druzih je pa mastno olje, gumi, beljak itd.

Ako pomislimo — kakor profesor Unger v svojih
pbotanische Streifziige®“ pravi — da se vseh ziveZev ne

poznamo, kterih se ljudje po sirocem svetu posluzujejo,
smemo vseh rastlinskih plemen skupaj gotovo cez 1000
rajtati, in ako rajtamo po srednji meri na vsako pleme le
10 ali 12 verst, v ktere so se po cloveskem obdelovanji
razcepile, preseze stevilo rastlin, ktere si je ¢lovek v svojo
hrano podvergel, gotovoe 10,000 razlicnih sort.

Da je ena rastlina bolj ali manj redivna memo druge,
se ravna po delihin snutkih, iz kterih je sostavljena.

Skoraj v vsakem rastlinskem zivezu je vec¢ ali manj
mocca, tolse in vlecca, to je, tiste stvari, ktera je v
rastlinstvu to, kar je dlacec ali lepec (lim) v zivalstvu,
in ima svoje ime zavoljo tega, ker se vlece in je zmocen
zelei ali limu podoben in je vzrok, da se more z moke
kruh peci.

Ako je v kakem zivezu enega teh snovov premalo,
nas ucé kemija in kuharske skusnje, da se mora vsakemu
zivezu koliko toliko teh snovov pridjati. Tako jemo kruh z
maselnikom (putrom), ker ima moka sama po sebi malo
tolse ali masti v sebi, — ali pa jémo sir 8 kruhom, da
s sirom nadomestimo velcec kruha. Tako jemo s krompirjem
se kako drugo tecno jed, na priliko, meso, — tako belimo
zelje z mastjo, salato z oljem itd.

V vseh rastlinah, ktere se dajo srove uzivati, je
veliko vode. Kadar kaj kahamo, pridevamo tedaj dosti-
krat vode k jedilom, ktere kuhamo; — tudi moko za kruh
zamesimo z vodo.

Z nobeno jedjo ne moremo svojemu zivotu dolgo po-
trebne podpore dajati, ako ni v nji mocca ali cukra ali
druzih primernih gnjilca prostih snovov na eni, na
drugi strani pa ne vlecca (zelcca) ali druzih tacih snutkov,
kteri imajo kaj gnjilca v sebi.

Raba mnogoterih zivezev se ravna po podnebji, v
kterem ljudje zivijo, po delu, s kterim se clovek ukvarja
itd., in v tem je velik razlocek. Tako na priliko povzijejo
severni narodi ne samo vec temuc tudi bolj tolstih (mastnih)
jedi, kakor prebivavei juznih krajev; tako mora tudi kmet
in delavec vec vlecca (zelcca) v svoji hrani imeti, kakor
uceni, kteri le sedi.

Govorili smo o te¢nosti rastlinskih zivezev sploh;

obernimo sedaj svojo pozornost na najimenitnise tajistih-
(Dalje sledi.)

Glasi o cesarskem ukazu,

ki doloc¢uje ucheni jezik v razlicnih dezelah
nasega cesarstva.

X.
To, ¢to sem se namenil pisati sedaj o bogoslovji,

ne zadeva prav za prav ministerskoga ukaza, vendar se
%
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Res radovedni smo, kaj bo iz tega. Da bi bila gosp.
Pless-ova znajdba le prazna baharija, ne moremo verjeti,
— ali pa je njegovo sredstvo tudi res tako gotovo, kakor
pravi, morajo vendar le poterditi se druge skusnje.

% PDarila za pridno kmetovanje. Parska viada
je kakor ze vec let tako tudi letos dolocila 2000 gold., da
se razdelé med tiste obcine (sremje), ki so svoje obcinske
pagnike (gmajne) v najbolji prid obernile. ;

% Novo kosilo. Gospod Podlasecki, kaplan gersko-
katoliski v Galicii, je napravil s prosto sekiro in pomocjo
kmeckega kovaca novo kosilo (koso), ktero vsako zito in
travo hitro in do dna kosi. Nedavno je bilo to kosilo sku-
Sano v Krasi¢ni vprico mnogih zvedenih moz, in skusnja
se je kaj dobro obnesla. Masina ta je tako lahka, da jo en
konj lahko cel dan viece, in veljd v vsem skupaj le 10 fl.
,Dziennik literacki® pravi, da je to kosilo cisto nove baze,
in tako preprosto napravljeno, da se clovek res cuditi mora,
kako je to, da ga ze davnej ni kdo znajdel. Ako se dalje
poterdi ta masina, se bo kmali razsirila po svetu in gosp.
Podlasecki bode velik dobrotnik kmetijskim gospodarjem.

Dom;éi zdravnik.

(Zdravilo za ozebline). Zima prinese ljudem
ozebline. Veckrat ze smo svetovali kaksen lek zoper to
nadlogo; naj povemo sSe enega, kteri se mocno hvali. N a-
sterzi krede v ribjo mast (fistran), da je mazilo
zosto; namazi te masti na cujnico in privij jo na ozeblil'lo.
Ako imas rano, ponovi obliz ali flastercek, kadar se osusi;
pozueje je dosti, ako ga zjutraj in zvecer ponovis. Pod tem
oblizem se ti ozeblinska rana zaceli najkasneje v 8 dnéh.

»Gosp. List.“

0d vsega kaj, kar clovek je in pije.
II. Razliénost sivesa v obce.
(Dalje). & Gy

Kruh je pervak nasih rastlinskih zivezev. Taki zivezi,
dasiravno zlo razliécne podobe od ptujega indiskega krus-
negadrevesa do nasega navadnega b oba, hranijo ljudém
zivljenje po celi zemlji.

Pseni¢ni in rézeni kruh sta najbolj navadna.

V sto delih pseni¢ne moke je kakih 70 delov mocca
in 10 delov vle¢ca; 20 delov znasa sosebno voda, kiere
je tudi v najbolj suhi, v parnem ali tako imenovanem
suhem mlinn mleti moki 12 do 18 odstotkov.

Moka, mléta v tako imenovanem suhem mlinu, Kka-
korsne napravljajo sedaj v vec krajih, je dosti bolj suh?,
kakor pa moka mleta v navadnih mlinih, toda ne zavoljo
tega se imenujejo suhi mlini, ker ne voda, ampak sopar
(Dampf) mlinske kamne goni, ampak zato, ker v suhem
mlinu posebna masina Cisti zito za mletev namenjeno suho,
ktero v navadnih mlinih perejo, da je cisto. Iz tega, da se
v suhih in drugih umetnih mlinih zito tako suho obravouje,
izhaja to dobro, da se da taka suha moka dalj casa
hraniti in tudi ¢ez morje voziti, ker je suba; v suhem
mlinu mléta moka tudi ve¢ tekne, ker se da pri mesenji
bolj mociti; tudi je bolj redivna, ker vlecec suhe moke
ni bil ze pred z vodo izpran. Kuharce imajo napravljaje
mocnatih jedi manj opraviti in lahko boljse jedi naredé, ker
morejo, kakor jim prav kaze, k suhi moki manpj ali vec
vode prilivati. —

Kruh koj po péki (frisni kruh) je mehak in vlazen;
ljudje ga raji jejo kakor starega, dasiravno se sploh misli,
da je za zelodec bolj tezek in ne tako zdrav. Napacno pa
je terditi, da je star kruh bolj rediven kakor kruh kmali
po péki. Ker se voda iz kruha nikoli popolnoma ne
izhlapi, se kruh tedaj tudi ni sterdil; — ni tedaj res, da
stari kruh bolje redii V starem kruhu je skoraj ravno
toliko vode, kakor v kruhu koj po péki, ki se je popolnoma
ehladil. Tega se lahko prepricate. Denite star kruh le v

dobro zaperto posodo in postavite ga v vroéino, kfera
pa ne smé tolika biti, da bi voda pri nji zavrela, in
imeli bote spet kruh, ki ima lastnosti kruha koj po péki.

Vojakom se pece poseben cern in manj osoljen kruh;
zato se ,komis-kruh“ imenjuje. Ako je pa moka sicer ¢ista
in je kruh dobro zapecen, je kruh popolnoma zdrav, in
tudi bolj rediven kakor beli. Francozke ministerstve vo-
jastva je dalo pred nekterimi leti komis 11 raznih armad
preiskovati; za najbolj redivnega so spoznali francozkegza z
nekaj cez 8 procentov viecca — ako ni tudi tukaj fran-
cozko domoljubje jezicka vage bolj na francozko stran po-
tegnilo!

Se nekaj je treba omeniti od kruha. Ta in tam so
zapazili na kruhu neko posebno prikazen: namre¢ rudece
picice, podobne kervavim picicam. Nekdaj, ko je svet

se poln vraz bil, je ta prikazen — ktera se pa vcasih tudi
na rajzu, telecjem mesu itd. pokaze — delala ljudem velik

strah; iméli so jo za serd bozjo in so preganjali zavoljo
tega zlasti uboge jude, ker so mislili, da te kervave piciee
izhajajo iz hudodelnih judovskih copernij. Prof. Ehrenberg
v Berolinu je leta 1848 to rec do dobrega razjasnil in do-
kazal, da se rudece picice naredé na kruhu iz vlazne,
spridene moke s pripomocjo smerdecée pare. Te pi-
cice pa niso majhne gobice, kakor so ljudje pred mislili,
ampak neka zZivalica najnizjega stvarjenja so, neka mo-
nada ,monas prodigiosa“ — tako majhna, da je treba 46
do 884 milijard (milijarda je 1000 milijonov) tacih zivalie,
da napolnijo prostor enega samega kubicnega palca.

Réz in jecmen sta gledé redivnosti psenici zlo
podobna; rézena in jecmenova moka se locite po barvi in
okusu nekoliko od psSenicne, in ne spece se iz nju take
lep in rahel kruh. Na Franczkem in Aunglezkem jejo tudi
skoraj samo psenicni kruh, na Nemskem in Rusovskem pa
imajo za vsakdanjo potrebo vecidel rézenega.

Pseni¢ni in réezeni kruh sta si gledé obstojnih
delov (vlecca, mocca itd.) zlo enaka — precej vse eno je
tedaj, kar se tice redivnosti, ali jemo psenic¢ni ali rézeni
kruh. Reézeni kruh ima sicer se to dobro lastnost, da
ostane delj casa frisen in vlazen; to déla nekaka posebna
versta vlecca, ki je v reézi.

Koruza ali tursica je tudi psenici zlo podobna,
kar se tice njene redivnosti, samo ve¢ olja ali telse ima
v sebi, kakor vse drugotere zernja — veckrat po 9 funtev
v 100 funtih; — zavoljo tega mislijo nekteri, da se clovek
debeli, ¢e uziva jedi iz tursi¢ne moke. —

Oves — pri nas le poglavitni konjski zivez — je v
Skocii ljudem redivna in zdrava jéd. Le ob casih lakote
jejo ljudje pri nas ovseni kruh. Ovsena moka ima pa tudi
obilo obilo vlecca in veliko tolse v sebi; pa zavoljo
njegovega vlastovitega vlecca se ne da lahek in rahel kruh
iz njega péci. Pravijo, da izvirajo iz uzivanja same ov-
sene moke kozne bolezni, kakor morda iz slane hrane
skorbut.

Ajda, ktero so iz Kitajskega v 16. stoletji pri-
nesli ajdi (Saraceni) in zavoljo tega se to zito ajda
imenuje, je skoraj tako redivna, kakor psenicna moka.
Kakor je na Pomorskem in v pesenih krajih severne
Nemcije ajdova kasa najnavadneja in najljubsa jéd
kmetov, tako so pri nas tudi ajdovi zganjeci, ktere Slo-
venci res tako obrajtajo, da je rajuki grof Franc Hohenwart
v neki ajdovi pravdi lahko rekel, ,da ne vé, kaj je dobro,
komur nasi zgapjci ne disé“.

Rajz, s kterim se zivi najmanj polovica prebivavecov
cele zemlje, ima po primeri prav malo viecca v sebi,

- ne ve¢ ko 7 do 8 funtov v 100 funtih, tedaj cez polovico

menj kakor oves, nasproti ima pa blizo 86 odstotkov
mocca. Ker ima tako malo vlecca, kteri najbolj redi
in najvec¢ kervi naredi, se steje rajz prav po pravici
med malo redivne jedi. Kakor krompir slovi tudi
rajz gotove bolj, kakor redi! —
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Bob, fizol, grah, grasica, leca, cizara,
kakor vsako drugo strocevje, ima zlasti veliko vlecca in
po primeri malo tolSe v sebi. Vse strocevje je zavoljo tega
tako redivno, ker ima toliko vlecca v sebi; toraj dajajo
take jedila ljudem in zivini, kteri morajo tezko delati, moc
in terpez, ¢e jih v pravi primeri z drugimi zivezi uzivajo.
Res skoda je, da je krompir prevec spodrinil bob in ci-
carko, kterih so nekdaj ljudje toliko povzili, in zdravi in
mocni bili.

V mnogih Kkrajih dajejo tudi germici in drevesa
ljudem poglavitui zivez, kakor na pr. sagova palma, ba-
nana, datelj, figa, krusno drevo, rozici itd.

Med sladkim sadjem stoji totelj v pervi versti. V
izhodnih dezelah — pravi Martens — dateljnovo drevo od
nekadaj slovi kot dobrotnik clovestva; dateljnovoe drevo
daje edini zivez pastirskim ljudstvom v pusavi, in po pra-
vici se imenuje totelj ,kruh pusavski® V nekterih
krajih se vecina ljudstva zivi leto in dan skozi 9 mescov
skoraj edino s tem sadom.

Figa (smokva), ktera je, kakor Magnos pravi, perva
k nravnemu zivljenju pot pokazala, ima kakor datelj, popol-
noma suha, skoraj toliko redivne moci v sebi kakor rajz;
frisna pa, kakor se navadno prodaja, preseze s svojo rediv-
nostjo enako tezo psenicnega kruha, ker ima 27 odstotkov
mocca in cukra vec v sebi.

[zmed druzih mocnatih sadezev omenimo le samo se
krusno drevo. To je kaj lepo drevo; v izhodni Indii
raste; ima veliko in Krasno perje in obilo velikega mur-
benim jagodom vekako podobnega sadja. Ta sad zavi-
jajo v izhodni Indii v perje in ga pecejo med razbeljenim
kamnjem. Zlo takega okusa je kakor psenicni kruh. Krusno
drevo je tako rodovitno, da se more clovek s sadjem treh
dreves 8 mescov ziviti. ,Kdor je 10 krusnih drevés vsadil
— pise kapitan Cook — je popolnoma spolnil dolznosti do
svoje rodovine in do svojih naslednikov®, —-

V sadji so vsi redivni snovi, samo zavoljo obile vode
so bolj redki. Skusnja uci, da zdrav zelodec sadje lahko
prebavlja ali prekuha. (Dal. sl.)

Jezikoslovne recl.

O legi in pomenu imena rimsko-slovenske mansie
+Ragando — Ragindo*‘.
Spisal D. Terstenjak.

Na Pajtingerjevi tabli se najde med Celejo in Pe-
tovom postaja Ragando, in sicer od Celeje XVIII. M.
P., to je: 18.000 koracajev. V hierosolimitanskem potopisu
stoji ta mansio pred ,Mutatio Pultavia v obliki: Ra-
gindone.

Gosp. R. Knabelnu je ugodilo odlociti kraje, skoz ktere
je derzala rimska cesta v Ptuj in sicer skoz: Vojnik,
Frankolovo, Vertepe, Tesno, Rove, Belipotok cez Krizno
goro, Srece, Vezino, sv. Barbaro, Malaherno, Dobravo
— prek cez Strazki kogelj, Vegovec, Gladomes, sv. Ce-
slava, gornjo Loznico, Forst, slovenjo Bistrico proti Pult-
skavi — stari Pultavi, in od ondot — cez siroko ptujsko
polje skoro ravoo po tisti potezi, po kteri sedaj se vlece iz
Pragarskega zeleznega kolomaja v Ptuj. 1)

Po miljinem naznanilu je ,Mansio Ragando® ravno
tam stala, kjer sedaj stoji ves Malaherna, cetvert ure
pod farno cerkevjo cadramsko.

Ne samo tukaj so sledovi viditi stare rimske ceste,
temoc tudi prebivavei te okolice pripovedujejo, da je tukaj
v starih casih stalo ,belo mesto“. Tudi druge starine
izkopajo na njivah malahernskih, kakor tudi v blizini te
vasi 8o nasli kamen z napisom: INGIINVS ASSEDOMARI
FILIVS 2), kteri je sedaj vzidan v steno cadramske cerkve.

') Glej moje izvestje v ,Novicah“ 1856, str. 284. *) Imeni
Ingin in Asedomar sem razlozil v clanku: ,Ueber den Gott Jar-
mogius“ v ,Mittheil. des hist. Vereins fir Krain“. Znano je, da se

To lego sem sam veckrat pregledal, in ko sem po imenum
vesi Malaherne popraseval mi star mozak, kmet Stolar
pové sledece:

»Nekdaj je skoz naso ves derzala stara cesta prek
cez stermi kogelj sv. Barbare in prek cez stermisi se kogelj
strazki. Na obe visocine se je tezko peljalo. Mogli so konje
psherniti“. Ko ga poprasam, kaj ,herniti“ pomenja, mi
odgovori: ,S spicastim bodalom Stohati®. Tukaj so
bili yhernjaci“, in zato ime vasi Herna. Ve¢ja stran
tega sela je bila pogorela v starih c¢asih, in ni se ve¢ so-
zidala, le manja je ostala zato: ,Mala herna“.

Tako kmet Stolar. 1)

V najstarsih cerkvenih bukvah cadramskih se ves se
zmirom glasi Malaherna; sedaj se se le pise v sluz-
benem jeziku Malahorn.

V mali Herni so toraj konje ,hernili“, in po eti-
mologicnem pretresu resnicno pomenja herniti to, kar
zbadati, kalati.

V serbscini najdemo kerniti, diffindere, kernja, die
Scheide na Pohorji: kernjaca, sekira, s ktero kole &picijo.

Glasnik £ tukaj slabijo v A, na primer: hobila, na-
mesto kobila, hmalu, namesto kmalau, houm, namesto
Koum — culmen itd. Tako tudi Herna za Kerna.

Kar Herna pomenja, to tudi Ragando — Ragindo,
Ragundo. Thema rag izrazuje pomenspicaste ga, zato:
razen Spiess, Stachel, stimulus. Stareja oblika je Ragen,
Ragin, v kteri se glasnik ¢ ni prelazil v %, primeri: Ru-
gevit, Tergeste, gerlo in zerlo, iz korenike ger.
Iz rag je slovenska beseda ragist, der spitzige KEis-
zapfen. %)

Kakor v nemscini nahajamo: Stachel in anstacheln,
od stechen, v latinscini: instigare, sorodno z gersko
stviw, stechen, tako iz rag — ragiti, anstacheln. Po
Nesselmanu ?) tudi v sorodni litevscini se rablja beseda
ragas, stimulus, aculeus, raginti v pomenu: ermuntern,
in yarklius raginti* v pomenu: konje herniti, equos
instigare, Pferde anstacheln, ,equos aculeo (ragom)
pungere“. Znamenita zares je ta okolscina, da tukaj se je
vec kmetov z imeni Ragorsek. Brez dvombe so njihovi
preddedovi enkrat v Ragindi — Herni konje hernili
— ragili, stimulo, acaleo pungebant. Kako se je glasila
slovenska oblika, ktero je Latin v lokativa imenoval R a-
gandone, Ragindone?

Ceravno imamo slovenske imena na da, primeri: Ku-
randa, Mekinda, Mesinda*), vendar ne terdim, da
bi Raganda, Raginda bila nominativna oblika.

Latin je mogel koncnico o cuti, drugaci bi ne sklanjal
imena, kakor svoje besede: albedo, dulcedo itd. Slo-
venska oblika se je toraj glasila Ragandovo ali Ragin-
dovo, primeri topisSne imena: Belovo, Milevo, Kra-
kovo itd. Tudi se je uteguila postaja zvati: Ragandino,
Ragindino*), scilicet selo, mesto. Rimljani so si priza-
devali ptujim imenom, kolikor je mogoce bilo, latinsko lice
dati; napravili so toraj, da barem nominativno oblike doma-
cega poznamovanja ohranijo (ker nominativoe oblike na ovo
in no latinscina nima), obliko Ragando, Ragindo, in
so ime sklanjali po konsonanticni deklinacii, kakor imena na
do, in zato lokativni padezima Ragandone, Rogindone.

je Ingo zval koroSkoslovensk vojvoda. Ingolici pa Se sedaj zivijo
v cadramski fari in po Pohorji.

') Primeri dopis iz Konjic gosp. Pohorskega v ,Novicah® 1857
str. 128, ?) Suffiks ist najdes tudi v cerkvenoslov. rjecist, ver—
bosus, polist, planosus, persist, latum pectus habens. *) Nes-
selman Lex. sub voce ,raginu®.

*) S suffiksom anda, inda se ujemata sedajna oda, uda in
eda; primeri sanskr. Kalindi, slov. Koleda, Mekinda
stanuje na Notranjskem v cerkniski fari, Kuranda in Me-
Sinda sta Ceha.

‘) Raganda, Raginda toraj — stimulum daus, kakor Koleda,
tempus dans, iz Kalinda, jagoda za izvirno jaganda, Beeren
gebend, primeri jagle, Breikorner. Pis.




Dolenskem v metliskem, 24. julija pa na Notranjskem v
idriskem in na Gorenskem v loskem kantonu; zadnja toca
letosnjega leta je bila 28. vélikega serpana ali avgusta na
Dolenskem v kantonu ZaZemberskem.

Iz tega pregleda se vidi: 1) da letos so Dolenci
pervo in zadnjo toco imeli, 2) da je na Dolenskem
najveckrat razsajala, in 3) da blizo na 4 tedne se je
ponavljala huda ura.

Ako pomislimo, kakosna silna vrocina brez konca
in kraja je bila letosnje poletje, se moremo se cuditi, da
ni bilo veckrat toce. "

V kantonu kostanjevSkem je pobila v St. Jerneji,
Gradisu in Orehovei 2 tretjini zita, v Verhpolji pa ¢isto vse ;
v Orehovei je vzela tudi 2 tretjini vina, v Verhpolji vse.

V kantonu mokronoskem so terpele najve¢ Gorenja

vas, Stara vas, Dobrava, Zagrad, Terzise, Kersinji verh
in Telce; tu je skor vse zito, vino in sadje vzela.
.V kantonu vipavskem so terpele najvec Lozice in
St. Vid; v Lozicah je potolkla vse zito, sadje in vino, so-
¢ivja in druge zelenjadi 2 tretjini, — v St. Vida je po-
brala vsega tega po tretjini.

V Zlatem polji je vzela vseh pridelkov tretji del.

V Zajéjem verhu je potolkla polovico pridelkov.

V Strekovcu je bila se dosti prizanesljiva.

V kaotonu idriskem je v Dobracevi, doljni, srednji
in gornji Kanomlji, Karnicah, Ledinah, Cekovniku in na
Vojskem vzela blizo tretji del pridelka, v Karnicah in na
Vojskem pa vse zito.

V loskem kantonu je potolkla popolnoma Stare Oslice,
Lanise, Podjelovo berdo, Trebije, Koprivnik, St. Ozbald in
St. Andrej.

V kantonu zuzemberskem je v Zagracu vzela dve

tretjini pridelka.

0d vsega kaj, kar ¢lovek jé in pije.
II. Razliénost Ziveza v obce.
(Konec.)

Vsako meso je po svojem okusno, kakorsno je; to se
ravna po zivali, ktere je meso, nekaj pa po pici, ktero zival
uziva. Na tem je pa malo, ali redi ¢loveka meso té ali té
zivali bolj ali manj.

Kaj, ¢e bi tudi kaj o konjskem mesu povedali?
Mnogim ljudstvom je konjsko meso tako priljubljeno, da jim
je ¢ez goveje. Tartari delajo iz njega klobase, ktere pre-
kosé klobase iz mesa druzih zival, in konjskim plecetom,
kakorsne Kalmuki delajo, naj se skrijejo najboljse evro-
pejske pleceta in krace!

Danasnji dan se ne jéemo sploh konjskega mesa;
" pasi dedje pa so ga jedli noter do 8. stoletja. Oni so konje
tako cenili, da so jih svojim ajdovskim malikom aldovali,
ker so si domisljevali, da taki darovi njim najbolj dopadejo.
Darovano meso so potem snedli, — in zato je konjsko
meseo jesti ob svojem casu pomenilo to kar ajd biti.
Ko se je kersanska vera razsirjala, so papezi wuzivanje
konjskega mesa kot znamenje ajdstva Kkris{janom pre-
povedovali. Najbolj sta prepovedovala konjsko meso jésti
papeza Gregor LIl in Zaharija v pervi polovici osmega
veka. Bile so tedaj posebne prepovedi teh papezev, pa tudi
to vzrok, da so nehali ljudje konjsko meso jésti, ker je
cena konj bolj in bolj rastla zavoljo njih mnogotere rabe.
Vzrokov perve prepovedi danasnje dni ni vec, ker go-
tovo nih¢e ne bo koga imenoval ajda, kteri konjsko meso
jé, — al konji se danasnje dni na 8e vecC strani rabijo in
njih cena je Se bolj poskocila. Nahajajo se pa vendar sicer
zdravi konji, kteri niso za nobeno rabo veé¢, ¢e se jim, po-
stavimo, noga zlomi itd. Take konje bi imeli klati in
meso za zivez sekati, kakor se to godi na évedskem, Dan-
skem in v mnogih druzih dezelah, poslednje case pa tudi na
Dunaji, kjer imajo mesnice za konjsko meso, dasiravono
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globoke ukoreninjena ‘vraza zoper uzivanje tega mesa Se ni
poveod zaterta. Vse ma svetu je moda. Kdor polze jé
in ostrige — na videz ostudne Zivali, ktere se same po
sebi gotovo mikomur preveé ne prikupujejo, — temu bi se
meso qujsnazneje zivine, ktera samo seno, oves ali
druge zita zoblje, ne imelo gnjusiti. Res je, da je kenjsko
mes.o.nekako bolj terdikasto in bolj sladko, da se juha belj
peni in je tudi bolj sladka kakor goveja; al kuhinja po-
pravi to lahko in nasim ustam tako okusno, kakor kake
drugo meso.

~ Po ogersko kot gulas prazeno konjsko meso sem ze
veckrat jédel; kaj dobro se prileze ¢loveku — in stavim z
vsgklm, da tako narejenega konjskega mesa nihée ne bo
!ocll od govejega. — Deobre rejem in zdrav navaden konj
Ima po srednji meri 4 cente za cloveski zivez pripravnega
mesa. Skoda, da se vedno stara vraza toliko redivnega
zZiveza v cerno zemljo pokopava ali pa zivini veé privosi
kakor ljudém!

Ribje meso ima sploh manj tolse, kakor meso nasih
domat;ih zival ‘in toraj tudi veé¢ dlacca. Jegulja ima
precej vec tolse kot mesa; ni tedaj ¢uda, da po tej ribi
tako radi segajo dobrojedezi, kterim so morske ribe sploh
priljubljene.

Jajce, zlo redivna hrana, spada med ziveze zival-
stva, dasiravno je pervak postnih jedi.i Beljak ravne
tako redi, kakor dlacec in vleéec; mehak je in tece
skoraj kot voda; zavoljo tega ga zelodec lahko pre-
ku'ha, ako je srov, terdo kuhanegza pa slabejsi zelodee
tezko premaga, in zatega voljo so terdo kuhane jajca tezke
prebavljive. Lahko prebavljivi rumenjak je sostavljen iz
snova s tolso zmesanega in vleccu podobnega, kakor meso
in riba. V jajcu je pa verh tega se monoge vode: 74 od-
stotkov; 14 odstotkov je beljaka, 10 pa tolse in poldrug
?dstote'k rudninskih delov. Vidi se iz tega, da ima jajce
se vec tolse kakor mastno goveje meso, in da sta
mu v tem samo svinjsko meso in pa jegulja enaka. Iz tega
se pa tudi lahko posname, zakaj so jajca tako redivne.

. Mleko je eden najbolj redivnih rastlinskih zivezev; v
njem je nekoliko redivnega iz zivalstva, mnekoliko pa iz
rastlinstva. Sirnina (Kisestoff) (blizo 5 edstotkev) in
maselnik (3 odstotki) je v mleku to, kar je dlaéec rast-
linam in tolsa govejemu mesu. Mleko je tedaj goveje
meso in pa kruh ob enem. Mieko se more tedaj, kakor
smo. ze omenili, kot izgled cisljati, kakosen mnaj je clo-
veski zivez. Po tem izgledu bi se imele vse nase jedi
narejati, vsaj za bolj postarne in stare ljudi.

. Sir uzivajo ljudje ali kot navadno jéd, da si zelodec

nasitijo, ali pa kot nekako drazilo s kesilom ali po kesila.
Vsak sir je zlo rediven; al zelodec ne prebavlja vsa-
cega enako lahko, kakor je sir bolj masten ali pust, mehak
ali terd, manj rezen ali ostrejsi. Kot drazilo zelodea ali
za priprego prebavljanja jedé ljudje ostrejsi sir; tekne
pa tudi tak zdravju in zelodca ne tezi. —
. Naj omenimo sedaj se nekoliko o pijacah, ker se
stejejo tudi med ziveze. Caj (té), kava (kofé), ¢oko-
lada, ol, vino in druge Zgane vina se stejejo k tako
imenovanim umetno narejenim pijaéam; veda in mleko
pa ste najimenitnise pijaci, ktere nam daje natura sama.

O caji je dosti povedati, da ga uziva kakih 300 mi-
lijonov Kitajcov, Japancov, Tibetanov in druzih ljudi po 3
do 4krat na dan; lahko jo recemo, da pije polovica ljudi
caj. Rusom je poglavitna pijaca.

Kava je v Arabii doma, in kakor se je Mohamedova
vera razsirjala, tako se je razsirjala kava po svetu; pijé jo
zdaj menda povsod. Turk jo imenuje ,jéd mebesko¥,
tobak pa ,sol te jédi“, ker pravijo, da kakor brez soli ni
jéd dobra, tako tudi brez pipice tobaka ne disi kava. Tudi
drugi narodi kavo radi pijo, in bolj ubogim je zlasti o ve-
liki dragini dostikrat mlecna kava ve¢ c¢asa skoraj edini
zivez. Rajta se, da je pripeljejo vsako leto kakih 200 mi-
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lijonov funtov v Evropo; na celi zemlji se je pridela kakih
600 milijonov fantov. Najimenitneji deli kave so: neko raz-
disljivo olje, ktero ji daje znani prijetni duh, kadar ga
zgemo; potem pa kavin ali ¢ajin, neka creslovita
(vkup vlecljiva) kislina (Gérbesidure) in zadnjic cuker
in vleéec. Ti deli delajo, da kava cloveka ozivlja in raz-
veseljuje, mu novo mo¢ daje in da se clovek dobro pocati,
ako jo zmérno uziva in eploh njegovi telesnosti ni
nasproti; kava ima pa tudi to dobro lastnost, da nasiti,
ker premeno snovov v cloveskem zivotu zakaznuje. Nihce
naj tedaj ne zameri stari babici, da tako rada kave
serka, ker je z mlekom vred dostikrat njeni edini zivez,
kteri ji dobro dé in zelodec tolazi, pa tudi toliko denarjev
ne stane, kakor marsikak drug zivez enake redivnosti. —
Kava nezmérno uzivana pa zaganja kri v mozgane in
dela zavoljo tega nevarne nakljuche; pa tudi v trebusgje
drobovje vali preve¢c kervi. Uceni terdijo, da ljudje od
tistega casa, kar je kava znana, bolj pogostoma bolehajo
za yzlato zilo“, to je, tisto trebusnoe nadlogo, iz ktere
izvira sto druzih bolezen. Po kosilu cerno kavo piti, da
bi zelodec rajse prebavljal, je znamenje slabotnega ze-
lodca ali pa velike nezmernosti pri kosilu. —Kava
z mlekom zmesana ni ve¢ tako moc¢na; k temu pa pri-
pomore tudi cuker, kteri je sploh tudi rediven, zraven pa
tudi hladi in preveliko iskrenost tolazi. — Naj povemo se
gospodinjam in kuharcam, da kava se ne sme zgati, ampak
le praziti; nerodna kuharca, ktera ne vé, da sozgana
kava zgubi vse tisto svoje olje, ki ji daje prijetni
duh, ne bo nikoli dobre kave napravila; — prazena kava
mora biti rujava, nikoli pa cerna kakor oglje. — Ker
je kava draga, jo tu in tam namestujejo marsiktere
druge reci, kakor zgani zelod, cicerka, bob, réz, tursica in
druge zita; dalje posuseno in zgano Korenje, cikorija itd.
Cikorije so zlasti od tistega casa, ko je pervi Napoleon
z Anglezi se vojskoval in nobeno ptujo blago ni smelo v
Evropo, je tedaj kava silno draga bila, se ljudje tako
navadili, da marsiktera gospodinja misli, da ,brez trohice
cikorije ni kava dobra“. Se vé, da v nobenim vseh kavinih
namestnikov ni kavina, in toraj tadi nobeden nima kavine
moci. Zgodi se pa dostikrat, da se po goljufivo prodaja na-
mesti cikorije marsikaka zmes, v kteri se nahaja ceglova
moka, zgano zaganje in marsikaj druzega vec kakor ciste
cikorije. Tudi lesem je neumna vraza segla, in prah od
strohnjenih mertvaskih trug je veljal za prijetnega
namestnika cikorije.

Kakaove zernja stolcene ali somlete in v testo
pomesene dajajo cokolado, ktero zlasti Spanijoli in Ita-
lijani radi uzivajo. Kakaovo drevo raste v zahodni Indii,
srednji in juzni Ameriki, od kodar so prinesli Spanijoli
leta 1520 cokolado v Evropo. Tudi cokolada pozivi cloveka,
pa ne tako kakor caj in kava, redi ga pa veliko bolj. Ker
je pa veliko tolse v nji, je tezje prebavljiva in sluzi samo
dobremu zelodcu.

Med pijacami, ki morajo vreti, da so za vzitek pri-
pravne, sta ol (pivo) in vino ljudém najljubsa in najbolj
znana.

O1 (pivo) stoji v sredi med redivnimi in upijanc-
ljivim pijacami. Vec sort ola je; najrajsi pijo ljudjé ol iz
slaja (Malz). Alkohol ali vinski evet, ki ga je vec ali
manj v olu, dela da je bolj ali menj upijancljiv, in v tem
ozeru je, na priliko, mocni anglezki ol (Ale) skoraj naj-
moc¢nejemu vinu enak. V olu je veliko redivnih
stvari iz zita, iz kterega je kuhan. Ol je tedaj jéd in
pijaca ob enem. Ce prigriznemo nekoliko mesa ali sira
k olu, domestujemo beljacec, kterega olu manjka. Meso,
sir, kruh in ol vkup je prav tecen zivez.

Se moramo hmél omeniti, kteri dela bistven raz-
locek med olom in vinom. K olu pridevajo sleparski
olarji se pelin, encijan, volovske zelco in razlicne disece reci;
al ol se s takimi racmi ne zboljsa, ampak pokvari. Pa

—————

se veliko bolj skodljive so strupene omotljive rastline, kakor,
na priliko, zobnik in druge, ktere brezvestni ker¢marji med
ol devajo. Od ola velja, kar velja od vseh zivezev sploh:
da je toliko bolji za zdravje, kolikor bolj sam na sebi
je in brez vseh druzih meganiec.

Vino je ze od nekdaj ljudem prijetna pijaca. Ze o Ho-
merovem casu je mogla vinoreja v mali Azii in na Gerskem
znana biti. Dasiravno spijo ljudjé veliko vina iz sadja,
pijo vendar vino iz grojzdja cez vse radi. To vino je
po sorti grojzdja, po zemlji in obnebji, kjer raste, potem
pa 8e po tem, kako se presa in kako se v hramu Z njim
ravoa, zlo razlicno. V bolj merzlih krajih ima vino veé
kisline v sebi; ¢erne imajo zagoltnih vkupvlecljivih stvari
v sebi, vina toplejih krajev pa ve¢ cukra. Sploh pa dela
alkohol ali vinski cvet, da vino ozivlja in krepca;
¢ce ga pa cez méro uzijemo, upijani. Sladkobo mu
daje grojzdni cuker; kislina vinskega kamna ali
vinska kislina pa dela, da je vino bolj ali manj kislo;
nek éteru podoben snutek daje vinu prijetni in posebni
vinski duh, take imenovani evet.

Ker je most tekocina, ktera se le vré, vino pa teko-
cina, ktera je ze izvrela, se lahko spoznd razloéek med
mostom in vinom.

Vino razveseljuje clovesko serce; vzdigne cloveka cez
skerbi zivljenja, okrep¢d mu pest, ddé mu pogum v nevar-
nosti; nobena druga rec si ne prikupi take skrivaj in
tako nevedoma cloveka, kakor vino, — nobeni se niso peli
ljudje toliko hvale kakor vinu. Vino zmerno pito moc
duha in zivota kaj prijetno uname, — al gorjé mu! kdor
ga cez méro pije! Otoznost, bolecine v glavi, omotnost,
divjost in zlobnost so strasni nasledki pijanosti; clovek ni
ve¢ clovek, ampak zivina. Lej ga, kako razsaja in divja
— al pocakaj: kmali bo oblezal, ker ga noge vec ne derzé!
Po pijancevanji prenapeta telesna in dusna moc cedalje
slabeja prihaja; roke se tresejo pijancu in glava mu odpoveé
vse opravila.

Za mlade in moc¢ne ljudi vino za navadno pijaco
ni; ozivljajoce in krepcajoce zdravilo je, in tisti, kteri
vino vsaki dan iz navade pijo, se pripravijo s to razvade
ob moc¢no zdravilo in krepilo v hudih boleznih in kadar
iz tezkih bolezen prebolé. Starim in slabotnim ljudém,
ce vino zmerno uzivajo, pa tekne tako dobro, da ze v
starih casih so rekli vinu, da je ,mleko starckov®:

Razun vina imamo Se mnogo druzih Zganih pijaé, ktere
se z eno besedo zganje imenujejo. Zgane pijace nimajo
sicer ni¢c redivne moci, teknejo pa v visji starosti
in zmerno pite dobro cloveskemu zivotu. Ker zakasnu-
jejo prebavljevanje, clovek ne porabi toliko navadnega
ziveza; slabemu zelodcu dajajo moc: zavoljo tega se pri-
lezejo slabotnim in starim prav dobro, akoe jim zavoljo kake
druge okoljnosti ni prepovedano zganja piti. Zgane vina
pa kri preve¢ drazijo, piti bi jih tedaj smeli samo starejsi
in pa taki ljudje, kteri tezko delajo, toda ne ¢ez méro.

Ne moremo se lociti od pijac, da bi ne omenili najime-
nitnise in najbolj naturne pijace — to je, vode. Voda,
ktero pijemo, nam je skoraj tako potrebna, kakor zrak, ki
ga sopemo. Med vsemi stvarmi, iz kterih je zivo truplo so-
stavljeno, je vode najvec. V vseh opravilih zivljenja je
tako imenitna, da ne more noben del zivota ne en migljej
brez vode obstati. Ker pri vseh opravilih svojega zivljenja
vedno dokaj vode porabimo, tedaj potrebujemo za ohra-
njenje Zivljenja vedno nove vode. Znano je, da je voda
iz dveh enojnih snovov sostavljena; iz kiseljca namrec
(blizo 89 odstotkov) in iz vodénca (kakih 11 odstotkov).
Ta posebna sostava vode je zivalim in rastlinstvu
silno vazna, ker v vseh terdih delih rastlin in zivalskib
trupel nahajamo obilo tajistih pervinskih snutkov. Voda
je gradivo, brez kterega ne morejo ne zivalske trupla
ne rastline obstati: voda je tedaj pravi zivez rast-

linam in zivalim. Ni nam treba tedaj se le vodolecnikom
%



(hidropatom) biti, da bi spoznali neprecenljivo, pa zali Bog!
se premalo cenjeno vrednost vode za zdravje.

Pregledali smo tako v kratkem ziveze iz rastlinstva
in zivalstva, in se v tem tudi prepricali, da zivezi iz zi-
valstva v pravi meri mesani z zivezi iz rastlinstva
zdravju najbolj teknejo.

Naj bi si vsak to dobro v glavo vtisnil, da bi zivel
tako, kakor je zdravju najbolj tecno! Al zalibog! da ve-

¢ina ljudi dobroto zdrnv;a — tega neprecenljwega dara

Bozjega — &e le tadaj najbolj spoznd, kadar ga ve¢ — ni!

Jezikoslovne redi.
O imenu osebnem TROGIMAR.
Spisal D. Terstenjak.

Kraj vélike ceste, ktera derzi iz Celja v Konjice,
stoji cerkva sv. Lovrenca v Stranicah. Tam je stala
rimska ,mutatio® AD LOTODAS. 1)

V juzno steno farovza so vzidani rimski kamni, nad
vratami cerkve se pa tudi vidi mitologicna podoba.

Med nerimskimi imeni najdes imena: Trogimar,
Men, in Tatuka.

Skor ni lepsih cistoslovenskih imen, kakor so te. Ker
je mar pristavek in ima enak pomen z besedo slav (pri-
meri: Godemar, Vitomar, Radomar, dalje imena
vasi: Godemarci, Vitomarci, Radmarje, Rad-
merje) nam tedaj ostaja korenika trag, trog.

Ta korenika pa izrazuje pomen: bezati, sansk. trag,
iti, gibati se, gotsk. thragjan, laufen, anglosaks. thre-
gjan, kimriski treigl, ,rolling, turning over“, staroviso-
konemski: drag, drig, zato imena: Wolfdragil, Cun-
drigi, Dregil, — gerski zoéyo, lat. traho, ruski:
trogaju, gehen, bewegen, na Koroskem in Gornjestirskem
imena recic Tragisa?), zavoljo suffiksa primeri Hne-
visa3), starocesko ime; — Torisa, ime recice na Slo-
vaskem.

Trogimar toraj poznamlja kar nemski:
starocesk. Pobeéz, Behar, slov. Bezan itd. %)

Men poznamlja ribo, ki se po nemski zove Aalruthe,
sansk. mina, piscis; — Tatuka pa to, kar imena staro-
slov. Tat, Tatos, Tatislav, Tatomir, Tetislav,
Tetka, zavoljo suffiksa primeri serbsko zensko ime: R a-
duka ), dalje ime slovenskega zupana Laduka %) itd.

Trogimar — starocesk. Spitimer je utegnilo biti
mitologicno ime.

Priimena begar, bezan je v indoevropskih mitih imel
solncni bog.

V staroparzijskih molitvah se solnce imenuje: ,berzi
bezan“ 7) Tudi gerski solucni bog Apollon je v Kreti
in Sparti der starke Laufer, Renner bil ¢asten pod
imenom  dgopciog — Trozimar, %) der Laufer, Renuer. Da
je tukaj se castil solucni bog, pricujejo podobscine na
rimskih kamnih. Na evem sta viditi leva.

Lev je bil znamenje solnca pri severnih Slovanih.
Radogost ima levovo glave, tudi Svarozic.?) Pod
levoma je viditi kodrasta glava. S kodrasto glavo
so stari Slovani obrazovali solnc¢ne bosanstva.

Dregil,

) JAd Lotodas®, pri Lotodah. Ime sem Ze na drugem mestu
razlozil. Iz debla lot je ime Liotuz na rimsko-slovenskih kamnih;
primeri starocesko ime Lotuch. ?) Ime slovensko je ponemceno:
v Tragoss. ®) Pri Jungmann-u v slovaiku, *) O teh imenih poglej
obsirnise Petters ,Ucher die Bildung der deutschen und béohmi-
schen Personennamen® v proglasu pisecke gimnazije leta 1856.
5) Vuk ,Rjecnik“ sub voce. ©) Liaduka, ,nobilis vir sclavas in
Lazindorf* leta 960 — 976 v admontskih urbarjih. Lazindorf je
lancovska wves blizo Ptuja. ™) Barnouf, Yagna, stran 376.
) Plutarch Sympos. 8, 4. Pausanias V. 7, 4. *) Svarozic, sin
Svarogov. Svarog je bl| solnéni Bog severnih Slovanov. Temeljito
je o njem plaal slavni Safarik v casopisu ¢esk. muzeja. Deblo
svar pomenja svetiti, lucere, splendere. Zato ime vojvoda slo-
vanskega Svaruna. Na Pohorji imamo kmeta s imenom Sva-
rognik — Heraclius.
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Zato so se solncne bozanstva velele: Kodrak, Ce-
drak, Krak, Rudenot, kakor se tudi indiski solnéni
bog Krsna veli: Keg¢ava, in Apollon: mloxauos in
crinitus. .
| Severno-slovanskega boga solncnega Radogosta med
retranskimi starotinami popisuje Massius !): ;Radegast

_conspicuus erat capillis non prolixis, sed erispioribus®.

Na vsaki strani glave solnénega boga pa sta viditi
sokola ali raroga (falco cyanopus).

Se sadaj slovenske narodne pravlice pravijo, da je
sokol solncu najmilejsi ptic, in stari Slovani so sokole v
svetih logovih skerbno redili. -

Razun egiptiékewa bogocastja le edino poznata
slovansko in parzijsko sokola kot solncu posve-
cenega tica. Tudi sokolov rod: jastreb in kan_]uh je
bil v severnoslovanskem basnoslovji Radogostu posvecen,
kteri ga je na glavi nosil

Latinsko basnoslovje ga ne pozna, in v gerskem so-
kola nahajamo posvecenega Hermesu. Da -Hermesa
niso obrazovali z kodrasto glavo, je znana rec. %)

Prichard je lepo razlozil, zakaj so sokol, rarog in
jastreb attributi solnénih bozanstev, on pise: Als Ursache,
welche man angibt, waram der Habicht, Falke, Sper-
ber den Sonnengdttern Horus und Osiris geweiht
gewesen, griindet sich gewiss auf die Beobachtung des
kithnen Fluges, den diese Vogel gegen die Sonne
nehmen, ohne durch deren Strahlen verblendet zu werden¥.
(Prichard . Darstellung der egyptischen Myth.“ deutsch
von Haymann 3). Tudi v indiskem mitu se luéne bozanstvi

pA¢vinau“ velite ,cakhuna“ — sokol. %)

Se druga podobsé¢ina nad cerkvenimi vratami nam pred-
stavlja solnc¢nega boga. Lepa mozka oseba z kodrasto
glavo v levici derzi bodez (Dolch); v desnici pa kotel.
Bodez je attribut solnénega bozanstva.

Indoevropske solncne bozanstva v roki imajo ali
certalo ali vinjak, ali bodez ali pa sekiro. Uceni
Kreuzer o teh simbolih ostroumno pise: ,Alle Begriffe, die
wir z. B. mit der als Waffe gebrauchten Pflugschar des
Heros Echetlos verbinden miissen, gelten doch von der
Hippe oder dem Sichelmesser des Perseus. Er ist
der Gottersohn zwischen Licht und Finsterniss gestellt.
Mit seinem Messer wiirgt er die Ausgeburt der Finster-
niss. Er ist der Dolch, womit nach dem Zendgesetze der
persische Landmann die Erde spaltet, und womit man
in Vorder-Asien den Erdstier schlachtet, er ist das Beil
des indischen Sonnengottes: Paracu-Rama, und des
Zeus labrandeys“. ®>) Bodez, sekira, sulica, vinjak itd.
so toraj znamenja solncnega zZara, in vse te simbole
ima severnoslov. solnc¢ni bog Radogost. Najdes ga s ¢er-
talom, sekiro (bipennis), s kijem in tudi na rimsko-
slovenskih spomenicih sem ga nasel z veemi temi
attributi.

Kaj pa hoce kotli¢ v rokah solncnega boga? Sluzil je
za prerokovanje. Severno-slovanskemu solacnemu bogu
Svetovitu je bil posvecen kotlic ,crateres aurei et
argentei, in quibus augurari solebant, et ex illis potabant
nobiles, si quando lux festa venisset“. ) — Solncni bog
je bil nad vsemi drugimi bog vedezevanja in prerckovanja,
zato kotlic¢ njegov simbol. Soln¢ne bozanstva z kotlicem
na ramah ali pa v rokah poglej pri Mucharji ,,Gesch.

) Massius de Diis obotrit. cap. 4 str. 72. ?) O sokolu kot at-
tributu solnc¢nih bozanstev beri obsirnise pri Friedreichu ,Symb.
der Natur “str. 544. *) Retranski Nimis ga ima na persih, v rokah
pa derzi kij. Na rimskoslovenskih spomenicih so solnéne bozanstva
pogostoma obrazene s sokolovima perotnicama. *) Rigveda I, 117,

118.%) Kreuzer na drugem mestu IV, 250 pise: Zevs Aafoardsve

von der zweischneidigen Axt AeB0vs (primeri Radogostovo bipen-
nis) gleicht dem Dzems&8id mit dem Dolche, mit dem er die Erde
spaltet, und dem Mythras, der den Erdstier wirgt*® itd. *) Glej
Scriptor. rer. Germ. ad Ludewig str. 510. Pis.
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