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STARI STARSI, PRASTARI STARSI

anglesko: grandparents, great grandparents

nemsko: Grosseltern, Urgrosseltern

francosko: les grands-parents, les arriére-
grands-parents

$pansko: los abuelos, los bisabuelos

Stari starsi so starsi starsev, prastari starsi pa
so star$i starih starSev. Moski stari starsi so stari
ocetje, dedki ali dedje, Zenske so stare matere
ali babice. Clovek ima §tiri bioloske stare starse,
osem prastarsev, Sestnajst prastarih starsev itd.

Biologka vez med rodovi ali generacijami je
tudi psihosocialno zelo moc¢na in pomembna;
ljudska izku$nja jo izraza v reku Kri ni voda.
Mendeljeva spoznanja ugotavljajo, da so biolo-
ske znacilnosti pogosteje vidne ali dominantne
na vnukih kot na otrocih; podobno se vidi zelo
mocna psihosocialna povezava med starimi
starsi in vnuki.

Stari starsi so obi¢ajno vnukom prva izkusnja
medgeneracijskega soZitja z najstarejsim rodom
zivih prednikov, ponavadi so starejsi pol stoletja
in ve¢. Ta izkusnja daje v povprecno zdravem
sozitju otroku dve pomembni izkusnji: ljubezen
in naklonjenost, ki je bolj kot starsevska prezeta
z mirom in spokojno potrpezljivostjo, ter zrelo
zivljenjsko izkusnjo, zlasti z izku$njo, da se da
ziveti tako v ugodnih kot neugodnih Zivljenj-
skih razmerah in da je Zivljenje brezpogojno
smiselno. Danes so stari starsi s svojim imetjem,
zlasti pokojnino, tudi pomemben materialni vir
za preskrbo v odrascanju, npr. za stroske $tudija
vnukov. Dokaj pogosta je vzgojna pomoc starih
starSev mladi druzini: vouke varujejo, jih vodijo
v vrtec in iz njega, jim skuhajo kosilo, ko se vra-
¢ajo iz Sole ipd.
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Danes prihaja zaradi daljSanja Zzivljenjske
dobe do vse pogostejSega pojava stirigeneracij-
skih druzin, tako da imajo otroci stik s prastarimi
starsi, ki so bolj pri moceh, kot so bili v preteklosti
stari starsi.

V polpreteklem ¢asu, ko se je oblikoval model
majhne dvogeneracijske druzZine, je prevladoval
stereotip nezaupanja do vzgojnega vplivanja
starih starev. Zadnje cCase pa je vedno vec raz-
iskovalne in strokovne literature, ki obravnava
pozitivne znacilnosti soZitja med starimi starsi in
vnuki, seveda ob predpostavkah zrele razmejitve
vlog med starsi in starimi starsi ter kolikor toliko
zdravega obvladovanja vsakdanjih psihosocial-
nih motenj na star$evski in starostarsevski strani.

Jezikovna opomba. Stari starsi je mnozinski
samostalnik (enako kot starsi), lahko je tudi
dvojinski (stara star§a). Danes ga nekateri upora-
bljajo tudi v edninski obliki (stars, namesto eden
od starSev), kar v slovens¢ini ni knjizna, ampak
stilno zaznamovana raba.
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ZADOVOLJSTVO S SVOJIM
ZIVLJENJEM

anglesko: life satisfaction

nemsko: Zufriedenheit mit ihrem Leben
francosko: la satisfaction de la vie
$pansko: la satisfaccion con la vida

Slovar slovenskega knjiznega jezika opre-
deljuje pojem biti zadovoljen, da je to tisti, ki se
dusevno ugodno pocuti zaradi doZivljanja svojega
stanja kot dovolj skladnega z lastnimi potrebami,
Zeljami oziroma tisti, ki ima pozitiven, odobrava-
joc¢ odnos do koga, cesa. Zadovoljstvo z lastnim
zivljenjem je torej clovekovo ugodno pocutje
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zaradi dozivljanja svojega zivljenja kot dovolj
skladnega z lastnimi potrebami, Zeljami. Zado-
voljen ¢lovek ima do lastnega Zivljenja pozitiven,
odobravajo¢ odnos. V preteklosti je beseda biti
zadovoljen pomenila tudi biti vesel.

Zadovoljstvo s svojim Zivljenjem je celovito
stalisce do svojega zivljenja, tako do pozitivnih
kot do negativnih vidikov. Zadovoljstvo s svojim
zivljenjem se v teku zivljenja spreminja. Gre za
posameznikovo vrednotenje lastnega zivljenja,
ki poleg Ze pretecenega vkljucuje tudi zivljenje,
ki je $e pred clovekom. Zadovoljstvo s svojim
zivljenjem je odvisno od dozivljanja samega
sebe, izpolnitve zadanih ciljev, od sposobnost
za soocanje z dnevnimi zadolzitvami, $e po-
sebej z medcloveskimi odnosi in sozitjem, pa
tudi od razpoloZenja, zdravstvenega stanja ipd.
Zadovoljstvo s svojim zivljenjem ne izraza vsote
dobrih in slabih zivljenjskih izkusenj, ampak
predvsem to, koliko se je ¢lovek naudil zazna-
vati in dozivljati dobre Zivljenjske izkus$nje ter
kako uspe$ne vzorce za obvladovanje tezavnih
izkusenj je razvil.
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Zadovoljstvo s svojim Zivljenjem odlocilno
vpliva na ¢lovekovo pocutje in preko psihoso-
matske povezanosti tudi na krepitev ali slabitev
celovitega telesnega, dusevnega in socialnega
zdravja. Zato je eden izmed pomembnih kazalcev
kakovosti Zivljenja in neiz¢rpen vir za motivacijo
pri postavljanju zivljenjskih ciljev in prizadeva-
njih za njihovo uresnicevanje.

V starosti je zadovoljstvo s svojim Zivljenjem
zelo pomembno. Zato je inventura svojih izkusenj
ena od pomembnih vidikov kakovostnega upo-
kojitvenega prehoda v tretje Zivljenjsko obdobje.
Z njo ¢lovek svoje dobre izkus$nje iz¢isti. Ko jih je
¢lovek res vesel, nanje ponosen in zanje hvalezen,
postanejo glavna sestavina zadovoljstva s svojim
zivljenjem. Prav tako pa upokojitvena zivljenjska
inventura obsega tudi kompostiranje slabih zi-
vljenjskih izkusenj. Ta omogoci, da ne zastrupljajo
¢lovekovega zadovoljstva s svojim Zzivljenjem, in
$e veliko ve¢: da se slabe grde Zivljenjske izkusnje
spremenijo v »gnojilo« za kakovostno staranje in
sozitje z lastno in mlaj$ima generacijama.
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