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zdravje pri delu ter varstvo pred poZzarom
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Sestdesetletno tradicijo.
Ves ¢as smo nacrtno vlagali
VvV znanje, razvoj in sodobne
tehnologije. Tako danes - edini v
Sloveniji - nudimo celovito paleto

- storitev s podrocij medicine dela,

medicine Sporta, varnosti in zdravja pri
delu ter zagotavljanja zdravega okolja.
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B Uvodnik

Spostovane bralke,
spostovani bralci!

Leto 2022 se pocasi izteka in ze se pripravljamo na izzive

leta, ki je pred nami. Zagotovo bodo v prihodnosti zelo veliki
izzivi usmerjeni v urejanje delovnega okolja, v motivacijo
zaposlenih, v u¢enje, saj smo vsak dan postavljeni pred veliko
novih, kompleksnih nalog; okolje ima namre¢ vedno ve¢je
zahteve do nas. Osvojiti moramo nova znanja, da smo lahko
konkuren¢ni ter kos zapletenim in nepredvidljivim situacijam,
s katerimi se srecujemo.

Letos poleti smo bili v Sloveniji pri¢a doslej najvecji tehnoloski ||
nesredi, ki je nastala ob interakciji cloveka in tehnoloskega
procesa. Eksplozija v kemic¢ni tovarni

Melamin je imela katastrofalne posledice. In ponovno smo se
zavedli, da je na podrocju zagotavljanja procesne varnosti Se
veliko neznank in prostora za razvijanje dobrih praks. Priznani strokovnjak, Ales
Jug, v svojem ¢lanku govori o tem, kako se procesna varnost nanasa na uporabo
nacel dobrih praks in uporabi preizkusenih inZenirskih metod v nacrtovanju
procesov ter se ukvarja s prepoznavanjem, preprecevanjem in nadzorom
dogodkov, ki lahko vodijo v nesreco. To bodo veliki izzivi naslednjih let.

dr. Maja Metelko,
odgovorna urednica

Tudi ¢loveske stiske in nepredvideni dogodki so in bodo Se v bodoce skrb vseh

nas. V Sloveniji vsako leto izven bolnidnice doZivi sr¢ni zastoj med 1.400 in 1.700
oseb. Vecina se jih zgodi v domacem okolju. Ker je zelo pomembno, da ocividci

zacnejo z ozivljanjem ¢im prej, tokrat objavljamo ¢lanek z navodili kako ravnati,

¢e smo prica takim dogodkom. Zelo veliko lahko storimo s ¢isto lai¢no pomocjo
socloveku, ki se znajde v stiski.

Vabimo vas k branju zadnje leto3nje Stevilke revije Delo in varnost.

V imenu vseh sodelavcev revije Delo in varnost zelim varno in optimisti¢no
leto 2023

Maja Metelko
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- Sintal ima dva lastna certificirana varnostno nadzorna centra.
L O I nta Certificirana varnostno nadzorna centra sta pogoj za delovanje

Varovanje svojega premozenja zaupajte najvecji varnostni druzbi v Sloveniji.

v skladu z Zakonom o zasebnem varovanju.

KONCERN

Vasa varnost je nasa skrb.



Izvajanje nacel procesne varnosti
spada v vsako organizacijo, kjer
potekajo procesi z nevarnimi
snovmi.......

(Ve¢ na strani 6)

Pravne in fizicne osebe, ki
opravljajo skladis¢enje nevarnih
kemikalij kot dejavnost, ki je vpisana
Vv register, oziroma dejavnost,
opredeljena v ustanovitvenem
aktu, a niso zavezanci za dovoljenja
za proizvodnjo, uporabo nevarnih
kemikalij ali promet z njimi, morajo
izpolnjevati predpisane pogoje

in imeti dovoljenje za opravljanje
dejavnosti skladis¢enja nevarnih
kemikalij......

(Vec na strani 1 8)

Zad nja desetletja doZivljamo
razmah obcutij dolgocasja

na delu, ki sega veliko dlje od
avtomatiziranih repetitivnih sluzb,
katerih se drzi sloves, da so povezane
z visokimi nivoji dolgocasja.
Dolgotrajno dozivljanje dolgocasja
lahko ima negativne posledice tako
za zaposlenega, kot tudi za podjetja,
zato je izrednega pomena, da ga
prepoznamo dovolj zgodaj in hkrati
tudi poznamo nacine, kako se z
dolgocasjem soocamo. ....

(Vec na strani 3 1 )

sak dan smo postavljeni pred

kopico zahtevnih situacij. Osvojiti
moramo novo digitalno napravo ali
pa se v neznanem mestu znajti na
ulicah, pa ugotoviti kakSne so norme
na delovnem mestu, kako najbolje
sodelovati s sodelavci in strankami,
koliko vaj moramo narediti da se
izognemo bolecinam v krizu itd.
Ucimo se vsak dan. Pa ne le na nacin,
na katerega po navadi pomislimo,
ko slisSimo besedo ucenje - ne u¢imo
se le s pomocgjo knijig in interneta,
temvec tudi s pomocjo odlocitev in
posledic, ki jih le-te prinesejo. ..

(Vec na strani 38)
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Ne pozabimo
na varnost in zdravje
ter pozarno varnost tudi doma

Avtor:
Primoz Vrbing, dipl. inZ. teh. var., (UN)

Veéina se v Sloveniji z varnostjo in zdravjem pri delu ter varstvom pred pozarom srec¢a ob zaposlitvi z
obveznim usposabljanjem. V sklopu obveznega usposabljanja zaposleni pridobijo osnovne in specifi¢cne
informacije o zakonodaji in politiki varnosti ter zdravju pri delu ter pozarnem varstvu na njihovem delovnem
mestu oziroma delovnem okolju. Tako pridobljeno znanje potem zaposleni v dolocenih primerih (bolj nevarna
dela, ocena pozarne ogrozenosti ipd.) tudi periodi¢no obnavljajo, prav tako pa se njihovo znanje dopolnjuje
s posebnimi obcasnimi usposabljanji in izobraZevanji ali zaradi uvajanja nove tehnologije oziroma delovne
opreme. Zaposleni zato dobro vedo, kje so nevarna obmogja in katera dela so e posebno nevarna. Ukrepi za
zagotavljanje varnosti in zdravja pri delu zaposlene spremljajo ves ¢as, tudi zaradi uporabe predpisane osebne
varovalne opreme in obveznosti upostevanja navodil za varno delo ter poznavanja varnostnih naprav. V sklopu
usposabljanja za varstvo pred pozarom so zaposleni seznanjeni z vsebino pozarnega reda, na¢eloma vedo kako
pravilno postopati v primeru pozara, Se posebej osebe odgovorne za gasenje zacetnih pozarov in izvajanje
evakuacije. Prav tako zaposleni vedo katera gasilna sredstva so na voljo in kako jih uporabljati. Seznanjeni so kje
so predvidena zbirna mesta v primeru pozara, dodatno pa to znanje razsirijo ob letnih vajah evakuacije (tam kjer

je obvezna oz. tam kjer jih izvajajo, ¢etudi to ni zakonsko predpisano).

6 | Delo in varnost



Novice

V sklopu obveznega usposabljanja zaposleni pridobijo
osnovna in specifi¢ne informacije o varnosti ter zdravju

pri delu ter pozarnem varstvu na njihovem delovhem
mestu oziroma delovnem okolju. Kaj pa doma?

Upostevajoc zgoraj napisano bi se torej morali vsi zavedati,
da se moramo tudi opravil doma ali v prostem casu lotiti
pravilno, varno, z zavedanjem kaks$na so tveganja oziroma
kaksni so zas¢itni ukrepi za zagotavljanje varnega dela. Se
posebej bi naj slednje veljalo, ¢e ima to opravilo enake ali
podobne nevarnosti, ki jih poznamo iz delovnih nalog. Pa
je temu res tako?

Ze pri manj kompleksnih hignih ali vrtnih opravilih, ali
nenazadnje ze s samim obiskom trgovine se sre¢amo s
prenasanjem bremen. Osnovno navodilo zaposlenim, ki
na delovnem mestu dvigujejo bremena je kako pravilno
dvigovati breme. Torej, dvigovanje bremena se pravilno
izvede iz pocepa tako, da imamo breme vedno ¢&im blizje
telesuindaseizogibamodvigovanju bremenaizpredklona.
Zaposleni so seznanjeni, da lahko samostojno prenasamo
samo bremena, ki nam ne zastirajo pogleda naprej in da
stremimo k uporabi pripomockov za prenasanje bremen.
Z upostevanjem teh pravil se izognemo nepotrebnim
padcem, ki lahko neposredno vplivajo tudi na nase delo
zaradi morebitne odsotnosti z dela zaradi poskodbe, ki se
nam je zgodila v domacem okolju. Z vidika omenjenega
imajo nekateri delavci omejeno delovno zmoznost glede
teze bremen. Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja
pri roénem premescanju bremen (Uradni list RS, $t. 73/05
in 43/11 — ZVZD-1) izrecno doloca zgornje meje najtezjih
bremen, ki jih delavec ali delavka lahko dvignejo v
posamezni starostni skupini. UpoStevanje pravil varnega
dvigovanja in prenasanja bremen se lahko izkaze za
problemati¢no Ze pri prej omenjenem obisku trgovine, pri
¢emer gre lahko le za manjsi dnevni nakup ali pa za vedji
tedenski nakup Zzivil in drugih stvari. Ljudje radi ubiramo
bliznjice, zato smo bili zagotovo Ze vsi kdaj v situaciji, ko
smo si preprosto rekli, dvakrat pa ne bom nosil in si nase
navesili vse nakupovalne vrecke, ne glede na kon¢no
tezo. Ob tem pa se moramo zavedati, da se tudi pri takih
vsakdanjih domacih opravilih lahko pojavijo tezave in celo
poskodbe zaradi prevelikih obremenitev ter posledi¢ne
okornosti, ki lahko vodijo tudi do spotikov, udarcev,
padcev, napac¢nega koraka ipd.

Pravilno dvigovanje bremen in upostevanje osnovnih

pravil je pomembno za preprecevanje poskodb pri
premescanju bremen.

Zelo problemati¢na so lahko domaca opravila, ki zahtevajo
dostop do visje lezecih predelov. Na primer menjava sijalke
ali pa ze zgolj doseg nekega predmeta na zgornji polici v
kuhinjski omari.

Vec¢inoma si moramo vsi za doseg visjih mest pomagati
z uporabo pripomockov. Dokler so ti pripomocki lestev
ali stopnicasti stol, je ob pravilni rabi (slediti je potrebno
slikovnim navodilom na sami lestvi/stopnicastem stolu

ali navodilom, ki so priloZzena) opravilo, ki je praviloma
kratkotrajno, tudi varno izvedeno. TeZave nastopijo, ko za
doseg visjih mest uporabljamo nenamenske pripomocke,
kot so kuhinjski stol, pisarniski stol, nestabilni zabojcek ali
kakrsen koli drug pripomocek, ki je nestabilen, ne podpira
nase teze in v osnovi takim opravilom ni namenjen. Izkusnje
kazejo, da se vecje nepravilnosti pojavljajo pri delih na
vrtu ali ob hisi, predvsem pri uporabi prislonilnih lestev, ki
jih uporabnik pred uporabo ne pregleda glede morebitne
poskodbe ali pa celo zavestno uporablja neprimerno lestev.
Cetudi je lestev brezhibna, lahko pride do nezgode zaradi
nepravilne rabe (npr. seganja preko meja dosega).

Zadosego visje lezecih predelov (menjava Zarnice, zgornja

polica v omari) uporabimo lestev ali stopnicasti stol!

Pri vrtnih opravilih ljudje najveckrat ne uporabljajo osebne
varovalne opreme, kot so na primer rokavice. Pri opravilih
z napravami, ki lahko s svojim delovanjem predstavljajo
nevarnost za sluh ali vid ljudje zelo pomanijkljivo uporabljajo
glusnike in zas¢itna ocala. Pri napravah, ki potrebujejo za
pogon naftne derivate, namenjajo premajhno pozornost
tveganjem pri pretakanju goriva in dolivanju goriva v
rezervoar. Ce taka opravila potekajo v bliZini virov vziga,
obstaja velika nevarnost, da bo prislo do pozaraali eksplozije.

Delo in varnost
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Tudi dihala so pri dolocenih hisnih opravilih ali vzdrzevalnih
delih domacih mojstrov zelo izpostavljena, Cesar se resni¢no
premalo zavedamo. Zas¢itne maske in respiratorje smo
sicer dodobra spoznali v ¢asu ukrepov, ki so veljali za
prepreCevanje Sirjenja virusa COVID-19, uporabo pa kaj
hitro opustili. Osebno varovalno opremo za zas¢ito dihal bi
namre¢lahko oziroma morali uporabiti tudi primarsikaterem
hiShem opravilu, denimo pri brusenju razli¢nih materialov

vevy

ali ¢iS¢enju podstresja in drugih zapradenih prostorov.

Priporocljivo je, da bi pri ¢is¢enju, za vsako Cistilo, ki spada
med nevarne snovi, v spletnem brskalniku poiskali varnostni
list, v katerem so v poglavju »Nadzor izpostavljenosti/
osebna zascita« preverili kakSno osebno varovalno opremo
potrebujemo, ¢e rokujemo z omenjeno snovjo. Zagotovo
bi bili preseneceni kaj vse bi potrebovali za zas¢ito svojega
zdravja, poleg Ze samoumevnih rokavic.

Zascitne maske in respiratorji naj bodo tudi doma

nujna osebna varovalna oprema pri brusenju razlicnih

materialoy, ¢iS¢enju prasnih prostorov,...

Na hitro bi omenili 3e tveganja zaradi nestrokovnega
popravila podaljskov za elektriko. Velikokrat se ta popravila
izvedejo kar z izolirnim trakom, kar je zelo nevarno zaradi
moznosti poskodb z elektri¢cnim tokom. Prav tako moc¢no
odsvetujemo vsakrSno podaljsevanje elektri¢nih kablov
s sponkami. Prav tako je potrebno paziti, da ne pride do
preobremenitve razdelilcev, da ne bi prislo do kratkega stika,
okvar na napravah ali celo do toplotne preobremenitve in
posledi¢no pozara.

Posebej pozorni moramo biti pri rokovanju z elektri¢nimi

napravami,
podaljskov.

izogibati se nestrokovnemu popravilu

Letos je oktobrski mesec pozarne varnosti potekal pod
sloganom "Tudi baterije lahko zagorijo. Preprecite pozar
baterij". Zaradi nepravilnega polnjenja baterij, namrec
lahko pride do preobremenitve in potencialno do poZzara.
Do pozara lahko pride tudi zaradi poskodovanega kabla
pri polnilniku. Tega je seveda potrebno zamenjati takoj,
ko opazimo poskodbe. Hkrati pa je obvezno potrebno za

8 | Deloin varnost

vsako napravo, ki deluje bodisi na baterijski bodisi na elektri¢ni
pogon prebrati in upostevati navodila proizvajalca. Posebno
pozornost je potrebno nameniti delu, ki se navezuje na varno
delo oz. nevarnosti, ki se lahko pojavijo.

Gasilnike imamo v delovnem okolju vedno na voljo, kaj pa
doma? Ce Zivimo v veéstanovanjski stavbi, so ti praviloma na
voljo v skupnih prostorih. Priporocljivo pa vsekakor je, da je
dodaten gasilnik names¢en tudi v domovih. V hisah so gasilniki
redkejsi, vendar opazamo trend vecjega povprasevanja za
uporabo na domu in svetovanja kateri gasilnik priporo¢amo za
uporabo na domu. Priporocljivo je, daimamo doma gasilnik na
prah ABG, s katerim se lahko gasijo tako trdne, tekoce in plinaste
snovi kot tudi naprave pod napetostjo. Tudi pri pomanjkljivem
znanju glede same uporabe gasilnika smo lahko brez skrbi,
ker se vsa potrebna navodila o uporabi gasilnika nahajajo na
nalepki, ki je namesc¢ena na gasilniku. Priporocljivo je 3e, da si
vsak posameznik pogleda mozZne izhode iz stavbe in da se v
gospodinjstvih pogovorimo o ukrepih, ki jih bomo izvedli v
primeru pozara ali potresa.

V delovnem okolju se lahko sre¢amo tudi s sistemom za
javljanje pozara ali s sistemom za detekcijo plinov, v domacem
okolju pa redkeje, razen ¢e govorimo o javljalniku ogljikovega
monoksida. V prostore s kurilnimi napravami, odvisnimi od
zraka v prostoru, je potrebno namestiti detektorje ogljikovega
monoksida po Pravilniku o zahtevah za vgradnjo kurilnih
naprav (UL RS 5t.100/2013). Za javljanje pozara lahko za domaco
rabo namestimo javljalnike dima, ki delujejo na baterije.

Za zaklju¢ek teme o pozarni varnosti naj omenimo 3e
problematiko kurjenja zelenega odreza ali drugih odpadkov,
papirja, kartona na prostem, ki je sicer v vecini obcin
prepovedano. Pri tem opravilu se pogosto zgodi, da ogenj
uide izpod nadzora in imamo nato opravka s pravim pozarom.
Zaradi Zelje da bi material hitreje pogorel, se v¢asih pri takem
sezigu uporabi tudi bencin, celo v vegjih koli¢inah, kar pa lahko
zaradi hlapov privede do prave eksplozije ali vzbuha, ki lahko
povzroci resne opekline.

Poleg omenjenih primerov se v vsakdanjem Zivljenju
srecujemo 3e z vrsto drugih dejavnosti, opravil in dogodkov, ki
potencialno predstavljajo ogrozanje nase varnostiin zdravja, ¢e
se jih ne lotimo z veliko mero previdnosti in ¢e ne predvidimo
dovolj uc¢inkovitih ukrepov za zagotavljanje varnosti. Menimo,
da se vecini tveganj v domacem okolju lahko izognemo, ¢e
pridobljeno znanje zagotavljanja varnosti in zdravja pri delu ter
varstva pred pozarom, ki ga prejmemo v sklopu usposabljanja
za delovno mesto, s pridom izkoristimo tudi doma.



Brez
cakalnih
vrst

in z zagotovljenim
: parkirnim prostorom

Specialisticne preglede na ZVD opravljajo vrhunski
strokovnjaki s pomocjo najsodobnejse diagnosti¢ne
tehnologije. Skladno z napredki v medicini neprestano
nadgrajujemo nasSe storitve in v Siroko paleto pregledov,

ki jih izvajamo, dodajamo nove.

kardiologija | ortopedija | angiologija | oftalmologija |
nevrologija | onkologija | diagnostika z ultrazvokom |
psihiatrija | ginekologija | nutricionistika | racunalniSka
tomografija | ambulanta za gastroenterologijo (gas-
troskopija, kolonoskopija) | merjenje kostne gostote

NajsodobnejSa medicinska oprema nam omogoca
natancno, nebolece in neskodljivo pregledovanje.
Rezultati vecine preiskav so znani Se isti dan.

ZVD. Specialisticne preiskave brez ¢akalnih vrst
in z zagotovljenim parkirnim prostorom.

Smo ustanova z vec kot polstoletno tradicijo. Ves ¢as nacrtno
vlagamo v znanje, razvoj in sodobne tehnologije. Tako danes - edini
v Sloveniji - nudimo celovito paleto storitev s podrocij medicine
dela, medicine Sporta, varnosti in zdravja pri delu ter zagotavljanja
zdravega okolja.

ZVD Zavod za varstvo
pridelu d.o.o.

Pot k izviru 6

1260 Ljubljana-Polje

)
o
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Avtor:
dr. Jozef Horvat

I z5el je prenovljeni in dopolnjeni priro¢nik namenjen vsem, ki se pri svojem poklicnem delu srecujejo z varstvom

in zdravjem pri delu ter varnostnim inzenirjem v pomoc¢ pri izdelavi izjave o varnosti z oceno tveganja ter pri

izbiri osebne varovalne opreme.

V pomoc¢ bo tudi delodajalcem, pravnim osebam v trgovini,
samostojnim podjetnikom pri poznavanju, zagotavljanju in
izbiri primerne osebne varovalne opreme.

Knjiga je namenjena tudi kot Studijsko gradivo Studentom
in vsem bodo¢im diplomantom, ki se bodo odlocili, da svojo
poklicno pot nadaljujejo v smeri zagotavljanja varnosti in
zdravja pri delu.

V Sloveniji je na podro¢ju osebne varovalne opreme pri
trgovcih in tudi v uporabi Zal Se veliko nepravilnosti. Letna
porocila in stanje (ne)uporabe osebne varovalne opreme so
opisana v porocilih pristojnih inSpekcijskih organov.

InSpekcijski pregledi InSpektorata Republike Slovenije za
delo v zvezi z osebno varovalno opremo se vrsijo na podlagi
dolocb Zakona o varnosti in zdravju pri delu ter Pravilnika o
osebni varovalni opremi, ki jo delavci uporabljajo pri delu.

Trzni inSpektorat izvaja inSpekcijske nadzore s kontrolo
izvajanja postopkov ugotavljanja skladnosti z Uredbo
(EU) 2016/425, tako na trgu s kontrolo pri distributerjih,
dobaviteljih, uvoznikih, kot tudi proizvajalcih. Posebno
vlogo pri nadzoru osebne varovalne opreme pri
uporabnikih, to je v delovnih procesih, izvaja pristojni organ
za ugotavljanje skladnosti. Pri izpolnjevanju postopkov
ugotavljanja skladnosti se preverja vsak tip posebej, in sicer
ali so zahteve, ki jih ureja Uredba EU 216/425 izpolnjenein s
tem tudi izpolnjevanje zahtev standardizacijske zakonodaje.

Najpogosteje ugotovljene nepravilnosti pri nadzoru nad
uporabo:

+  nezagotavljanje OVO,
nezagotavljanje uporabe OVO,
nezagotavljanje pregledov in preiskav OVO,

«  neopredeljenost OVO v internih aktih (izjava o varnosti
in ocena tveganja),

« nevodenje evidence o preskusih in pregledih OVO.
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Najpogosteje ugotovljene nepravilnosti pri nadzoru na

trgu:

+ nezagotavljanje predpisanih navodil za uporabo,

«  nepopolna navodila za uporabo,

« neskladnost navodil v slovenskem jeziku z navodili, ki
jih je zagotovil proizvajalec v tujem jeziku,

« nezagotavljanje, nepopolnost izjave EU o skladnosti.

Knjiga Osebna varovalna oprema obsega 16 poglavij. V
kratki obravnavi knjige predstavljamo nekaj poglavij.

V poglavju Oprema za varovanje glave so opisane in
natan¢no podane zahteve v standardih SIST EN za varovanje
glave v delovnem okolju.

Predstavljene so tudi zahteve za c{elade namenjene
kolesarjem in smucarjem na snegu.

Vse Celade, ki so izdelane v skladu s predpisanimi tehni¢nimi
zahtevami in standardi ter je bila njihova skladnost
ugotovljena po predpisanem postopku, morajo biti pravilno
oznacene z:

«  znakom CE,

«  Stevilko standarda,

«  Stevilko pooblasc¢enega organa - Stirimestna Stevilka,
. letnico izdelave,

«  rokom uporabe,

- identifikacijsko oznako proizvajalca,

+  piktogramom.

K varovalni ¢eladi se priloZijo Se naslednje listine:
- navodila za uporabo,

«  ESizjava o skladnosti,
«  ES certifikat o pregledu tipa,
« del tehni¢ne dokumentacije.



Novice

Trgovine, ki prodajajo osebno varovano opremo v Sloveniji,
sodolzne kvarovalni ¢eladi priloziti tudi navodila za uporabo
v slovenskem jeziku. Trgovci, ki osebno varovalno opremo
- varovalne celade prodajajo, morajo upostevati tudi 34.
¢len Zakona o varstvu potrosnikov. Nadzor nad izvajanjem
Uredbe 2016/425/EU na trgu pa izvaja Trzni indpektorat
Republike Slovenije.

V poglavju Varovanje dihalnih organov je podrobno
opisan filtrirni in izolirni sistem varovanja dihalnih organov,
glede na vrsto onesnazevalca in po nacinu delovanja.

Podrobno je podana in opisana uporaba in neuporaba
najveckrat uporabljenih mask in polmask (respiratorjev) v
¢asu pandemije Covid-19, tako FF P1, FF P2 in FF P3.

Osebno varovalno opremo za varovanje dihalnih organov
delimo v dve veliki skupini:

filtrirni sistem - izolirni sistem. Glede na vrsto
onesnazevalca zraka in po nacinu delovanja Se na:

«  varovalno masko s cedilom za odstranjevanje delcev,

«  varovalno masko s cedilom za odstranjevanje delcev,
plinov in par,
izolacijska sredstva v primeru zmanjsanja deleza kisika,

« ali v primeru, ko je onesnaZevalec zraka nad zascitno
mejo sredstva filtracije.

Po nacinu delovanja:

«  varovalna oprema na osnovi filtracije. To je oprema,
ki precis€uje zrak iz neposredne okolice, v kateri je
uporabnik,

. varovalna oprema na osnovi izolacije. Ce se zmanj3a
koli¢ina kisika pod dovoljeno mejo ali poveca vsebina
onesnazevalca v zraku, uporabljamo izolacijsko opremo,
ki oskrbuje uporabnika s svezim zrakom, neodvisno
od okolice in najvisje dovoljene koncentracije
onesnazevalcev v zraku.

V poglavju Dodatki so najprej podani temeljni pojmi in
izrazi na podro¢ju standardizacije, organi, odgovorni za
standarde in predpise ter koliko standardov poznamo in
uporabljamo za posamezna podro¢ja.

Nadalje sledi Besednjak - definicija in opis pojmoyv, ki se
pojavljajo na strokovnem podrocju varnosti in zdravja pri
delu.

Preden je osebna varovalna oprema dana na trg, mora
njen proizvajalec ali pooblasc¢eni zastopnik s sedezem v
ES izpolniti predpisane zahteve postopkov ugotavljanja
skladnosti. V poglavju Dodatki je nato podan sistematicen
pregledni Postopek ugotavljanja skladnosti za osebno
varovalno opremo. Postopek je opisan v PRILOGI IX Uredbe
(EU) 2016/425 Evropskega parlamenta in Sveta o osebni
varovalni opremi ter razveljavitvi Direktive Sveta 89/686/
EGS v ¢l 19.

Sledi sistemati¢ni seznam standardov. Poznavanje
standardov je pomembno tako za strokovnjake, ki delajo in
sodelujejo na podroc¢ju varnosti in zdravja pri delu kot tudi
za trgovino, ki prodaja osebno varovalno opremo.

Izbrani so najnovejsi harmonizirani standardi SIST EN -
za osebno varovalno opremo, ki so pregledno izbrani in
prikazani glede na vsebino po posameznih poglavjih v
knjigi.

V dodatku je dodan 3e nov Pravilnik o spremembah in
dopolnitvah Pravilnika o osebni varovalni opremi, ki jo
delavci uporabljajo pri delu, UL RS, t. 181/2021, s prilogami.

Priro¢nik je mogoce narociti preko spletne poste na naslovu
vasja.kronegger@ptv.si.

Delo in varnost

11



[ | Pravni nasvet

Avtor:

mag. Bostjan J. Turk

Kapitalizem pri iskanju dobicka za vsako ceno pogosto ne pozna meja. V obdobju globalizacije, ki je razkrila

ogromne ekonomske razlike med ljudmi in delavci po celem svetu, se pojavlja tudi ¢edalje ve¢ izkoris¢anja

delavcev iz manj razvitih delov sveta. Med njimi je ¢edalje ve¢ mladih, mladostnikov in celo otrok. Ti so $e toliko

bolj ranljivi zaradi svoje neizkusenosti in naivnosti ter so posledi¢no predmet stevilnih zlorab.

DelovnopravnazakonodajavvecinidrzavEU mladedelavce
sicer ustrezno varuje, je pa povsem drugo vprasanje, kako
se zakonska dolocila, ki se nanasajo na njih implementirajo
v praksi. Poleg zakonodaje bi bilo zato potrebno posebno
pozornost posvetiti koliko se le da aktivnemu delovanju
inSpekcijskih sluzb in stevilnih nevladnih organizacij, ki se
ukvarjajo z varovanjem mladostnikov v delovnem procesu,
pa tudi ¢im bolj u¢inkovitemu odkrivanju kaznivih dejanj s
strani policije.

=

Pri nas mlade na zakonski ravni varuje zakon o delovnih
razmerjih!, ki v posebnem poglavju vsebuje dolocila, ki
SO namenjena posebnemu varstvu delavcev, ki $e niso
dopolnili 18 let.

PREPOVED ZA NEKATERE VRSTE DEL

Tako med drugim delodajalec delavcu, ki e ni dopolnil
starosti 18 let, ne sme naloziti del, ki se opravljajo pod
zemljo ali pod vodo, del, ki objektivno presegajo njegove

'Glej Zakon o delovnih razmerjih - ZDR-1 (Uradni list RS, 5t. 21/13, 78/13 - popr., 47/15 - ZZSDT, 33/16 - PZ-F, 52/16, 15/17 - od|. US, 22/19 - ZPosS,
81/19,203/20 - ZIUPOPDVE, 119/21 - ZCmIS-A, 202/21 - odlI. US, 15/22 in 54/22 - ZUP3-1) - €leni 190-194.
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Pravni nasvet

telesne in psiholoske sposobnosti, del ki vkljucujejo skodljivo
izpostavljanje dejavnikom, ki so strupeni, karcinogeni, ki
povzrocajo dedne genske poskodbe ali Skodujejo nerojenemu
otroku ali kako drugace kroni¢no vplivajo na ¢lovekovo
zdravje, del, ki vkljucujejo Skodljivo izpostavljanje sevanju,
del, ki vkljuCujejo tveganje glede nesre¢, ki ga mlada oseba
ne more prepoznati ali se mu izogniti zaradi svoje nezadostne
pozornosti do varnosti ali zaradi pomanjkanja izkusenj ali
usposobljenosti, ter del, ki vkljuCujejo tveganje za zdravje
zaradi iziemnega mraza, vrocine, hrupa ali vibracij.

Delavcu, ki $e ni dopolnil starosti 18 let se tudi ne sme
naloziti del, pri katerem je izpostavljen dejavnikom tveganja
in postopkom, ter del, ki jih podrobneje dolo¢a Pravilnik o
varovanju zdravja pri delu otrok, mladostnikov in mladih oseb?
(v nadaljevanju: Pravilnik), ter del, ki se podrobneje dolocijo
s tem Pravilnikom, e iz ocene tveganja izhaja nevarnost za
varnost, zdravje in razvoj delavca.

DELOVNI CAS, ODMOR, POCITEK

Delovni ¢as delavca, ki $e ni dopolnil starosti 18 let, ne sme biti
daljdi od osem ur dnevno in 40 ur tedensko. Tak delavec, ki dela
najmanj Stiri ure in pol na dan ima pravico do odmora med
delovnim ¢asom v trajanju najmanj 30 minut.

Delavec, ki $e ni dopolnil starosti 18 let, ima tudi pravico
do pocitka med dvema dnevoma v trajanju najmanj 12
zaporednih ur in pravico do tedenskega pocitka v trajanju 48
neprekinjenih ur.

Mladi delavec prav tako ne sme delati ponoci med 22. uro in
6. uro naslednjega dne, v primerih opravljanja dela s podro¢ja
kulturne, umetniske, Sportne in oglasevalne dejavnosti pa med
24.in 4. uro naslednjega dne.

Iziemoma se lahko odredi, da delavec, ki $e ni dopolnil starosti
18 let, dela ponoci v primeru visje sile, ko tako delo traja
dolocen ¢&as in mora biti izvrseno takoj, polnoletni delavci pa
niso na razpolago v ustreznem Stevilu. V primeru opravljanja
no¢nega dela mladega delavca, mora delodajalec zagotoviti
nadzor s strani polnoletnega delavca.

Prav tako mu mora v tem primeru zagotoviti ustrezen pocitek v
naslednijih treh tednih.

Delavec, ki $e ni dopolnil starosti 18 let, ima tudi pravico do
letnega dopusta, povecanega za sedem delovnih dni.

SPLOSNE DOLZNOSTI DELODAJALCA

Delodajalec mora na podlagi ocene tveganj sprejeti potrebne
ukrepe za varnost in zdravje otrok, mladostnikov in mladih
oseb.

Pri tem mora biti posebna pozornost namenjena predvsem
opremljanju in nacrtovanju delovnega mesta, naravi, stopniji
in trajanju izpostavljenosti fizikalnim, bioloskim in kemic¢nim
skodljivostim, psiholoskim ter drugim obremenitvam, obliki,
vrsti in uporabi delovne opreme, strojev, aparatov in naprav
ter na¢inu s katerim z njimi rokujejo, nacrtovanju delovnih
procesov in operacij ter organizaciji dela, kot tudi stopnji

izobrazevanja, usposabljanja in inStrukcij pri mladih osebah.

NOTIFIKACIJSKA DOLZNOST DELODAJALCA GLEDE MOZNIH
TVEGANJ

Delodajalec mora mlade osebe oziroma mladostnike obvestiti
o0 moznih tveganjih in o vseh ukrepih za zagotovitev varnosti
in zdravja. O moznih tveganjih ter vseh ukrepih za otrokovo
varnost in zdravje mora delodajalec obvestiti tudi otrokove
zakonite zastopnike.

Delodajalec mora zagotoviti varovalne in preventivne ukrepe
za zdravo in varno delo otrok ter mladostnikov, ki je primerno
njihovi starosti. Pri tem mora vkljuciti pooblas¢enega zdravnika,
strokovne delavce in druge strokovne sluzbe.

Na delovnih mestih, kjer iz ocene tveganja izhaja tveganje za
varnost, telesno ali dusevno zdravje ali za razvoj mladih oseb,
mora delodajalec zagotoviti reden zdravstveni nadzor in
predhodne ter obdobne zdravstvene preglede mladih oseb.
Obdobni usmerjeni zdravstveni pregledi se opravijo v obdobju,
ki je navedeno v oceni tveganja in ni dalj$e od enega leta.

Kadar mlada oseba izjemoma opravlja no¢no delo, mu
mora delodajalec pred zacetkom opravljanja dela in tudi po
prenehanju opravljanja tega dela zagotoviti ocenjevanje
zdravja in sposobnosti mlade osebe, razen ¢e je no¢no delo
izredne narave.

PREPOVED IZPOSTAVLJENOSTI DEJAVNIKOM TVEGANJA
Jasno je doloceno, da mlada oseba oziroma mladostnik ne
sme biti izpostavljen tako fizikalnim, kot tudi ne bioloskim in
kemicnim dejavnikom tveganja.

Natancen seznam vseh tveganj vsebuje Pravilnik®, med njimi
pa primeroma navajam ionizirano sevanje, atmosfero z
visokim tlakom, hrup, ki presega opozorilno mejno vrednost,
vibracije, ki presegajo vrednosti, dejavnike, ki lahko povzrocajo
teZje bolezni pri ljudeh in predstavljajo resno tveganje za
delavce, snovi in pripravke, ki so razvriceni kot zelo strupeni,
ki predstavljajo nevarnost zelo hudih trajnih okvar zdravja, ki
lahko povzrocijo raka, Skodujejo plodnosti ipd.

2Glej Pravilnik o varovanju zdravja pri delu otrok, mladostnikov in mladih oseb (Uradni list RS, st. 62/15)
3Glej 5. ¢len Pravilnika

Delo in varnost
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Avtorica:
Neva Metelko Jansa, dr. med., specializantka MDPS

VSIoveniji vsako leto povpre¢no 70 - 85 ljudi na 100.000 prebivalcev doZivi sréni zastoj izven bolnidnice, to je 1.400-
1

.700 oseb na leto. Dale¢ najvec sr¢nih zastojev se zgodi v domacem okolju 60-70 %. "2, Polovico teh se zgodi ob

prisotnosti ocividcev. Le 20-60 % ocividcev pri¢ne z ozivljanjem pred prihodom reSevalne ekipe. Podatki so glede na

regije zelo razli¢ni.

Ob srénem zastoju pride do prekinitve dostave kisika in
hranil celicam, ki zato pri¢nejo odmirati. Najbolj obcutljive
celice na prekinitev dotoka hranil in kisika so mozganske
celice, ki pri¢nejo odmirati najhitreje. Njihovo odmrtje
pa ima tudi najhujse posledice. V 3-5 minutah po srénem
zastoju odmre toliko mozganskih celic, da ¢etudi pride do
kasnejse povrnitve pretoka krvi, ostanejo trajne nevroloske
okvare, ¢4

Ob srénem zastoju pa se ne okvarjajo le mozganske celice,
tudi sr¢na misica je zelo obcutljiva na pomanjkanje hranil
in kisika. Vsaka minuta srénega zastoja zmanjsa verjetnost
za ponovno vzpostavitev srénega ritma za 10 %. © ¢ Ob
pravilnem izvajanju ozivljanja se verjetnost okvar sréne
misice ob&utno zmanjsa in verjetnost ponovne vzpostavitve
ustreznega ritma za Zivljenje bistveno poveca.

V Evropi povpre¢no do odhoda iz bolnisnice prezivi le 10
% ljudi pri katerih smo priceli z ozivljanjem Ze na terenu.
V Sloveniji smo nekoliko nad povpre¢jem Evrope. Pri nas
prezivi do odhoda iz bolnisnice 13,8 %, od tega brez vecjih
nevroloskih posledic 10,9 % .

VZROKI SRCNEGA ZASTOJA

Sr¢ni zastoj je lahko primarni ali sekundarni. Definicija
primarnega srénega zastoja je, da je vzrok za sréni zastoj v
sréni misici. Srce se preneha sinhrono in ucinkovito krciti
zaradi bolezni srca. Najpogostejsi vzrok primarnega sr¢nega
zastoja je akutni koronarni sindrom. Popolna zapora ene ali
ve¢ koronarnih arterij privede do prekinjene dobave hranil
in kisika v sréno misico. Celice pri¢nejo odmirati. To lahko
povzro¢i motnje srénega ritma. Maligna motnja srénega
ritma je ventrikularna fibrilacija. Ob ventrikularni fibrilaciji
pride do prekinitve urejenega kréenja sréne misice in s tem
se prekine ¢rpalna funkcija srca. Krvni obtok se popolnoma
ustavi. Dlje Casa trajajoca ventrikularna fibrilacija preide v
asistolijo. Mozni pa so tudi drugi vzroki primarnega srénega
zastoja, npr. prirojena napaka srca, preobremenitev srca pri
Sportnikih ipd.

Sr¢ni zastoj klasificiramo kot sekundarni, kadar je vzrok
prenehanja bitja srca posledica okvar v drugih organih

14 | Deloin varnost

v telesu, npr. dihal. Okvarjeno delovanje drugih organov
privede do sr¢nega zastoja, kadar je zaradi okvare motena
dostava hranil ali kisika v sr¢no misico. Vzroki za sekundarni
sréni zastoj so lahko na primer zadusitev, izkrvavitev idr.

Primarni sr¢ni zastoj je veliko pogostejsi od sekundarnega.
Priblizno 80 % vseh sr¢nih zastojev je primarnih. ©®

TEMELJNI POSTOPKI OZIVLJANJA

Evropski svet za reanimacijo (ERC) je leta 2021 izdal nove
smernice za ozivljanje. Prve uradne smernice so bile izdane
leta 1992, ki so obsegale temeljne in dodatne postopke
ozivljanja. Leta 1994 so bile izdane Smernice za ozivljanje
otrok in Smernice za obravnavo periarestnih aritmij. Od
leta 2000 so smernice poenotene z Mednarodno zvezo za
ozivljanje in od takrat jih vsakih pet let posodobijo.

Vsak ¢len v verigi prezivetja Steje, a vseeno niso vsi cleni
popolnoma enako pomembni. ©

Slika 1: Veriga prezivetja po pomembnosti ¢clenov ©

Klju¢na je hitra prepoznava stanj, ki bi lahko privedla
do srénega zastoja in hitra aktivacija prve pomoci, da

bi preprecili sréni zastoj. V primeru, da pride do srénega
zastoja pa je iziemnega pomena zgodnja prepoznava in
takojsnji pricetek s postopki ozivljanja.
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PREPOZNAJ SRCNI ZASTOJ IN
ZACNI S TPO

OBVESTI NUJNO
MEDICINSKO POMOC

ZACNI S STISI PRSNEGA KOSA

POJDI PO AVTOMATSKI ZUNANJI
DEFIBRILATOR (AED)

NAUCI SE IZVAJATI TPO

S temeljnimi postopki ozivljanja moramo priceti pri vsaki
osebi, ki ne diha oziroma ne diha normalno. Po¢asno in tezko
dihanje (agonalno dihanje) je znak srénega zastoja. Ce se
oseba ne odzove na nase klice in rahlo stresanje, je potrebno
najprej poklicati urgentno sluzbo na telefonsko stevilko 112,
$ele nato priceti s temeljnimi postopki oZivljanja. Ce je prica
le ena, mora ta najprej poklicati urgentno sluzbo, ¢etudi
to pomeni, da mora zrtev za krajsi ¢as zapustiti. Priporoca
se uporaba prostorocnega telefoniranja oziroma uporaba
zvocnika, da lahko med pogovorom z dispecerjem ze
pri¢nemo z ozivljanjem.

Namen ozivljanja je zagotoviti dovolj pretoka krvi po telesu,
da zagotovimo mozganom in sr¢ni misici dovolj hranil in
kisika, da prepre¢imo odmiranje in s tem pridobimo ¢as, da
lahko ponovno vzpostavimo sréno funkcijo. 1z tega sledi,
da je izrednega pomena, da so stisi prsnega kosa dovolj
ucinkoviti, da poganjajo kri po telesu in da z njimi pricnemo
¢im prej po nastopu srénega zastoja.

Pomemben je polozaj dlani na prsnem kosu, ki naj bo na
sredini prsnega kosa. Globina stisov najbo 5 cmin ne vec kot
6 cm pri odraslem. Pri otrocih pa tretjino debeline prsnega
kosa. Optimalna frekvenca stisov je 100-120 stisov/minuto.
Prekinitev stisov naj bo ¢im manj. Pomembno je, da vsak
stis prsnega kosa tudi popustimo in s tem prsnemu kosu
omogocimo, da se vrne v prvotno obliko. Najbolj uc¢inkoviti
bodo stisi prsnega kosa, ¢e jih izvajamo na trdi podlagi.

Ob pravilnem izvajanju ucinkovitih stisov prsnega kosa so
mozne poskodbe prsnega kosa, npr. zlomi reber. Opravljenih

ODRASLIH

Neodzivna oseba, ki ne diha ali
diha nenormalno

Pokli¢i na tel. 112

30 stisov prsnega kosa

Nadaljuj s 30 stisi in 2 vpihoma

Ko je AED na voljo, ga vkljuéi in
sledi navodilom

je bilo vec raziskav, ki so pokazale, da poskodbe nastale
zaradi ozivljanja niso bile vzrok smrti za ozivljano osebo,
zato nikakor ni smiselno prenehati z oZivljanjem ob zvoku
pokov reber.

V zadnijih letih se je izkazalo, da ocividci velikokrat opustijo
ozivljanje zaradi strahu pred umetnim dihanjem. V novih
smernicah ERC (European Rescucscitation Council) se
poudarja, da so najpomembnejsi ucinkoviti stisi prsnega
ko3a. Torej je bolje, da se ozZivljanje izvaja samo s stisi
prsnega kosa kot pa sploh ne, zaradi prisotnega strahu
pred umetnim dihanjem. Seveda pa je prezivetje boljse, ¢e
se ob ustreznih stisih prsnega kosa izvajajo tudi vpihi, e je
ocividec ves¢, in sicer v razmerju 30 stisov prsnega kosa in
nato dva vpiha.

Pravilen vpih med ozZivljanjem je normalen izdih tistega, ki
ozivlja v usta ozivljane osebe. Ob tem je potrebno zamasiti
nos, da preko njega ne izhaja vpihnjen zrak. Po vpihu je
potrebno pocakati priblizno eno sekundo, da se prsni ko3
spusti in nato ponoviti $e en vpih. Prekinitev stisov prsnega
ko3a namenjena vpihom mora biti krajsa od 10 s. Ce z vpihi
nismo uspesni, nadaljujemo zgolj z zunanjo masazo srca. %

Ozivljamo do prihoda redevalcev oziroma do jasnih znakov
povrnitve Zivljenja. Jasni znaki povrnitve Zivljenja so
spontano dihanje, odpiranje oci, premikanje ipd.

Ce se sréni zastoj zgodi v blizini AED (avtomatski defibrilator)

oziroma vemo, da je v blizini AED, ga je potrebno ¢im prej
priskrbeti in pravilno namestiti. Nikakor ne smemo odlasati
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TEMELJNI POSTOPKI OZIVLJANJA  (®)EE5

Zaporedje korakov

ZAPOREDJE/POSTOPEK OPIS
VARNOST
*Preveri, ali je poskrbljeno za varnost resevalca, #rtve
in okolice
ODZIVNOST

Dober *NezZno stresi zrtev za ramena in glasno vprasaj: "Ali

ste v redu?”

Preveri odzivnost
dan!

DIHALNA POT
Odpri dihalno pot

! e se oseba ne odziva, jo poloi na hrbet

*Z eno roko na &elu in s prsti druge roke pod brado
previdno zvrni glavo navzad in dvigni brado tako, da
odpres dihalno pot

DIHANJE
Glej, poslusaj in *Glej, poslusaj in ¢uti dihanje, ne ve kot 10 sekund
Cuti dihanje «Oseba, ki komajda diha ali pa ko diha neredno, s

pocasnimi in glasnimi vdihi, ne diha normalno

ODSOTNO ALI
NENORMALNO
DIHANJE

«Ce je dihanje odsotno ali ni normalno, prosi nekoga,
da pokli¢e nujno medicinsko pomo¢ ali pa jo poklici
sam

*Ostani z zrtvijo, ¢e je le mogoce

Obvesti nujno

esf B . T .
medicinsko pomo Na telefonu vkljui zvoénik ali drugo prostoroéno

obliko telefoniranja, da lahko za¢nes TPO medtem
ko govori3 z dispecerjem

POSLJI PO AED
Poslji nekoga po AED *Poslji nekoga, da najde in prinese AED, ¢e je dos-

! topen

«Ce si sam, NE ZAPUSCAJ zrtve, temve zaéni s TPO

KRVNI OBTOK
Zaéni s stisi prsnega kosa
* Poklekni ob stran zrtve

* Polozi peto ene dlani na sredino prsnega ko3a - to
je spodnja polovica prsnice

G
Y
g%
FJ
9

@

* Polozi peto druge dlani na vrh prve roke in skleni
prste

« Komolce imej stegnjene

* Bodi navpiéno nad #rtvijo in stiskaj prsni ko vsaj 5
cm globoko (vendar ne ve¢ kot 6 cm)

* Po vsakem stisu povsem sprosti pritisk na prsni kos,
ob tem z rokami 3e vedno ostani v stiku s prsnico

« Ponavljaj s hitrostjo 100-120/min

C—

TEMELJNI POSTOPKI OZIVLJANJA

Zaporedje korakov

VEROPIAN
) wivisinarac
| e

ZAPOREDJE/POSTOPEK OPIS

ZDISUiI UMETNE VPIHE S STISI PRSNEGA
KOSA, ce si izuéen

(L)

«Ce si izu¢en, po 30 stisih prsnega kosa ponovno
odpri dihalno pot tako, da zvrnes glavo in dvignes
brado

«Stisni nosnici s palcem in kazalcem roke, ki je na éelu

Pusti usta Zrtve odprta, ob tem naj bo brada
dvignjena

*Zajemi normalen vdih, polozi ustnice okoli Zrtvinih
ust, da tesnijo

*Pihaj vztrajno v usta, medtem opazuj, da se prsni ko§
Zzrtve dvigne. Pihaj 1 sekundo, kot ob normalnem
dihanju. To je uéinkovit umetni vpih.

*Medtem, ko drzis zvrnjeno glavo in dvignjeno brado,
se odmakni od Zrtve in opazuj, &e se prsni kos spusti,
ko gre zrak ven

*Zajemi 3e en normalen vdih in pihni 3e enkrat v usta
Zrtve, da naredis skupno 2 umetna vpiha

*Ne prekinjaj stiskov prsnega kosa za ve¢ kot 10
sekund za 2 umetna vpiha, tudi &e eden ali oba nista
ucinkovita

*Nato ¢imprej polozi roki na pravilno lokacijo na
prsnici in daj nadaljnih 30 stisov prsnega kosa

*Nadaljuj s stisi prsnega ko3a in umetnimi vpihi v
razmerju 30:2

nalepi elektrode

=]

OZIVLJANJE SAMO .

S STISI PRSNEGA KOSA « Ce nisi izuéen ali ne mores dati umetnih vpihov,
izvajaj TPO le s stisi prsnega ko3a (neprestani stisi
s hitrostjo 100-120/min)

KO JE AED NAVOLJO prem—

Prizgi AED in

*Takoj ko AED prispe, ga prizgi in nalepi elektrode na
gol prsni kos zrtve

«Ce sta prisotna vsaj 2 re$evalca, eden izvaja TPO ves
&as, ko drugi lepi elektrode AED

-

GLASOVNA/
SLIKOVNA
NAVODILA -— )
S ¢
=0

+Sledi govorjenim in slikovnim navodilom AED

«Ce je 5ok svetovan, poskrbi, da se ti ali kdo drug ne
dotika zrtve

*Pritisni gumb za 30k, kot je svetovano

*Nato takoj nadaljuj s TPO in ukrepaj glede na
navodila AED

TEMELJNI POSTOPKI OZIVLJANJA

Zaporedje korakov

SEQUENCE/ACTIO!

1EnPLAN
g wivasinaress
L i

TECHNICAL DESCRIPTION

€E SOK NI SVETOVAN,
nadaljuj s TPO

«Ce 3ok ni svetovan, takoj nadaljuj s TPO po
navodilih AED

CE AED NI NA RAZPOLAGO,
nadaljuj s TPO

\Y /]
(—

+Ce AED ni na voljo ali &e &akas nanj, nadaljuj s TPO
*Ne prekinjaj oZivljanja, dokler:

oti ekipa mine medicinske pomodi ne rece, da
prehehas ALI

edokler se Zrtev ne prebudi, se zaéne premikati,
odpre odi ali zagne normalno dihati

eALl
epostanes izmucen
*Redko lahko samo s TPO ponovno zazenemo srce.
Ce nisi preprian, da zrtev ni veé v srénem zastoju,
nadaljuj s TPO
*Znaki zivljenja so
ebudnost
epremikanje
eodpiranje oéi
enormalno dihanje

NORMALNO
PoloZi jo v stabilni boéni poloZaj

CE JE ZRTEV NEODZIVNA, VENDAR DIHA

«Ce i preprican, da zrtev diha normalno, vendar je de
vedno neodzivna, jo polozi v stabilni boéni polozaj
(glej poglavje prve pomogi)

*Bodi pripravljen, da zaéned s TPO takoj, ¢e Zrtev
postane neodzivna in ne diha ali nenormalno diha
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znamestitvijo AED zaradi izvajanja stisov prsnega kosa. Vsak
AED je opremljen s pisnimi in slikovnimi navodili.

Pomembna je pravilna pritrditev samolepilnih nalepk na
prsni kos Zrtve, kot kaZejo navodila. Nalepke je potrebno
nalepiti na golo kozo in zagotoviti dober stik s kozo. Ce je
prisotenveckotenredevalec, je potrebno med names¢anjem
AED izvajati stise prsnega kosa neprekinjeno. Ko je AED
namescen, sledimo govornim navodilom. Med analizo
srénega ritma in med elektricnim sunkom je potrebno
zagotoviti, da se nih¢e ne dotika Zrtve. AED sam oceni ritem
in ob ritmu za defibrilacijo predlaga izvedbo sunka, ki ga
sprozimo s pritiskom na gumb. Takoj po sunku nadaljujemo
s stisi prsnega kosa; prav tako nadaljujemo s stisi prsnega
kosa, Ce sunek ni potreben. Avtomatski defibrilatorji
opozorijo sami, kdaj je ponovno potrebna ocena ritma.
Tveganje za poskodbo ob naklju¢nem elektricnem sunku
med uporabo AED je izredno majhno, zato ga lahko
popolnoma varno uporabljajo tudi laiki.

=mumo O rrerese
WS e

T

Pravilni stisi prsnega kosa so za tistega, ki jih izvaja, fizicno
zelo naporni, zato je pomembno, da ce je le mozno, po
nekaj minutah menjamo tistega, ki izvaja stise prsnega
kosa. S tem lahko preprecimo, da bi stisi postali neucinkoviti
zaradi preutrujenosti tistega, ki jih izvaja.

ZAKLJUCEK

Sréni zastoj na terenu je v Sloveniji pogost vzrok smrti.
S pravilno prvo pomoc¢jo bi lahko marsikatero smrt
uspesno preprecili, zato je izjemno pomembno
izobrazevanje splosne populacije o ravnanju pri
morebitnem srénem zastoju in pravilnih temeljnih
postopkih ozivljanja. Da bomo dosegli dobroizobrazenost
splosne populacije, ki bo znala ustrezno postopativ primeru
srénega zastoja, so potrebna pogosta izobraZzevanja in
pogosto ponavljanje postopkov ze od otroske dobe naprej.
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Avtorica:
mag. Alja Livio Torkhani

1.ZAKONODAJNA PODLAGA

Tehnicne in organizacijske ukrepe za skladis¢enje
kemikalij ureja Pravilnik o tehni¢nih in organizacijskih
ukrepih za skladis¢enje nevarnih kemikalij (v nadaljevanju
Pravilnik)." Zakonska podlaga za sprejetje omenjenega
pravilnika je Zakon o kemikalijah.> Zakon o kemikalijah
namre¢ v 45. ¢lenu pravi, da morajo pravne ali fizi¢ne
osebe, ki opravljajo dejavnost proizvodnje, skladi$¢enja
in prometa z nevarnimi kemikalijami, izvajati posebne
tehni¢ne ali organizacijske ukrepe za promet z nevarnimi
kemikalijami, njihovo proizvodnjo, skladis¢enje ali uporabo,
ki so potrebni za varovanje zdravja ljudi in okolja, ter da
izpolnjujejo zahteve glede objektov ter zahteve glede
razporejanja in varovanja posameznih skupin kemikalij.

Pravne in fizi¢cne osebe, ki opravljajo skladisc¢enje nevarnih
kemikalij kot dejavnost, ki je vpisana v register oziroma
dejavnost, opredeljena v ustanovitvenem aktu, a niso
zavezanci za dovoljenja za proizvodnjo, uporabo nevarnih
kemikalij ali promet z njimi, morajo izpolnjevati predpisane
pogoje in imeti dovoljenje za opravljanje dejavnosti
skladis¢enja nevarnih kemikalij. Dovoljenje je lahko stalno
ali enkratno. Ve¢ o postopku izdaje obeh dovoljenj si lahko
preberemo na spletni strani SPOT.?

2. KAJ PA SKLADISCENJE NEVARNIH ODPADKOV?

Nevarni odpadki morajo biti pri zacasnem skladis¢enju,
zbiranju, prevazanju in skladis¢enju shranjeni v posodah,
rezervoarjih, zabojnikih ali drugi embalazi tako, da ne
ogrozajo okolja in ¢lovekovega zdravja. Embalaza, v kateri
so shranjeni nevarni odpadki, mora biti izdelana iz materiala,
odpornega proti ucinkovanju shranjenih odpadkov.
Oznaceni morajo biti z napisom »nevarni odpadki«.* Nevarni
odpadek je odpadek, ki kaze eno ali vec nevarnih lastnosti iz
priloge Uredbe 1357/2014/EU.?

3.KAJ DOLOCA ZAKONODAJA?

Tehni¢ne in organizacijske ukrepe za skladis¢enje
nevarnih kemikalij,

nevarne kemikalije,

- pravila glede razporejanja in varovanja posameznih
skupin kemikalij.

4. SE LAHKO UKREPI ZA SKLADISCENJE KEMIKALIJ
UPORABLJAJO V TRGOVINAH?

- Lahko se uporabljajo za skladiS¢a v trgovinah zmesanim
blagom, ¢e niso v nasprotju s Pravilnikom o obvescanju
uporabnikov.

5. UPORABLJA SETUDI ZA SKLADISCENJE:
«  biocidnih proizvodov,
- strateSkega blaga,

. strateSkega blaga posebnega pomena za varnost in
zdravje,

«  predhodnih sestavin za prepovedane droge, ¢e to ni
posebej urejeno,

«  mineralnih gnojil, ki niso v kon¢ni obliki.

6. KDAJ SE TEHNICNI IN ORGANIZACIJSKI UKREPI ZA
SKLADISCENJE NEVARNIH KEMIKALIJ NE UPORABLJAJO?

Za:
«  skladis¢enje kemikalij
posodah,

v nepremicnih skladis¢nih

«  skladis¢enje kemikalij v razsutem stanju,
«  pretovarjanje.

7. DEFINICIJA SKLADISCA, SKLADISCA S PREGRADO IN
LOCENEGA SKLADISCA

+ Skladis¢e je mesto, Kkjer
kemikalije v embalaznih enotah do 3.000 L za namene
proizvodnje, prometa, uporabe ali drugih dejavnosti.
Sem spadajo tudi skladis¢a, kjer se poleg nevarnih
kemikalij skladis¢ijo tudi kemikalije, ki niso razvric¢ene
kot nevarne, in drugo blago. Mesto skladis¢enja je lahko
v zaprtem prostoru ali na prostem.

«  Skladiscenje s pregrado je skladis¢enje na istem
skladis¢nem odseku, pri cemer so skladis¢eni proizvodi
pozarno loceni v skladu z zahtevami iz 10. ¢lena
Pravilnika oziroma so shranjeni v ognjevarnih omarah.

«  Loceno skladis¢enje je skladis¢enje na razli¢nih odsekih
skladis¢a. En odsek je en del skladisca:
- v stavbah, pozarno lo¢eno od ostalih prostorov, v
skladu z zahtevami iz 10. ¢lena tega pravilnika,
- na prostem, lo¢eno in urejeno, v skladu z zahtevami iz
10. ¢lena tega pravilnika.

'http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV13138
2http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01391

3https://spot.gov.si/sl/dejavnosti-in-poklici/dejavnosti/skladiscenje-nevarnih-kemikalij/#enkratno-dovoljenje-za-opravljanje-dejavnosti-skladiscenja-nevarnih-kemikalij

“http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED7011
*https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R1357&from=EN
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8. KAJ JE RAZRED SKLADISCENJA?

Razred skladis¢enja je razvrstitev kemikalij ali drugega
blaga na podlagi njihovih nevarnih lastnosti, ki vplivajo na
posebne tehni¢ne in organizacijske ukrepe za skladis¢enje.
Razredi skladis¢enja so dolo¢eni glede na nevarne lastnosti
nevarnih kemikalij. Zaradizagotavljanjavarnegaskladis¢enja
se dolocijo tudi razredi skladis¢enja, ki opisujejo kemikalije,
ki niso razvrs¢ene kot nevarne in drugo blago.

Razred skladis¢enja se dolocine glede na velikost embalazne
enote.

Kemikalija ali drugo blago se lahko uvrsti samo v en
razred skladis¢enja. V dolocen razred skladis¢enja se uvrsti

Tabela 1: Razredi skladisc¢enja s stavki o nevarnosti in piktogrami.

Razred skladiScenja

1 Eksplozivi

2A Plini

2B Aerosoli

3 Vnetljive tekocine

4.1A Kemikalije, ki lahko povzrocijo eksplozijo

4.1B Vnetljive trdne kemikalije

4.2 Piriforne in
samosegrevajoce kemikalije

4.3 Kemikalije, ki v stiku z vodo sproscajo vnetljive pline

5.1 A (kemikalije, ki lahko zaradi svojih oksidacijskih lastnosti znatno
pospesujejo gorenje vnetljivih in gorljivih proizvodov oziroma jih

vzgejo, ko pridejo v stik z njimi), 5.1 Bin 5.1 C (amonijev nitrat):
Oksidativne tekocine in trdne kemikalije

5.2 Organski peroksidi

kemikalija ali drugo blago, ¢e izpolnjuje vsaj eno merilo za
uvrstitev v razred. Ce je kemikalijo ali drugo blago mogoce
uvrstiti v vec razli¢nih razredov, se je treba odlociti za
varnejso izbiro.

Pri uvrs¢anju v razrede skladis¢enja prednostno
obravnavamo tiste nevarne lastnosti, ki zahtevajo ukrepe
zaradi zascite pred pozarom in eksplozijo, potem pa
zdravju in okolju nevarne lastnosti.

9. RAZREDI SKLADISCENJA
Razredi skladis¢enja so navedeni v 7. ¢lenu Pravilnika in so
nasledniji:

Stavki o nevarnosti

H200, H201, H202, H203, H204, H205

H220, H221, H270, H280, H281

H222, H223, H229

H206, H207, H208, H224, H225, H226

H240, H241

H206, H207, H208, H228

H250, H251, H252

H260, H261

H271 (5.1 A), H272 (5.1 B)

H242

A A AR A AR
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Razred skladiscenja

‘ Stavki o nevarnosti

H340, H350, H350i, H360,
H360F, H360D, H360FD, H360Fd,
H360Df, H370, H372

6.1 A (gorljive, vnetljive tekoce kemikalije, ki se mesajo z vodo, s
plamenis¢em visjim od 60 °C, - vnetljive tekoce kemikalije, ki se ne
mesajo z vodo, s plameni$¢em visjim od 100 °C, - vodni pripravki z
gorljivimi kemikalijami z resnimi ucinki na zdravje, - gorljive trdne
kemikalije) in 6.1 B (negorljive, negorljive tekoce kemikalije, razen
vodnih pripravkov z gorljivimi kemikalijami z resnimi ucinki na
zdravje, - negorljive trdne kemikalije), kemikalije z resnimi ucinki na
zdravje

¢

H300, H301, H310, H311,
H330, H331

6.2 infektivne snovi
7.Radioaktivne snovi

8. A (gorljive, jedke gorljive tekoce kemikalije, ki se meSajo z vodo,

s plamenis¢em visjim od 60 °C, - jedke gorljive tekoce kemikalije, ki
se ne mesajo z vodo, s plameni$¢em visjim od 100 °C, - jedke gorljive
trdne kemikalije) in 8. B (negorljive, jedke gorljive tekoce kemikalije,
ki se mesajo z vodo, s plamenis¢em visjim od 60 °C, - jedke gorljive
tekoce kemikalije, ki se ne mesajo z vodo, s plamenis¢em visjim od
100 °C, - jedke gorljive trdne kemikalije), jedke snovi

H290, H314, H318

9. ni v uporabi

10. Gorljive tekoce kemikalije, razen tistih, ki so uvrS¢ene v razred
skladis¢enja 3

11. Gorljivi trdni proizvodi
12. Negorljivi proizvodi

13. Negorljivi trdni proizvodi

10. PRAVILA ZA SKUPNO SKLADISCENJE POSAMEZNIH RAZREDOV SKLADISCENJA
Pravila za skupno skladis¢enje posameznih razredov skladis¢enja so v tabeli v Prilogi 2 Pravilnika.

Razred skladistenja

Eksplozivi

Plini

Aerosoli

Vnetljive tekofine

Kemikalije, ki lahko

povzrocijo eksplozijo

Vnetlive trdne kemikalije

Pirofomne in

samosegrevajofe

kemikalije

Kemikalije, ki v sfiku z

vodo sproséajo vnetljive

pline
Oksidativne tekoiine in
trdne snowi

Organski peroksidi
Gorljive kemikalije z
resnimi uginki na zdravie
MNegorjive kemikalije z
resnimi uéinki na zdravie
Infektivne snovi
Radioakfivne snovi

Gorfjive jedke snovi
MNegorljive jedke snovi
Gorljive fekoce kemikalije,
razen tistin, ki so uvriiens
v razred skladiStenja 3
Gorljivi trdni proizvodi
Negorljivi proizvodi
Negorjive trdni proizvodi

Slika 1: Pravila skupnega skladiscenja posameznih razredov skladis¢enja. ©

- Zelena: Skupno skiadistenje dovolieno

Rumena: Skupno skladidéenje dovoljeno = Rdefa: Zahteva se lofeno skiadidenje
omejitvami, ki so oznatene s Stevilkami in opisane v

opombsah k tabeli

Kako beremo zgornjo tabelo? Primer: plini (razred in akutno strupeni ter oznaceni s stavkom o nevarnosti

skladis¢enja 2A) se lahko z gorljivimi trdnimi proizvodi
skladis¢ijo z omejitvami, ki so opisane pod opombo 2
(skladis¢enje v prostorih je dovoljeno, ce: se skladis¢i
najve¢ 50 polnih plinskih posod pod tlakom, od katerih

lahko najvec¢ 25 vsebuje pline, ki so vnetljivi, oksidativni

H331, so lo¢ene od drugih kemikalij z najmanj 2 m visokimi
protipozarnimi stenami, je razdalja med poZarno steno in
gorljivimi kemikalijami najmanj 5 m). Vse opombe najdemo
v Prilogi 2 Pravilnika na drugi strani.

5Glej opombo 1.
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Priloga 2 tega pravilnika se uporablja za dolocitev
zdruzljivosti skladis¢enja kemikalij in drugega blaga iz
razredov skladiS¢enja iz 7. ¢lena Pravilnika, ne glede na
koli¢ino in ne glede na zmogljivost skladisca.

Ne glede na doloc¢be prvega odstavka 9. ¢lena je v primeru
skladis¢enja v koli¢inah, ki ne presegajo kolicin, dolo¢enih v
Prilogi 3, ki je sestavni del Pravilnika, mogoce te kemikalije
oziroma drugo blago skladis¢iti le s pregrado.

V skladis¢ih z zmogljivostjo nad pet ton se lahko kot
pregrade za preprecevanje pozara uporabljajo kemikalije in
blago iz razredov skladis¢enja 12in 13.

Skladis¢e z zmogljivostjo do pet ton se lahko do njegove
polne zmogljivosti dopolni s kemikalijami iz razredov
skladis¢enja 3, 8, 10, 11, 12 in 13, pri ¢emer se kemikalije in
proizvodi iz razredov skladis¢enja 12 in 13 lahko uporabljajo
kot pregrade za preprecevanje poZzara.

11. KAKSNE SO TEHNICNE IN ORGANIZACIJSKE ZAHTEVE
ZA SKLADISCE NEVARNIH KEMIKALIJ?

«  Skladis¢a morajo biti zgrajena tako, da lahko zadrzijo

razlite kemikalije do najmanj dvakratne prostornine
najve¢je embalazne enote, v kateri se hranijo tekoce
kemikalije.
Upostevati je potrebno predpise o gradnji objektov,
varstvu okolja, upravljanje voda, varstvo pred naravnimi
in drugimi nesrecami, varstva pri delu ter predpisov o
protieksplozijski zas¢iti in pozarni varnosti.

«  Tla morajo biti nepropustna.

«  Skladis¢e morabitibrezprostihiztokovalineposrednega
prikljucka na javno kanalizacijo.

«  Omare, police in druga oprema morajo biti iz materialov,

Temperatura v skladis¢u mora biti taksna, kot jo je
dolocil proizvajalec kemikalije.

V blizini odseka skladis¢a, kjer se skladiscijo jedke
kemikalije in kemikalije z resnimi ucinki na zdravje iz 7.
¢lena Pravilnika, mora biti umivalnik ali korito s teko¢o
vodo, opremljeno z ro¢no prho. To ne velja za trgovine,
kjer se blago skladis¢i na prodajnih policah.

« Na vidnem mestu morajo biti navedene telefonske
Stevilke za klic v sili.

«  Zaposlenim mora biti na voljo osebna varovalna
oprema.

na zdravje (6.1 A in 6.1 B), morajo zaposleni imeti lo¢eni
garderobni omarici za ¢isto in umazano garderobo.

Delovni prostor za administrativna dela mora biti fizicno
locen in ustrezno prezracen. To ne velja za trgovine, kjer
se blago skladis¢i na prodajnih policah.

«  Prehranjevanje in kajenje v skladi$c¢u ni dovoljeno.

«  Kemikalije, kisorazvrs¢ene sH300,H310in H330in snovi
s seznama predhodnih sestavin za prepovedane droge
izskupin 1in 2, morajo biti varovane in skladis¢ene tako,
da je dostop do njih omejen, nadzorovan in omogocen
le pooblas¢enim osebam.

«  Kemikalije se morajo praviloma skladisiti v originalni
embalazi. Ce se zaradi potreb proizvodnje iz vegjih
embalaznih  enot dolo¢ene koli¢cine kemikalij
prepakirajo, morajo biti te kemikalije oznacene in
pakirane v skladu s predpisi, ki urejajo razvrianje,
oznacevanje in pakiranje nevarnih kemikalij.

12. ZA KATERE KEMIKALIJE NI POTREBNO UPOSTEVATI
PRAVIL GLEDE SKUPNEGA SKLADISCENJA?

Kemikalije pri katerih ni potrebno upostevati pravil glede
skupnega skladis¢enja so naslednje:

razred
skladiscenja

aerosolni

il 2B 500 kosov, pakiranja do 600 mL
razprsilniki
100 L, plamenis¢e < 23 °C
in 200 L, plamenisce > 23
°C < 60 °C, upostevati je
potrebno zahtevane ukrepe za
vnetljive 3 protieksplozijsko zascito v skladu
tekocine s predpisi, ki urejajo eksplozive,
brez ustreznih naprav in opreme
za protieksplozijsko zas¢ito so
dovoljene le manjse embalazne
enote, do najvec 20 L
kemikalije, ki
vstikuzvodo | 5 200 kg
sproscajo
vnetljive pline
vnetljive trdne
kemikalije ol ALl
oksidativne
tekocine in .
trdne 5.1Bin5.1C | 200 kg, 100 kg
kemikalije
100 kg, predmeti splosne rabe v
. majhni embalazi (do najvec 100
organski .
eroksidi 52 g za trdne organske perokside,
P do najvec 25 ml za tekoce
organske perokside)
Gorljive
kemikalijez 1 ¢ 50 kg
resnimi ucinki
na zdravje
Negorljive
kemikalije z 6.1B 200 kg, od tega najvec 50 kg
resnimi ucinki ’ zelo strupenih
na zdravje

Tabela 2: Izjeme, pri katerih ni potrebno upostevati pravila o
skupnem skladiscenju.

13. SKLADISCENJE IN VARNOSTNI LIST
Kako morajo biti kemikalije skladis¢ene, je opisano v
oddelku 7.2 varnostnega lista. Informacije v oddelku 7.2 se
morajo ujemati z informacijami v oddelku 9, kjer so opisane
fizikalne in kemi¢ne lastnosti kemikalije.
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Nevarne snovi/zmesi =
nevarno blago?

Avtorici:
* Mag. Alja Livio Torkhani, **Christine Lepisto

Ljudje pogosto enacijo izraza nevarne kemikalije in nevarno blago, vendar med pojmoma obstajajo razlike. Pri

ravnanju z nevarnimi snovmi gre predvsem za preprecevanje dolgorocnih in kratkoro¢nih u¢inkov na zdravje ljudi

ter preprecevanje Skodljivih ucinkov teh snovi na Zive organizme in njihove ekosisteme. Po drugi strani je ravnanje z

nevarnim blagom osredoto¢eno predvsem na preprecevanje ali zmanjSevanje ucinkov zaradi kratkoro¢ne Skode v

primeru nesrece pri prevozu.

Namen tega ¢lanka je pojasniti, kako sta pojma nevarne
kemikalije in nevarno blago opredeljena v razli¢nih
zakonodajah, ter glavne razlike pri oznacevanju in
obvescanju o nevarnostih ter kvalifikacijah, potrebnih za
dolocitev zascitnih ukrepov.

|. OPREDELITEV NEVARNIH SNOVI/ZMESI

V skladu z Uredbo (ES) $t. 1272/2008 o razvrséanju,
oznacevanju in pakiranju snovi ter zmesi (CLP) je snov ali
zmes, ki izpolnjuje merila v zvezi s fizikalnimi nevarnostmi,
nevarnostmi za zdravje ali okolje iz delov 2 do 5 Priloge |
k Uredbi CLP, nevarna, in se razvrsti glede na ustrezne
razrede nevarnosti iz navedene priloge.! Na razvrstitev

vpliva tudi nacin izpostavljenosti (z zauZitjem, skozi koZo
ali z vdihavanjem) in/ali naravo ucinkov (na primer ucinki
na razvoj in plodnost v razredu snovi, ki so strupene za
razmnozevanje).

Enaka opredelitev je navedena tudi v GHS (Globalno
usklajenem sistemu razvr$¢anja in oznacevanja kemikalij
(Globally Harmonized System of Classification and Labelling
of Chemicals)? in je zato sprejeta v nacionalno zakonodajo
drzav, ki so sprejele omenjeni sistem razvrs¢anja.

V tabeli so navedeni razredi nevarnosti za kemikalije po
obstojeci kemijski zakonodaji.

Razred nevarnosti

Fizikalne nevarnosti

GHS piktogram za nevarnost

Eksplozivi , razen podrazred 1.5in 1.6
Vnetljivi plini kategorija 1, za kategorijo 2 ni piktograma
Aerosoli

Oksidirajoci plini

Plini pod tlakom

AR AT,

'https: Regulation (EC) No 1272/2008 on classification, labelling and packaging of substances and mixtures, see https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX%3A32008R1272

*https://unece.org/transport/standards/transport/dangerous-goods/ghs-rev9-2021
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Vnetljive tekocine

Vnetljive trdne snovi

SO e

B @

tipa tipb tipcind
Samoreaktivne snovi in zmesi

za tip g ni piktograma

Piroforne tekocine

Piroforne trdne snovi

Samosegrevajoce se snovi in zmesi

Snovi in zmesi, ki v stiku z vodo sproscajo vnetljive snovi
Oksidirajoce tekocine

Oksidirajoce trdne snovi

B @

tipa tipb tipcind

SLOOOOS®

Organski peroksidi

@

za tip g ni piktograma

.

©
(0]
5
-y

Desenzibilizirani eksplozivi

Jedko za kovine

S®
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Razred nevarnosti GHS piktogram za nevarnost
Nevarnosti za zdravje

Akutna strupenost

kategorija 4

Jedko za kozo/drazi kozo

& @
4 i

kategorija 1A, 1Bin 1C kategorija 2

Tezke poskodbe oci/drazenje oci

&
&

~
Y]
—
[0}
Q
o
=
=
oY)
_

kategorija 2

Povzroca preobcutljivost dihal in koze

@
&

kategorija dihala kategorija koza

Mutageno za zarodne celice

Rakotvorno

Strupeno za razmnozevanje
za kategorijo 3 ni piktograma

Specifi¢na strupenost za ciljni organ — enkratna
izpostavljenost
za kategorijo 3 ni piktograma

Specifi¢na strupenost za ciljni organ - veckratna
izpostavljenost

COOe®

Ucinki na laktacijo Ni piktograma

Nevarnosti za okolje

Strupeno za vodno okolje

®

Akutna strupenost Kroni¢na strupenost kategorije 1in 2

Dodatna EU kategorija nevarno za ozonski plas¢ Ni piktograma

Tabela 1: Razredi nevarnosti in piktogrami za nevarne kemikalije.
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Il. OPREDELITEV NEVARNEGA BLAGA

V skladu s Sporazumom o mednarodnem cestnem prevozu
nevarnega blaga (ADR, European Agreement concerning
the International Carriage of Dangerous Goods by Road)
nevarno blago pomeni snovi in predmete, za katere velja
po omenjenem sporazumu prepoved prevoza po cestah ali
da je dovoljen le pod pogoji, dolocenimi v tem sporazumu.
ADR doloc¢a tudi postopke za razvri¢anje nevarnega blaga
v razrede nevarnosti.> Seznam nevarnega blaga najdemo v
ADR sporazumu v poglavju 3.2.1., volumen 1.4

Taopredelitev je skladnazopredelitvijoiz Priporocil Zdruzenih
narodov o prevozu nevarnega blaga — vzoréni predpisi®, in
se uporablja tudi v predpisih za ostale vrste mednarodnega
prevoza, kot sta Mednarodni pomorski kodeks o nevarnem
blagu (Kodeks IMDG)® in Pravilnik o mednarodnem
zelezniskem prevozu nevarnega blaga (RID).”V tem ¢lanku bo
pojem nevarnega blaga obravnavan v povezavi s sporazumi
in predpisi o prevozu na splo3no; nevarne snovi ali zmesi pa v
okviru predpisov, ki upostevajo nacela GHS razvrsc¢anja, ¢e ni
doloc¢eno drugace.

Obstaja devet razredov nevarnega blaga. Pri nevarnosti za
zdravje obstaja samo razred za akutno strupenost. Tudi CMR

snovi (rakotvorne, mutagene ali strupene za razmnoZevanje),
ki se v skladu z GHS $tejejo za snovi, ki ogroZajo zdravje najbolj,
v devetih razredih nevarnega blaga niso zajete. Nevarno
blago ne vkljucuje le nevarnih kemikalij, temve¢ tudi izdelke.
Na primer zra¢ne blazine in litijeve baterije spadajo med
nevarno blago, vendar se ne Stejejo za nevarne kemikalije.?

Razredi nevarnosti, opredeljeni v predpisih GHS in Uredbi
CLP, so namenjeni zas¢iti ljudi pred izpostavljenostjo med
ravnanjem s kemikalijami ter zas¢iti javnosti in sploSnega
okolja pred ucinki v celotnem zivljenjskem ciklu proizvoda.
Razredi nevarnega blaga po modelu Zdruzenih narodov (UN
razredi) so nasledniji:

«  razred 1: eksplozivi,

«  razred 2: plini,

«  razred 3: vnetljive tekocine,

« razred4: vnetljive trdne snovi, samovnetljive
snovi, ki v stiku z vodo sproscajo vnetljive pline,

«  razred 5: oksidativne snovi, organski peroksidi,

«  razred 6: strupene snovi, kuzne snovi,

- razred 7: radioaktivne snovi,

«  razred 8: jedke snovi,

«  razred 9: druge nevarne snovi in izdelki.

snovi,

razred 1:

eksplozivi plini

razred 5: razred 6:
oksidativne snovi, strupene snovi,
organski peroksidi kuzne snovi

vnetljive tekocine

radioaktivne snovi

razred 4:
vnetljive trdne snovi, samovnetljive
snovi, snovi, ki v stiku z vodo sproscajo
vnetljive pline

razred 3:

\\ i - " i -
\\1 o ﬁ ﬁ
razred 7: razred 8: razred 9:

jedke snovi druge nevarne

snovi in izdelki

Za litijeve baterije velja od leta 2017 znak 9 z dodanimi
litijevimi baterijami.

Za litijeve baterije in gorivne celice, ki so vgrajene v opremo
(zapisovalnik podatkov, sledilnik tovora) dolo¢be ADR ne
veljajo.

Ce se prevazajo okolju nevarne snovi, je potrebno na tovor
namestiti znak za okolju nevarne snovi.

Za segrete snovi se uporablja znak

Bolj podrobno delitev razredov nevarnega blaga, vklju¢no z
znakom za litijeve baterije, najdemo v OranZzni knjigi ZdruZenih
narodov, na straneh od 173 do 178.°

3https://unece.org/agreement-without-annexes
“https://unece.org/sites/default/files/2021-01/ADR2021_Vol1e_0.pdf
Shttps://unece.org/about-recommendations
Shttps://www.imo.org/en/OurWork/Safety/Pages/DangerousGoods-default.aspx
"https://otif.org/en/?page_id=1105
Shttps://unece.org/DAM/trans/danger/publi/unrec/English/part3.pdf
*https://unece.org/sites/default/files/2021-09/ST-SG-AC10-1r22e_Vol2_track_WEB.pdf,
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V Prilogi 1 Priporocil Zdruzenih narodov o GHS razvri¢anju in
oznacevanju najdemo tudi primerjalno tabelo oznacevanja in
razredov nevarnosti za nevarne kemikalije in nevarno blago (od
strani 246 dalje).'

zagotoviti varen prevoz nevarnega blaga z razli¢nimi nacini
prevoza (po zraku, morju ali cesti), ter z obve3¢anjem posiljatelja
in upravljavcev o razvrstitvi prevaZzanega blaga.

Etikete GHS se uporabljajo samo za nevarne kemikalije (t. j.
kemicne snovi ali zmesi, ki izpolnjujejo merila GHS za razvrstitev
nevarnosti). Etikete za nevarno blago se ne uporabljajo le za
nevarne kemikalije na seznamu nevarnega blaga ali tiste, ki
izpolnjujejo merila za razvrstitev med nevarno blago, temvec
tudi za izdelke (na primer litijeve baterije, zrane blazine), ki
sodijo med nevarno blago.

Nevarnega blaga ni dovoljeno ponuditi ali sprejeti v prevoz, ¢e
to blago ni ustrezno razvrs¢eno, pakirano, oznaceno, etiketirano,
oznaceno, opisano in certificirano v prevozni listini. Od leta
2021 morajo porocati o vseh dogodkih v zvezi z nevarnim
blagom tudi prejemniki nevarnega blaga.' ' Nevarnemu blagu
sta dodeljena stevilka UN in ustrezno prevozno ime. Pravilno
odpremno ime je standardno tehni¢no ime za opis nevarnih
lastnosti in sestave nevarnega blaga. Pooblasc¢eni strokovnjak
mora s seznama nevarnega blaga izbrati stevilko UN (obi¢ajno
Stiri Stevke) in ustrezno odpremno ime, ki najnatancneje opisuje
nevarno blago. Ti podatki se vkljucijo v deklaracijo o nevarnem
blagu in oddelek 14 varnostnega lista, kjer mora biti navedena
UN 3tevilka.

Naslednji razredi nevarnega blaga so vkljuceni v vzor¢ne
predpise ZN, niso pa vkljuceni v GHS:
razred 6.2 kuzne snovi,

radioaktivne snovi razreda 7,

+  razred 9razli¢ne nevarne snovi in izdelki.

EU CLP nalepke za nevarne kemikalije

Nalepke za nevarne kemikalije morajo v skladu z Uredbo CLP
vsebovati naslednje informacije:

Primer UN Stevilke za pesticide na osnovi bakra je UN 3009. Popis
UN stevilk najdemo v ADR sporazumu od strani 282 dalje.'

ll. PRIMERJAVA NALEPK ZA EMBALAZO PO GHS/CLP IN
PREDPISIH ZA NEVARNO BLAGO

Obliko in vsebino etiket za nevarne kemikalije dolo¢a kemijska
zakonodaja (Uredba CLP o razvricanju, oznacevanjuin pakiranju
snovi in zmesi). Ti predpisi temeljijo na globalno usklajenem
sistemu razvri¢anja in oznacevanja nevarnih kemikalij (GHS), to
so priporocila Zdruzenih narodov o razvric¢anju in oznacevanju
nevarnih kemikalij. Osrednji namen etiket GHS je obvesicanje
delavcev ali prejemnikov o nevarnostih kemikalij s signalnimi
besedami, piktogrami, stavki o nevarnosti in previdnostnimi
stavki.

trgovsko ime (identifikator izdelka),

CAS in UN stevilko, ¢e obstaja,

nevarne snovi,

piktogrami nevarnosti,

opozorilna beseda Pozor ali Nevarno,
H-stavki o nevarnosti, dodatni EU stavki,
P ali previdnostni stavki,

nominalna koli¢ina,

podatki o proizvajalcu,

UFI koda,

Stevilka nujne pomoci v primeru potrosniskih izdelkov.

Obliko in vsebino etiket za nevarno blago urejajo predpisi za
prevoz nevarnega blaga, kot so kodeks IMDG, IATA in ADR. Ti
predpisi temeljijo na Priporocilih Zdruzenih narodov o prevozu
nevarnega blaga. Glavni namen etiket za nevarno blago je

Produktidentifilkator Kennzelchnungsatikett,
Stoffname und | Signalwort Mindestgrife
EG-Mumrmer Tammx 105mm
y /
METHANOL > 99.5% Flikigheit snd Dimpd leioks earindbar
- G enirrmrt—
e, SO0 Eﬂ‘fa F o Einstmes Schbdigt dig Qrgane.
Lieferant Van Hitse, heiien Oberflichen, Fusken,
Nama, Anschrift, e Flammes und sederan Dindquellen
Telefon vt b Tesnhalen. Nt rauiben. Sohutihasdsthuhe) |4
St o % Sehetchleidung/ Auptrstbutt) Graichtisehu Sicherheitshinwele
:‘* e s trapen. A1 BAROHEUNG MIT DOR HAUT: In der Regel
e T e L Mt wisl Warer und Seids warchen. erscheinen nicht
W1 Exponition oder falls betroffen: mahr als sechs
GIFTIFORMATIONSTENTRIN oifer Arat A
= A i gt it Hinweise auf dem
L g fL "hren Sehihes ke verichossen ks, Etikett
Nennmenge,
erfarderlich wenn Produkt
der breiten Offentlichleit
Erginzends Gafahrenplktogramme zuganglich und nicht an
Infermationen, Kantenlinge mindestens anderer Stelle bereits
nicht obligatorisch 23mmx 23mm angegeben kst

Slika 1: Vsebina nalepke po Uredbi CLP.”

"°https://unece.org/sites/default/files/2021-09/GHS_Rev9E_0.pdf

"https://www.etransport.si/novice/spremembe-in-novosti-s-podrocja-adr, '*https://unece.org/sites/default/files/2021-01/ADR2021_Vol1e_0.pdf,
'3 https://www.reach-clp-biozid-helpdesk.de/DE/CLP/Kennzeichnung-Verpackung/Kennzeichnung/CLP-Beispiel.ntml
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Dolocene so tudi najmanjse mere nalepk in piktogramov: Zahteve za nalepke:

+  Nalepke so prikazane na ozadju kontrastne barve ali pa

Mere stranic
piktograma
(mm)

Prostornina

embalaze

ne manjsa kot 10 mm, ¢ejele

do3L 52x74 . .
mogoce, vsaj 16 mm
vec kot 3L haimani
do vkljuéno 7 4J>< 1 0J5 vsaj 23 mm
50L
vec kot 50 L . .
. najmanj 105 .
do vklju¢éno % 148 vsaj 32 mm
500L
ve¢kot500L 1AM 148 vsaj 46 mm

X210
Tabela 2: Mere CLP nalepk in piktogramov.

Visak piktogram za nevarnost mora zajemati vsaj petnajstino
najmanjse povrsine nalepke namenjene informacijam
zahtevanim v 17. ¢lenu Uredbe CLP, vendar najmanjsa povrsina
piktograma ne sme biti manjsa od 1 cm?,

Barva in izgled nalepke morata omogocati, da so piktogrami za
nevarnost in njihovo ozadje jasno razvidni.

Piktogrami morajo biti v obliki kvadrata, postavljenega na
tocki, t. j. da morajo biti prikazani v diamantni obliki, ko nalepko
beremo vodoravno. Prav tako morajo imeti na beli podlagi ¢rni
simbol z rdecim okvirjem (glej oddelek 1.2.1 Priloge | k CLP).™

Nalepke za nevarno blago

Slika 2: Primer nalepke za nevarno blago.

Etikete morajo izpolnjevati dolo¢be Sporazuma ADR ter biti v
skladu z barvo, simboli in splo$nimi zahtevami, dolo¢enimi z
vzorcem iz tocke 5.2.2.2.2.2 tega sporazuma. Ustrezni vzorci, ki
se zahtevajo za druge nacine prevozaz manjsimi spremembami,
ki ne vplivajo na ocitni pomen nalepke, so prav tako primerni za
druge vrste prevoza.

Kjer je to primerno, so etikete iz tocke 5.2.2.2.2.2 prikazane s
¢rtkano zunanjo ¢rto, kot je dolo¢eno v tocki 5.2.2.2.2.1.1. To ni
potrebno, Ce je etiketa names¢ena na kontrastnem ozadju.

Vecja velikost in svetlejse barve ali oznake na prometnih
simbolih so namenjene temu, da so v primeru nesre¢ vidne na
daljavo.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/de/TXT/?uri=CELEX:32008R1272

imajo bodisi ¢rtkano bodisi polno barvo. Zunanja mejna
Crta je lahko ¢rtkana (glej zgornji primer) ali polna.

Nalepka je v obliki romba. Dimenzije romba morajo biti
najmanj 100 X 100 mm, najmanjsa Sirina ¢rte znotraj
roba, ki tvori kvadrat, pa je 2 mm. Crta znotraj roba mora
biti vzporedna in 5 mm oddaljena od zunanjega roba te
¢rte do roba etikete. Crta znotraj roba na zgornji polovici
nalepke je enake barve kot simbol, ¢rta znotraj roba na
spodnji polovici etikete pa mora biti enake barve kot
stevilka razreda ali oddelka v spodnjem kotu. Kadar mere
niso dolocene, morajo biti vsi deli nalepke v pribliznem
sorazmerju.

Ko to zahteva velikost paketa, se lahko dimenzije zmanjsajo,
¢e simboli in drugi elementi etikete ostanejo jasno vidni.
Crta znotraj roba mora ostati 5 mm do roba etikete.
Najmanjsa Sirina ¢rte znotraj roba mora ostati 2 mm.

Z izjemo oznak za oddelke 1.4, 1.5 in 1.6 razreda 1 mora
zgornja polovica nalepke vsebovati slikovni simbol,
spodnja polovica pa:

(a) zarazrede 1, 2, 3,5.1,5.2, 7, 8 in 9 Stevilko razreda,

(b) za razrede 4.1,4.2 in 4.3 Stevilko "4,

(c) zarazreda 6.1 in 6.2 Stevilko "6".

Pri nalepki za razred 9A zgornja polovica vsebuje samo
sedem navpic¢nih ¢rt, spodnja polovica pa simbol za
skupino baterij simbola in Stevilko razreda.

Razen za vzorec etikete $t. 9A lahko nalepke vsebujejo
besedilo, kot so Stevilka UN ali besede, ki opisujejo
nevarnost (npr. "vnetljivo") v skladu s 5.2.2.2.2.1.5, ¢e
besedilo ne zakriva drugih elementov ali od njih odvraca
pozornost.

Poleg tega morajo biti, razen za oddelke 1.4, 1.5 in 1.6,
oznake za razred 1 prikazane v spodnji polovici; nad
Stevilko razreda mora biti Stevilka razdelka in ¢rka skupine
zdruZljivosti za snov ali izdelek.

Nalepke za oddelke 1.4, 1.5 in 1.6 morajo v zgornji polovici
vsebovati Stevilko oddelka, v spodnji polovici pa Stevilko
razreda in ¢rko skupine zdruzljivosti.

Na nalepkah, razen tistih za nevarno blago razreda 7,
se lahko vnese besedilo, ki opisuje vrsto nevarnosti in
previdnostne ukrepe.

Simboli, besedilo in Stevilke morajo biti jasno ditljivi in
neizbrisni ter prikazani v ¢rni barvi, razen za:

(a) nalepke razreda 8, na kateri sta besedilo (Ce obstaja) in
Stevilka razreda prikazana v beli barvi;

b) nalepke s povsem zelenim, rde¢im ali modrim ozadjem,
kjer so lahko prikazani v beli barvi;

(c) nalepke razreda 5.2, kjer je lahko simbol prikazan v beli
barvi, in

(d) nalepke v skladu z vzorcem st. 2.1 v Sporazumu ADR
(tocka 5.2.2.2.2)), ki so prikazane na jeklenkah in plinskih
kartusah za pline UN stevilka 1011, 1075, 1965 in 1978, kjer
so lahko prikazane v barvi ozadja posode, ce je zagotovljen
ustrezen kontrast.

Vse etikete morajo biti odporne proti odprti vremenski
izpostavljenosti, ne da bi se bistveno zmanjdala
ucinkovitost.
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Vec o zahtevah za znake, ki opozarjajo na nevarnost za okolje,
nevarnost pri prevozu litijevih baterij in radioaktivnega
materiala, si lahko preberemo v tockah 5.2.1.8,5.2.1.9,5.2.1.7.6.

Manjse embalazne enote morajo biti opremljene z naslednjim
znakom:

Slika 3: Primer nalepke za manjso embalaZno enoto.

Kombinirana embalaza z notranjo embalazo, ki vsebuje
tekocine, enojna embalaze z zra¢niki in kriogena posoda,
namenjena za prevoz ohlajenih utekocinjenih plinov, se Citljivo
oznaci s pus¢icami za usmerjanje embalaZe. Znak ima lahko ¢rn
rob. Simboli so lahko tudi rdeci.

Slika 4: Primer nalepke za kombinirano embalaZo.

Etikete za nevarnost so obiajno names$cene na zunanji
embalazi. Nevaren kemicni proizvod je lahko pakiran v
velplastno embalazo — v tem primeru je treba notranjo
embalazo oznaditi v skladu z GHS, medtem ko mora zunanja
embalaza ustrezati dolo¢bam zakonodaje o prevozu. Zunanja
embalaza je lahko dodatno oznacena v skladu z GHS. To je
obvezno za enojno embalaZo, kot so bobni. Ce se piktogrami
za nevarnost GHS nanasajo na isto nevarnost kot oznaka za
nevarnost nevarnega blaga, piktogramov GHS na zunanji
embalazi ni potrebno navesti.

Na embalaZi za nevarni tovor mora biti names¢ena tudi UN
Stevilka. Crki UN in UN Stevilka morata biti vsaj 12 mm visoki
za tovorke s prostornino do 30 L ali maso 30 kg, pri tovorkih
do 60 L najmanj 6 mm in pri tovorkih do 5 L do 5 kg morajo
biti sorazmerno velike. Zasilna embalaza se dodatno oznadi
z besedo “ZASILNA EMBALAZA” ali "SALVAGE". Crke na oznaki
"SALVAGE" so visoke vsaj 12 mm.'

Embalaza za nevarno blago mora imeti tudi kodo o
preizkuSenosti embalaZze.

Primer:UN 1A2/X45/S/10/D/BAM 4249 -S|
Tip stopnja drzava podatki o organu embalaze ucinkovitosti

Slika 5: Primer zasilne embalaze.

Plasti¢ni sodi in rocke se lahko za prevoz nevarnega blaga
uporabljajo pet let od datuma proizvodnje. Le-ta je dolocen
v kodi embalaze. Po petih letih od datuma proizvodnje
(upostevati je potrebno mesec in leto) se plasticna embalaza za
transport nevarnega blaga ne sme vec¢ uporabljati.'®

Primer kode o preizkusenosti emabalaze je prikazan na sliki.

Slika 6: Koda preizkusenosti za plasti¢ni sod in rocko.

Agencija ECHA je izdala tudi Smernice za oznacevanje in
pakiranje.V poglavju 5.4 teh smernic so opredeljene interakcije
med pravili CLP in pravili za oznacevanje pri prevozu."”

IV. EVROPSKA IN MEDNARODNA ZAKONODAJA TER

SPORAZUMI O NEVARNIH KEMIKALIJAH IN NEVARNEM

BLAGU

«  Jedro evropske zakonodaje o nadzoru in obves¢anju o
nevarnosti kemikalij predstavljata dve uredbi: Uredba
REACH (Uredba o registraciji, evalvaciji, avtorizaciji in
omejevanju kemikalij) in Uredba CLP (Uredba o razvri¢anju,
oznacevanju in pakiranju snovi in zmesi).

https://adrbook.com/en/2017/ADR/5.2.1.1
'*https://www.bens-consulting.com/blog/346/na-kaj-vse-morate-biti-pozorni-pri-adr-embalazi

"https://echa.europa.eu/documents/10162/2324906/clp_labelling_en.pdf/89628d94-573a-4024-86cc-0b4052a74d65
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«  Na podrocju prevoza nevarnega blaga po cesti je klju¢en
Evropski sporazum o mednarodnem cestnem prevozu
nevarnega blaga (ADRalifrancosko Accord européen relatif
au transport international des marchandises Dangereuses
par Route). Sklenjen je bil 30. septembra 1957 v Zenevi
pod pokroviteljstvom Gospodarske komisije Zdruzenih
narodov za Evropo. Veljati je zacel 29. januarja 1968. Naslov
sporazuma je bil 13. maja 2019 spremenjen v Sporazum o
mednarodnem cestnem prevozu nevarnega blaga, veljati
pa je zacel 1. januarja 2021. ADR nima izvrsilnega organa,
vendar lahko zaradi neskladnosti ukrepajo nacionalni
organi pogodbenic. Trenutno so vklju¢ene naslednje
pogodbenice: Albanija, Andora, Avstrija, Azerbajdzan,
Belorusija, Belgija, Bosna in Hercegovina, Bolgarija, Ciper,
Cetka, Danska, Finska, Francija, Gréija, Gruzija, Hrvaska,
Islandija, Irska, Italija, Kazahstan, Latvija, Litva, Lihtenstajn,
Luksemburg, Madzarska, Malta, Nemcija, Crna gora,
Maroko, Nizozemska, Nigerija, Severna Makedonija,
Norveska, Poljska, Portugalska, Republika Moldavija,
Romunija, Ruska federacija, San Marino, Srbija, Slovaska,
Slovenija, Spanija, Svedska, Svica, TadZikistan, Tunizija,
Turcija, Ukrajina, ZdruZeno kraljestvo in Uzbekistan.

Drugi pomembni dokumenti in predpisi na podrocju
prevoza nevarnega blaga so ADN (Evropski sporazum o
mednarodnem prevozu nevarnega blaga po celinskih
plovnih poteh), RID (Pravilnik o mednarodnem Zelezniskem
prevozu nevarnega blaga), IMDG (Mednarodni pomorski
kodeks o nevarnem blagu), tehni¢na navodila ICAO
(Mednarodna organizacija civilnega letalstva) in predpisi
o nevarnem blagu IATA (Mednarodno zdruZenje letalskih
prevoznikov).

Zaradi usklajevanja med UNECE (Ekonomska komisija
Zdruzenih narodov za Evropo) v Zenevi in OTIF (Organizacija
za mednarodni zelezniski promet, v francoscini Organisation
intergouvernementale pour les Transports Internationaux
Ferroviaires) so doloc¢be o prevozu nevarnega blaga po zeleznici
usklajene tudiz dolo¢bami za cestni promet (ADR) in promet po
celinskih plovnih poteh (ADN).

Uredba o mednarodnem Zelezniskem prevozu nevarnega blaga
(RID) je dodatek C h Konvenciji o mednarodnem zelezniskem
prevozu (COTIF) in ima prilogo. Ta uredba se uporablja za
mednarodni promet.

Direktiva 2008/68/ES prenasa ADR, RID in ADN v notranjo
zakonodajo EU za vsak prevoz nevarnega blaga po cesti,
zeleznici ali celinskih plovnih poteh znotraj drzav ¢lanic ali med
njimi. OTIF in Komisija sta vzpostavila potrebno usklajevanje.
Direktiva 2008/68/ES je bila nazadnje spremenjena 1.julija 2022.

V tabeli so predstavljene glavne razlike med nevarnim blagom
in nevarnimi kemikalijami.

"8https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006R1907&from=en
"*https://echa.europa.eu/documents/10162/2324906/sds_sl.pdf/1725cade-c374-476a-843b-9ccf916d5600

Namen Kemikalije in Nevarne kemikalije in
izdelki izdelki, ki vsebujejo nevarne
kemikalije
Razredi 9 razredov Za podrobnosti glede
nevarnosti nevarnega blaga | podrazredov nevarnih

kemikalij in kategorij glej
poglavje I in Uredbo CLP

Komunikacija
o nevarnostih

Oznacevanje,
plakatiranje,
prijava nevarnega
blaga

Piktogrami, nalepke in
varnostni listi, stavki o
nevarnosti in previdnostni
stavki, opozorilne besede
Pozor in Nevarno

Priporocila Oranzna knjiga Vijoli¢na knjiga

Zdruzenih Zdruzenih

narodov narodov

(UN Orange Book) | (UN Purple Book)
Dokumentiali | ADR, RID, IATA, Uredba CLP (EU); REACH,
zakonodaja IMDG, ADN, ICAO | Zakon o kemikalijah

Tabela 3: Glavne razlike med nevarnimi kemikalijami in
nevarnim blagom.

V. KVALIFIKACIJA ZA DOLOCITEV ZASCITNIH UKREPOV

- Kvalifikacija vzvezis pripravo varnostnih listov je dolocenav
tocki 0.2.3 Priloge Il k uredbi REACH.'® Varnostni list pripravi
pristojna oseba (competent person), ki uposteva posebne
potrebe in znanje uporabnikov, ¢e so znani. Dobavitelji
snovi in zmesi zagotovijo, da so take pristojne osebe
opravile ustrezno usposabljanje, vklju¢no z obnovitvenim
usposabljanjem.

Zakon o kemikalijah v 45. ¢lenu prav tako doloca, kdo
mora imeti svetovalca za kemikalije in kako mora biti le-ta
usposobljen.

Evropska agencija za kemikalije je objavila smernice za
pripravo varnostnih listov, kjer je bolj podrobno opredeljen
pojem pristojna oseba (poglavje 2.5.1)."

«  Varnostnega ADR svetovalca za nevarno blago (Dangerous

goods safety advisor, DGSA) morajo imenovati pravne
osebe in samostojni podjetniki posamezniki s sedezem
v Republiki Sloveniji, katerih dejavnost obsega prevoz
nevarnega blaga po cesti ali Zeleznici ali pa s temi prevozi
povezano pakiranje, nakladanje, polnjenje ali razkladanje,
morajo imenovati najmanj enega varnostnega svetovalca
za prevoz nevarnega blaga (28. ¢len Zakona o prevozu
nevarnega blaga).®
V ADR so zahteve za varnostnega svetovalca navedene v
razdelku 1.8.3 z naslovom varnostni svetovalec. Te zahteve
so bile prenesene v nacionalne zakonodaje v drzavah
¢lanicah, vzpostavljeni pa so bili tudi posebni programi
usposabljanja in preverjanja usposobljenosti za varnostne
svetovalce.
Kvalifikacija za varnostnega svetovalca velja pet let,
potem pa je treba kvalifikacijo obnoviti. Obnovitveno
usposabljanje je pogosto na voljo za podporo osebam, ki
nameravajo pristopiti k obnovitvenemu izpitu. Za vsako
vrsto prevoza obstaja loc¢ena kvalifikacija, tako da oseba,
ki je usposobljena kot svetovalec za prevoz po cesti, ni
usposobljena za nevarno blago, ki se bo na primer posiljalo
po vodi.

“http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO14458d-49683-5=18d-49683-p=18&d-49683-0=28d-49685-p=2
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Avtorica:
Ziva Poberznik

Naj bo v pisarni, delo na teko¢em traku v tovarni ali telekomunikacijska dela — dolgocasje na delovnem

mestu je stanje, ki je lahko bolj stresno in uni¢ujoce kot izgorelost. Zadnja desetletja doZivljamo razmah

obcutij dolgocasja na delu, ki sega veliko dlje od avtomatiziranih repetitivnih sluzb, katerih se drzi sloves, da so

povezane z visokimi nivoji dolgocasja.? Dolgotrajno dozivljanje dolgocasja lahko ima negativne posledice tako

za zaposlenega kot tudi za podjetja, zato je izrednega pomena, da ga prepoznamo dovolj zgodaj in hkrati tudi

poznamo nacine, kako se z dolgocasjem soocamo.

Dolgocasje na delu je zelo pogosto stanje; raziskave ocenjujejo,
da se s temi obcutki vsaj obcasno srecuje med 25-87 % vseh
zaposlenih. Po rezultatih raziskave na Univerzi Carnegie
Mellon so ugotovili, da 63 % odraslih Ameri¢anov dozivlja
dolgocasje vsaj enkrat na deset dni, pogosteje se pojavlja pri
moskih, mladih in neporocenih ter tistih z nizjim prihodkom.?
Nasprotno od splo$no sprejetega mnenja dolgocasje ni
posledica tega, da nimamo ni¢ poceti. Gre za distresno
Custveno stanje, za katerega je znacilno, da je raven stimulacije
za posameznika nezadovoljivo nizka. Primanjkljaj zunanjih
stimulusov vodi do povecanega nevralnega vzdraZenja, saj
moZgani zdolgocasenega posameznika delujejo v smeri
iskanja raznolikosti, in v kolikor to spodleti, se dolgoc¢asimo.
Kot vsa Custva, ima tudi dolgocasje svojo funkcijo. Njegov
glavni namen je najverjetneje evolucijski, in sicer da nas
opozori, da trenutna situacija za nas ni najbolj optimalna, ni
koristna, in da moramo nekaj spremeniti ter se lotiti iskanja
bolj vznemirljive, stimulirajoc¢e izkusnje. Kot evolucijsko
orodje je bilo dolgocasje najverjetneje neprecenljivo, saj nam
omogoca, da prenehamo posvecati pozornost stimulusu, ki
se ne izkaZe ne za nevarnega niti za ojacitvenega, in da lahko
svojo pozornost preusmerimo na druge, bolj pozornosti
vredne drazljaje. V tem kontekstu je tako dolgocasje videno
kot motivacijska sila, ki nas spodbuja k iskanju novih izzivov
in je lahko pravzaprav vir energije. Dolgocasje torej ni zgolj
slabo. Ko ga posameznik dozivlja obcasno, sluzi kot signal, da
je potrebna sprememba. Ima potencial, da ¢loveka motivira,
da sledi novim ciljem, ko stari cilji niso ve¢ pomenski, in v tem
smislu pomaga izboljsati pocutje. Tovrstno raziskovanje in
ucenje, za katerega povod je monotonost, je prisotno ne samo
pri ¢loveku, ampak tudi pri zivalih.? Ima tudi druge funkcije:
komunicira nase interese, vrednote in prepricanja drugim (¢e
se dolgocasimo, okolica zazna, da okolje za nas ni viecno).
Dolgocasje lahko sluzi tudi kot prilagoditveni mehanizem
na druzben hrup ali informacijsko preobremenitev, saj nam
omogocda, da se »izklju¢imog, oddaljimo od (za nas) manj
pomembnih situacij. Lahko tudi $¢iti pred samokonfrontacijo,
tako da omogoca, da posameznik svoje manjzmoznosti ali
nerazumevanje necesa pripise dolgcasu.>>1°

Za z delom povezano dolgocasje je znacilna izguba oz
odsotnost zanimanja za delo ali dolo¢eno delovno nalogo,
¢emur so pogosto pridruzene teZave s koncentracijo. Gre
za negativno (neprijetno, nezadovoljujo¢o) emocijo, v
kateri posameznik doZivlja zelo nizke ravni stimulacije ob
opravljanju dela. Posledica dolgocasja je, da neka obveznost
za posameznika pridobi negativno intrinzi¢no vrednost. Od
drugih negativnih afektivnih stanj se razlikuje po tem, da se
zdolgocaseni ljudje pocutijo neizzvane in situacijo dojemajo
kot brezpomensko. Raziskave so pokazale, da je z delom
povezano dolgocasje zdruzeno s Stevilnimi negativnimi
izidi, kot npr. malo vloZzenega truda, nizka zmogljivost,
nezadovoljstvo v sluzbi, odsotnost od dela, kontraproduktivno
vedenje in poskodbe na delu. Zaradi teh negativnih posledic
je razumevanje z delom povezanega dolgocasja in nacinov
spoprijemanja z dolgocasjem zelo pomembno.?

Emocije in vedenja, ki se povezujejo z dolgocasjem
na delovnem mestu najpogosteje, vkljuujejo nemir,
letargi¢nost, frustracije, osamljenost in nizke ravni energije.
Tudi términ prezentizem se vedno pogosteje uporablja v
povezavi z dolgocasjem na delovnem mestu — prezentizem
opisuje odsotnost angaziranosti zaposlenih. To pomeni,
da zaposleni, ¢eprav so na delovnem mestu prisotni, niso
fokusirani na aktivnosti, ki jih opravljajo. Odkriti znaki
dolgocasja ali prezentizma pri zaposlenih vkljucujejo zehanje
ali vrtenje palcev, odrazata pa se tudi v manj opaznih znakih,
kot so npr. ¢eckanje ali zasanjanost, socializacija ali uporaba
socialnih omreZij kot vir stimulacije, ignoriranje delovnih
nalog in opravljanje osebnih aktivnosti v delovhem ¢&asu
ter zloraba nedovoljenih substanc. Vsa ta vedenja imajo
vpliv na delavca ter ostale zaposlene, s posledicami, ki lahko
vkljucujejo izgorelost, nezadovoljstvo na delovnem mestu,
napake na delovnem mestu, zmanjsano delovno uspesnost
in odpuscanje osebja.”
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POZNAMO PET TIPOV DOLGOCASJA

Psihologi so dolgocasje zaceli intenzivneje proucevati v
30. letih prejsnjega stoletja, vendar se razli¢nim oblikam
dolgocasja, Se posebej prikritim, do nedavnega ni
posvecalo veliko pozornosti. V letu 2006 so na Univerzi
v Minchnu znanstveniki izvedli poglobljeno studijo,
kjer so udelezence raziskave temeljito izprasali o njihovi
nedavni izkus$nji dolgocasja. Ugotovili so, da so udelezenci
kategorizirali dolgocasje na specificne ter razlicne nacine,
ki so raziskovalcem omogocali definicijo Stirih podtipov
dolgocasja: indiferentno, kalibrirajoce, is¢oce in reaktantno
dolgocasje. Tipe dolgocasja so dolocili in razdelili glede
na dve dimenziji, in sicer glede na valenco' (od pozitivhe
do negativne) ter raven vzdrazenosti (miren in brezdelen
do nemiren in vznemirjen). V letu 2013 so raziskovalci tej
razdelitvi dodali Se peti tip — apaticno dolgocasje.'" %1314

Brezbrizno (indiferentno) dolgocasje: pozitivna valenca
in nizka raven stimulacije

Posameznik dozivlja brezbrizni tip dolgocasja, ko se pocuti
oddaljenega od okolice, ne kaze odnosa do trenutno
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dolgocasje, njegovo dolgocasje pa ni odvisno od izkusanja
(t.j.nizkastopnjavzdrazenostiinrelativno pozitivha valenca).
Tak3en posameznik je torej odtujen in odsoten, a pomirjen.
V tem stanju ima malo motivacije, da bi se iz tega stanja
izstopil, saj je lahko indiferentno dolgocasje pravzaprav
pozitivha izkudnja. Raziskovalci to custvo opisujejo kot
»vedra naveli¢anost«. Za posameznika to stanje morda
ne ustvarja velike stiske, vendar pa ima lahko Skodljive
ucinke na delovno mesto in sluzbeno okolje. V poklicih,
ki vkljuCujejo delo s strankami, je brezbrizno dolgocasje s
strani zaposlenega povezano z nezadovoljstvom strank.
Poleg tega ima velik vpliv na slozno delo v timu, prav tako
pa slaba uspesnost zaposlenega v tem stanju vpliva na
sodelavce, niza delovno moralo, rojeva nezaupanje in na
splosno iz¢rpava timsko energijo.’>

Kalibrirajoce dolgocasje: rahlo negativha valenca,
srednja raven stimulacije

Posameznik v stanju kalibrirajo¢ega dolgocasja se v sluzbi
pocuti nezainteresiranega in tudi ne ve to¢no, kako iz
cikla dolgocasja izstopiti. Ta vrsta dolgocasja ni prijetna,
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povezana je z ve¢jo negativno valenco (vec¢imi negativnimi
emocijami ob dozivljanju dolgocasja) kot brezbrizni tip,
vendar pa hkrati ni dovolj neudobna, da bi se posameznik
¢util motiviranega za aktivno iskanje bolj stimulirajoce
izkudnje.V tem ¢ustvenem stanju je znacilen beg misli, Zelja
po izhodu iz tega stanja in prenizka raven motivacije, da
bi lahko sprozil proaktivno ravnanje. Z vidika sluzbenega
okolja je tovrstno dolgocasje med zaposlenimi lahko
dobra izhodis¢na tocka za kreativnost, saj lahko v primeru
podpornega delovnega okolja pri posamezniku spodbuja
kreativni proces.’> 4

IS¢oce dolgocasje: rahlo negativna valenca, visoka raven
stimulacije

IS¢oce dolgocasje je bilo 3e posebej v porastu med ¢asom
vsesplosdne izolacije in karantenskih ukrepov. V primerjavi
s prejdnjima je ta tip dolgocasja povezan z usmerjenostjo
posameznika, da ukrepain se spoprime zobcutki dolgocasja.
Posamezniki pogosto iS¢ejo nacine za omilitev dolgocasja,
torej gre v tem primeru za aktivno preusmeritev notranjega
nemira v motivacijo in v kolikor je to uspesno, delo za
posameznika pridobi pomen in prinasa zadovoljstvo. Nekdo
v tej kategoriji lahko dolgocasje uporabi npr. za ucenje ali
piljenje dolo¢ene vescine, aktivno razmisljanje o ideji za
nov projekt, ali pa se domisli inovativne resitve za razresitev
tezkega poslovnega problema.’ '

Reaktantno dolgocasje: zelo negativna valenca, visoka
raven stimulacije

Za reaktantno dolgocasje so znacilni hitri izbruhi ter
narascajoCa frustracija nad delovnimi nalogami, ki jih
posameznik opravlja. Ob dozZivljanju tovrstnega tipa
dolgocasja se zaposleni cutijo motivirane za pobeg iz
situacije, ki je vir njihovega dolgocasja, kot tudi ljudi
in konteksta, povezanega z dolgocasjem, v iskanju
izpolnjevanja v alternativni delovni nalogi. Tovrstni tip
dolgocasja je pogosto prisoten pri zaposlenih, ki se odlocijo
za odpoved. Glavni dejavniki, ki so bili definirani kot kljucni,
da se nekdo odlo¢i dati odpoved, so premajhna placa in
premalo priznavanje s strani vodilnih, med pomembnejsimi
pa je tudi poclutje neizzvanosti ali nestimuliranosti na
delovnem mestu.’> ™

Apati¢no dolgocasje: zelo negativna valenca, zelo nizka
raven stimulacije

Tudi apati¢no dolgocasje je med obdobjem pandemije
dozivelo velik porast. To je tip, ki ga karakterizira odsotnost
uzitka, nemoc¢ ter nezainteresiranost za delo. Pogosto se
lahko prevesi v prevladujote negativno pocutje in trajne
obcutke nemoci, zato velja za najbolj Skodljiv tip dolgocasja.
V primeru, da se ga ne prepozna in sanira dovolj zgodaj,
lahko vodi v depresijo in duSevne tezave. Pri apati¢no
zdolgocasenih zaposlenih je potrebno redno preverjati
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dobro pocutje — tega se je potrebno lotiti postopno,
po Maslowi hierarhiji potreb, in se najprej prepricati, da
so osnovne potrebe zaposlenih izpolnjene, nato pa naj
sledi uvajanje intervencij, s katerimi lahko povecamo
posameznikov obcutek pripadnosti ter namena.’

DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA RAZVOJ DOLGOCASJA
Kpovecanem tveganju za izkusanje dolgocasja na delovnem
mestu prispevajo Stevilni dejavniki. Raziskave iz prejsnjega
stoletja so pokazale, da so z dolgocasjem na delu povezane
tako znacilnosti posameznika kot tudi dela kot takega.

Dejavniki na delovhem mestu, ki pogosteje vodijo v
dolgocasje, vklju¢ujejo repetitivne delovne obveznosti,
podzaposlenost, prenizke  delovne  obremenitve,
monotonost in premajhno utilizacijo ves¢in delavca.
Ponavljanje, visoke ravni kontrole, omejena mo¢ in
avtonomija ter druge restriktivne prakse ustvarijo delovno
okolje, v katerem ima delavec omejene mozZnosti in
primanjkljaj delovne svobode ter tako predstavljajo oviro za
samoiniciativnostin kreativnost. Znacilno je, da se pogosteje
dolgocasimo ob repetitivnih enostavnih delih, ki zahtevajo
le malo umskega dela oz. razmisljanja. Ko se dolo¢ene takSne

MOTIT T I
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naloge naucimo in jo v celoti osvojimo, od nas zahteva le
malo zavestne pozornosti ter nudi minimalno miselno
stimulacijo. Pogosteje se kot dolgocasna smatrajo tudi
dela, ki vkljuc¢ujejo delovne naloge kot so npr. preverjanje,
pregledovanje in voznjo. V sluzbah, ki vklju¢ujejo tovrstne
obveznosti, se pogosto od delavcev ohranjena in pazljiva
pozornost preko prolongiranih obdobij izgublja, hkrati
pa tovrstna dela prinasajo malo raznolikosti in miselne
stimulacije. Ker je pogosto tezko ohranjati pozornost ez
dalja ¢asovna obdobja in hkrati dosegati visoko delovno
uspesnost, je tovrstno dolgocasje pogosto vir napak na
delu. Ravno dolgocasje je lahko vir ¢loveskih napak med
voznjo vlakov in pilotiranjem za prolongiranje rutinskih
komercialnih letov. Zato je pri tovrstnih delih potrebno
aktivno prizadevanje za premagovanje motecih stimusov in
generaliziranegaobcutka utrujenosti. Pravtako so velikokrat
smatrana kot dolgoc¢asna tudi dela, kjer imajo zaposleni zelo
malo delovnih obremenitev - so podzaposleni in se zato v
okviru delovnega ¢asa dolgocasijo. Redke potrebe po delu
in majhne delovne obremenitve vodijo v nizko stimulacijo,
ta pa vodi v slab3so delovno uspesnost.®” Posameznik lahko
¢uti povecano dolgocasje, ¢etudi je v svoje delo prisiljen, ali
pa v delovnem okolju deluje premalo motecih dejavnikov.

"
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Nekatere raziskave kazejo, da lahko nizke ravni distrakcij
in prekinitev na delovhem mestu povzrocijo tezave pri
vzdrzevanju fokusa, in tako povecajo moznost za izkusanje
dolgocasja. Interupcije lahko vzniknejo tudi iz notranjih
virov, osebne skrbi lahko producirajo intruzivne misli, ki
lahko motijo delovni proces in preusmerijo pozornost iz
naloge, ki jo posameznik posledi¢no lahko dojema kot
nezanimivo.®

Pomembne pri dozZivljanju dolgocasja so tudi interakcije
s sodelavci, saj so za mnogo ljudi nujne, ker spodbujajo
obcutek stimulacije in pomagajo razbijati monotonost
pri repetitivnih birokratskih delih. Nekateri raziskovalci
poudarjajo, da okolje brez osebnih predmetov ali pomenskih
simbolov, odsotnost priloZnosti za sodelovanje v pomenskih
aktivnostih in ovire pri doseganju individualnih ciljev prav
tako vplivajo na pojav dolgocasja.b

Dolgocasje ni nujno vezano na doloceno aktivnost,
ampak se razvije iz odnosa, ki ga ima posameznik, ki nekaj
opravlja, do tega opravila. Nekateri znanstveniki povezujejo
dolgocasje predvsem z odsotnostjo pomena v aktivnosti
za posameznika. Lahko se to zgodi pri repetitivnih delih,

kot omenjeno zgoraj, pogosto pa tudi v primeru, ko
posameznik za dolo¢eno delo ni ustrezno usposobljen; v
tem primeru so lahko obremenitve raznolike in kompleksne,
vendar pa neustrezno usposobljen posameznik ne more
najti pomena v njih, ker so prekompleksne. Primer tega je
poslusanje predavanja, ki je prezahtevno za poslusalc¢evo
raven razumevanja.% >

Osebnostne znacilnosti, ki so povezane s povecanim
tveganjem za dolgocasenje, so npr. ekstravertiranost in
nagnjenost k dolgocasju. Raziskave so pokazale, da po eni
strani ekstrovertirani ljudje potrebujejo vec stimulacije za
vzdrZevanje optimalnih ravni vzdraZenja in se tako pri¢nejo
dolgocasiti hitreje, po drugi strani pa so druzabni ljudje
pogosto dobri v iskanju stimulacij, sploh v socialnem
kontekstu, in se tako z dolgocasjem soocajo bolje.?* Druge
osebnostne lastnosti, ki pomagajo soocati se z dolgocasjem
ucinkovito so sposobnost preZivljanja ¢asa v samoti, visoke
zmoznosti vzdrzevanja koncentracije in nizki formalni
diagnosti¢ni indici psihopatologij.'® Nekateri ljudje so bolj
nagnjeni k dolgocasju kot drugi, ko se soocajo z istimi
situacijami z manjkom zunanjih stimulusov. Posamezniki,
ki so nagnjeni k dolgocasju, pogosteje kazejo znake
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nepotrpezljivega vedenja, distrakcij, iskanja senzacij in
impulzivnost. Posamezniki z ADHD se hitreje dolgocasijo in
imajo lahko vecje tezave kot ostala populacija, da tolerirajo
monotonosti — Stevilni se ne pocutijo dovolj stimulirane, kar
je povezano z napakami v kateri od moZganskih sinaps za
pozornost. Dolgocasje je tudi pogostejse med ljudmi, ki so
doziveli travmatsko poskodbo mozganov , zato se pogosto
zgodi, da se po poskodbi posamezniki v povecani meri
lotevajo nevarnih aktivnosti.'”” '® Pri zmoznosti soocanja
z dolgocasjem imata velik pomen tudi posameznikova
motivacija in spalne navade.

Dolgocasje je bilo proucevano tudi v okviru opazovanj
mozganske aktivnosti in dokazano je bilo, da se le-ta
razlikuje med posamezniki, ki so k dolgocasju nagnjeni
razlicno. Vendar pa se te razlike na elektroencefalogramu
(EEG) ne kaZejo vseskozi, temvec le ko osebe dozivljajo
dolgocasje.? V studiji EEG rezultatov 54 mladih odraslih so
raziskovalci ugotovili, da se med dolgocasenjem aktivirata
predvsem sprednji levi in desni reZzenj mozganov. Levi
sprednji rezenj je aktiviran takrat, ko posameznik isce
stimulacijo oz. distrakcijo od situacije z razmisljanjem o
nec¢em drugem. Nasprotno pa desni frontalni rezenj postane
aktivnejsi, ko posameznik dozZivlja negativne emocije stresa
in anksioznosti. Znanstveniki so v raziskavi odkrili, da so
tisti, ki so porocali vec¢jo nagnjenost k dolgocasju na dnevni
bazi, med repetitivho aktivnostjo pokazali ve¢ aktivnosti
v desnem sprednjem reznju, hkrati pa postajali vedno
bolj zdolgocaseni. Pri udelezencih, ki so poroc¢ali o manjsi
nagnjenosti k dolgocasju, pa je bil bolj aktiven levi sprednji
rezenj mozganov.?

POSLEDICE DOLGOCASJA NA DELOVNEM MESTU
Dolgocasje na delovnem mestu ima negativne posledice za
zaposlene, njihove vodilne in druzbo kot celoto. Raziskave
kazejo, da so ucinki za individualne delavce delovni stres,
nezadovoljstvo z delom, tezave z mentalnim in fizi¢nim
zdravjem, hostilnostjo na delovnem mestu, absentizem,
prezentizem, z delom povezane poskodbe in slaba delovna
uspesnost. Ljudje, ki so bolj nagnjeni k dolgocasju, so
tudi bolj podvrzeni distresu, depresiji, anksioznosti, jezi,
akademskemu neuspehu, osamljenosti in izolaciji - v
razvoju tovrstnih tezav z dusevnim zdravjem imajo veliko
vlogo obcutek nemodi in odsotnost kontrole ter pomena.
Kroni¢no dolgocasje je povezano z impulzivnostjo
in tveganim vedenjem, vklju¢no z nevarno voznjo,
kompulzivnim hazarderstvom, zlorabo drog ter alkohola in
drugimi samodestruktivnimi vedeniji.

Studija iz leta 2021 je pokazala, da 186 vladnih delavcev v
Turciji, ki so trpeli za kroni¢nim dolgocasjem, so se soocali
tudi z depresijo in visokimi ravnmi stresa in anksioznosti.
Studije kazejo, kako lahko kroni¢no obé¢utje dolgocasja
spremljajo delavce zunaj pisarne in vodijo do telesnih
obolenj od nespecnosti do glavobolov.?? Raziskave
na zapornikih v samicah kazejo na destruktiven vpliv
kroni¢nega dolgocasja, ki lahko hitro napreduje v apatijo,

depresijo, kognitivne motnje, halucinacijo in psihozo. Pri
zapornikih je raven samoposkodovanja in samomorilnosti
Ze sicer precej visja kot pri splodni populaciji; pri tistih, ki so
prezivljali ve¢ ¢asa v samicah, pa je bila ta Se visja.?* 1°

Posameznik, ki se spopada s kroni¢nimi, ekstremnimi
oblikami dolgocasja, se lahko zate¢e v kontraproduktivno
vedenje na delovnem mestu, kar mu omogoca, da
navidezno zniza negativho valenco ter se spopade z
dolgocasjem pasivno (npr. kraja opreme podjetja) ali pa da
direktno in aktivno deluje na vir frustracije (primer: groznje,
ustrahovanje).'®

Posledice dolgocasja za podjetja in organizacije vkljucujejo
viSje stroske zaposlovanja (zaradi odsotnosti, stroskov
zdravstva, odpovedi), problemih v ucinkovitosti dela
(kvaliteta dela, kvantiteta dela in kontraproduktivno delo)
ter zmanjsana organizacijska ucinkovitost. Dolgocasje ima
tudi lahko posledice za druzbo kot celoto, vklju¢no z manjso
produktivnostjo, zmanjsano kvaliteto Zivljenja in zmanjsano
varnostjo potrosnikov.™

KAKO SE SPOPASTI Z DOLGOCASJEM NA DELOVNEM

MESTU

Za dolgocasje na delu ni hitrih in ultimativnih resitev.

Navajamo le nekaj predlogov, kako se soocati z dolgocasjem

ucinkoviteje:

«  prerazporejanje manj stimulativnih opravkov med
opravila, ki jih posameznik raje opravlja. Razdelitev
pozornosti ez vec¢ razlicnih opravil lahko v nekaterih
primerih delovno uspesnost izbolj3a;

« disperzija in opravljanje enoli¢nih delovnih nalog v
manjsih skupkih;

'Domneva se, da je pri travmatski poskodbi pogosto poskodovan orbitofrontalni del sprednjega reznja mozganov, ki sodeluje v procesu obcutkov vrednosti in nagrajevanja, zato za paciente pogosto dolocene

stvari izgubijo pomen in ko pride do tega, je velika verjetnost, da se za¢no dolgocasiti.””-'®

2 Za dolgocasje je neznacilno, da bi se v blagi obliki manifestiralo v kontraproduktivnih dejanjih; velja namre¢, da se posamezniki najprej posluzujejo manj destruktivnih oblik vedenja, ko pa so kroni¢no
izpostavljeni dolgocasju, pa se lahko relativno neskodljiva vedenja prevesijo v hujse oblike kontraproduktivnega vedenja, ker frustracija zanje dolgocasno situacijo narasc¢a.
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predvajanje glasbe v ozadju;

nestimulirajo¢e vsakodnevne naloge se morajo
porazdeliti z delom, ki je stimulativno za zaposlenega
0z. ga potisne iz cone udobja;

usmeritev dolgocasja v kreativnost - pritem je potrebno
ustvariti podporno okolje za kreativne procese, vklju¢no
z uvajanjem rednih odmorov in zmanjsevanjem casa,
prezivetega za ekranom in

spodbujanje zaposlenih, da si sami postavijo sluzbene
cilje, ki imajo zanje pomen. To jim bo pomagalo prevzeti
nadzor nad lastnim poklicnim razvojem, prav tako pa
jim bo omogocilo postavljanje ciljev, ki jih sami vidijo
kot stimulativne.

Ti nasveti ne bodo eliminirali dolgocasja na delu v celoti,
saj se v mnogih poklicih posamezniki vsakodnevno soocajo
z neprijetnimi, brezpomenskimi deli, ki so neizogiben
del poklicnega Zivljenja. Vendar pa si moramo vzeti ¢as in
razumeti dolgocasje na delu v vseh oblikah, da ga lahko
pomagamo omejiti, sanirati in maksimizirati vklju¢enost
zaposlenih ter njihovo uspesnost na delu, da ohranimo
vesce, motivirane in zdrave zaposlene.2 8142

SE NEKAJ ZANIMIVIH DEJSTEV O DOLGOCASJU

1.

Ceprav je dolg¢as prisoten v mnogih kulturah, je v
Severni Ameriki in Zahodni Evropi pogostejsi kot v Aziji.
Raziskovalci teoretizirajo, da Azijci v Zivljenju bolj cenijo
mir in sprostitev, Severni Ameri¢ani pa vznemirjenje in
avanturo.'s "

Skupina psihologov iz Univerze v Virginiji je z raziskavo
na 55 udeleZencih prikazala, da je vecina udelezencev v
raziskavi raje izbrala bole¢ino kot dolgocasje. Vsakega
udelezenca so za 15 minut pustili samega v prazni pusti
sobi, v kateri ni bilo nobenih stimulacij; edina stvar, ki
mu je bila dostopna pa je bil elektro3ok. V raziskavi so
dve tretjini moskih in ena cetrtina Zensk raje sami sebi
administrirali elektro3ok, kot da bi se 15 minut prepustili
dolgocasju.* ¢

Raziskovalciiz Univerze v Essexu, Angliji, so v vsega petih
raziskavah, ki so skupaj vklju¢evale ve¢ kot 500 ljudi,
med drugim sprasevali posameznike, katera delovna
podro¢ja se jim zdijo najbolj dolgocasna. Udelezenci
so med najdolgocasnejsih pet podrocij uvrstili: analizo
podatkov, racunovodstvo, dav¢éna/zavarovalniska dela,
c¢is¢enje, bancnistvo." ¢

Zanimivo je, da se redkeje dolgocasijo verni ljudje. Studija
s 1.500 udeleZenci, ki je vkljucevala agnostike, ateiste in
ljudi razli¢nih veroizpovedi, je pokazala, da so neverni
ljudje ob dolgoc¢asnem opravilu (prepisovanje priro¢nika
o kosenju trate) porocali o visjih ravneh dolgocasja.
Pogosteje pri nevernih je tudi bilo, da so navedli da si
zelijo poceti nekaj, kar ima vecji pomen, 1617:1%:

Dolgcas je glavni napovedovalec ponovitve odvisnosti.
V studiji s 156 odvisniki na metadonski kliniki, starimi
od 24 do 68 let, je bila ucinkovitost premagovanja
dolgcasa edini zanesljiv dejavnik, ki je napovedoval, ali
bodo na poti zdravljenja ostali. '¢2"
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UCenje s pomocjo pozitivnih in
negativnih posledic nasega vedenija

Avtorica:
Iris Kaiser, mag. psih.

sak dan smo postavljeni pred kopico zahtevnih situacij. Osvojiti moramo novo digitalno napravo ali pa se v
Vneznanem mestu znajti na ulicah, ugotoviti kakine so norme na delovnem mestu, kako najbolje sodelovati
s sodelavci in strankami, koliko vaj moramo narediti, da se izognemo bolecinam v krizu itd. U¢imo se vsak dan.
Pa ne le na nacin, na katerega ponavadi pomislimo, ko slisimo besedo ucenje - ne u¢imo se le s pomogjo knjig in
interneta, temvec tudi s pomocjo odlocitev in posledic, ki jih le-te prinesejo. Dobre, prijetne in koristne posledice
nas naucijo, da smo sprejeli dobro odlocitev in da naj z nasim vedenjem nadaljujemo; slabe, bolece in neprijetne
posledice pa, da se moramo taksnih odlocitev ali vedenja izogibati. S takSnim ué¢enjem zatnemo ze nekaj ur po
rojstvu z dvigovanjem glave, jokom, palenjem, seganjem po predmetih idr. (Pelaez in Monlux, 2017). Kasneje v
razvoju se recimo malcek z bolecino ob dotiku kuhalne plosce naudi, da se je ne sme dotikati ali pa se skozi pohvalo
in zlate zvezdice nauci pospravljati svoje ¢evlje. Nobeno presenecenje ni, da se nase ucenje skozi Zivljenjska obdobja
razlikuje. Skozi odrascanje se spreminja kompleksnost situacij in odlocitev, prav tako pa nase miselne in kognitivne

sposobnosti, ki prav tako vplivajo na nase ucenje.
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Na podrodju ucenja prevladujejo tri paradigme. Prva od
treh poudarja kognitivne' vidike ucenja. Druga socialne
vidike ucenja, kjer se znanje gradi preko druzbe in kulture.
Pri obeh je u¢enje najbolj ucinkovito, kadar si u¢enec (pa
naj bo to doma, v 3oli ali na delovhem mestu) zna znanje
osmisliti. V nadaljevanju bomo govorili o tretji paradigmi,
behaviorizmu. Ucenje, pri katerem je poudarek na vedenju
oziroma spremembi vedenja, se nanasa na pasivno
sprejemanje dejstev in spretnosti. Pri tem pojmovanju
ucenja ucenec oziroma posameznik dolo¢eno vedenje
poveze z drazljajem, s katerim to vedenje predhodno ni bilo
povezano (Kosir, 2017).

V vsakodnevnem Zivljenju je ucenje klju¢no. Vsaki¢ ko se
za nekaj odlo¢imo, moramo vedeti ali bomo to vedenje v
tej situaciji in okolju Se kdaj ponovili ali ne. Slednje pa je
odvisno od izida nase odlocitve. Torej ali nase odlocitve in
vedenje vodijo do pozitivnega izida ali negativnega oziroma
nezazelenega. Pri behavioristicnemu pristopu k ucenju je
govora o klasi¢cnem pogojevanju (in znanemu eksperimentu
Pavlova s psmi) ter instrumentalnem pogojevanju. Koncept
instrumentalnega (oz. operantnega) pogojevanja je
opredelil Thorndike Ze stoletje nazaj in ga poimenoval
»zakon ucinka« - to je vedenje, ki mu sledijo prijetne
posledice in se bo v prihodnje e ponavljalo; vedenje, ki pa
mu sledijo neprijetne posledice, pa ne (Kosir, 2017).

V primeru, da vedenju sledi nagrada (npr. ekipa pohvali
sodelavca za lepo pripravljeno predstavitev projekta) ali
odstranitev kazni (npr. ne zamujamo v sluzbo zato, da se
izognemo zagovoru pred nadrejenim), se to vedenje utrjuje.

V primeru, ko vedenju sledi kazen (npr. zaradi uporabe
telefona med voznjo placamo denarno kazen) ali pa
frustracijski odvzem nagrade (npr. ucenec je zaradi
preklinjanja izklju¢en iz igre), konkretno vedenje upada
(Holli & Beto, 2018).

UCENJE SE V RAZLICNIH ZIVLJENJSKIH OBDOBJIH
RAZLIKUJE

Jasno je, da se razli¢ni vidiki u¢enja od otrostva pa do pozne
starosti spremenijo. Ve¢ studij kaze, da se naSe ucenje
spreminja s staranjem, nekatere pa celo potrjujejo, da se
izboljsa od otrostva in adolescence do odraslosti, potem pa
se v pozni odraslosti poslabsa.

Najstnike pogosto zaznavamo kot pripadnike tiste starostne
skupine, ki so najbolj nagnjeni k sprejemanju neoptimalnih
odlocitev, kar lahko vcasih vodi do negativnih posledic v
realnem Zzivljenju. Tako so se nekatere raziskave usmerile v
preucevanje kako ucenje z instrumentalnim pogojevanjem
vpliva na njihovo sprejemanje odlocitev. Rezultati Studije
Palmieri idr. (2015) predlagajo, da na u¢enje najstnikov bolje
vpliva iskanje nagrade, kot pa izogibanje kazni. Prav tako so
ugotovili, da imajo tezave s tem, da pri odlo¢anju v zakup
vzamejo tudi posledice alternativnih odlocitev. V praksi to
pomeni, da se bolje u¢ijo s pomogjo pozitivnih povratnih
informacij kot negativnih. Ista Studija je pokazala, da so se
odrasli, v primerjavi, zmozni uditi tudi s pomoc¢jo kazni.

Optimalno ucenje pa ni vedno premo sorazmerno s
starostjo. Za visoko starost je znacilen miselni upad, kar
se pozna tudi pri nekaterih vrstah ucenja. Samanez-Larkin
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'Kognicija zajema skupino miselnih procesov, kot so spomin, pozornost, ucenje, raba in razumevanje jezika itd.

Delo in varnost ‘ 39



Osrednja tema

in Kntson (2015) sta potrdila, da je slab3e ucenje starejsih
povezano z mozganskimi spremembami. V vec¢ raziskavah
so se starejsi odrasli ucili asociacij med njihovimi odlocitvami
in posledicami teh odlocitev. Ugotovitve kazejo, da se
starejsi slab3e ucijo takrat, ko nagrada ni zagotovljena ali
pa imajo o nagradi le delne informacije. V taksnih primerih
se lahko pojavijo tezave z napovedovanjem posledic
njihovih odlo¢itev. Ko pa je nagrada zagotovljena, se ucijo
tako dobro kot mlajsi odrasli. Prav tako lahko do tezav v
ucenju privedejo bolj kompleksne ucne situacije, kjer se
posamezniki ne rabijo le nauciti katere odlocitve izbrati,
temvec je potrebno biti zmozen svoje »staro« vedenje tudi
opustiti in se nauciti novega, ki pa nato privede do zelene
posledice (Eppinger, Hammerer in Li, 2011).

Se ena razlika, ki jo prinasa starost, je socialni vidik
instrumentalnega pogojevanja. Cutler idr. (2021) so
preverjali kaksne so razlike v u¢enju glede na prejemnika
nagrade, ki je bila vtem primeru denar.V nekaterih primerih
je bila nagrada namenjena posameznikom, ki so sodelovali
v eksperimentu, v drugih primerih pa drugim, anonimnim
ljludem, za katere je sodelujoci posameznik menil, da so
mu podobni in v tretjih primerih denarne nagrade ni bilo.
Rezultati so pokazali, da ko so se mlajsi in starejsi odrasli
ucili zase, so bili starejsi pocasnejsi in niso bili toliko pod
vplivom prejSnje nagrade, ki so jo dobili, v primerjavi z
mlajsimi odraslimi. Sklepamo lahko, da se starejsi odrasli
naucijo stvari, ki koristijo njim slab3e. Ko pa je bila nagrada
dodeljena drugim, so bili tako mlajsi kot starejsi udelezenci
pri u€enju ucinkoviti.
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INSTRUMENTALNO POGOJEVANJE V PRAKSI

Teorija instrumentalnega pogojevanja pa Zivi tudi v praksi,
ne le v teoriji in raziskavah. Nekatere tehnike se uporabljajo
7e od zgodnjega otrostva:

«  pohvala otroka, ko pospravi igrace,
« ignoriranje prosnje otroka, ¢e ne rece besede »prosim,
«  uporaba zlatih zvezdic za opravljena opravila,

« odvzem igrace za en teden, ker je bil nesramen do
sestrice ipd.

ter se nadaljuje med Solanjem:
. dobrein slabe ocene,

« ignoriranje ucenca, ki zakri¢i pravilni odgovor brez da
dvigne roko,

«  presedanje u¢enceyv, ki »klepetajo,

« ucenec, ki ima na kvizu najboljsi rezultat, en mesec ne
rabi brisati table idr.

+ in navsezadnje tudi na delovnem mestu v odraslosti:
«  finan¢ne nagrade za posameznike z najboljSo prodajo,

« opravljanje nadur za ekipo, ki ne dokonca dela v
zastavljenem roku,

«  javna pohvala najboljSega delavca v mesecu,
«  zagovor pri vodji itn.

Za boljse ucenje vedenja bi bilo smiselno upostevati
rezultate zgoraj navedenih in Stevilnih drugih raziskav.
Tako bi lahko na delovhem mestu nadgradili klasi¢ne
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ukrepe in aktivnosti metode »korencka in palice« (kjer
korencek predstavlja nagrado in palica kazen), saj je trenutno
v podjetjih in organizacijah prisotnih kar pet razli¢nih
generacij. Najmlajso generacijo, ki so 3e najstniki in so v
podjetja vkljuceni preko programov razli¢nih prakti¢nih
usposabljanj, bi bilo smiselno motivirati za u¢enje in ustrezno
vedenje s pomocjo nagrad. Ker pa mora biti sistem za redno
zaposlene enoten, bi bile za uspeSno ucenje srednje in
starejSe generacije smiselne nagrade, ki so vnaprej jasno
zastavljene in opredeljene, ter dodeljene v primeru uspeha
celotni ekipi, ne le posameznikom. Nasteti predlogi so skladni
z miselnostjo strokovnjakov in vodstev zadnjih nekaj let, kjer
»korencek« vedno bolj nadomesca »palico«.

KRITIKA UPORABE INSTRUMENTALNEGA POGOJEVANJA V
NAMEN MOTIVIRANJA ZAPOSLENIH

Kljub obetavni prakticni vrednosti instrumentalnega
pogojevanja, pa nekateri v tem sistemu vidijo velike luknje.
Medtem ko predstavlja takSno ojacevanje vedenja dobro
podlago za temelje (recimo da zaposleni upostevajo pravila
z namenom izogibanja kazni), t. i. metoda »korencka in
palice« kot sredstva za motiviranje zaposlenih (kjer korencek
predstavlja pozitivno posledico, torej nagrado ali odvzem
kazni ter palica negativno posledico, torej kazen ali odvzem
nagrade) v delovnem okolju kaze mesane in nekonsistentne
rezultate.

Morebitni dejavniki neuspeha tovrstnega nacina ucenja
vedenja so nasledniji:

«  posplosevanje: kar je za nekoga ucinkovito, morda za
nekoga drugega ni, kljub temu da se gre za isto vrsto
vedenja (recimo nekoga je lahko motivirati z denarjem,
medtem kot nekomu drugemu vel pomeni javno
priznanje),

+  neupostevanje sprememb:kar je bilo za nekoga ucinkovito
pred tremi leti, morda sedaj vec ni (primer: Janeza je pred
tremi leti zelo motivirala finan¢na nagrada, ker je gradil
hiso, sedaj pa ga bolj fleksibilni delovni cas, da preZivi vec
¢asa zdruzino),

« individualnost: ve¢inoma se ojacuje vedenje na
individualni ravni ter se skupinski uspeh ne poudarja,

«  objektivhost: pogosto tudi kriteriji niso zastavljeni
objektivno ali pa se ne upostevajo popolnoma zaradi
strahu pred slabimi odnosi itd.,w

«  izvor motivacije: apelirajo na ekstrinzicno motivacijo in ne
na intrinzi¢no (Anic in Janjusevi¢, 2007; Marciano, 2010).

Skozi celo zivljenje se u¢imo tudi s pomogjo instrumentalnega
pogojevanja. Pozitivhe in negativne posledice oblikujejo
nase vedenje in znanje s tega podrocja, rezultati raziskav
pa sluzijo kot dobro izhodis¢e za ucenje vedenja pri vzgoji
otrok, v Solskem sistemu in delovnem okolju ipd. Kljub
temu, da ucenje s pomocjo posledic predstavlja ekstrinzi¢no
motivacijo in kljub kritikam uporabe tega principa za
motiviranje zaposlenih, pa je le-to nepogresljivo za ucenje
zelenega vedenja in odlocitev. Instrumentalno pogojevanje
na delovnem mestu (pa tudi doma ali v 3oli) predstavlja le
koscek sestavljanke. Ideje ucenja bi bilo smiselno dopolniti
tudi z ucinkovitimi stili vodenja, organizacijsko klimo,
medosebnimi odnosi, naravo dela in vsemi ostalimi dejavniki,
ki sestavljajo celostno izkudnjo.
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Jan Stanic¢

inea pedis (t.i. atletsko stopalo) je okuZba stopal z glivicami dermatofiti, ki lahko vklju¢uje medprstne prostore
Tali robove stopala in se lahko pojavlja v kroni¢ni ali ponavljajoci se obliki. Najpogosteje se pojavlja okuzba
z rodom Trichophyton spp. v sklopu katerega so najbolj pogosti povzrocitelji Trichophyton rubrum sensu stricto,
Trichophyton interdigitale in Epidermophyton floccosum .
Dermatofitoza, ki je pogosta glivicna okuzba po celem svetu, se pojavlja v vseh starostnih skupinah in pri obeh
spolih. Ve¢ kot 70 % populacije se bo okuZilo z dermatofitom v svojem Zzivljenju. Preko pol milijarde dolarjev na
leto se globalno porabi za zdravila proti dermatofitozam. Tinea pedis, okuzba stopal je najbolj pogosta oblika
dermatofitoze v adolescentnem obdobju. Ta okuzba je kvalificirana kot javnozdravstveni problem zaradi svoje
nalezljive in ponavljajoce se narave ™,
Posebej pogosto se pojavlja pri Sportnikih, saj so izpostavljeni okoljem, kjer se nahaja vecja koncentracija
dermatofitov. To so na primer bazeni, skupni tusi, garderobe ipd. Poleg tega imajo velikokrat obuto okluzivno
obutev in se pri treniranju tudi potijo, kar ustvarja idealne pogoje za razvoj okuzbe. V manjsem delu imajo Sportniki
na najvisjem nivoju tudi zavrt imunski sistem @,
Pomembna je pravocasna in uc¢inkovita diagnoza ter zdravljenje. Diagnoza je lahko tezavna, saj posnema stevilne
druge kozne bolezni. Pravocasno zdravljenje pa je zelo pomembno zato, ker je okuZba lahko rezervoar za okuzbo
drugih mest na telesu - prsni kos, ingvinalni predel, nohti idr. Prav tako se lahko ob neustreznem zdravljenju
pojavijo sekundarne bakterijske infekcije in razli¢ne alergijske reakcije. Lahko je tudi vstopisce za nastanek celulitisa
na nogi .
V tem ¢lanku obravnavamo epidemiologijo tinee pedis na splosno in pri Sportnikih, kaksni so dejavniki tveganja,
ki prispevajo k okuzbi, kakSne so razlicne klini¢ne oblike, patogeneza, zapleti in kako tineo pedis diagnosticiramo

ter kako jo zdravimo, pri vseh vidikih pa velja osredotocenje na populacijo Sportnikov.

EPIDEMIOLOGIJA obuvala in se zadrzujejo na podrogjih, kjer so predisponirani

Ve studij je pokazalo, da incidenca tinee pedis ni povezana
s specifi¢no rasno ali etni¢no skupino. Prevalenca tinee pedis
narasca s starostjo in je bolj pogosta pri odraslih starih 31—
60 let. Je manj pogosta pri otrocih. Pokazalo pa se je, da
se pogosteje pojavlja pri moskih kot Zenskah in da je bolj
pogosta v razvitejsih drzavah .

Prav tako je jasno, da so nekatere poklicne skupine tveganju
za okuzbo bolj izpostavljene. Na primer 73 % rudarjev, 58
% vojakov in 31 % maratonceyv, ki so bili pregledani so imeli
mikolo3ko potrjeno tineo pedis. Prevalenca tinee pedis je bila
29,5 % med tistimi, ki so redno hodili v mosejo. Vse te skupine
povezuje, da so nagnjeni k potenju, travmi, nosijo okluzivna

za nastanek tinee pedis . Szepietowski et al. (2006) je porocal,
da je tinea pedis najpogostejsa pridruzena dermatomikoza, ki
s0 jo nasli v 33,8 % vseh pacientov z onihomikozo na nohtih
na nogi ©. Avtorji so izpostavili, da je interdigitalni tip najbolj
pogosta oblika tinee pedis in je bila prisotna pri skoraj dveh
tretjinah preiskovancev ©.

V Spanski Studiji je bila ugotovljena prevalenca tinee pedis
v splodni odrasli populaciji relativno nizka (2,9 %); je bilo pa
ugotovljeno povecano tveganje za tineo pedis pri Sportnikih
in ob uporabi skupnih tusev, v nasprotju s pridruzenimi
boleznimi (npr. diabetes mellitus, psoriaza itn.), ki k visji
prevalenci niso prispevale ¥,
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EPIDEMIOLOGIJA PRI SPORTNIKIH

Vec studij je pokazalo povecano prevalenco tinee pedis
pri Sportnikih v primerjavi s splosno populacijo. Ena
izmed najvedjih epidemioloskih Studij tinee pedis pri
Sportnikih, imenovana »projekt Ahilg, je preverila ve¢ kot
100.000 Evropejcev in pokazala, da je 1,6-2,3-krat vec
tinee pedis pri posameznikih, ki se ukvarjajo s Sportom
kot pa pri splosni populaciji ©. Vsi $portniki so imeli visjo
prevalenco tinee pedis kot splo$na populacija, bila pa je
prevalenca najvisja med Sportniki pri mlajsi populaciji ©.

Vec¢ studij je prav tako raziskovalo vplive specificnih
Sportov na prevalenco tinee pedis. Tekac¢i so imeli
prevalenco 22 %, skoraj dvakrat toliksno kot pri splosni
populaciji. Prav tako je bila dvakrat velja prevalenca
pri plavalcih, vaterpolistih, nogometasih in ko3arkarjih
v primerjavi s splosno populacijo. Razlike z judoisti niso
bile signifikantne 2,

Veliko Sportnikov ima tudi okuzbo brez simptomov
oziroma t. i. okultno okuzbo za katero ne vedo, da jo
imajo, kar Se poveca ponovne infekcije in okuzbe drugih
Sportnikov. V Studijah se je na primer pokazalo, da je
prevalenca okultne bolezni 93 % pri kadetih v mornarici,
68 % pri Sportnikih na fakultetah, 43 % pri maratoncih,
36 % pri plavalcih in 15 % pri judoistih. Prenos preko
izpostavljenosti skupnih tusev in plavalnih bazenov prav
tako igra pomembno vlogo pri povisani prevalenci tinee
pedis v primerjavi s splosno populacijo @,

V studijah se je tudi pokazal vpliv starosti in spola na
tineo pedis. Tako pri Sportnikih kot pri splo$ni populaciji
se pojavlja tinea pedis najpogosteje med 20. in 50. letom
in se redko pojavlja pri otrocih, mlajSih od deset let.
Pokazalo se je prav tako, da se tinea pedis kar Stirikrat
pogosteje pojavlja pri moskih Sportnikih kot pri Zenskih.
Po drugi strani pa se je pokazalo, da telesna teza,
prisotnost domacih Zivali doma in prakticiranje vecjega
Stevila Sportov naenkrat nimajo vpliva na povisanje
prevalence tinee pedis pri Sportnikih @,
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Sport  Vir ‘ Studija ‘ Moski ‘ Zenske
Tek Auger et al. (6), 405 24,2 % 6,1 %
Montreal tekacev (86/356) (3/49)
Plavanje = Gentlesand Evans (7), | 265 21,5% 33%
Scotland plavalcev (44/204) (2/61)
Attye et al. (8), 150 25% 5%
Montreal plavalcev | (18/73) (4/77)
Bolafos (9), 73 28,5 % 6,6 %
Puerto Rico plavalcev (13/28) (3/45)
72 333% 11,1%
plavalcev (12/36) (4/36)

Tabela 1: Prevalenca tinee pedis pri moskih in Zenskah pri
Sportih tek in plavanje .

PATOGENEZA

Infekcije z dermatofiti povzrocijo artrospore ali nespolne
konidije. Visoke temperature, alkalni pH in hiperhidroza
facilitirajo okuzbe s temi organizmi. K okuzbi prispevajo tudi
poskodbe koze, maceracija koze in imunosupresija. Na drugi
strani pa Pseudomonas aeruginosa, transferin, naravne
celice ubijalke in CD14 pozitivhi monociti vsi zavirajo
glivno invazijo. NajpogostejSe dermatofitne infekcije se
zgodijo zaradi odsotnosti sebuma, saj ta deluje ihibitorno
na naselitev gliv. Plantarno pa ni sebuma, saj ni Zlez, kar
pripomore k vecji pogostosti okuzb v plantarni regiji 7.

Dermatofiti sproscajo razlicne encime (na primer
keratinaze, metaloproteinaze, cisteinske dioksigenaze ipd.),
producirajo lipaze in ceramide ter infiltrirajo povrsinsko
plast keratina. Keratinociti predstavljajo fizicno bariero
pred dermatofiti, hkrati pa imajo vlogo tudi pri kutanih
imunskih reakcijah. Preko posebnih receptorjev (»Toll-like
receptorji«) namre¢ prispevajo k izlo¢anju proinflamatornih
citokinov in kemotakti¢nih faktorjev, kar ima za posledico
vnetno reakcijo, ki se klini¢no kaZe kot rdecina in oteklina.
Keratinociti prav tako izlocajo antimikrobne peptide, ki
preprecujejo razrast glivic .
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DEJAVNIKI TVEGANJA PRI SPORTNIKIH

Izpostavljenost Sportnikov nenehnemu potenju, (mikro)
travmam, okluzivnim 3portnim obuvalom in skupnim
kopalnim povrSinam, tusem in bazenom, to populacijo
predisponira k ve¢jem delezu okuzb z glivicami. Znoj pri
vadbi odstranizascitno plast lipidov, ki delujejo antifungalno,
zmehdéa stratum corneum in poveca maceracijo koze. Zaradi
travme oziroma poskodb se funkcija koZne bariere dodatno
oslabiin so tako Sportniki $e bolj nagnjeni k okuzbam. Vecina
Sportnih Cevljev skupaj s pogoji pri vadbah, kjer se $portniki
veliko znojijo, ustvarja odli¢ne pogoje za uspevanje tinee
pedis @,

Uporaba kopalnih bazenov in skupnih tudev predstavlja
eno izmed glavnih poti infekcije s tineo pedis. Studija
univerzitetnega plavalnega tecaja je pokazala porast
infekcije s tineo pedis od 13 % na zacetku tecaja na 22 % ob
koncu (9). Studije so $e pokazale, da je bilo signifikantno ve¢
okuzb s tineo pedis pri Studentih, ki so uporabljali plavalni
bazen v primerjavi s Studenti, ki tega niso uporabljali.
Studija s teka¢i maratonci je pokazala tudi porast okuzbe s
T. Rubrum pri uporabi skupnih tusev v primerjavi s tekaci, ki
le-teh niso uporabljali %* 19,

Studije so tudi pokazale, da lahko luske z artrosporami
na nezivih povrsinah ostanejo kuzne 3e ve¢ mesecev in
tako vodijo do ponovne okuzbe 3portnikov pri kontaktu
z na primer ¢evljem, nogavico ali tlemi bazena oziroma
garderobe. Studije, ki so vzele vzorce s teh mest so najveckrat
izolirale T. mentagrophytes. Studija povr$in na bazenih iz
Bruslja je pokazala 54 in 110 kuznih dermatofitnih delcev
na kvadratni meter. Posebej visoka koncentracija je bila na
vhodih v bazen, kjer so zabeleZili veliko prometa - 1.600
kuznih dermatofitnih delcev na kvadratni meter. Prav tako
so imeli toplejsi bazeni vecjo raven kontaminacije &,

Tudi slabse delovanje imunskega sistema oziroma njegova
supresija prispeva k okuzbam s tineo pedis pri $portnikih.
Studije so pokazale, da zmerno ukvarjanje s $portom
sicer izboljsa imunost, ampak da na drugi strani Sport na
najvisjem nivoju oziroma tekmovalni $port vodi do vedje
nagnjenosti k okuzbam s tineo pedis @.

KLINICNE OBLIKE

Tinea pedis se pojavlja v stirih razli¢nih oblikah: interdigitalni,
vnetni (vezikularni), kroni¢ni hiperkeratoti¢ni (mokasinski)
in ulcerativni.

Interdigitalna tinea pedis

Najpogostejsa oblika je interdigitalna tinea pedis, ki je
najveckrat povzrocena s strani Trichophyton rubrum; sledi
ji oblika povzrotena s T. Interdigitale. Primarni dejavniki
tveganja za razvoj te oblike tinee pedis so vroca klima,
Sportne dejavnostiin hiperhidroza. Klini¢no se interdigitalna
pedis kaze z eritemom, luskami, maceracijo in fisurami.
Lezije so ponavadi vidne med cetrtim in petim prstom
na nogi in se jim skupno re¢e dermatophytosis simplex.
Najpogostejsi razlogi za obisk ambulante so srbez, pekoc
obcutek na kozi in neprijeten vonj. Dorzalna stran stopala
je ponavadi neprizadeta, lahko pa so prizadete lateralne
plantarne povrsine. V primeru, da tineo pedis pomotoma
zdravimo s topikalnimi kortikosteroidi, le-ti zavrejo imunski

sistem, kar pripomore k manjsemu vnetju in blaZi srbez.
Zaradi tega zavrtega imunskega odziva pa se lahko potem
glivna okuzba razsiri (tinea incongito) .

Sirjenje, predvsem na dorzalni del stopala je mo¢ opaziti pri
pacientih, ki so okuZeni z virusom HIV in pa pri pacientih
z disfunkcijo T-celic. Tinea pedis lahko prav tako postane
resistentna na protiglivno terapijo pri teh pacientih, ki
imajo zavrt imunski sistem. Ker lahko eritem, maceracije
in luske povzroci tudi Corynebacterium minutissimum,
gram negativne bakterije in okuzbe s kandido, moramo to
upostevati pri diferencialni diagnozi .

Dermatofitozni tudi fisure,

kompleks lahko povzroci

hiperkeratozo in erozije. Pri splosni populaciji T. Rubrum
ponavadi povzroci simplex interdigitalne in mokasinske
okuzbe, medtem ko T. mentagrophytes kompleks povzroca
kompleksne interdigitalne in vezikularne tipe okuzbe .

Slika 1: Interdigitalna oblika tinee pedis .

Vnetna oziroma vezikularna tinea pedis

Vnetno oziroma vezikularno tineo pedis povzroca
T. Interdigitale. Znacilni so trdi, napeti vezikli, bule in pustule
na medialnem delu stopala ter anteriorni plantarni povrsini.
Vezikularne lezije oziroma mehurji so veliki med 1 in 5 mm.
V bulah je najprej serozna tekocina, nato pa se napolnijo z
rumenkasto tekocino in gnojem v primeru superinfekcije,
najpogosteje s Staphylococcus aureus. Bule so na eritematozni
podlagi in lahko tvorijo herpetiformne vzorce. Pogost je tudi
srbez s pekocim obcutkom in bolecino ter stopnjami vnetja,
zaradi ¢esar je lahko oteZena tudi hoja. Te lezije se razvijejo hitro
in so najpogostejse v poletnem casu. Obcasno se lahko vnetni
odziv tudi razsiri in povzro¢i komplikacije, kot sta celulitis in
limfadenopatija ™

Kroni¢na hiperkeratoti¢cna (mokasinska) tinea pedis

Kroni¢na hiperkeratoti¢na ali mokasinska oblika tinee pedis
najpogosteje povzro¢a T. Rubrum. Znacilen je kroni¢ni
plantarni eritem, ki variira od minimalnega lus¢enja do
difuzne hiperkeratoze. Tipi¢no je hiperkeratoti¢no lus¢enje
prisotno na celotni plantarni povrsini, vse do lateralnega
roba stopala, medtem ko je dorazalna ploskva stopala
ponavadi neprizadeta. Pri pacientih z zavrtim imunskim
sistemom, ki jemljejo kortikosteroide pa se lahko razsirijo
lezije tudi na dorzalno stran stopala . V¢asih lahko pride
tudi do razvoja fisur. Prav tako je lahko prisoten srbez in je
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lahko zaradi globokih fisur in posledi¢nih bolecin otezena
hoja. Dalj kot traja okuZba stopala, vedja je tudi mozZnost za
okuzbo nohtov ™.

Ulcerativna tinea pedis

Ulcerativno tineo pedis ponavadi povzroca T. Interdigitale. Za
to obliko so znacilne hitro razvijajoce se vezikulo-pustularne
lezije z erozijami in razjedami in sekundarne bakterijske
infekcije. Ponavadi vidimo tudi maceracije in luske, okuzba
pa se za¢ne v tretjem in Cetrtem interdigitalnem prostoru
in se Siri na lateralno stran stopala, plantarno stran in na
peto. Ta oblika se najveckrat pojavi pri ljudeh z imunsko
pomanijkljivostjo oziroma zavrtim imunskim sistemom
ter pri diabetikih. Najpogostejse komplikacije ulcerativne
oblike so celulitis, limfanginitis in vrocina. Poleg teh oblik so
studije, ki opisujejo tudi verukozno in pustularno obliko ™.

ZAPLETI

Tinea pedis lahko privede do razlicnih zapletov; med
drugim do celulitisa, onihomikoze oziroma tinee unguum,
dermatofitida in Majocchijevega granuloma in zapletov pri
astmi oziroma atopiji '3,

Celulitis

Celulitis je bakterijska infekcija podkozja, ki ponavadi
izvira iz lezije oziroma majhne rane na kozi. Dejavniki, ki
prispevajo k razvoju celulitisa vkljucujejo travmo, razjede,
vensko insuficienco in periferno arterijsko bolezen. Ceprav
dermatofiti ne povzrocijo celulitisa, pa lahko vodijo do
poskodb kozZne bariere in ustvarijo primerno okolje za vstop
bakterij. Celulitis je Se posebej povezan z interdigitalnim
tipom okuzbe s tineo pedis. Maceracije in fisure, ki
nastanejo kot posledica okuzbe povecajo moznost za vstop

Slika 2: Klini¢cne oblike tinee pedis. Inderdigitalne luske, maceracije in fisure pri interdigitalni obliki tinee pedis
(A); anularni plak pri tinei incognito (B); medprstne maceracije pri pacientu z dematofitoznim kompleksom
(C); pustule in kraste pri pacientu z vezikularno tineo pedis (D); kroni¢na hiperkeratoti¢na tinea pedis (E);
eritematozni plaki pri prizadetosti nog in roke (F) .
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bakterij in razvoj celulitisa. Najpogosteje so bakterije, ki
povzrocijo celulitis po okuzbi s tineo pedis, beta hemoliti¢ni
streptokoki, stafilokoki in pa pnevmokoki 13,

Tinea unguum (onihomikoza)

Tinea ungium je glivna infekcija, ponavadi z dermatofitom,
na matriksu nohta, posteljici nohta ali nohtni plos¢i in
se velikokrat pojavlja s tineo pedis hkrati. Najpogostejsi
povzrociteljje T. rubrum. KaZe se kot razbarvanje, zadebelitev
in krusenje nohta oziroma nohtov. So pa dermatofiti
odgovorni samo za polovico onihomikoz, zato je potrebno
pred zdravljenjem onihimikoze opraviti test s KOH ali glivno
kulturo, da se izognemo napacni terapiji 3.

Onihomikoza pri Sportnikih

Sportniki so tudi bolj nagnjeni k onihomikozi kot splosna
populacija zaradi travme stopal, prejsnjih okuzb s tineo
pedis in na splosno vecji izpostavljenosti dermatofitom,
na primer na bazenih, tu$ih in $portni opremi. Studija
islandskih plavalcev je pokazala, da se onihomikoza trikrat
pogosteje pojavlja pri plavalcih kot pri splosni populaciji
(14) in Studija »projekt Ahil« je porocala o 1,5-kratni vedji
pojavnosti onihomikoze pri Sportnikih ©. Zato je zelo
pomembno izobrazevanje Sportnikov na tem podrocju
glede pravilne nege nohtov in stopal. Nohti naj bodo kratko
pristrizeni, nosijo naj nogavice, ki vpijajo vlago, uporabljajo
antimikoti¢ni prasek in nosijo primerne superge, ki naj jih
nekje po 500 km uporabe menjajo %54,

Dermatofitid in Majocchijev granulom

Dermatofitid oziroma »reakcija ID« je imunoloska reakcija
na okuzbo s tineo pedis. Kaze se z mehurji in pustulami
na mestu okuzbe oziroma na dlaneh. Opisani so bili tudi
primeri, kjer je bila tinea pedis na videz asimptomatska
in se je kazala samo z dermatofitidno reakcijo. Reakcija
se ponavadi umiri z antifungalno terapijo. Pri nekaterih
ljudeh, kjer pride do folikularne invazije, ostane residualni
granulom, ki ga v strokovni literaturi imenujejo Majocchijev
granulom in se spontano razresi s casom ('3,

Astma in atopija

Dermatofitne infekcije spodbudijo tip 2 odziv T-celic
pomagalkin lahko na ta nacin poslabsajo simptome atopije.
Takolahkoinfekcijezdermatofiti privedejodozapletovastme
in alergij in lahko pripomorejo k ponavljajoci se atopijski
bolezni.Ward et al. (1989) je opisal »Trichophytonsko astmo«
pri 12 odraslih pacientih s kroni¢nim rinitisom in astmo.
Pokazal je takojSnjo hipersenzitivnost na Trichophyton spp.
pri 10 od 12 pacientih 7, V $tudiji Mungan et al. (2001) se
je pokazalo, da je bila hipersenzitivhost na T. Rubrum visja
pri pacientih z astmo kot pri kontrolnih skupinah. Poleg
tega lahko povrsinske glivne infekcije sprozijo atopijski
dermatitis, hkrati pa lahko z antimikotiki izboljsamo
simptome dermatitisa 39,

Slika 3: Zapleti tinee pedis. Razvoj veziklov zaradi infekcije s tineo pedis (A); eritematozen, luskast, krastast
izpuséaj na dorzalni strani stopala s pridruZzeno onihomikozo zaradi tinee pedis (B); medprstne maceracije in
erizipel (C); vezikli in kraste na zapestjih zaradi razsoja tinee pedis (D) "
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ZDRAVLJENJE PRI SPORTNIKIH

V splosnem potrebujejo Sportniki bolj agresivno zdravljenje
tinee pedis kot sploSna populacija zato, da se minimizira Cas,
ki ga izgubijo za treninge in tekmovanja, in da se zmanjsa
prenosnaostale Sportnike.Blago obliko tinee pediszdravimo
v prvi vrsti s topikalnimi antimikotiki, kot so azoli, tolnaftati
in alilamini za Stiri tedne. Alilamini so malo bolj ucinkoviti,
ampak tudi drazji. Sportniki, ki imajo hiperkeratoze kot
posledico okuzbe s tineo pedis potrebujejo keratoliticna
sredstva, kot je na primer salicilna kislina %,

Pri Sportnikih z izjemno srbeco, vnetno obliko tinee pedis
lahko uporabimo topikalni steroid in tako simptome hitro
olajsamo.Daseizognemo stranskim ucinkom, lahko namesto
steroidov uporabimo topikalni antimikotik — oksikonazol, ki
ima prav tako nekatere protivnetne lastnosti. Do relapsov
okuzbe pride velikokrat zaradi slabe kompliance Sportnikov
pri nanasanju antimikotikov. Slednje lahko izboljsamo tudi
tako, da na primer naro¢imo nanos kreme samo enkrat
dnevno in uporabimo kreme, ki se ne mastijo 3.

Vasih je potrebno 3portnike zdraviti tudi s sistemskimi
antimikotiki. Indikacije za sistemsko zdravljenje so, ce
topikalno zdravljenje ne da Zelenih rezultatov, ¢e imajo
razsirjeno in neobvladljivo bolezen ali pa ¢&e imajo
hiperkeratoti¢ne lezije. Uporabljamo itrakonazol, flukonazol
in terbinafin. Velikokrat se uporablja pulzna terapija z
itrakonazolom, 200 mg dvakrat dnevno za en teden, saj
kratko trajanje terapije pripomore h komplianci Sportnikov
in uspesnejsemu zdravljenju 3,

PREVENTIVA PRI SPORTNIKIH

Medicinska terapija pa ni edino sredstvo, s ¢imer lahko
obvladamo okuzbo s tineo pedis pri Sportnikih. Prav tako
je klju¢na vloga preventive, ki zniZza verjetnost reinfekcije.
Zelo pomembno je, da poskusijo Sportniki imeti kar se da
suha stopala. Pomaga, ¢e nosijo sinteti¢cne nogavice, ki
vpijajo vlago. Prav tako zmanjsuje verjetnost okuzbe redna
menjava nogavic, zracni Cevlji in pa suhe noge pred obutvijo
nogavice oziroma cevlja. Prav tako je koristno, ¢e menjajo
Cevelj na 2-3 dni in obuvalo tako izmenjujejo, da se lahko
vmes Cevlji posusijo @.

In tudi pomaga, ¢e se zmanjsa prisotnost dermatofitov
v Sportnikovem okolju. Kot ucinkovit nacin se je recimo
pokazala uporaba antimikoti¢cnega pudra, ki se nanese
na noge oziroma cevlje. Okuzbe zmanjsa tudi uporaba
sandalov na mestih z visoko koncentracijo dermatofitov,
kot so bazeni in garderobni prostori. Pripomore tudi redno
¢is¢enje bazenov, garderob in tusev, predvsem tal, da se
zmanjsa prevalenca dermatofitov v prostorih in posledi¢no
okuzb pri Sportnikih @,

Hitra diagnoza in edukacija Sportnikov sta pomembni pri
zmanjsanju prenosa okuzbe med Sportniki. Edukacija je zelo
pomembna pri pravilnem zdravljenju, saj veliko Sportnikov
z zdravljenjem neha takoj, ko simptomov nimajo ve¢, kar
pa velikokrat ni pravilno, saj so $e vedno kuzni. Prav tako je
pomembno, da so izobrazeni glede simptomov tinee pedis,
saj tako najhitreje pois¢ejo zdravnisko pomoc¢ in s tem
Zmanjsajo prenos na druge Sportnike @,
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ZAKLJUCEK

Tinea pedis predstavlja kroni¢no kozno okuzbo pri
Sportnikih, pri katerih se pojavlja pogosteje kot v
splosni populaciji. Lahko povzro¢a tezave Sportnikom,
od nevsecnosti do prekinitve treningov in tekmovanj v
ekstremnih oblikah. Dermatologi, zdravniki medicine $porta,
trenerji in drugi, ki so soodgovorni za $portnikovo zdravje
morajo biti pozorni na prve simptome tinee pedis, morajo
implementirati preventivne ukrepe, predvsem pa morajo
seznaniti Sportnika z vsemi potrebnimi informacijami, da se
¢imprej postavi diagnoza in takoj za¢ne zdravljenje, ter se
na ta nacin okuzba zajezi Ze v zacetku in se ne razsiri med
ostale Sportnike.
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ZMANJSAJTE POTENCIALNA
TVEGANJA'V SVOJEM POSLU

Na velikem udaru potencialnih tveganj so gostinci, ki jim pretijo vsakodnevne nevarnosti: pozari, poplave, viharji, viomne tatvine
in ropi, zastrupitve s hrano, razbitje steklenih povrsin, prometne nesrece, potresi in $e in Se. Da bi posli v gostinskih obratih ¢im
bolj nemoteno potekali, je zato izrednega pomena, da se pred nepredvidljivimi dogodki zas(itijo.
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VELIKO LAHKO STORITE PREDVSEM SAMI

Po zaprtju lokala preverite, ¢e so ugasnjeni in ohlajeni
Stedilniki, mas¢obe izpraznite v kovinsko posodo s pokrovom,
mize s prti in druge vnetljive predmete ¢ez no¢ pospravite
stran od grelnih teles, izklopite grelce in toplotne svetilke, da
vam sredi noci ne bo zagorelo. Pogosta nevarnost so poplave
oz. izlivi vode, ki nastanejo predvsem iz malomarnosti, zato
preden zapustite prostore, zaprite pipe in se prepriCajte ali
voda iz pomivalnih korit pravilno odteka ter preverite, ¢e so
pomivalni stroji izklopljeni.

NESRECA NE POCIVA, ZATO JE POMEMBNO, DA SKLENETE
USTREZNO ZAVAROVALNO POLICO

Zavarovalna polica je koristna le, ¢e ni zastarela in je usklajena
s trenutnim stanjem vasega podjetja. Preverite:

- Kdaj ste jo nazadnje obnovili in v celoti uskladili s
spremembami v vasem podjetju.

Pomembno predvsem, ¢ce ste v zadnjem casu spremenili
obseg in vrednost zalog, poslovne prostore, opremo, tevilo
zaposlenih, Sirili svoje poslovanje ali celo spremenili dejavnost
poslovanja.

- Najpogostejse nevarnosti, ki pretijo vasi branzi.
Pozari, viharji, izlivi vode in vlomi ter padci, zdrsi, udarci, izpahi,
zlomi, ureznine zaposlenih, padci ...

- Katere nevarnosti zelite zavarovati.

Zavarovalniski agenti bodo svetovali, katero zavarovanje
izbrati in pomagali vam bodo, da polico prilagodite vasim
potrebam. Moznosti za sklenitev zavarovanja so Stevilne:
Zavarovanje pozara, sanitarne keramike, Zivil v zamrzovalnikih,
odgovornosti za zastrupitev s hrano, izginotja stvari
prenocitvenih gostov, zavarovanje obratovalnega zastoja,
predmetov na prostem, kot so sencniki, mize stoli, igralni
avtomati, igrala za otroke, plinski grelniki ...

|ZBERITE KRITJA, PRILAGOJENA VASI DEJAVNOSTI

V Paketu Podjetnik, ki je kot nalas¢ primeren za manjsa
podjetja, lahko zavarovanje prilagodite svoji branzi, pri ¢emer
pa nikakor ne smete spregledati zavarovanja odgovornosti.
Vzemite si Cas in podrobno preglejte svoja zavarovanja.
Zavarovalnica Generali bo zavarovanje prilagodila vasim
potrebam in jih optimizirala. Za laZjo izbiro je ponudba za
podjetnike oblikovana v tri pakete: Eksluzivni, Komfortni in
Osnovni. O tem, kateri je pravi za vas, se lahko prepricate s
pomocjo konfiguratorja podjetniskih tveganj.

ZA NEMOTENO DELOVANJE VASEGA POSLA IZBERITE
ASISTENCNE STORITVE

Asistenca Podjetnik ponuja organizacijo pomodi s strani
strokovne ekipe, ki je na voljo vse dni v tednu, tudi med
vikendi in prazniki. Tudi pri asistenci podjetniki lahko izbirate
med dvema paketoma - Maksi in Maksi plus.

KAJ STORITI, CE SE VAM ZGODI SKODA?

Najprej seveda poskrbite za lastno varnost in varnost vseh
vpletenih ter poskrbite za zmanjSanje oziroma preprecitev
nadaljnjega uni¢enja. V primeru pozara, eksplozije,
vandalizma, vloma, ropa in podobnih dogodivi¢in v
najhitrejSem moznem casu obvestite policijo. Nastalo $kodo
fotografirajte in fotografije posredujte zavarovalnici. Ne
pozabite predloziti vseh podatkov in dokazov, ki jih imate na
voljo. Skodo na zavarovalnici Generali lahko prijavite hitro in
preprosto, bodisi prek Skodnega portala ali osebno v njihovih
poslovalnicah.

Delo in varnost

Oglasno sporocilo
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Narocila

Naroc¢anje Del0invarnost 65ie

Strokovna revija za varnost in il

' ' | Delo in varnost
zdravje pri delu ter varstvo S
pred poZarom

5t.3 | 2022

= ' |

651

Revija Delo in varnost izhaja ze od leta 1955. Delo in varnost se
ponasa s kakovostnimi strokovnimi in znanstvenimi vsebinami,
s katerimi bralci Sirijo svoje strokovno znanje in nadgrajujejo
delovno podrogje. Na leto natisnemo Sest stevilk.

Vabimo vas k soustvarjanju revije

Vedno so dobrodosli ne le vasi ¢lanki, temvec tudi vasi
predlogi, mnenja, kritike. Posljete nam jih lahko na naslov
deloinvarnost@zvd.si ali izpolnite anketni vprasalnik na strani
www.zvd.si/zvd/podroéja-dela/revija-delo-in-varnost.
Vasa mnenja in predlogi nam pripomorejo k izboljsavam,
vsebine izpod peres strokovnjakov pa bogatijo znanje vseh,

ki se ukvarjajo z obravnavanimi tematikami.

Narocila na revijo Delo in varnost in vec informacij:

Poklicite (01) 585 51 28, pisite nam na deloinvarnost@zvd.si
ali obiscite www.zvd.si.

@ASILSKA ZVEZA SLOVENIJE
—JS\ -
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Ambulanta za
gastroenterologijo

Gastroskopija
in kolonoskopija

Rak na debelem Crevesju je v Sloveniji
med najpogostejSimi rakavimi oboleniji.
Bolezenskih sprememb se marsikdaj

sploh ne zavedamo, saj nimajo nujno
opaznih simptomov. Ugotovimo pa jih
lahko s specialisticnim pregledom.

Pregledi, ki jih v gastroenteroloSki ambulanti na
ZVD izvajajo priznani specialisti z najsodobnejsimi
diagnosti¢nimi napravami, omogocajo zanesljivo

analizo zdravstvenega stanja vasih prebauvil.

Gastroskopija in kolonoskopija veljata za najzanesljivejsi
metodi, s katerima prepoznamo bolezni prebavil,
vklju€no s predrakavimi in rakavimi spremembami.

Specialisti¢ni pregled lahko prezene skrbi, v primeru

odkritja bolezenskih znakov pa omogoci zgodnje
in ustrezno zdravljenje.

Z\VD. Specialisti¢ne preiskave brez ¢akalnih vrst
in z zagotovljenim parkirnim prostorom.

60 let

ZVD Zavod za varstvo

pridelu d.o.o.

Pot k izviru 6

1260 Ljubljana-Polje 4“’&“%

SLOVENIJA

T: +386 (0)1 585 51 00

info@zvd.si %)

OLIMPLISKI REFERENCNI -
www.zvd.si SPORTNOMEDICINSKI CENTER Zavod za varstvo pri delu



Medicinski
center ZVD

¥ Managerski
pregledi

Managerske pregledenaZVD opravljajo
priznani zdravniki specialisti s pomocjo
najsodobnejSe diagnosti¢ne tehnologije.

Sirok nabor preiskav omogoca celovit

vpogled v vase zdravstveno stanje.

kardiologija | oftalmologija | gastroskopija
kolonoskopija | diagnostika z ultrazvokom
merjenje kostne gostote | ortopedija
angiologija | nevrologija | onkologija
psihiatrija | ...

Z najsodobnejSo medicinsko opremo izvajamo
natancne, nebolece in neskodljive preiskave. Na
zaklju¢nem razgovoru vam bo zdravnik specialist
podal izsledke pregleda in usmeritve za izboljSave
vasega zdravja.

ZVD. Vsi specialisticni zdravstveni pregledi.
Za prave rezultate in vase zdravje.

60 let

ZVD Zavod za varstvo pri delu d.o.o.
Chengdujska cesta 25, 1260 Ljubljana-Polje

T: +386 (0)1 585 51 00
F: +386 (0)1 585 51 01
E: info@zvd.si
www.zvd.si

Zavod za varstvo pri delu



