Poltmina platana v gotovini

- TEDNIK ZA TELESNO VZGOJO

v
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Studij telesue vegsie |

V stari Jugoslaviji je bila éol-‘
ska telesna vzgoja zapostavljena
in zanemarjena. Zdravstvena in/
moralna Skoda, ki jo je zaradi te-
ga trpela srednjeSolska mladina,
je bila zelo ob&utna. V novih raz-
merah je uveljavljeno nacelo, da
je Sola dolzna skrbeti tudi za|
pravilno telesno vzgojo ucele se
mladine, ki nikakor ne sme za-
ostajati v rasti in se ne sme po-
mehkuZiti, ¢&eprav mora pridno
sedeti pri knjigah in naporno um-
sko delati. Zmagalo je nacelo:
Tudi delovna inteligenca bodi
zdrava, klena, utrjena, zmogljiva!

Z zadovoljstvom ugotavljamo,
da v ministrstvu za prosveto ni-
s0 izdelali samo nov in napreden
uéni naért za telesno vzgojo, tem-
veé¢ so ukrenili tudi vse potreb-
no za vsestransko izobrazbo te-
lovadnih uditeljev. Nacérti sami
bi bili brezpredmetni, ée ne bi
skrbeli hkrati za kader, ki jih bo
uresni¢il. Komisija strokovnja-
kov, ki je izdelala potrebne pred-
loge, se je postavila na staliice,
da spada telesna vzgoja na uni-
verzo kot enakovreden predmet
med predmeti, ki se predavajo na
filozofski fakulteti. Povsem ra-
zumljivo pa je, da dotiéni slusa-
telji ne bodo mogli proudevati in
gojiti samo telesne vzgoje, tem-
ve¢ bodo morali vpisati Se en
predmet, da bodo dosegli po
osmih semestrih Studija popolno
akademsko kvalifikacijo. Studij
telesne vzgoje se tako vkijuéuje
kot glavni predmet v sistem iz-
pitnih predmetov na filozofski fa-
kulteti in se lahko kombinira z
drugim glavnim predmetom. Ta-
ko bomo dobili nov tip telovad-
nega profesorja, ki bo pouceval
dijake zdaj na igriséih in telo-
vadnicah, zdaj v predavalnicah.

Resitev, ki se je obnesla tudi na
mnogih inozemskih univerzah z
zavidno znanstveno tradicijo,
ima velike prednosti pred samo-
stojnimi visokimi Solami ali aka-
demijami za telesno vzgojo. Te
izobrazujejo sicer izvrstne stro-
kovnjake, ki pa ne ustrezajo po-
trebam srednjih Sol. Znano in ra-
zumljivo je namreé dejstvo, da
profesor. ki pouéuje samo teles-
no vzgojo, na stara leta kot prak-
tik opeSa in ne more ve¢ pred-
njaéiti mladini z lastnim zgledom.
Na ljubljanski univerzi pa bo
Studij urejen tako, da bo absol-
vent usposobljen za pouk dveh
glavnih predmetov (n. pr. priro-
dopisa in telesne vzgoje), kakor
tudi higiene. Nadaljnja prednost
tovrstnega $tudija oziroma pokli-
ca pa je, da se bo v mlajsih letih
bavil profesor, ki ima diplomski
izpit tudi iz telesne vzgoje, pre-
tezno s telovadbo in S$portom,
pozneje pa bo deloval pretezno v
udilnici, Tako bo imela nasa sred-
njesSolska mladina samo sposob-
ne, ¢ile in iniciativne uditelje te-
lovadbe, plavanja, lahke atletike,
smuéanja in drugih Sportov. —
Konéno je vredno omeniti, da
na ta nadin ne bo stanovske nad-
produkcije in da je prikljugitev
telesno vzgojnega Studija k uni-
verzi veliko cenejsa, ker se bodo
sluSatelji telesne vzgoje lahko
posluZevali Ze obstojefih znan-
stvenih institutov.

_One, ki se nameravajo prigla-
siti za Studij telesme vzgoje, opo-
zarjamo, da bodo veljali tudi za-
nje splosno veljavni predpisi za
vpis in Studij na univerzi. Razen
tega bodo zdravnisko preiskani,
Pri posebnem sprejemnem izpitu
pa bpdo morali dokazati zadost-
no fiziéno zmogljivost v glavnih
panogah telesne vzgoje. Kandida-
ti, ki se doslej niso bavili s tele-
Sno vzgojo, potemtakem ne bodo

mogli biti sprejeti. Po pripravah

SMRT FASIZMU — SVOBODO NARODU!

USTAVODAINA SKUPSCINA
JE PROGLASILA USTAVO

Federativna IjudSka republika Jugoslavija
je po volji svojih narodov sprejela ustavo
republike, novo viado in soglasno po-
verila zaupanje velikemu marsalu TITU

Ustavodajna skupséina Federativne ljudske republike
Jugoslavije, kot najvisji predstavnik narodne suverenosti in
izraz soglasne volje vseh narodov Federativne ljudske re-
publike Jugoslavije, na skupni seji svojih domov, Zvezne
skupséine in Skupséine narodov, je sklenila

da se Ustava Federativne ljudske republike Jugoslavije,
ki sta jo sprejeli Zvezna skupséina in Skupséina narodov,
proglasi in objavi narodom in drzavljanom Federativne
ljudske republike Jugoslavije.

Zmaga nad faSisticnimi osvajalci je zakljudena s po-
slednjim veli¢astnim potrdilom volje narodov Jugoslavije,
ki je obenem poéastitev Zrtev, ki so padle za svobodo. Do-
sezeno je, za kar so se borili junaki v gorah Slovenije, v
gozdovih Hrvatske, na Krasu, v Primorju, v ravninah Ba-
nata, v Sumadiji, v Crni gori, v Makedoniji in na vseh me-
jah domovine. Nad njihovimi grobovi se sklanja zastava
republike in mi Zivi se v tej zgodovinski uri poklanjamo
spominu borcev, moZ in Zena, vsem Zzrtvam, ki so bile dane

za nasSo svobodo.
ZIVELA REPUBLIKA!

ZIVEL TITO! ZIVEL STALIN!

soded pri¢akujemo, da se bo Stu-| ter vzgajali znanstveni nara$¢aj.
dij telesne vzgoje zalel v letnem| Prepri¢ani smo, da bo tak nadin
semestru 1946. Studija telesne vzgoje na univer-

Tako bomo dobili tudi na uni-| zi velikega pomena za bodoéi
verzi v Ljubljani nov kader lju-| razvoj napredne srednjesolske te-
di, ki bodo znanstveno razisko-|lesne vzgoje, kakor tudi za splos-
vali telesno vzgojne probleme, iz-| ni napredek telesne kulture med
obrazevali strokovne profesorje! Slovenci.
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Dezavns pevenstiuo v smutaniu

Pojasnjujemo nekatcre nesporazu-
me, ki bi mogli nastati zaradi raznih
objav v vpraSanju letosnjega drzav-
nega prvenstva,

Po pismenem pooblastilu FSJ smo
izpustili iz tekmovanja nekatere dis-
cipline za mladino pod 18 let, tako
da so podatki za drzavno prvenstvo
naslednji:

MOSKI IN ZENSKI TEKMOVAL-
ClI V ALPSKEM SMUCANIJU:

[. del: Tekma v smuku: nedelja
dne 24. februarja v Gustanju ali na
Urslji gori — po sneznih razmerah.

II, del: Tekma v smuskih likih (sla-
lomu).

Ponedeljek dne 25. februarja pop.:

DRZAVNO PRVENSTVO V NOR-
VESKEM SMUCGANJU V CELJU:

I. del: Teki.

Torek dne 26. februarja dopoldne
in popoldne: II. del: Skoki.

Tekmovati morejo telimovalci v
starosti nad 18 let, katere prijavi
njihovo drustvo in za katere potrdi
drustvo, da so zdravniSko pregledani
in spoznani sposobnim,

Razen teh morejo tekmovati pri-
padniki JA.

Vse prijave morajo biti de 15. fe-
bruarja t. 1. v pisarni FOS-e, Ljublja-

Poznejse prijave ali nastopi na
tekmi brez predpisane prijave ne bo-
do upo3tevani. f

Tekmovalei naj prinesejo s seboj
odejo in jedilno orodje, Za hrano in
stanovanje je zadostno preskrbljeno.
Da se olaja delo, naj prijavijo dru-
Stva istoCasno s prijavo tekmovalcev.
FOS-u tudi udelezbo prireditvenemu
odboru v Gustanj in naro¢e hrano
in stanovanje,

Gledalei, ki se bodo udeleZili te-
kem, naj se. zglase pri uradih Putni-
ka, ki bo organiziral izlete. Kdor po-
tuje sam, naj se prijavi prireditve-
nemu odboru v Gustanju, da bo pri-
pravljeno zanj bivaliide, Prostora in
hrane je pripravljene dovolj, tudi &e
bi udelezba nadkrilila pricakovanje.
Gustanj bo lahko sprejel do 2000
oseb v dneh drZzavnega prvenstva.

V primeru, da ne bi bilo dovolj
snega za norveSko tekmovanje v Ce-
lju in ako bi tudi Gustanj ne imel
snega, potem prenesemo vsa tekmo-
vanja v Kranjsko goro, kjer bo izve-
deno drzavno prvenstvo v istih dneh,
ki so dolocena za Gustanj in Celje,
oziroma si pridrZzimo, da v skladu z
razpisom FSJ izvr§imo tekmovanjev
odrejenih terminih, toda 2z drugim
razporedom poedinih tekmovanj, &e
bodo to zahtevale sneznz prilike.

na, Tabor, FOS
ZemljiSca za nove Sole
Ze danes ob Casu obnove porude-|tem nas morajo voditi naslednji vi-
nih Solskih stavb stojimo pred vpra-| diki:
Sanjem gradnje novih Sol, saj nas ne| 1. Zemljis¢e naj bo na odprtem
more zadovoljiti zasilna namestitev|svetu in tolikine povriine, da je

Sol v zasebnih hisah, kjer so tesni,
nezdravi prostori. Isto¢asno pa se je
pokazala Ze v teh nekaj mesecih po
osvoboditvi nujnost ustanovitve 28
ljudskih $ol, kar je bilo omogoéeno
zato, ker danes ljudstvo samo odlo-
¢a o svojih potrebah. Poleg tega je
Se necsteto ze obstoje¢ih Sol, ki ni-
kakor ne ustrezajo niti pedago-
skim nitj zdravstvenim zahtevam, ki
ne zadostujejo povelanemau Stevilu
otrok in katere bo treba slej ko prej
na novo zgraditi.

“ Brez dvoma postaja v nasi ljudski
drzavi $ola na dezeli kulturno in pro-
svetno srediSée vsega naselja, ki.naj
ljudstvo poveze v skupno kolektiv-
no kulturno Zivljenje.

Ako uposdtevamo potrebe in zahte-
ve, ki jih za idealno $olo bodo&nosti
postavljajo zdravniki, higieniki, peda-
gogi, teoretiki in arhitekti, predstav-
lja program vsake nove 3ole veliko
delo. To ni ve¢ omejeno zgolj na
Solo samo, ki naj zadosti le trenutne
solske potrebe kraja, temved mora
upostevati gradnjo, v kateri bodo
vkljucene kulturne potrebe kraja za
dolga desetletja. Kljub skromnim
sredstvom se danes ne smemp utes-
njevati v ozek okvir, temve¢ mora-
mo pristopiti h gradnji Sol s Sirokim
programom za bodoénost, z mozZ-
nostjo postopne izgradnje,

Z ozirom na veliko nalogo povezo-
vanja naselja s Solo v skupno kolek-
tivno zZivljenje z dvigom zdravstve-
nih, higienskih in kulturnih razmer,
moramo ze danes misliti na pravilno
izbiro zemljis¢a za bodoée prosvetno
sredis¢e naselja. Pri sestavi gradbe-
nega naérta in izbiri zemljiS¢a, mo-
ramo pogledati v bodo¢nost in raz-
motriti vprasanje na Siroko, da se
ne bo to resevalo samo za danes:
Bodote prosvetno srediSée naselja je
namenjeno ljudstvu samemu. Minili
so Casi, ko so odlodale v tako vaz-
nem vprasanju koristi posameznikov,
raznih trgovcev, duhovséine in sploh
krajevnih mogotcev, kakor tudi po-
litiénih skupin.

Siroko zadértani program nove Sole
z upostevanjem zdravstvenih potreb
(dvorana za javne prireditve, kino,
Solska kuhinja, knjiZnica, ¢italnica,
druzabni prostori, kopali§¢a, bazen,
telesno vzgojni prostor, otrodki vr-
tec, deéje zavetisée itd.)) bomo mo-
gli uresniéiti le postopno. V mnogih
primerih bo prislo do zdruZenja veé
stavb, z moZnostjo postopne izgrad-
nje in bo ustvarjen ravno z novim
prosvetnim sredidé¢em naselja vaZen
in viden urbanistidni kompleks, ki ga
ne smemo prezreti v vprasanju regu-
lacije (ureditve) naselja, Temu pro-
gramu in nacinu realizacije mora
biti primerno izbrano (tudi Ze za v
bodote rezervirano) zemljisée. Pri

moZna prosta zazidava brez zaprtih
dvorisé.

2. Za 3olo, vrt in igris$%e mora biti
zemljis¢e vsaj 60 m Siroko in odda-
ljeno najmanj 100 m od zelo promet-
ne ceste. Prostor naj bo izbran na
tihem in mirnem mestu, kjer tudi ni
nevarnosti zadimljenja (tovarne) in
kjer gozdna vlaga ne bo mogla kvar-
no vplivati.

3. Zemljis¢e bodi v sridiSéu
skega okoliSa, pri emer seveda
v bodoge ne igra nobene vloge veé
100 m vecja ali manjsa razdalja, za-
radi Cesar so se doslej ponekod vr-
§ili ogorceni prepiri in samo radi te-
ga ni prislo do graditve §ol ali dru-
gih kulturno prosvetnih ustanov. —
(Tudi tam, kjer bo v bliZznji bodo¢-
nosti osnovan novi Solski okoli§, naj
se ze sedaj izbere zemljisce, ki bo v
njegovi sredini.) -

4. Zemljiste naj bo suho, teren
zdrav, oskrbljen z dobro pitno vodo
in z moZnostjo kanalizacije.

5. Orientacija terena naj bo tak-
sna da bodo v bodote stavbe zava-
rovane pred mrzlimi vetrovi in
usmerjene proti jugovzhodu ali pro-
ti jugozahodu.

6. Celemu Solskemu kompleksu
naj se rezervira Se telesno vzgojni
prostor (tudi za ureditev bazena), za
katerega pa ni potreben potok ali
reka, ki mora imeti najmanjSo povr-
sino 150x70 m in ki naj bo po moz-
nosti zdruZen z zemlji3¢i, na katerih
stoje druge prosvetne ustanove.

Iz zgornjega lahko vidimo, da se
postavlja danes program za kulturno
prosvetne ustanove mnogo Sirde ka-
kor je bilo to doslej, da ni vseeno,
kaksno zemljiie se izbere in da je
treba pri tem mnogo presoje ter
zdravih pogledov v bodoénost. Zato
pa naj jzginejo ob tem vpraSanju vsi
egoistiCni interesi, zastareli nazori in
krajevni prepiri. Zavedati se moramo,
da bodo sluzile %ole in druge kultur-
no prosvetne ustanove v bodode res
samo ljudstvu, tako da bo to delez-
no resniénega kuturnega napredka.

*

Hajduk in Dinamo
(Zagreb) pojdeta vCSR

Koncem februarja bosta odpotovali
v CSR nogometni mostvi splitskega
Hajduka in zagrebskega Dinama, kjer
bosta odigrali vrsto tekem z najbolj-
Simi CeSkoslovaskimi mostyvi, Hajduk
bo 2. marca igral v Pragi s Sparto,
Dinamo pa nasledniji dan s Slavijo.
Junija pa bo Slavija prisla na po-
vrailno tekmo v Zagreb,

sol-
naj
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Razmere v nasem nogomeifu
v predaprilski Jugoslaviji

S tem, da so na3i bivsi Sportnj po-
litiki, ki so nas zastopali na skupS$ci-
nah Saveza, vedno glasovali za Beo-
grad, so povzrocali ostra nasprot-
stva med nami in Hrvati in tako ve-
¢ali prepad, ki je nastajal med na-
$imi narodi in kar se je pozneje v
osvobodilnem boju tako usodno po-
kazalo. :

To so v glavnem obrisi nase nogo-
metne delavnosti v predaprilski Ju-
goslaviji, ki je bila gotovo prej v
skodo, kot pa v korist slovenskemu
nogometu, Mnogo ve¢ o vsem tem
bi lahko povedali oni, ki so bili blize
tem zakulisnim borbam. Ce si malo
ogledamo vzgojo nasih starih nogo-
metasev, si bomo lahko popolnoma
na jasnem, zakaj je naj nogomet ta-
ko zaostal,

Nogometnega vaditelja so lahke
zaradi visokih stroskov vzdrzevali
pri_nas v Sloveniji kve¢jemu 3 vo-
dilni klubi: Tak vaditelj je stal klub
priblizno 4—5 tiso¢ din meseéno. Va-
ditelj je bil navadno po narodnosti
~Avstrijec ali Madzar, ki ni znal na-
Sega jezika. Kako je vaditelj, ki ni
poznal _jezika, vzgajal naso mladino,
si lahko mislite. Ti vaditelji- kljub
temu, da so bili dobro placani, da
bi vzgojili dobro nogometno mostvo,
niso v tem uspeli: Vzrok za to ni
bilo njihovo neznanje (saj so Lili
profesionali!), pa¢ pa v tem, da niso
imeli mostva, t. j. igralcev za vadbo
vedno pri rokah. Nasi nogometasi
so bili raztreseni po razlicnih sluz-
bah, mlajsi pa hodili v Solo. Ker je
bilo z vedine strani malo ali pa mic
razumevanja za nogometf, ali pa so-
vrazno razpolozenje proti njemu —
zlasti v Solah, kjer je nogometasSc
vedina profesorjev sovrazila. Taki
profesorji so ti z uzitkom dajali —
»eveke« in so mnogo mladine, ki je
imela veselje do nogometa, s tem
odbili od njega. Zato so mnogi opu-
stili nogomet, ¢e niso hoteli izgubiti
Solskega leta.

Spominjam se dogodka, ko se je
bivsi igralec SK Ilirije, ki je imel
takega profesorja (posecal je realko)
ves C¢as tekme. oziral proti vhodu na
igris¢e, Naenkrat jo je odkuril z igri-
3¢a v sladilnico. Igra se je nadalje-
vala z desetimi igralci. Ko smo gda
po tekmi vprasali, zakaj je pobegnil z
igriS¢a, nam je pojasnil, da je vsto-
pil na igri3e — profesor.

Starejsi nogometasi, ki so bili v
razliénih sluzbah, zopet zaradi nera-
zumevanja delodaj.cev za Sport, ni-
so mogli poseéati skupnih wvaj. Ta-
ko je bil vaditelj primoran, da je va-
dil ene zjutraj, druge po kosilu, tret-
je zvefer v mraku itd. Nj torej cu-
da, da v teh razmerah tudi dober
vaditelj ni mogel uspeti. Nogomet
je igra, ki zahteva skupnost misli
in dejanja vseh nastooajodih. Ni
mogocée vzgojiti dobrega mostva, ako
igralei ne vadijo skupno. Igralci, ki
se vadijo samo na tekmi, se niti
dobro ne poznajo, ne morejo biti do-
bri tovarisi, brez dobrega tovaristva
in medsebojnega poznanja pa nihde
ne bo vzgojil dobregsa mostva. To,
da je bilo v preteklosti vaditeljem
onemogodeno dobiti jgralce na skup-
ne vaje je eden glavnih vzrokov za-
ostalosti naSega nogometa.

Se huje je bilo to v klubih, ki so
bili brez vaditelja. Pri teh je vsa
vadba obstojala v tem, da so igralci
nabijali Zogo na vrata, za zakljucek
vadbe pa tekli nekaj 100 m za pri-
dobitev vzdrzljivosti. V teh klubih
o kaki tehniki ni bilo ne duha ne
sluha in so se morali za vse uspehe,
ki so jih dosegli proti tehni¢nim
mostvom zzhvaliti svoji telesni mo-
¢i in ostrosti igre.

Nadalje moram poudariti, da vedi-
na nasih nogometaSev v vodilnih klu-
bih ni igrala nogometa zaradi vese-
lja do njega, temved zato, ker je
imelo od tega koristi, Najvedji strup
za na$ nogomet je bilo pladevanje
igralcev, kar so nekateri dobfo iz-
koristili. Prilo je celo tako daleg,
da sta kluba Ilirija in Primorje pri-
¢ela pladevati igralce od vsake vad-
be. S tem so hoteli pritegniti pred-
vsem one, . ko niso redno posecali
vadb. Posledice pladevanja so se
kmalu pokazale. Dogajalo se je, da
je igralec na kolodvoru, tik pred od-
hodom vlaka. s katerim je mostvo
potovalo na tekmo, zahteval od vo-
dje mostva dotove vsoto denarja,
Ces, drugade ne pojdem z vami, pa
igraite samo z desetimi :gralci, —
Vodja, kateresa dolznost bi bila, da
bi takega igralca spodil domov in ga
predal v disciplinski postopek svo-
jemu klubu ali podsavezu — je le-
po sedel v Zep in plafal — seveda
tako, da ostali niso videli. Iste stva-
Ti so, se v&asih dogajale tik pred
tekmo, Dalje so nekateri icralci za-
htevali od kluba zimske suknie, Cev-
lje itd. Neznatajnezi so izkoristili
svoj klub do skrainosti in ko jim ta
ni mogel vet zadostiti, so presli k
drugemu in tam \nadaljevali svoie
delo. Vedina «igralcev ni cutila do
svojesa kluba nobene ljubezni. Ni
jim-bilo v ponos, da zastopajo barve
svojega kluba ali mesta Ljubljane
ali Sloveniio, bilo jim je v glavnem
samo za to. koli’ko bodo dobili de-
narja od take tekme. V takih raz-
merah se prav gotovo ni mogel dvig-

hiti nas§ nogomet. Med igralci ni bile
ved tovariStva, vsak je mislil po svo-
je in hodil svoja pota. Nekateri so
dobili veé¢ kot drugi, to so skrivali
drug pred drugim in tako postali ne-
odkriti. Sklepale so se tajne po-
godbe med vodstvom kluba in' neka-
terimi »zvezdniki« itd, Vse to je po-
vzrotilo razdor med igralci in temu
primerni so bili tudi uspehi nasih
vodilnih klubov.

Ce se po vsem tem vpradamo, za-
kaj so vodstva dopuscala tako vzgo-
jo, pridemo do tega, da so ista (vsaj
nekateri élani) pricakovala v naSem
nogometu zlatih ¢asov, mislila so, da
jim bo uspelo, ¢e bodo placevali igral-
ce, vzgojiti mostva, ki bodo polnila
klubske blagajne in bodo tako klubi
postali Sportna podjetja, kjer bodo
oni delodajalci, ki bodo lahko kupo-
vali ali pa prodajali igralce, kot se
to dogtja v profesionalnih mostvih
drugih drzav.

To se je samo delno posrecilo ne-
katerim klubom v Zagrebu in Beo-
gradu. Ti klubi so potom svojih pri-
stasev, ki so moc¢no denarno podprli
klube in dali igralcem sluzbe, ki so
jih opravljali samo na papirju, omo-
gocili igraleem to,da so ziveli samo
za nogomet. Vaditelj je imel te igral-

ce stalno na igris¢u in je tako lahko
ustvaril, dobro mogometno mostvo.
Poleg tega so ti klubi nudili svoje-
mu mostvu tekme z molnimi na-
sprotniki iz sosednjih drzav, Te tek-
me so bile dobro obiskane, denar je
pritekal in' tako je nekako Slo. Igral-
ci so dobivali denar v sluzbi in od
kluba. Samo na ta nacin so uspeli v
Beogradu in Zagrebu. To je glavni
vzrok, da so nas v nogometu Hrvati
in Srbi ‘prekasali in ¢e bi naSi klubi
mogli nuditi svojim igralcem to, kar
so jim beograjski in zagrebski, po-
tem gotovo v nogometu ne bi
ostajalj za njimi.

Marsikdo bo dejal, kar je bilo do-
brega iz predaprilskih ¢asov, mora-
mo obdrzati. Toda iz vsega tega vi-
dimo, da iz preteklosti nasega nogo-
meta nimamo prav ni¢ dobrega.

Danes je dolznost, da v nasi mla-
di republiki vzgojimo popoclnoma no-
vega Sportnika in to nam bo uspelo
samo pri nasi mladini, Mladina je
nasa bodocnost, njej bodo morali
nasi telesno vzgojni forumi in dru-
Stva posvetiti vso pazajo. Ni¢ zato,
¢e bomo nekaj ¢éasa malo Sepali (zla-
sti v ncgometu) in zaostajali za dru-
gimi, ki bodo tekmovali Se s starimi
vkanoni«. Preprican sem, da bomo ob
pravilni vzgoji CTez nekaj let lahko
ponosni na uspehe nase mladine, ta-
krat bomo videli, da delo onih, ki so
poklicani vzgajati naso mladimo ni
bilo zaman.

Jez Lojze
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DAVISOV POKAL

.Tekme bodo obnovljene. — Dosléi se
je prijavilo 19 drZzavVv

Za svetovno prvenstvo v tenisu, ki
se uradno imenuje tekmovanje za Da-
visov pokal, in ki je zaradi vojne
prenehale, se je do sedaj prijavilo 19
drzav: Anglija, Irska, Francija, Sved-
ska, Svica, Holandska, Monako, Spa-
nija (?), Danska, Ceskoslovaska, Bel-
gija, Egipt, Turéija, Amerika (USA),
Kanada, Mehika, Nova Zelandija, Fi-
lipini in Jugoslavija ki je pri zadnjih
predvojnih tekmah za Davisov po-
kal (1. 1939.) zmagala v Evropskem
pasu ter izgubila v Ameriki proti po-
znejsemu zmagovalcu Avstraliji z 1:4.

Tekmovanja za Davisov pokal so
se zacela ze 1, 1900, ko je daroval
ameriski drzavni svetnik Dwighton
E. Davis poseben pokal za meddrzav-
ne tekme v tenisu, toda samo med
Anglijo in Ameriko. Toda 1. 1904. so
bile na to tekmovanje ' povabljene
tudi druge drzave. Ker pa se je sca-
soma za to tekmovanje prijavljalo
vedno veéje Stevilo drzav, je bilo
tekmovanje razdeljeno v dva pasova,
v evropskega in ameriskega. Zmago-
valca obeh pasov (. 1939, je bila
zmagovalec evropskega pasu, kot je
7ze omenjeno, Jugoslavija) sta nato
tekmovala med seboj in kdor je zma-
gal, se je moral pomeriti 5¢ z zmago-
valcem zadnjesa tekmovanja, ki je
imel to ugodnost, da se mu ni bilo
treba boriti v predtekmovanjih, am-
pak je samo igral proti zmagovalcu
vseh predtekmovanj, torej je avto-
matiéno nastopil v finalni tekmi.

Poleg nenavadnega naslova svetov-
nega prvaka v tenisu, si je drzava,
ki je zmagala, priborila pravico do
pokala za dobo enega leta. V spomin
na zmago je smela zmagovalna dr-
zava v pokal vrezati tudi svoje ime.

Dosedanji prvaki v tekmovanju
za Davis cup so bili:

1900 Amerika — 1901 ni bilo te-
kem — 1902 Amerika — 1903 Ame-
rika — 1904 Anglija — 1905 Anglija
— 1906 Anglija — 1907 Avstralija —
1908 Avstralija — 1909 Avstralija —
1910 ni bilo tekem — 1911 Avstralija
— 1912 Anglija — 1913 Amer. — 1914
Avstralija — 1915, 1916, 1917 in 1918
ni bilo tekem — 1919 Awvstralija —

1920 Amerika — 1921 Amerika —
1922 Amerika — 1923 Amerika —
1924 Amerika — 1925 Amerika —
1926 Amerika — 1927 Francija —
1928 Francija — 1929 Francija —

1930 Francija — 1931 Francija — 1932
Francija — 1933 Anglija — 1934 An-
glija — 1935 Anglija — 1936 Anglija
—-1937 Amerika — 1938 Amerika —
1939 Avstralija.

Pri tekmovanju 1. 1939. je Jugosla-
vija premagala zapovrstjo: Irsko 5:0,
Madzarsko 4:1, Italijo 3:2, Belgijo
3:2 in v finalnem tekmovanju evrop-
skega pasu Neméijo s 3:2. Z Avstra-
lijo je Jugoslavija igrala v Chestnut-
Hillu pri Bostonu (USA). V finalni
tekmi je Avstralija premagala Ame-
riko s 3:2,

Dolocevanje desetlori~
ce najbolisih igralcev

Po uspehih, ki so jih posamezni
igralci dosegli pri tekmovanjih za Da-
visov pokal, so potem razni strokov-
njaki sestavljali lestvice, ki naj bi
pokazale desetorico najboljiih igral-
cev tenisa na svetu. Najbolj uposte-
vana je bila prvotno lestvica Angle-
7a Wallis-Meyersa, po njegovi smrti
pa Francoza Gillouja, ki je 1. 1939.
po koncanih tekmah objavil to-le le-
stvico:

1. Riggs (Amerika) — 2. Bromwich
(Avstralija) — 3. Parker (Amerika)
4. Quist (Avstralija) 5. van

Horn (Amerika) — 6. Sabin (Ameri-
ka) — 7. Mac Neil (Amerika) — 8.
Puncec (Jugoslavija) 9, J. Hunt
(Amerika) — 10, Cooke (Amerika).

Take lestvice seveda ni bilo jema-
ti resno, ker je v vsaki drzavi se-
stavil najizani en »strokovnjake po-
dobno lestvico, ki je bila kar modi
najbolj primerna nekaterim zeljam.

¥V prvem koliu 2
JUGOSLAVIJA : EGIPT
Praski radio porota po vesteh, ki

jih je prejel iz Melbournea (Avstra-
lija), da so Zc izvedli Zrebanje pa-

rov 1, kola. Izirebani so bili ti-le
pari: i
Jugoslavija : Egipt,

Novi Zeland : Amerika,
Anglija : Francija,
Ceskoslovaska : Turéija,
Svedska : Holandija,
Belgija : Monaco,
Spanija : Svica.

Juposlavija v prvem kolu torej ni-
ma modénega nasprotnika in je wver-
jetno, da bo zmagala. Najtezja bor-
ba bo v prvem kolu med starima na-
sprotnikoma v tem tekmovanju An-
glijo in Francijo, vendar ima Fran-
cija ve¢ izgledov na zmago. Kdaj bo
odigrano prvo kolo Se ni znano.

* * *
Gostovanje
»Crvene zvezde**

V mesecu januvarju je nogometno
mostvo beograjske »Crvene zvezde«
gostovalo z velikim uspchom v Sara-
jevu, Mostarju in v Splitu.

Prvo tekmo so Beograjcani odigra-

li v Sarajevu, kjer so nastopili proti

mestni reprezentanci in zmagali z
10:0. Igrali so v postavi: Lovrié. Po-
povié, Petrovié. Laji¢, KaSanin, Ci-
ri¢, Savié, Miti¢, Drenovac, Pecen-
&ié in Horvatinovié, dod¢im so Sara-
jevéani postavili skoraj izkljuéno sa-
mo mlade igralce.

. Nato so igrali v Mostarju, kjer so
premagali FD Veles s 0:0. Tekma je
bila odigrana v precej$njcin mrozu,
toda igralci Mostarja so pokazali vec
vztrajnosti kot Sarajevcani.

Svoj prvi in edini poraz pa so Beo-
grajéani doziveli v Splitu kjer jih je
premagal Hajduk 2:1 (1:1). Beograj-
¢éani so opravicevali svoj poraz Z
utrujenostjo radi dolgega neugodne-
ga potovanja z avtobusom. Toda ofi-
vidci so bili mnenia, da je Hajduk
zmago popolnoma zasluzil in da bi
bil poraz Beograjéanov lahko Se tezji.

Na povratku v Beograd je mostvo
»Crvene zvezde« odigralo v Sarajevu
%e eno tekmo, in sicer z FD Zelezni-
Zar. Vendar so bili igralci tako utru-
jeni, da so zmagali le s tezavo z 2:0,
dotim je uspeh prvega ooldasa ostal
celo neodloéen (0:0). V. mostvu Ze-
leznidarja so igrali nekateri znani
igralei, in sicer Rajli¢, Pavlié¢ in Mar-
janovic,

>

NORVEZANI SO RAZVELJAVI-
LI VSE REKORDE, KI SO BILI IZ-
BOLJSANI MED OKUPACIIO

Norveska Sportna zveza je razve-
ljavila vse rekorde, kakor tudi vse
naslove prvakov, pridobljene med fa-
sisticno nemsko okupacijo, ki jih jé
podeljevala oziroma priznala norve-
ska nacisti¢na Sportna zveza.

za-'

Pismo iz Zagreba

Zagrebski Sport v preteklem letu

Med najbolj mnoziénimi Spoerti v
Zagrebu je gotovo nogomet. Vsak
dan je ved mostev, tako da danes
Zagreb lahkc postavi tri nogometne
razrede in v vsak razred po deset
izenadenih mostev, Verificiranih je ze
okoli 800 igralcev.

Najvecji uspeh zagrebskih nogome-
taSev je brez dvoma neodlodena igra
2:2 z mostvom CDKA. Na tej tekmi
je bilo opaziti majhno spremembo
tkzv. »WDM« sistema. Srednji krilec
je igral tretjega branilca, a vodja
napada je presel na njegovo mesto,
medtem p2 je napad skusal z dolgi-
mi zogami in bliskovito naglico priti
do nasprotnikovih vrat. To je bila
vazna sprememba v nadinu igre. Na-
dalje so bili zagrebski nogometasi do-
segli visoke zmage nad mostvi Trsta
in Reke, Na gostovanjih po Jugosla-
viji so se prav tako odli¢no izkazali.
Na prvenstvu drzave so si v Beogra-
du kot reprezentanca Hrvatske pri-
borili 3. mesto. Nekaj odlicnih za-
grebskih igralcev (Glaser, Sostarig,
Culik, Brozovi¢, Svaljek, Cajkovski
I., Bobek, Matekalo in Krni¢) je v
mostvu Partizana (Osrednii dom JA)
kjer kot wvojaki nastopajo za nase
najbolje vojasko mostvo  V decem-
bru leta 1945. se je konéalo prven-
stvo Zagreba z naslednjim izidom:
Skupina A: 1. Lokomotiva. 2. Narod-
na Obrana, 3. Tekstilac. 4. 32. Divi-
zija. 5. Postar. 6. Jedinstvo, 7. Slaven.
8. Milicija. Skupina B: 1. Dinamo.
2. Metalac. 3. 1I. Armija, 4. Dubrava,
5, Element. 6. Amater. 7. Graficar,
8. Gradjevinar. Danes Zagreb lahko
postavi svojo najbolj$o enajstorico v
slededi postavi: Monsider, Dubravdic,
Lojen, Puksec, Jazbinsek, Plese, Ci-
mermanéié¢, Kacijan, Golob, Cajkov-
ski II, Canjuga.

Tudi lahka atletika se je zacela
raz§irjati, MnoZi¢ni nastopi sicer ni-
so takoj pokazali velikih uspehov,
vazno pa je bilo, da je bilo vzbujeno
veliko zanimanje med mladino. Leta
1945. je bil Zagreb poprisée mnogih
lahkoatletskih tekmovanj, zletov in
prvenstev. V Zagrebu ima sicer sko-
raj vsako telesno vzgojno drustvo
svojo lahkoatletsko skupino, vendar
prvenstva mostev za minulo leto ni
bilo. Med najmoénejsimi so drudtva:
Akademiéar, Sloboda in Mladost,

Slanac je dosegel za nasSe razmere
izvrsten uspeh 11.0 na 100 m. Hkrati
sta odli¢na kratkoprogasa Turkalj in
Vanié (JA). Drzavni rekorder na 400
metrov Dernikovié sploh ni imel res-
nega nasprotnika. Flas je s svojim
uspehom 15.29.2 na 5.000m po. toé-
kah takoj za izvrstnim Zerjalom. Kot-
nik je Dernikoviéu le za nekaj dese-

tink sekunde za petami, tako da
so njune medsebojne borbe pravi
Sportni uzitek za vsakega gledalca.
Na 10.000 m je uspeSen Mihali¢; Go-
dler in Krajear mu 3e nista kos. Na
tekih ¢ez zapreke sta dr. Buratovic
(na 110 m) in Buli¢ (na 400 m) razred
zase. V skoku v visino je znani no-
gometas in rokometas zagrebskega
Dinama, Horvat, dosegel znamko
177 em. Javor in Urbi¢ v skoku v da-
ljavo tudi Se nista dosegla viska. Do-
lencc in dr. Buratovié sta pri skoku
ob palici s 3.20 m izenacCena. Pri me-
tih je odlicen Gubijan, saj je v Ev-
ropi leta 1945, vrglo samo 3est dalje
kot on, sicer pa pravi, da ne misli
dolgo ostati pri 47,94. Marku$ic¢ je s
svojim metom 54,96 m najboljsi v
republiki.

Med tovariSicami opazimo veliko
izenadenost ter zares mnoziénost, Za-
nimivo je bilo gledati, kako so na
tekmovanjih nekatere’ mladinke bose
in v krilu tekale po prodgi. Med naj-
boljsimi je Sprinterka Strzalkovska,
odliéne so pa tudi vsestranske Ku-
rathova in Strgarjeva. Pri metih so
sijajne Tucanova in Neferoviceva.

Zagrebski tenis je najmocnejsi v
drzavi, Zaradi pomanjkanja teniskih
potrebscin, zacasno mnoZiénosti v te-
nisu Se ni bilo mogoce doseti. Goto-
vo pa je, da tenis ne bo ve¢ samo za
gospodo, marveé za vsaxega tenisu
naklonjenega posameznika. Teniska
reprezentanca Zagreba v postavi: Mi-
ti¢, Palada, Punéec in Sefer, pred-
stavlja skoraj najboljse moitvo v Ev-
ropi. Najvetji uspeh po osvoboditvi
je dosegel Miti¢ na mednrodnem te-
niskem turnirju v Budimpesti, ko je
v odlo&ilni igri zmagal nad Aszbo-
tom.

Namizni tenis postaja mnoZiina
igra, Najbolj agilno drudtvo je
ZOFD Mladost, katero prireja sko-
raj vsak teden mnozitna texmovanja.
Ostala zagrebSka drusStva so precej
izenadena, toda mostvo Narodne Od-
brane v postavi Zarko in Boris Doli-
nar, ter Kosi je morda nekoliko pred .
vsemi. Mostva: Tekstilac, Mladost,
Graficar, Postar in drugi s svojimi
rednimi prireditvami vzbujajo veliko
zanimanje za to prelepo Sportno igro.
Znani Zarko Dolinar si je v ogorce-
ni borbi z cnakovrednimi igralci
(Kosi, Uzorinac, Ratkovié, Blazi, Vo-
grinc, Valkovi¢ Horvat, Kras, Mitre-
¢ié, Prohaska, B, Dolinar, Skrlec, Vi-
nek in drugimi, priboril castni na-
siov prvaka Hrvatske za leto 1945.
Med tovarisicami si je na drzavnem
prvenstvu Zabciceva v ogorCeni bor-
bi s Peénikovo, Andresovo, Kononen-
kovo in ostalimi, priborila naslov pr-

vakinje Hrvatske. Snoj Ivan
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1. Priprava,

Kot je potrebna sistemati¢na vad-
La za vsa ostala tekmovanja tako je
zelo vazna tudi priprava za smusko
tekmovanje; ta priprava za zimo pa

je lahko ysaka panoga 3porta, glav-

no je, da se telo kolikor mogoce ve-
liko giblje, posebno pa pljuda in sr-
ce. Zato je prav primerna priprava:
tekmovanje v lahki atletiki, posebno
teki in to daljse proge, nadalje v
gozdnem teku, kar silno koristi plju-
¢am in srcu, v plavanju itd.: nadalje
igranje nogometa tudj zelo koristno
vpliva na poznejso zmogljivost.
Kot refeno, je zelo vaZno gojiti
ostale panoge Sporta; to se opaza pri
vseh nasih smucéarskih tekmovalcih,
da vsak goji kako izmed navedenih
sportnih panog v poletni ozir. jesen-
ski dobi; z veseljem je treba ugcto-
viti, da se pa vedno bolj sistematic-
no vsak pripravlja za zimsko sezono.
Po mojem mnenju je najkoristnejsa
priprava: -poleti plavanje zdruZeno s
teki in gimnastiko, na jesen pa gozd-
ni tek in gimnastika; to tudi vecino-
ma vsi gojimo od sedaj sistematicno,

. 2. V snegu.

Tako vsaj malo pripravljeni ne-
strpno pricakujemo snega! Zato pa
je takoj treba izkoristiti prve snezne
prilike in prenesti jesensko vadbo iz
telovadne dvorane in iz »hoste« v
vadbo na belih poljanah! Seveda se
sedaj vse spremeni; predvsem je
treba vzeti vadbo v snegu resno,
mora nas gnati silna volja za uspe-
hom, povedati moramo tekmovalno
strast in veliko veselje nas mora na-
vdati. Le tedaj je uspeh zadovoljiv.

Torej, ko zaénemo vaditi v snegu
za bodoce tekme, je treba sistema-
tiéno wvaditi; tako. prvi teden vsaj
dvakrat voziti 5>—10km in ni¢ pre-
ved se ne napenjati, telo se mora le
polagoma privaditi na spremembo;
torej, prvi dan malo voZnje in paziti
pri tej, da je pravilna: da delamo
kolikor mogoce dolge korake, da ne
dvigamo pri tem smucke iz smuine,
da drse smuéi pravilno po snegu, te-
lo mora biti precej naprej nagnjeno,
vrat ne upognjen, z rokami, ki pa ne
smejo biti preve¢ odroZene pa mora-
mo delati kot pri veslanju. Ko se ta-
ko privadimo na pravilno voznjo, po-
lagoma preidemo v hitrejsi tempo in

tudi ze vozimo daljse p-oge 10—20
km ter pri Ze regularnem dihanju
moremo voziti tudi po poloZnejsih
strminah 2—4 km, to pa zaradi tega,
da pri voZnji navzdol popuste mi-
Sice in telo se odpoc¢ije; pri tem pa
je paziti, da naj roke ozir. paiice de-
lujejo vkreber kolikor mogoée izdat-
neje, da se intenzivho opiramo na
palice, da se noge odpocijejo, ker je
pri voznji navzdol obratno.

Tako je prve tedne; ko smo tako
opravili kakih 5—7 dni vadbe, mora-
mo Ze preiti v napornejso vadbo- 15
do 25 kilometrov dnevno, a to ne vec
kot enkrat na teden, a 10—15km
dvakrat na teden, seveda pri brez-
hibnem delovanju vsega telesa! Ta-
ko vadimo, ako imamo priliko za to,
a drugade kot so nam dane mozno-
sti.

Glede utrujenosti

ali izérnanosti

pa moram reci, da po prvih vadbah
precej Cutim utrujenost, a to samo
za nekaj casa, kake pol ure, potem
je pa zopet vse v redu; izérpam pa
se le pri dolgem in napornem teku
do 30 km. >
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3. Taktika telkmovanja.

Kadar pa imamo na sporedu daljso
progo, 25—30km ali celo 50 km, te-
daj pa je odvisen uspch od mnogih
Ciniteljev, predvsem je treba, e le
mogocée, dobro se pouciti o tekmo-
valni progi sami, koliko je ravnine,
strmine in padca, nadalje jarkov itd.,
zato je zelo koristno, da je vsem na
razpolago nadért ozir. diagram proge,
toéno izdelan po prireditelju tekme;
na tako dobro poznani progi se je
potem lahko dobro razvedati. Ce
je proga normalna, t. j. Ce je ena
tretjina ravnine, ena tretjina strmi-
ne in ostalo padec, potem prvih 5 do
10 km ni priporoc¢ljivo, da preveé
»zapodimo« ker se telo le polagoma
privadi na napor in to je treba upo-
stevati pri nadaljnjem izkorii¢anju
energije; telo se izznoji po navadi pri
7—10km, potem pa moramo zvisati
hitrost in to kakih 10km, nato je
treba polagoma zopet zmanjSati hi-
trost in tako voziti kakih 5km, nato
pa zopet pospesiti hitrost in tako
voziti do cilja; seveda, da je indivi-
dualnost velikega pomena pri razde-
litvi modi, kdo takoj od starta »po-
tegne«, da prehiti ostale, drugi zo-
pet polagoma zviSuje tempo in tako
vozi do cilja, tretji zopet v sunkih
vozi, t. j. po veC kilometrov._v hu-
dem tempu, nato pa nekaj kilome-
trov bolj zmerno, potem zopet hi-
treje itd. Kateri nacin je najbolj3i,
ve vsak tekmovalec po lastnih mo-
¢eh: jaz vozim najraje po prvem na-

&inu, Vse to velja kot releno za dol-‘

ge proge 25—50 km!

4. Poditek.
Pocitek pred tekmo je odvisen od
vadbe; ¢e je kdo stalno v wvaji, da
tudi vadj Ze »na suhem« in potem

KRONIKA

zafne na snegu, tak tekmovalec je
potem v stalni zmogljivosti in mu
zadostuje, da podiva 1—2 dni, <e je
tekma dolga 10—20 km, za daljso
tekmo |je treba nekoliko wved po-
¢itka 2—3 dni, ¢e pa ni v wvaji, po-
tem pa je priporocljivo, da vozi kraj-
Se tekme in mu zadostuje dan po-
¢itka; sicer je pa bolje manj tekem
in ve¢ vadbe.

5. O prehrani in masazi.

Glede hrane pred tekmo ali na
progi pa so mnenja deljena; glavno
je, da ostane prehrana ista kot za
casa vadbe, da je zelodec vedno ena-
ko navajen na hrano; napdéno je, da
se pred tekmo obtezi zelodec s ka-
ko jedjo, katero preje doti¢ni tek-
movalec le malo pozna! Vpliva pa
tudi dolZina proge; ¢e je proga dol-
ga, mora biti itak okrepéevalnica
vsaj od 20km naprej, zato je na-
paéno mnenje, da se mora pred dol-
go progo veliko jesti, kajti potem
rad bolj Zelodec, ker je preveé ob-

|le in upamo, da bomo lahko izvedli

tezen, dobro pa je, da se med po-|
¢itkom nekaj dni prej malo vel jé, a|

pred tekmo najmanj 3 ure; najbolje

pa vsak sam pozna svoj Zelodec, kar|

je glavno!

Kot pri vsakem drugem Sportu,
tako je tudi pri smucéanju zelo ko-
ristno, da polagamo veliko vaznost
na masazo! Posebno pred tekmo, a
to najmanj dan prej masirati vse te-
lo, posebno pa miSice na nogah in
rokah, Seveda koristi masaza le te-
daj, ako je dotiéni tekmovalec vajen
masaze, ker v nasprotnem primeru
mu lahko le skoduje! Po vsaki tek-
mi pa je zelo koristno, da si s toplo
vodo zmasirad vse misice.

Bervar Stane
(Datje prihodnjid.)

Smucanje je $lo po vodi

LetoSnja zima nam ni bila naklo-
njena, Imeli smo lepo vreme, malo
zmrzali, toda zaman smo pri¢ako-
vali snega. Ko ga je padlo za dobro
ped, smo upali, da bo .ostal in da ga
bo Se kaj,"toda upanje je bilo za-
man, nastopila je odjuga in ves spo-
red je postal negotov in zaradi po-
znega ¢asa je tudi dvomljivo, de ga
bo sploh mogoée e opraviti. Vsaj v
nizinah skoraj gotovo ne bo mogoce
imeti tekem, obenem pa bodo se-
danje sneZne razmere prepreéile. da

bi se smutarji mogli vaditi. Morda |

se bo vreme Se spremenilo, sneg nas
utegne znova presenetiti, toda zane-
sti se ne smemo, da bomo utegnili
spraviti spored pod streho. Smugéarji
odo morali v gore, da izpopolnijo
svoje znanje, ki je zaradi Stiriletne
prekinitve gotovo manjSe; tudi na-
stopajo¢a mladina, ki je letcs prvié
stopila na smuéi, si v tej kratki dobi
Se ni mogla pridobiti vsega znanja,
da bi obvladala vsaj najvaZnejse
osnovne like,

Mnogo smo upali na letoinjo zi-
mo, éeprav smo Ze z vsega .zaletka
stali pred teZavno nalogo — smudi
ni bilo, Delavna zadruga »Elan« v
Zgosah, pod vodstvom tov. Rudija
Finzgarja, pa nas je presenetila, ko
je zalozila s primernim Stevilom smu-
¢i ne samo Slovenijo, temveé je dala
smuéi na razpolago tudi ostalim fe-
deralnim enotam, kjer so bile letos
smuéi zaradi pomanjkanja promet-

nih zvez Zivljenjskega pomena za
oddaljena naselja, V Bosni in Her-
cegovini so se morali prebivalci sa-
mi oskrbovati, desetine kilometrov
dale¢ so potovali smuéarji po hrano
in jo nosili na ramah v zametene
vasi. Mnogo nasih smuéarjev ni mi-
slilo na to, ko so terjali, naj jim za-
druga v Zgo%ah da na razpolago veé
in ve¢ smuéi — za zabavo, za Sport.
Zadruga je ¢&astno opravila svojo
dolznost do skupnosti, za prihodnjo
zimo bo izdelala tisoée parov smuéi
in jih bo za vse dovolj, tedaj bomo,
ko bo tudi lazje za ostalo opremo,
mogli misliti na to, da bomo smu-
&anje povzdignili na stopnjo resnié-
ne mnozi¢nosti in sicer po pravilni
poti, da bomo telovadce z vsestra-
no vajo v vseh panogah usposobilj
tako, da bo smuéanje le nadaljeva-
nje splo$ne telesne vzgoje in vanjo
vkljuéeno, ne pa le enostranska za-
bava,

Smo v prehodni dobi, bliza se po-
mlad, s smuéid¢ se bomo povrnili v
telovadnice in na igriséa. Mladina si
bo ohranila pridobljeno znanje le z
vztrajno in vsestransko wvajo, gojiti
mora 3port smotrno, potem uspehi
ne bodo izostali. 4

V gorah je 3e prava zima, toda
vsem ne bo mogoce uZivati njenih
lepot, toplega sonca; toda kdor le
utegne, naj se poda v vidine, da iz-
popolni svoje znanje, toda ne le za-
se, temve¢ za skupnost,

Smucarske tekme na Bledu

V nedeljo, 27. januarja, so bi}c;
smucarske tekme na Bledu. Telesno |

vzgojno drustvo, ki je te tekme pri-
redilo, se je tako predstavilo s prvo
javno prireditvijo V jeseni smo
ustanovili na Bledu telesno vzgojno
drustvo, ki mu naceljuje tov. Sve-
tina Avgust. Odbor si je nadel na-
logo, da doseZze 3Sport na Bledu zo-
pet predvojno stopnjo, da e veg, da
spremeni Bled v nekak Sportni cen-
ter, saj imamo za to vse pogoje, Z
novimi ljudmi in novim naéinom de-
. bo to mogoée ustvariti. Res je za-
enkrat krog sodelavecev $e bolj maj-
en, vendar vsi tisti, ki so pristopili

Tekmovalec v slalomu na progi

k delu, kazejo najvetjo delavnost in
pripravljenost dosedi zacrtane cilje.
Najprej smo si uredili dvorano, da
je zopet uporabna za telovadbp in
nastope, nato smo se pa zaleli pri-
pravljati za zimsko sezono, ki nudi
posebno mladini najvedje veselje.
Ker so stare skakalnice neuporabne,
je bila prva misel nova skakalnica.
Tov. Svegelj Franc je bil tako uvi-
deven, da je dal na razpolago pro-
stor in sicer na Goricici, takoj za
blejskim gradom. Prostor je res vzo-
ren in pripraven, ker tudi ni prevec
oddaljen, Clani drustva, posebno
zimski Sportniki, ki jih vodi tov.
Knatli¢ Alojz, pa so sklenili, da bodo
skakalnico “sami wuredili v . pro-
stem casu z- udarniskim delom. Do-
koncana je bila, ko je zapadel prvi
sneg, tako da so jo lahko preizku-
sili., Skakalnica dopuSéa skoke do
35 m in je zelo dobro zgrajena, saj
ni bilo v nedeljo pri vseh skokih
nobenega padca, Tekme v nedeljo so
imele predvsem namen pridobiti Sir-
S0 javnost, posebno mladino, za zim-
ski Sport, in da obenem pregledamo
nase moc¢i za prihodnje nastope, Do-
poldne so bile tekme dece, naraséa-
ja in ¢lanov na 800m, 4km in 8 km
za ¢lane. Na nastopnem mestu smo
videli lepo 3tevilo blejske mladine,
kar je bilo zelo razveseljivo, vendar
je treba skrbeti, da se to stevilo Se
poveca. Stevilo ¢lanov ie bilo bolj
majhno, opazilo se je tudi, da ni-
majo $e prave vaje. Kot gost je na-
stopil tudi znani tekmovalec Zemva
Lovro, ki je z zelo dobrim &asom
dosegel prvo mesto, Tudi stara blej-
ska tekmowvalea Jemc in Vidic sta
pokazala, da bosta kmalu v stari for-

mi. Popoldne so bile skakalne tek-
me na novi skakalnici. Nabralo se je
dosti gledalcev, vendar kaze, da bi
jih pri malo veé&ji propagandi bilo
se mnogo vec¢. V skokih so tekmo-
tali bivdi prvak Albin Jakopié, ki se
nahaja sedaj na Bledu, Vidic Andrej
in kot gost Polda Janez. Vsi so nam
pokazali zelo lepe skoke in upvamo,
da bodo dosegli 3e vecje uspehe.
Posebno pa je treba omeniti mladi-
no, ki je nastopila in moramo biti
njenih nastopov in uspehov najbolj
veseli, Vse je presenetil mladi Ulcéar
Joza, ki 8e ni 14 let star, pa je po-
kazal prav lepe skoke. Skoki so bili
tako stilno, kakor po daljavi zado-
voljivi, Na vsak nadin je treba da
se ga poslje v tetaj, tako njega ka-
kor druge mladince, ker nam S3e
mnogo obetajo. Prvo mesto v skokih
je kot gost dosegel Polda Janez, ki
je bil seveda stilno najboljsi. V vsa-
kem oziru so tekme popolnoma uspe-

v februarju veliko meddrustveno tek-
movanje Gorenjske.

Dosezeni uspehi:

Clapi: 1. Zemva Lovro (Gorje)
28,51: 2. Vidic Andrei (Bled) 31,42;
3. Jemc Bertl (Bled) 34,28; 4. Vovk
Franc (Bled) 39,38,

Naraséajniki: 1. Vovk Mirko 24,40;
2. Stare Dusan 25,12: 3, Lukman An-
ton 2548 (vsi Bled).

Nara&ajnice: 1. Vidic Vida (Bled)
26,20; 2. Kunti¢ Zefka (Bled) 26,55;
3. Palhartinger Metka 27,03,

Deca do 4. razr, (proga 400 m):
1. Vidic Janez 10,10: 2. KoZelj Vik-
tor 11,40; 3. Rekar Tine 11,65,

Deca nad 4. razr. (proga 800 m):
1. Kundi¢ Anton 11,18; 2. Cuk Drago
11,40; 3. Bak Alojz 11,45.

Deca (zenska) do 4. razr., (proga
400 m): 1. Golec Vida 13,05; 2. Cerne
Cilka 13,10; 3. Cerne Marija 13,30.

Skoki: 1. Polda Janez (JA) 1127
totk (skoki: 28,5, 30m); 2. Jakopid
Albin (Bled) 1055 toc¢k (skoki 27,
28,5 m); 3. Mandelje Franc (Bled)
102.2 tocki (skoki 26,5, 285m): 4.
Vidie Andrej (Bled) 100 tod¢k (skoki
24 27.5m).

Mladina: Ulcar Joze (Bled) 94,30
tock (skoki 23, 23m); Vovk Mirko
(Bled) 81,40 to¢k (skoki 16,5, 16 m).

Na nastopnem mestu je bilo: 61
dece obeh spolov, 14 naraicajnikov
in nara3cajnic, 9 CGlanov. Na skakal-
nici: 5 &lanov, 3 naraSéajniki.

pveseli smuk
v svobodi‘¢ v Idriji

TD Idrija je zacelo zimsko sezo-
ne s tretjo mnozi¢no prireditvijo pod
naslovom »Veseli smuk v svobodi«
dne 27 januarja. Ker so priprave za
smucanje 3Sele v teku, smo zaceli s
sankanjem, ki je nekak ljudski Sport
v Idriji. Prirejena je bila tekma v
spustu po ovinkih iz Kovacevega rov-
ta v dolzini kakih 5 km. Sicer smo pri-
Cakovali veéje udeleZbe, ker tekma
res ni zahtevala prevelikih maporov,
vendar je tudi Stevilo 106 tekmoval-
cev prav lepo. Pri tem je razveseljivo
dejstvo, da je glavno vlogo igrala
mladina. Posebej moramo pohvaliti
naso srednjeSolsko mladino, ki se tu-
di na tem polju prav pridno udej-
stvuje, Tekme so potekle v najlep-
Sem redu in brez najmanjSe nezgo-
de. Clani in ¢lanice pa so zopet po-
polnoma odpovedali, vse kazZe, da ni-
majo smisla za resno delo. Na plan
jih spravi kvedjemu 3e ples ali kaj
podobnega!

Med c¢lani je zmagal Franc Hlad-
nik pred Lampetiom Fridijem, pri
¢lanicah pa Skvaréa Mimi prad Ani-
co Gnezdo. Vsi so dosegli prav od-
licne ¢ase. Pri moskem naraséaju e
pripadla zmaga Stekarju Milanu pred
Rupnikom Emilom in Brusom Dani-
jem, pri Zenskem naraScaju pa Kar-
pentjeri Mariji pred Sulgaj Fanéi in
Likar Pavlo, Moska deca je dalakar
42 tekmovalcev in je zmagal Mrak Da-
vorin pred Goslerjem Marjanom in
Pczenelom Slavkom. Tudi zenska de-
ca je vozila odli¢no. Zmagala je An-
ka Treven pred Zelenc Tinco in Mi-
lenko Rupnik.

Podasi toda vztrajno si naSe dru-
roas, ker 1€ na tzj poti lahko priéa-
kujemo pravih uspehov,

Na§ zimski spored ie 3e zelo pe-
ster in s sodelovanjem vseh ga bo-
mo tudi izvedli. — Te dni se nam
je v delu na telesno vzgojnem
polju pridruzila Se podruznica PDS,
ki je vzbudila mnogo zanimanja in
si je postavila dalekoseZzne cilje, da
popravi predvsem, kar je okupator
porudil in poZgal, Za predsednika je
bil izvoljen tov. Lipus¢ek Mile, za
tajnika tov. Albreht Tine, vaZno
funkcijo pa si je pridrzal tudi tov.
Tarter Karel, ki gostuje v naSem me-
stu in ima najveé zaslug, da se je
podruZnica obnovila. Te dni bomo
ustanovili §e Sahovsko drustvo, da
izpolnimo e zadnjo vrzel, ki spada
v nad delokrog, nato pa bomo 3e z
vedjimi moémi stopili na deio, ki bo
gotovo rodilo najlepSe uspche.

*
DELAVSKA SPORTNA ZVEZA
FRANCIJE

je bila sprejeta v &lanstvo Narodne-
ga $portnega Komiteja Francije.

Dr. FRANCE

PRESEREN

Veliki videc slovenskega naroda je veé ko pred

sto leti pokazal pot:

Najuet sueta oteokom slisi Slave,
tia bomo nasli pot, kjee nie sinovi
86 peosto woljo vero in postave !
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Obletnica Presernove smrti je kulturni praznik sloven-
skega naroda. Ta dan naj poveli¢uje ime pesnika, ki nam
je dal veliko geslo vstaje in mo¢, da smo vztrajali v naj-
usodnejsih dneh naSe zgodovine. Preseren nam je bil vod-
nik v boju za svobodo, pokazal nam je pot, bil nam je
opora in zagotovilo, da se bo prerodil mali zatirani narod

v tej veliki preizkuSnji. Ob

njegovem spominu pokazimo

gvojo zavest in dajmo vse svoje sposobnosti za napredek
in razvoj, za bratstvo in edinost.

Zivé naj vsi

narodi,

ki hrepene docakat dan,
de, koder sonce hodi,
prepir iz svéta bo pregnan,

de rojak

- prost bo vsak,
ne vrag, le sosed bo mejik!

Impregniranje smuci

Smuéi, posebno pa Se tekmovalne
smuci, moramo pred uporabo impreg-
nirati, namre¢ prepojiti s sredstvom,
ki prepreduje vpijanje vode, kar je
vzrok, da se jih prijema sneg. Dobro
impregnirane smuéi pomenijo pri tek-
movanju najmanj tretjino uspeha.
Kajti ée so smuéi e tako dobro ma-
zane, pa niso impregnirane, tekmova-
lec ne more biti gotov uspeha, ker
se mu maZa brez podlage predéasno
obrabi, smuéi pa potem nimajo vec
pravega teka in vkreber spodrsavajo.
V mokrem, teZkem snegu (srenu) se
pa les zamodci, da smué¢i ne drse.

Nadinov impregniranja je veé, Naj-
starejSe sredstvo je prepojenje smu-
¢i z lanenim oljem. Ravnanije je eno-
stavno. Smuci polozimo vodoravno in
mazemo vroce olje s ¢opicem po plo-
skvah, dokler ga les vpija. To pono-
vimo trikrat do Stirikrat, v presled-
kih po nekaj dni. Pred vsakim po-

novnim mazanjem, pa je treba staro,

osuseno olje odcistiti s steklenastim
papirjem. Tako impregnirane smuci
povsem ustrezajo.

Drugo sredstvo, ki ga uporabljajo
posebno tekmovalci na tekmovanjih
v tezkem snegu, je vziganje. To je,
da na oc&i3¢ene smuéi nanesemo ka-
tran ali maZo, ki jo holemo vZgati
in jo vzigamo po stojedih smudeh od
krivine navzdol s spajalko, dokler ni-
so smuéi popolnoma suhe. Ta sicer
prav dober nalin pa ima to slabo
stran, da je treba zanj precej vaje,
ker se sicer prav rado primeri, da z
neenakomernim vZiganjem smuéi na-
7gemo in jih s tem pokvarimo. V
splodnem pa vZiganje smudi vezi, po-
sebno na krivini in repu.

Severnjaki, posebno NorveZani, pa
impregnirajo smuéi na sledeéi nacin:
smuéi oéistijo s kosom stekla in jih
namazejo popolnoma tenko z lane-
nim oljem in jih poloze vodoravno
na sonce, ki mazo enakomerno segre-
va po celi ploskvi. Cim les vpije olje,

to se zgodi navadno Ze v dobri uri
po prvem mazanju, je treba ponov-
no mazati. Tako so smuéi vse polet-
je, razen vroc¢ith opoldanskih ur, iz-
postavljene soncu, ki jih prepoji z
oljem, Tako impregniranih smuéi se
nikoli ne prijema sneg. V primerih,
ko vsako kupifenje maZe povzroda
lepljenje, je mogoce po obrabi maZe
tekmovanje nadaljevati 2z golimi
smu¢mi, ki bodo $e vedno imele do-
ber tek. Ta nacin impregniranja, ki
se je izkazal kot naiboljsi, ie pa mo-
goc le pred sezono in po sezoni. Ker
pa nabavimo smué&i navadno Jele tik
pred zimo, se je treba v tem primeru
odlo¢iti za enega zgoraj navedenih
naéinov. ‘

VZTRAJEN TEKAC
Jean Kaiser, bivsi rokoborec, je
kljub svojim Sestdesetim letom Se
tako ¢il, da je nedavno pretekel pot
iz Pariza v Versailles (35km) v 2
urah in 15 minutah.

NOV SVETOVNI REKORD
V HOJI NA 10 KM

‘Na Masarykovem stadionu v Pra-

gi, je Ceh Vaclay Baldau izboljsal
svetovni tekord S8veda Hardmoa
Wernerja za 8.6 sekunde, tako da
se glasi seda) novi rekord 42:31,0 mi-
nut,

ANGLESKI NOGOMETASI
POIDEJO V SSSR

Glavni tajnik angleske nogometne
zveze 5. F. Rous je izjavil, da bo v
letosnjem poletju gostovalo v SSSR
eno od najboljsih angleskih moitev.
MozZno pa je tudi, da bo prislo do
meddrzavne tekme Anglia : SSSR v
Moskvi.
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- GLAS Z GORA

Boris Rezek:

In vendar je vsaka tura kakor sa-
ma sebi zakljutena zgodba, iz kate-
re bi radi zajemali wvsi, ki ljubijo
gore,

Morda je tudi radi te neplodovito-
sti v podajanju doZivljanj nastal oci-
tek, da je plezalstvo prazno. Blazira-
na malomes¢anska druzba, slej ko
prej nesposobna na.vseh podroc¢jih
cloveskega udejstvovanja, ga. je rada
proglasala za golo iskanje senzacij
in za teZnjo po proslavljanju. Ocitek
bi ne bil zgresen, ¢e bi se omejil na
toéno dolo¢ene primere, kakor se bo-
do od ¢asa do ¢asa gotovo Se ponav-
ljali. Nekateri so se vrgli v nemo-
ralno tekmo s poneverjanjem v tr-
dem, molc¢ljivem delu doseZenih uspe-
hov in z neizrekljivimi teZko¢ami na-
mescenih zavarovani v stenah zsor-
njih tezavnostnih stopenj. Tavajo po
stopinjah drugih in preze, kako bi v
ugodnem trenutku iztrgali zmago
boljsim in vrednej$im. V vseh, z
mnogimi smrtmi proslavljenih stenah
so nastajale te tekme, toda v njih
nastopajofe plezalske naveze so se
izzivele v medsebojnem obrekovanju
in danes se komaj kdo 3¢ spominja
vseh. teh imen, ki niso nikdar dosti
pomenila. g

Skromno gorsko literaturo mora
dopolnjevati ziva beseda. Tako na-
staja vez med preteklostjo in pri-
hodnjostjo, Zivo izro¢ilo preostalih
nalog iz dedi§¢ine padlih in onih, ki
so onemogli v svojem prizadevanju.
Nastopajodi rod je dolzan nadalje-
vati nedokondana dela predhodnikov,
vreéi Se mora po zgledu najboljsih
iz tradicij gorniStva in paziti, da ne
zabrede v dekadenco in mali¢enje
stvarnosti, kakor je nastajala iz pre-
nasi¢enja in' nemoci in se v umetno-
sti izrajala v razne, malokdaj pro-
gresivne - izme. Osnova gornistva je
dejanje in o njem povecfevano doziv-
ljanje gorske prirode. Umik pred ne-
varnostjo in tveganjem na plczanju v
skalah in ledu in na zimskih pristo-
pih v gore, v gola hedonska zado-
stenja, bi neizmerno osiromasil vse
gornistvo in ga spravil na stopnjo
nedeljskega izletnistva v gostilne.
Neprestano povecavanje udobja koé
je silno olajsalo gorske pristope. Pr-
votna skromna zaveti$c¢a iz ¢asov Fri-
schaufa in Kugyja so postala hoteli,
Pristopi, ki so Se pred nekaj deset-
letji pomenili alpinisticno dejanje, so
zdaj preprosti visinski sprehodi in na-
mesto peidice gornikov in vodnikov
prihajajo mnozice. Niso se pa v isti
meri povedale in posplosile potrebne
ves¢ine, Ta lahkotna popotovanja so
omogocdila zaznamovana in zavarova-
na pota. Dandanes so vsakomur do-
stopni najdrznej$i vrhovi, kamor so
se nekdaj v trdem delu z vrvjo in
cepinom zmogli povzpeti le redki po-
samezniki. Gorniki so odhajali na
dolge ture iz bivakov, kjer je droben
ogenjéek v mrzlih gorskih nogeh po-
menil Ze veliko razkosje. Navezani
sami nase, brez vsakrine nadeje na
pomo¢ v nesreci, so utirali pota v
najskritejsa zakotja vrhov, v stene,
kamor se niso drznili niti najsmelej-
§i lovei gamzov. Nesteti prihajajo
zdaj po njihovih zabrisanih in one-
¢ascenih sledeh, nedteti zajemajo iz
Cistih virov radosti v gorah. Toda
vse kar je zlahka pridobljeno nima
cene, Nj prvotne nevarnosti, ki bi
vzburjala, nepriakovanja onega nec-
znanega, ali le v medlih obrisih opi-|
sanega, preskusnje, ki odbira posa-i
meznike in zavrada vse druge. Iz ta-
kega izbranstva nastaja samozavest.
S tem, kar zmore vsakdo, se nihce
ne ponasa. Skromno zadovoljstvo pa
je strah pred borbo in tveganjem.

Zozeno obzorje po lastni krivdi
odrinjenih ljudi je vecna ovira na-
predka za vse. ki tvorijo z njimi
skupnost v druzini, druzbi in ljud-
stvu, Clovek se ne sme zadovoljevati
s tem, kar se ponuja samo od sebe,
ne s tem, do Cesar so se povzpeli Ze
drugi, I5¢i Se vecjih spoznanj in ter-
jaj, da ti sledijo vsi, ki so za to spo-
sobni! V teh besedah je sinteza na-
predka, bilo je in ostane geslo he-
rojev Clovestva,

V utesnjenosti vsakdanjega zivlje-

nja so premnogim zaprta pota v svet.

Privezani so na zaplato rodne zem-boj z divjino.

Gore in ‘Tjudje

lje k svojemu delu za skpunost in se
morajo odreé¢i domotozja po dalja-
vah, kakor ga Ze v rani mladosti
vzbujajo pripovedovanja o tujih de-
zelah. Zgodbe o potovanjih ¢ez mor-
ja in puscave, o odpravah na visoki
Sever in v velegorja Himalaje mo-
gotno odmevajo v mladih dusah.
Robinson je detkom vsega sveta
svetel vzor v njihovi vsega lepega
zeljni mladosti. Deske igre so odraz
strastnega srkanja iz Cistih virov Ziv-
ljenja v prirodi, kakor je kruto in
nasilno v zgodbah o pogubljenih ark-
ticnih odpravah.

Gore so nekaterim nadomestilo za
drugacna, toda nedostopbna preizku-
SevaliS¢a urojenih, do nekije Ze okr-
njenih sposobnosti iz dedis&ine dav-
nih prednikov, ki so Ze ziveli v naj-
neposrednejSem stiku s prirodo in v
veénem boju z njenimi moémi,

S prihajanjem toliksne mmnozice v
necbljudne gorske pokrajine pa je
zadobil ta samotni pustinjski svet,
kjer je Se nedavno prej komaj kdaj
jeknil odmev glasu med mrmranjem
vetra, drugaéno podobo. Vanj se je
zasejalo Zivljenje, odraz onega v do-
lini; kakor to ni bilo ob zori gor-
niske zgodovine, ko so prihajali le
prvi, najizbranejsi, kakor verniki na
cadtedi obred. V njihovem zavzetem
obtudovanju se je utrnila sleherna
prisotnost. Podlegali_so ubranosti in

Naroc&ajte Sportno in telovadno orodje pri zadrugi

_
ZGOSE, p. BEGUNJE na Gorenjskem

Z.Z 0.

niso videli, ne obc¢utili srha sesta-
vin, ki se razilenjajo v spoznanjih
neposrednega stika ljudi z goro. lz
njihovega ¢Gustvovanja ni nastajala
odvisnost v osnovah zivljenja, ka-
kor ga terja sleherno ¢ascenje, Sa-
mo, tudi najCistejSe uZivanje ni vse-
lej tudi dozivljanje. Ob mnogih stva-
reh so se v oni romanti¢ni dobi za-
tiskali . o&i, skratka niso jih hoteli
viideti. Niso se druzili z gorskim
prebivalstvom, niso hoteli res do dna
spoznavati njihovega Zivljenja, Gor-
jan jim je bil le vodnik in nosad
in ta prepad se kljub vsem lepim be-
sedam (Kugy) ni dal premostiti.
Namen gorskih popotovanj torej
ni ze zajet in pojasnjen v samem
uzivanju gorske prirode, temve¢ tudi
v ¢im popolnej$em spoznavanju gora
do najtisjih utripov njihovega Zzitja.
S svojimi odsevi na Custveno dojem-
ljivost ¢loveka nujno navaja posa-
meznika na tvorno izrazanje v umet-
nosti, na neomejno razumevanje te-
ga izrazanja: sploh pa vodi do po-
glabljanja znanja v vedah, ki so na-
stale z razvojem druzbe In samim
razmahom gornistva, S prihodom
mnozice so bila prevrzena takr.atqa
vzvisena zrelid¢a in gorniStvo je
prezivljalo ne vselej pozitivne pre-
porode. V ustaljenosti, ki se je zde-
la neizpremenljiva, je vedno pogo-
stejsem stiku ljudi nastajala njihova
medsebojna odvisnost in spor, 2
ogrozenimi egocentri¢nimi naziranji,
ki so proglasala gore za izkljuéno
svoje podroéje in poudarjala, da bo
mnozica onecastila ¢istost njihovega
gornistva. Toda danes vemo, da no-
beno podroéje ¢loveskega udejstvo-
vanja me more biti privilegij posa-
meznih skupin ali stanov, kakor je
bilo gornistvo v svojem zaetku Iz
mnozice je nastal izbor najsposob-
nejsih, v mogoénem razmahu se je
zaéelo odkrivanje gorovij, zavojeva-
nje doslej nepristopnih vrhov.
Gorovja so obljudena. Prisotnost

ljudi jih je spremenila v toriice, ka-
kor nastajaiz kosa pustinji iztrgane
zemlje, na kateri zaCenjajo naselniki
(Dalje)

Mojstrska dvojica v drsanju na ledu

v Kamniski Bistrici in Dom na Kr-

SNEZNE RAZMERE V GORAH

Neugodne razmere so zadnji cas
preprecevale zimske vzpone na vrho-
ve, do zadnjega je bil sneg popolno-
ma sipek in po velini pokrit z osre-
nico, Sploh pa je bilo vso letodnjo zi-
mo prav do zadnjega casa le malo
snega. Se v zacetku januarja je bilo
vrh Stajerske Rinke 2259 m, skoraj
kopno in na robu nobene opasti, prav
tako na Grintoveu in na Brani. Zdaj
je plast snega debelejsa in odjuga,
ki te dni pobira sneg po dolinah, je
spremenila vsa poboc¢ja v trden sren,
ki omogoc¢a pristope na vrhove. Pri-
takujemo porolil o prvih letodnjih
plezalnih turah v snegu in ledu. Gor-
ski vodnik -Janez Brojan iz Mojstra-
ne, je opravil prvenstveno turo po se-
vernem stebru Kukove Spice, o Ce-
mer je porotal v naSem Casopisu;
drugih porocil e ni, menimo pa, da
bodo zimski alpinisti, ki so prekinili
svojo dejavnost pred Stirimi leti, na-
daljevali s svojimi nacérti tako v Ju-
lijskih kakor v Savinjskih Alpah,

GORSKO SONCE VABI

Zatenjajo se predpomladni dnevi,
ko je v gorah trajno lepo vreme, naj-
ugodnejsi sneg in sonce. Zal so nam
letos najlepsi predeli nasih gora 3e
nedostopni, ker niso oskrbovane reds
ke Se preostale postojanke. Le Dom

vavecu moreta sprejeti goste, ki bi
7eleli prebiti nekaj dni v gorah. Dom
na Krvavcu je sploh edina visoko-
gorska postojanka, ki nudi zavetje
Stevilnim smucarjem in je tudi red-
no oskrbovana, Smucarji naj ne za-
mude prilike in naj izrabijo ugodne

razmere. Krvavec je izhodisCe za vi-
sokogorske smudarske ture na Kalski
Greben 2222 m, na Kompotek 1900 m
in na planoto Kalcev, od kjer je s
Krvavca prehod v Kamnisko Bistri-
co. Smu¢iséa v blizini Krvavca so
med najlep§imi v nasih Alpah.

*
STRAH V KLINU

Neko zgodnjo pomlad sem se na-
menil s smué¢mi na Kamnisko sedlo.
Zvecer sem odsel iz Bistrice po kop-
ni stezi ¢ez Rjavo griCo in po plazo-
vih v Klin. Luéi nisem rabil, no& je
bila jasna: mesec je lezel izza Zele-
niskih $pic in po nebu so se predle
meglice v rahli odjugi.

V Klinu je bil sneg pod drevjem
zmrzel dc dna, ceclec je drzal in Ze
sem zavil v grapo pod Studencem.

V gorah je bila tiSina, le sren je
skrtal pod koraki in onkraj Sedlska,
v Crnem vrhu, se je viasih tozede
oglasila uharica,

Macesnovee in Orlov turn sta po-
legala gosto senco v plazove pod
Brano, tema je bila in tezko sem ubi-
ral stopinje po razriti plazovini. Nad
Studencem sem malc postal. Kar se
oglasi tik pod menoj pridudeno sto-
kanje v temi. Ostrasen pogledam tja,
videti ni bilo ni¢, le neka senca je
lezala na snegu kakor onemogel ¢lo-
vek. Zakli¢em — senca se je zdaj po-
mikala &ez sneg in Se pretresljivejse
je bilo stokanje. Spet se oglasim —
ni¢. PoZzenem se po bregu, pa zasli-
§im topotanje korakov in stokanje
vtihne. Pray tacas posije mesec in
onkraj brega sem ugledal svetlo, sto-
jeCo postavo in stokanje se spet
oglasi,

Vedel sem, da ¢&loveku, ki je tako
zlahka bezal, ne more biti sile. Po-
klicem, pa ni¢ odgovora, Pocasi se
vratam iz grape in zjezen mislim, kdo
bi utegnil plasiti in straditi tu v sa-
moti. Kar zaslisim tihe korake za se-
boj. V naglici potegnem pistolo in
rezek strel je zagrmel v tisino. Se
razlodim, kako nekdo bezi in kmalu
vse utihne, le od robov pod Maces-
novcem je jeknil priduseni odmev. V
svetli mesecini, ki se je razlila po
plazovih; ni bilo videti niesar vec.

Na Stanu sem trdno zapahnil vra-
ta v bajti. Vso no¢ sem se preme-
taval po vlaznem senu v pogradu —
nekaj iz strahu, nekaj radj mraza,
ker nisem imel s ¢&im kuriti.

7 dnem sem naprege! smuéi in od-
sel na Sedlo. Ko kem se vradal, sem
se moral nemalo smejati svojemu
strahu. V sledeh na snegu je bila za-
pisana vsa zgodba,

Oglasala se je goneca se lisica, s
klicem in strelom pa sem splasil one-
ga stareda gamsa, ki je imel dolga le-
ta svojo stefing nad Studencem in
svetla postava je bila macesnov Stor.
Pred mesecem plovedi oblaki so me-
tali premikajoe se senco po snegu
in ves strah je bil le prevara ¢utov
v tihi in samotni gorski nodéi.

SKOK S SANMI

Na nekdanji skakalnici nad Belle-
vue v Siski, ki je bila med prvimi v
Sloveniji, takrat ko je bil pri nas
dosezen najdaljsi skok 14m, in sicer
v Bohinju, ni bilo nikoli tekem, ker
je bila napaéno zgrajema. Nalet je
imel dva prehoda in naj se je skaka-
lec 3e tako odgnal, je privozil na
most z dostojanstveno podasnostjo,
da je pristal tik pod mostom na za-
cetku dosko€ista. Neko zimo, ko je
bilo vse poledenelo, se je dizen mla-
dinec spustil po skakalnici, in sicer s
sanmi in »obstal« na 10 m na razva-
linah svojih sani, kar je bil najdalj-
& skok na tej skakalnici.

NAJNEVARNEJSI SPORT

Kosarka je najbolj nevarna, tenis
pa najmanj. Do tega zakljucka se je

povzpela pred nekaj leti neka ame-|

riska zavarovalnica, ki je sestavila
statistiko po 4000 primerih, ob kate-
rih je morala placati zavarovalnino.
Pri kosarki je bilo 807 poskodb ali
18 odstotkov, pri plavanju 562, pri
rokoborbj 287, pri keglanju 269, pri
drsanju 231, pri tenisu 211, pri golfu
164 in pri namiznem tenisu 3. :

KakSen Sport bi bil najnevarnejsi
pri nas? Smucanja ta ameriska stati-
stika ne omenja, niti nogometa. Kako
le igrajo Ameriéani kosarko, da je
bilo toliké poskodb, se vprasujemo
ob gornjem poroéilu,

NOGOMET NA LEDU

Igranje nogometa na ledu je res ne-
kaj novega. O tem je poroéal nedav-
no nek dvicarski ¢asopis. V svetovno
znanem letoviséu St. Moritz, kier je
bila leta 1928. druga zimsRa olimpia-
da, so na zamrzlem jezeru, kjer so
tudi pe navadi slovite konjske dirke,
priredili nogometno igrisce. Igrali so
domacini in letoviski gostje v mrazu
—120C, kar za St. Moritz ni ni€¢ po-
sebnega. Na gladkem ledu seveda
navadni c¢evlji za nogomet niso bili
uporabni in so si igralci obuli galoge,
da ni drselo, Zoga pa jc 3la seveda
po svoje in tako je vratar domadinov
zabil gostom gol, ko so preseneceni
igralci obeh strank popadali po tleh,
ko je Zoga drsela pred njimi. Igra se
je konéala s hazenskim izidom 18:14.

SMUCI IZ KOVINE

Pred leti so poskusali nadomestiti
les s kovino in so v Svici posku3ali
s smulémi, ki so bile podlozene s plo-
s¢ami duraluminija. Kovine se sneg
sicer ni prijemal, toda na njej tudi
ni drzala nobena maza in smudi v pr-
§icu niso rade tekle in tako so po-
skuse opustili. Tudi pri nas je pred
leti poskusal nekde v Bohinju z ro-
zevinasto podlogo, ki je bila stopni-
tasto poloZena, da bi smuéi vkreber
ne spodrsavale. Tudi te smuci, ki so
bile dane v prodajo, se niso obnesle,
rozevina se je naglo obrabila in tako
je tudi ta domadci. izum presel v po-
zabo. Najboljdi je pa¢ les, in sicer
kanadski hickory, od domacega lesa
pa mokovec, ki pa ima to slabo last-
nost, da se rad zveZi, Sicer pa so
smudarji poskudali z vsemi vrstami
lesa in na neki tekmi v Kranjski gori
se je postavil nek tekmovalec s Ces-
njevimi smuémi, katere pa je prine-
sel potem pod pazduho na cilj.

SPORT V $$SR

SOVJETSKI SMUCARIJI
PREMAGALI NORVESKE

V Kirkenesu, ki lezi od vseh ev-
ropskih mest najviSje na. severu, so
nastopili na smucarskih tekmah tudi
sovjetski tekmovalci, od katerih sta
Todorov in Orlov dosegla prvo in
drugo mesto.

TEKMOVALO JE 12 TISOC
SMUCARJEV

Na profsojuzno-komsomolski tek-
mi v Kalininski oblasti je tekmova-
lo 12.000 smuéarjev in smucark. Od
tega Stevila jih odpade posebno ve-
liko na mesto KaSin in sicer 1200,
doéim jih je v mestu Kalininu tekmo-
valo celo 2500, Med smucarkami je
zmagala na 5km dolgi progi Platono-
ra (»Mukomol«) v &asu 30 minut.
Med moskimi pa je bil prvi Minjejev
(»Mukomol«) na 10 km v ¢asu 50 mi-
nut 53 sekund.

V TULI 1200 TEKMOVALCEV

Tudi na profsojuzno-komsomolskih
tekmah v Tuli je nastopilo rekordno
Stevilo 1200 tekmovalcev. Posebno
veliko tekmovalcev so poslala dru-
Stva Zenit, Lokomotiva in Delovne
rezerve. Proga je bila speljana po
mestnem parku, Med m0§kirn‘i je
zmagal na 10 km dolgi progi Lisickin
v 52 minutah, med zenskami pa Triq-
kova, ki je presmucala 3km v I8 mi-
nutah in 30 sekundah.

OBJAVE

VSEM TELESNO VZGOJINIM
DRUSTVOM!

Nasa dosedanja dolo¢ila o prijav-
ljanju prireditev in tekem izpopol-
njujemo v toliko, da morajo drustva
prijavljati tudi prireditve in tekme,
ki na niih nastopajo skupno s fiz-
kulturniki iz vojske, Cenrav je pri-
reditelj vojska.

Tekme in prireditve z vojasko edi-
nico v okrozju, v katero spada dru-
stvo, je treba prijaviti 8 dni preje
okroznemu odboru, ki tekmo takoj
odobri ali prepove, e pa g¢re nase
drustvo na prireditev (tekmo) izven
meja okrozja, je treba preko okroz-
ja_tako prireditev javiti 14 dni pre}
FOS-u. FOS

VESTI UPRAVE

Danasnji stevilki smo prilozili
postne poloZnice, Prosimo vse, ki
Se niso poravnali naroénine, da to
store ¢imprej.

VESTI UREDNITVA

POPRAVEK

V zadnji Stevilki je bilo poroéilo
o smuéarskih tekmah v Ilirski Bistri-
ci pomotoma uvriéeno pod naslov
»Tekme v ldriji«, kar § tem poprav-
ljamo.

Hrvoje Macanovié: »Osnovi nase

fizicke kulture«, Zagreb 1946, zalozil
»Zemaljski fizkulturni odbor Hrvat-
ske«, 23 strani,
+ Za svojo skupiéino, ki je bila v za-
tetku decembra v Zagrebu, je izdal
ZFOH to knjizico, ki so v njej raz-
lozene poglavitne prvine telesne
vzgoje v nadi prerojeni domovini.

V uvodu pisec pribija, da je po-
stala pri nas telovadba. eno izmed
temeljnih sredstev drzavljanske vzgo-
je, s tem pa polititna prvina, ki za-
vezuje k delu in sodelovanju tako
oblasti, kakor tudi drZavljane. Prva
naloga je, da zaénemo s telovadbo
takoj, brez ozira na boljie ali slab-
Se gmotne pogoje, saj se lahko uéin-
kovito urimo tudi brez vedéjih umet-
nih naprav. K telovadbi smo v 13-
predni druzbi zavezani vsi: mladina
in odrasli, delavec, nameStenec in
kmet, moZje in Zene. Pri tem nam
mora biti cilj vedno le uspeh celote,
zato pa nacéin dela tak, da vedno, v
vseh panogah telovadbe obseze¢ kar
moé¢ mnogo posameznikov, kar moé
veliko mnozico,

Zavoljo vzgojnih in obrambno-
vzgojnih namenov telovadbe, mora

biti nase delo po svoji vsebini vselej
vsestransko, pri tem pa stopnjema
otezeno: od preprostih prirodnih vaj
(tek, skok, lutanje, vzdigovanje in
prenasanje bremen, plavanje, nleza-
nje itd.) do zapletenejsih oblik. §
preprostej§imi oblikami moramo za-
éeti takoj, ker je to povsod mogoce.

Zaradi vseobseZnosti in vsesplos-
nosti telesne vzgoje se bodo vadisca
napolnila. Vzgojno delo pa terja iz-
kuSenih vzgojiteljev, Storiti moramo
ze sedaj vse, da pomnoZimo vaditelj-
stvo, »stari« pa morajo medtem
vztrajati v drustvih: »Dok ¢e se u
vi§im Skolama spremati novi sposob-
ni nastavniki fizicke kulture, u dru-
Stvima moraju izdrzati na radu evi
oni, koji po danasnjem iskustvu i
spremi mogu poduéavati i voditi pe-
Getnike.« Za vsako ceno moramo
prebresti zafetne tezave v preurejeni
organizaciji, ker se nam obeta Ze v
kratkih letih vedro in uspesno delo;
to nam jaméijo velikanski uspehi ru-
skih tovariSev na tem podroéju.

V ostalem delu knjizice razlaga
Macanovi¢ pojme: telovadba, Iport,
telesna vzgoja in fizicna kultura, in
sicer tako kakor v ¢lanku v »Vjesni-
ku«, ki smo ga omenili 'v sestavku
»Vel jasnostic« v 2. Stevilki letodnje-
ga »Poletac,

Zaradi svoje jasnosti je Macano-
vitevo delce vredno, da se razdiri
tudi pri nas, Naro¢i§ ga pri »Zemalj-
skem fizkulturnem odboru Hrvatske«
v Zagrebu. Za ceno ne vemo, vendar
ne bo stala knjizica ve¢ ko nekaj
dinarjev. B

&

»SLOVENSKI TISK«

bibliografski meseénik 3t. 1. za ja-
nuar je izSel. Poroda o novoizislih
knjigah, broSurah, muzikalijah, gle-
dali8kih igrah itd. Posamezna Stevil-
ka velja 8 dinarjev. Naroénike (celo-
letna naroénina 60 dinarjev) spreje-
ma Drzavna zalozba Slovenije, Ljub-
ljana, Slomskova ul. 12.

POSLUSAJTE vsak ponedeljek ob 18-30
oddajo Ijubljanskega radia o felesni vzgoji!

Tisk Ugiteljske tiskarne v Ljubljani, predstavnik Francé Strukelj,

— Ureja urednidki odbor.
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