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Med — sredstvo za pomirjenje živcev. V s a k v e č e r predno se 

g re spat, vzeme se naj v žl ič ico medu. Nervozne ljudi to baje j a k o 
ublaži, poleg- t ega je pa tudi redilno, k rvo tvo rno . K e d o r ne more uži
vati s amega medu, naj si g a namaže na kruh, ali g a pa pije namesto 
cukra z m l e k o m ali s kavo j . 
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Bradavice se odpravi jo na ta način : zmešaj 8 gr. mlečne kisline, 
8 g r . kolodija in i g r . saücilne kisline in maži s to t ekoč ino brada
v i c e večkra t na dan, najbolje s č o p i č e m . Črez nekaj časa postanejo 
drobl j ive in se izgube. Jednaki učinki se baje tudi doseži^jo s tinkturo 
od tuje ali če se namakajo bradavice s čajem iz tuj inih vejic, sosebno , 
ako se površna koža ostrga z nožem, predno se j ame mazati. 

Matere, učite otroke grgranja! V s a k o leto umre za davicoj m n o g o 
in m n o g o o t rok samo radi tega, ker ne znajo grgrat i , česa se p a ne 
more jo navaditi kar nakrat, sosebno pa v bolezni ne. K a r b o zdra
vemu otroku v zabavo , to b o bo lnemu orožje zoper smrt. 

Zoper miši rabi se na T i ro l skem sledeča . . . zvijača. Miši imajo 
baje j ako rade kvas (Pressgerra), kar j e za nje usodnega pomena . Iz 
kvasu se zvaljajo male krogl j ice , katere se v primerni množini raz
trosijo p o tistih prostorih, kjer je m n o g o miši, o b j ednem se pa na
stavi polna p o s o d a v o d e tako, da miši lahko pridejo d o nje, kajti 
p o s posebno j naslajoj povži tem kvasu jame jih žejati, tako, da pijejo 
nastavljeno v o d o brez k o n c a in kraja. K v a s se v že lodcu raztopi in 
g a slednjič . . . razžene. Čeprav j e sredstvo malce smešno, vendar 
prepros to in ceno, da j e lahko vsakdo poskusi, kedor nima pridne 
mačke . 

Mleko se ne sme piti na j edno sapo, ampak p o požirkih, kajti 
če č l o v e k izpije v e č mleka duškoma, zasiri se, prišedši v že lodec in 
se spremeni v kos sira, v katerega sredino težko dospe želodčni sok , 
brez katerega se ne more prebavit i nobena jed in brez ka terega mora 
ali obležati v že lodcu ali pa se skisati, kar j e pa na kvar že lodcu in 
zdravju sploh. S o s e b n o ot roci naj se navajajo, da za vsakim požir-
k o m zavžijejo k o š č e k kruha. 


