SLOVENSKI SOKOL

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 4. V LJUBLJANI, KONEC APKRILA 1914. LETO XI.

Slovenskemu Sokolstvu!

Bratje in sestre!

Klicemo Vas na na$ tretji vsesokolski zlet v beli nasi Ljubljani ob dneh 15., 16. in 17. av-
gusta 1914.

Klicemo Vas na velike dni Cina, premi$ljenega in natan¢nega, krepkega in izdatnega cina:
pokaze naj uspehe sokolskega dela VasSega izza celih deset let, kar jih je preteklo od zadnjega
nasega vsesokolskega zleta; pokaze naj, da nismo spali in rok drzali krizema, akotudi nismo
mogli Ze prej, o delu krajSega Casa, poloZiti skupni racun svojemu delodajalcu, narodu slovenskemu.

Vsesokolski zlet ne more biti delo samo predsedsiva Slovenske Sokolske Zveze in zletnih
odsekov. Vse sokolske Zupe in vsa sokolska drustva morajo po vseh svojih moceh in z vsem
svojim $tevilom prispevati, da na$ zlet doseZe najvedji nam sploh mozni uspeh., Vsesokolski zlet
mora bili v en edin mogocen ¢&in zdruzeno delo vseh slovenskih Sokolov in vseh slovenskih So-
kolic! Ne sme ga biti sokolskega brata in ne sme je biti sestre sokolske, ki ne bi pohitela za
slavnostnih dni v naSe slovensko in sokolsko sredis¢e — pa se poprej tudi kar najvesineje in naj-
temeljiteje pripravila za zlet.

V velikih javnih nastopih nam bo pokazati napredke in uspehe naSega dela za povzdigo
telesne in nravstvene moci slovenskega naroda. Zgled, velik in sijajen, navdusen in navdudujoc
zgled mora biti na8 nastop, da Z njim pritegnemo novih bratov in sestra v sokolski nas krog, da
razpr§imo vse morda Se obstojece dvome o vaznosti, velikosti in neogibni potrebi naSega dela, da
zvisamo zaupanje naroda v nas, da razorozimo nase nasprotnike.

Zatorej ne gubite nobenega dne, da se do najviSje, vsakemu sploh moZne mere izpopolnite
za nastop ob slavnostnih dneh. Bodi na vadis¢u, bodi pri izprevodu, naj se na vsakem posa-
mezniku kar najlepse izpricajo vrline, ki jih ima Sokolstvo vzgajati na telesu in na duhu. Zlasti
pa pokazite vsi dovrSeno discipliniranost in samozatajo povsodi, v vrstah, pa prav tako
zunaj njih!

Neumorno skrb in trud posvecCajte pripravi za vse vaje, posecbno pa za proste vaje:
one so najvaznejSe merilo splosne sokolske izurjenosti in discipliniranosti, pa poglavitna tocka v
sporedu javne telovadbe. Zlasti po Stevilu telovadcev in telovadk in po kakovosti izvedbe pri prostih
vajah bo sodila naSa javnost, bodo sodili slovanski nasi bratje in sestre, ki se jih nadejamo v
mogoc¢nem Stevilu ob naSem zletu, sploSno stanje slovenskega Sokolstva. Glejte, da bo njih in nas
veselilo nade Stevilo, pa pravtako, da njih in nas tudi izvedba zadovolji popolnomd:"

Slavnostni izprevod pokaze pred Se Sirjimi krogi Stevilo in kakovost na$o. Naj bi bilo
Stevilo kar najvecje in kakovost kar najbolj dovrSena! Zategadelj zbirajte vse ¢lanstvo kar naj-
marljiveje k redovnim vajam! Zbirajte vse, pridobite za javni nastop in pripravo k njemu tudi
one brate, ki, v najboljsih letih, morda mislijo, da so Ze odsluzili naradno sluzbo sokolsko. Tudi
visja starost ne more biti zadostno Se krepkim povod, odtegovati se delu sokolskemu, niti jih ne
ovira, vrSiti ga. UdeleZzba starejsih bratov poda izprevodu poseben pomen ob tem zletu, ki je ob-
enem Sirja proslava petdesetletnega obstoja slovenskega Sokolstva. Njih nastop
nam pokaze, da tudi starejSe brate Se vedno navduSuje in pomlaja veéno mlada misel sokolska!

4



SEsloleGESIGSBOBIcHEBIGIGRESESNGEEE . 26 T T T T T ——

Skrbite v pravem ¢asu za ¢edne in brezhibne kroje, telovadne in zletne. Pravilnost in zalost
oprave dvigneta zletov vnanji u¢inek. Lep kroj pa — to bodi ponovno poudarjeno — naj odeva
kar najbolj dovrSeno telo, nositelja kar najbolj dovrsenih telesnih, nravstvenih in dusevnih vrlin,
da bo notranji, moralni uéinek zleta &m popolnejsi!

Budite povsodi zanimanje za zlet, tudi zunaj sokolskih krogov, ter pridobivajte zanj moralne
in gmotne podpore, da zlet uspe tudiv gospodarskem oziru docela. Vestno in natanéno izpolnujte
ob pripravah in ob zletu samem vsa navodila zletnega vodstva, da olajsate voditev in
omogoctite tocno izvrditev velikega nasega dela!

Kvisku na podvojeno delo! Pomnite vedno, da je vsesokolski zlet veren odsev stanja so-
kolske stvari in sokolske organizacije. Dajte in glejte, da bo ta odsev svetel in jasen, izpodbuden
in navduSevalen za nas in na$ narod, ki so mu posvecene vse nade Zelje in moéi!

Na svidenju ob zletu! Na zdar!
V beli Ljubljani, dne 24. aprila 1914,
Predsednistvo Slovenske Sokolske Zveze.
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Proste vaje za mlajsi moski in zenski naraséaj za
lll. slovenski vsesokolski zlet v Ljubljani I. 1914.

Sestavil France Gruden.

Decki, oziroma deklice, se postavijo v zbore . 2. S prisunkom leve spetna stoja — priroditi.
peterih peterostopov (25). Zbori se urede tako: | 3. Drza.
zbor deckov, potem deklic, zopet deckov i. t. d., | Deklice :

da pridejo na obeh krilih otroci istega spola. L a) 1

: . Zanozna stoja z desno — odro¢iti dol, dlani
Med zbori tri korake razdalje. Zbore deckov pokri- ) 8

" ol e : spredaj.

vajo deklice in obratno. Na S$irino se postavi na | 9'in 3. Diza.
ta nacin .pl)l]llhﬂo Slt?\il!.[) zbquov, ! E‘Iﬁb”llobpa: b) 1. Predrotiti, dlani zgoraj.
ravino iO]IkD: kakor.v S:rl_[}o, i mora biti globini | 2. Upogniti predrogno, hrbti zgorai, DR filka
enaka: zbori skupaj tvorijo kvadrat, Aotikajo, ramen

Temeljna postava: Spetna stoja, roke v pri- | 3. Dr3a.
rocenju, dlani odprte, palci spredaj. ¢) 1. Mahniti v predrotenje, dlani zgoraj.

Vaje se izvajajo po °/+ taktu. Vsaka sestava 2. Poluobrat v desno (na levih prstih) v odnozno
ima 4 takte. Izvajajo se po Stirikrat. stojo z desno — odro¢iti, desna z lokom

' dol, dlani zgoraj.
I. sestava. 3. Drza.
Decki: . d) 1. S prisunkom desne spetna stoja — priro¢iti.

a) 1. ZanoZna stoja z desno — skozi odrocenje | 2.in 3. Drza.
vzrotiti ven, dlani znotraj; pogled navzgor. | - Il. sestava.

2.in 3. Drza Decki: 5 \
b) 1.S prisunkom z d. spetna stoja — skréiti | @) 1. ZanoZna stojaz desno — zarotiti, palca spodaj.

odrocno (dolnja leht nad gornjo); pogled 2. Poklek z desno (nazaj)') — skozi predro-
Cenje vzroCiti, palca zadaj.

naprej. :
2.in 3. Drza. . 3. Drza. :
¢) 1. Suniti v vzrocenje, dlani znotraj, | b) 1. Z vzravnavo in s polu‘obratom v dcan na
2. S ¢elnimi loki not odroéiti, hrbta zgoraj. | levi peti in desnih prstih odkoracna stola' z
3. Drza. ! desno — odro¢iti, desna z lokom naprej,?)
d) 1. S poluobratom v desno (na d. peti in I prstih) | hrbta zadaj.

zanoZna stoja z levo — drZa z rokama. 2.in 3. Drza.

1) Desna noga se pomakne toliko nazaj, da more pravilno poklekniti. .
?) Leva po najkrajSem potu; ker dela desna lok, se giblje mnogo hitreje nego leva, ali narobe leva mnogo po-
¢asneje od desne: obema pa je istofasno priti v odrofenje. Na koncu obrata prehaja desna roka skozi priro-

Cenje, leva je v tem hipu nekako v vzrofenju ven.



c) 1.

d) 1.
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b)

. Drza v stoji — skrciti predrocno ven (spodnje

. Drza.
. Z vzklonom zakoraCna stoja z desno (desna

PrednoZna stoja z desno not
odrotno, spodnja leht nad zgornjo, pesti, |
hrbti zgoraj. ;

.in 3. Drza.

S prisunkom desne spetna stoja — mahniti
(skozi odrocenje) v prirocenje.

.in 3. Drza.
Deklice:
. Odrociti, dlani zgoraj. '
Zanozna stoja z desno not — roki v bok.
. Dria.
. S poluobratom v desno na peti leve in prstih

desne zanozna stoja z desno ven
kama drza.

Z TO-

. Poklek z desno,') suniti gor ven, dlani zno- |

traj.”) |
. Drza. ;
. Vzravnava v zanozno stojo z desno — skozi |

odrocenje in prirotenje predrociti dol not,
dlani obrnjeni ven (torej hrbta skupaj), od-
daljeni od telesa za ped, prsti se s konci
dotikajo, in spojeno:

lehti not, proti sebi vodoravno; hrbta not,
prsti smere navzdol in se s konci lahno

dotikajo) in spojeno. |

. Drza v stoji — skozi lahno upognjeno vzro- |

cenje lahno upognjeno odrociti.

Opomba: Gibi rok pod ¢) se izvajajo ne-
pretrgoma; obstati ne sme$ v nobenem navedenem |
poloZaju, temved se skozenj gibati do koninega po- |
loZaja pod ¢) 3. Roki se vsled tega premikata raz-
meroma podasi.

. S prisunkom desne spetna stoja — suniti v |
stran, hrbta zgoraj.

. Prirociti. |
. Drza. |

Il. sestava.

Deéki: ‘
. Zakoratna stoja z desno — odrociti, hrbti
zgoraj. |

. Zagib z desno (desna se samo skrci, stopalo |

obenem obrne ven, navpiéno na levo sto-
palo), predklon (zmeren) — drza v odroenju.

se samo napne, stopalo obrne zopet nazaj)
— vzrotiti (hrbta zunaj). |
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— upogniti |

2

b) 1.
. Celi obrat v desno na prstih v raznozno

[ ia@)ialis

. Drza v stoji
.S prisunkom z desno spetna stoja — pri-

Celi obrat v desno na petah v predkoratno
stojo z desno (nogi ostaneta na mestu) —
drza z rokama,

. Drza.

Drza v stoji in:

. odrociti, hrbta zgoraj, in spojeno:
. predrociti dol not (roki se na zapestju kri-

zata, desna na levo hrbta zgoraj) in spo-
jeno:

- skozi predrocenje not vzroéiti, palca zadaj.

Opomba: Gibi rok pod ¢) nepretrgani do
vzrotenja (¢, 3), zato razmeroma poéasi.

— odrociti, hrbta zgoraj.

rociti.

. Drza.

Deklice :

. Skrizna stoja z desno spredaj na prstih —

skozi odrocenje skréeno vzrotiti ven, (dlani,
naprej obrnjene, na tilniku, roki se dotikata).

. Celi obrat v levo na prstih v raznoZno stojo

v stran; (tu ni obstati, temve¢ izvajati na-
prej, torej:) in spojeno:

. Celi obrat v levo na prstih v skrizno stojo

z desno zadaj na prstih.
Odrociti (hrbta zgoraj).

stojo v stran (tu je zopet nadaljevati brez
obstanka, torej:) in spojeno:

. Celi obrat v desno na prstih v skrizno stojo

z desno spredaj na prstih.

. Drza v stoji — predro¢iti na levo, desna s

celnim lokom dol (hrbta zgoraj).

. Odnozna stoja z desno — s ¢&elnimi loki

dol odro¢iti na desno (hrbta zgoraj).

. Drza v stoji — odrogiti, leva s elnim lokom

dol (hrbla zgoraj).

.S prisunkom desune spetna stoja — priroditi.
. in 3. Drza.

1V. sestava.
Decki:

Skreiti zarocno, (pesti ob telesu, palca zgoraj).

2. Prednozna stoja z desno, suniti naprej (v

3.

predrocenje, pesti, palca zgoraj).
Drza.

') Desno koleno postavi za ped zadaj (in na desno) leve pete; levo koleno se pomakne pri tem naprej, ne da
bi se stopalo premaknilo z mesta, golen vsled tega ni navpictna.

2) Spodnii lehti se zasuleta v komolcih tako, da dobita smer gor ven (dlani znotraj) ter sta v pravem kotu z
gornjima, ki doslej ostaneta nepremakjeni; ne vztrajajo¢ pa v tem poloZaju sedaj obe roki suneta v vzrodenje ven.
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b) 1. Vzrotiti (prste iztegniti, palca zadaj).
2, Celi obrat v levo v zanozno stojo z desno
— drza z rokama.
3. Drza.
. S prisunkom z desno Cepna vzpora, roki
med koleni.
. Cépna vzpora zanozno z desno.
. Drza.
. Cepna vzpora.
. Vzravnava in vzklon v temeljno postavo.
. Drza.

Deklice:
1. Poklek z desno') — odrociti, dlani zgoraj.
2. in 3. Drza.

a)

e
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b) 1. ) Vzravnava z desno z lokom ven predno-
Ziti not — odroéiti na desno, leva z lokom
dol, dlani zgoraj; in spojeno:

%) Odnoziti z desno — priro€iti, in spo-
jeno?):

. S poluobratom v levo zanozna stoja z desno

— predro¢iti, dlani zgoraj.

3. DrZa. ]
¢) 1. Skozi prirocenje vzrociti, palca zadaj.
2. Odnozna stoja z desno — odrociti, hrbta
Zgoraj.
3. Drza.
d) 1. S prisunkom desne spetna stoja — priro€iti.

lIl. slovenski vsesokolski zlet v Ljubljani.

Pomen znaka za IIl. slo-
venski vsesokolski zlet v Ljub-
ljani. Znak je izvrsil akad. kipar
Al. Dolinar, ki je pri svojem delu
kaj spretno uporabil bajko o kra-
lju MatjaZzu. Znameniti bojevnik
kralj Matjaz, ki nas je junadko
branil v XV. stoletju pred Turki,
po narodni povesti ni umrl, temved
spi s svojo vojsko Ze sto in sto
let v gori Krimu pri Ljubljani.
Ob kameniti mizi, okoli kaltere se
ovija njegova dolga brada, potiva
v bojni opravi Vsakih sto let
baje prileti k njemu zlat ptic¢ jav-
ljat, kako je na svetu in zlasti,
kako se godi njegovemu ljublje-
nemu slovenskemu narodu. Toda
Se vedno je zaspal kralj MatjaZ
iznova, ko je ptica odletela
njegov &as Se ni pndel. V pre-
teklem stoletju pa je priletel v
krimsko duplino h kralju MatjaZu pti¢ sokol in mu naznanil,
da je dospela sila do vrhunca, narod da umira v teZkih
okovih robstva. Tu je vstal kralj MatjaZ in stopil iz Krima
z vso svojo modjo — pred petdesetimi leti se je ustanovilo
slovensko Sokolstvo z namenom, preroditi slovenski narod
telesno in nravstveno, in pod sokolskim praporom so se

Ugodnosti imetnika zletnega znaka. Znak velja
6 K. Lastnik bo imel te udobnosti:

1. Prost vstop na telovadiife vse slavnostne dni, in
sicer a) brezplacen vstop k tekmam, &) brezplafen vstop na
ograjeno ¢lansko tribuno, e bo Se prostora, sicer na stojiste
med telovadiséem in tribunami;

2. brezplacen vstop k zabavnim prireditvam ;

3. za ¢lanstvo brezplatno skupno prenodisée za
vse zletne dni.

Za telovadce in telovadke, ki nastopijo oba dva dni
pri prostih vajah, se vrne Zupam po zletu za znake po 1 K,
to pa le, ako bo gmotni uspeh ugoden. Onim, ki bi proste
vaje vadili samo en dan, se ne vrne nic.

Znaki se bodo morali nositi vse slavnostne dni vidno

na levi strani; duplikati izgubljenih znakov se ne bodo
oddajali.

Prodajo zletnih znakov, vstopnic in sedeZev na te-
lovadis¢u je prevzela ,Ljubljanska kreditna banka®; znaki se
bodo dobivali tudi pri podruZnicah tega zavoda v Spletu,
Celoveu, Trstu, Sarajevu, Gorici in Celju. Za Ceko, Mo-
ravsko in Slezijo pa je prevzela prodajo znakov banka
,Bohemia® v Pragi.

Vkratkem se bodo zaceli prodajati tudi mali zletni
znaki, kos po 60 vin. Opozarjamo bratska druStva na te

| znake, zlasti Se radi tega, ker s¢ bodo ob zletu pojavili

zbrali tedaj vsi zavedni Slovenci. V razmeroma kratki dobi |

petdesetilhi let je pronikla sokolska misel slovenski narod.
In ta je bila tako silma, da so odpali okovi robstva z rok
naSega naroda, ko mu je ponudil svojo krepko desnico kralj
MatjaZz - slovensko Sokolsivo. Ponosno se dviga v ozadju
starodavni ljubljanski grad, ki je gledal ustanovitev prvega
slovenskega sokolskega druSiva v Ljubljani, nema prica Za-
lostnih in veselih dni slovenskega naroda. V lahnem vetricu
nove svobode se Zivahno poigravajo listi starodavne lipe,

pod katero si je nekol slovenski narod prosto volil | svojo |

vero in postave®,
1) Kakor pri I, b, 2.

%) Gibi pod &) nepretrgani! & 1. 2) zaéni na .in* (po
izvesti & 1. ), tofno na ,dve® je zavzeli b, 2.

. bilejno leto slovenskega

mnogi predmeti brez vrednosti ter ponujali kot spominki na
zlet. Zveza je zaloZila edino te znake, ki bodo najlepsi spo-
minek na zlet. Zato ne kupujte drugih! Zveza je dala samo
ge bratu M. KrapeSu v Ljubljani dovoljenje, da zaloZi e
sam dva znaka; druStva, ozirajte se na to in opozorite
¢lanstvo! !

lzda se nadalje sokolski kolek, delo slikarja Vavpo-
tica. Bratje, skrbite, da se kolek razsiri po vseh krajih | Vsako
pismo bodi kalkovano Z njim, Stal bo 2 v. - Finanfni odsek
izda tudi spominske diplome, ki naj bi v spomin na ju-
Sokolsiva krasile vsako narodno
hifo. Cena jim bo po 10 K.

Lri®), na ,e® mora poloZaj biti tofno zavzet, na ,na“ je
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Vabila na zlet so se razposlala vsem slovanskim
sokolskim organizacijam ter vsem v evropski mednarodni
telovadni zvezi zdruZenim telovadnim zvezam.

Veliki lepaki, ki so izdelani v tiskarni J. Blasnika
nasl., po nalrtu akad. slikarja g. J. Vavpotita, so se zaleli
razposiljati; mali lepaki pa izidejo Sele meseca junija. Veliki
lepaki so tudi naprodaj po 3 K.

Prve dni maja izide bogato ilustriran kazipot po
Ljubljani, Postojni, Gorenjskem in Trstu. KaZi-
potu bo pridejan tudi nafrt Ljubljane s posebno oznacbo
skupnih ¢lanskih prenodisé in telovadisca.

Prenodiséa. Stanovanjskemu odseku so zagotovljena
Zze vsa mestna Solska poslopja in Se nekaj drugih javnih
lokalov; natanfen seznam privatnih prenois¢ pa se bo se-
stavil po prihodnjem selilnem terminu, to je meseca maja.

V' veliki dvorani , Mestnega doma” se bo priredila
sokolska razstava, ki bo odprta od 5. do 20. avgusta t. I.;
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Vse postne posiljatve, pisma, kakor fudi denarne
posiljatve je nasloviti neposredno na ,Slovensko So-
kolsko Zvezo“; pod tem naslovom pa bodi oznacen
odsek, kateremu je namenjeno pismo, oziroma posiljatev.

®
*

Telovadiste. Zveznemu predsedstvu se je posreéilo,
za zletno telovadisce dobiti od mestne ob¢ine ljubljanske v
najem krasen prostor za BezZigradom. Telovadiife bo prire-
jeno za priblizno 2500 telovadcev ter 18.000 do 20.00 gle-
dalcev; nafrti bodo izgotovljeni do konca tega meseca,
graditi pa prino maja meseca.

Prememba tekmovalnega reda. Vaditeljski zbor
S.8. Z. je v svoji seji dne 26. maja sklenil dokaj prememb
tekmovalnega reda. Premenjeni tekmovalni red prinagamo
v danadnji Stevilki v celoti. Bratje vaditelji in tek-
movalci, proucujte ga marljivo! Razen nekaterih

Na ogledu prostora za zletno

razstava se bo nanasala na zgodovino in razvoj slovenskega
Sokolstva.

Da se nudi slovanskim gostom prilika, videti eno
najcudovitejSih prirodnih tock naSe krajnske deZele, bo vozil
18. avgusta, prvi dan po zletu poseben vlak v Postojno;
vozinjaiz Ljubljanev Postojno in nazaj, skupno
z vstopnino v jamo bo stala samo 5 K. — Tega
posebnega vliaka se bo posluZil lahko vsakdo.

Za izlete v razne kraje naSe slikovite Gorenjske
kakor v Kamnik in na Kamniske planine, na Bled, na Bo-
hinjsko jezero, v Vrata, v Kranjsko goro, Vr8i¢, Trento itd.,
bodo doloteni vodniki, Sokoli planinei; tudi sivi Triglav bo
imel priliko, pozdraviti slovanske Sokole. ,Slovensko pla-
ninsko dru$tvo® je ugodilo prodnji ,S.S. Z.* in dovolilo
slovanskim gostom v svojih planinskih domovih od 18. do
26. avgusta iste cene ter iste udobnosti, kakr$ne uZivajo
drudtveni Clani.

telovadisce 25. marca 1914.

stilisticnih poprav obsegajo premembe poglavitno te tocke:
Tekmam ob zletu so dolofeni posebni dnevi zunaj drugega
sporeda; ob letoSnjem zletu se tekme za prvenstvo
vise v Cetrtek 13. avgusta, druge tekme pa v
petek, dne 14, avgusta. Za Zupne izbirne tekme so se
dolodila stroZja dolotila. Zveznemu lekmovalnemu redu je
pridejan red za Zupne tekme, ki se je po njem ravnati
vsem Zupam. Tekme Zup na vsesokolskih zletih se opuste.
lzpusta se tekma vrst v pretezanju z vrvjo. Poostrile so se
dolotbe o nagradah. Tekmovalei za prvenstvo ne smejo tek-
movati v nizjem oddelku, morajo pa v viSjem oddelku.
Nove so dolotbe o namestnikih. Za presojo poljubnih vaj
so se ustanovile praktiénejSe dolofbe. Dolofbe o znamko-
vanju so Se izpopolnile s podrobnimi predpisi glede pri-
soje nicel itd. K tekmi za prvenstvo se je privzela tudi
krogla, alternativno s kocko, istolako alternativno
k tekmi vrst in k prosti tekmi; krogla se uvrsti tudi v po-



sebno tekmo. Pri tekmi za prvenstvo (in vrst) se mece
krogla dvakrat. Glede tega, kakor tudi glede alternativnosti

torej premenili sklepi predzadnje seje Zveznega vaditelj-
skega zbora, objavljeni v 2. letoSnji Stevilki ,Slovenskega
Sokola“. V posebno tekmo so se nadalje na novo uvrstili:
tek na 100 m z ovirami, 200 m, 300 m in 500 m, metanje
kladiva, metanje Zoge, metanje kopja v daljino in skok ob
palici v daljino.

V' danadnji Steviki prinaSamo tudi zletne proste vaje
za mlajSi nara$céaj, modki in Zenski. Drustva, lofile sc
takoj vadbe! Ne zanemarjajte pa ob tem skupin za starej8i
nara$faj. (Slov. Sokol iz 1. 1913, 1. Stev.)

Pozor, bratje zupni nacelniki! Nastop k moSkim
prostim vajam bo v bistvu tak, kakor pri javni telo-
vadbi na lanskem Zveznem izletu v Novem mestu. Radi ne-
razmerno veljega Stevila pa se izvede seveda v Sirjih oblii-
kah, (kar zahteva v zaCetku in na koncu nastopa premembo)
ter z dveh strani, tako, da se novomeSki nastop izvede
na someren nacin po dveh oddelkih, (vsak s 4 predelki),
prisedSih skozi uhoda na obeh oZjih straneh telovadista.
Po sklepu Zveznega vaditeljskega zbora so vse Zupe ob-
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vezane, izvesti na svojih Zupnih zletih kot vadbo za zlet

| novomes$ki nastop. (Glej podrobna navodilav .Slo-
metanja kocke ali krogle pri prvenski in prosti tekmi so se |

venskem Sokolu* vlanski 7. Steviki na str. 55 in sled.)
Ob vecjem Stevilu naj se nastop izvede v peterostopih na-
mestu v Cetverostopih. Pri zletu se izvede primerno 3tevilu
v Sestero ali sedmerostopih (eventualno tudi v osmerostopih),
staknjenih Ze takoj ob prihodu v 12- ali 14- (ev.
16-) erostope, ki se v teku nastopa staknejo v 24- ali 28-
(32-) erostope, zopet razdele in naposled $e le razeepijo v Se-
stero- ali sedmero- (osmero-) stope, iz katerih se po ustavitvi
v Celnem razstopu izvede bocni razstop. Ob koncu nastopa
treba zategadelj ene delitve ve¢ nego pri novomeSkem na-
stopu, da dobimo naposled Zestero- ali sedmero- (osmero-)
stope; da pa pridejo telovadci s Celom pred glavno tribuno,
treba, da narede oni zavoj, ki je pri novome3kem nastopu
predzadnji (str. 55 pod 5t.9.), proti vodnikovi tribuni, ne v
nasprotno stran, ker je treba Se dveh razcepitev in ne samo
Se ene, kakor pri novomeSkem nastopu. Podrobno navodilo
za zletni nastop se objavi pravotasno. Pri Zupnih zletih
se, bratje Zupni nacelniki, ravnajte, kakor refeno, po navo-
dilu za lanski novomeski Zvezni izlet!
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Raznoterosti.

+ Dr. Jan Podlipny.

Jan Podlipny je dne 19,
marca umrl po dalj§i bolezni. CeSko Sokolstvo je izgubilo
v njem enega najboljSih svojih delaveey, zlasti zasluZnega
za organizacijo Ced3ké Obce Sokolské v prvi njeni dobi.
Tudi za slovensko Sokolstvo si je pridobil zaslug. Ohranimo
ga v najcastnejSem spominu! Opis njegovega sokolskega
delovanja s sliko njegovo priobimo v prihodnji Stevilki.
Ob spominu na Gosposvetsko polje. ,— — — je
pal, ne od mea, od lastne nem6Ei!® Od italske ravnine,
od izvirov Drave, od Salice, AniZe in Donave, od ogrske
nizine do Adrijanskega morja se je razprostiralo ozemlje,
osvojeno in obljudeno od na$ih pradedov. Pridli pa so Casi
razdvojbe, nemo¢ je zavladala v narodu in propadla je stara
Karantanija, izginili so vojvode, vzrasli iz naroda samega.
Cetudi ne naSega rodu, pa so poznejsi knezi vsaj na zunaj
varovali staro narodno pravico: do pred 500 leti se je
visilo ustolidanje vojvod na Gosposvetskem polju po pra-
davnem obi¢aju v slovenskem jeziku., 18. marca leto3njega
leta je minulo pol tisotletja, odkar je poslednjikrat po sta-

rodavnih obredih izrotil slovenski kmet v slovenskem jeziku

knezu vlado na slovenskem Korotanu. Ernest Zelezni je bil
zadnji ustolicen po tem obredu. Ti obredi so postali s¢a-
soma brezpomembne ceremonije, ki so naposled prenehale
popoelnoma.

Prvotno pa so imeli ti obredi velik pomen. Poletek
jim sega skoro gotovo v one &ase, ko so si Slovenci Se
sami izbirali in postavljaii svoje kneze. Slovesno in javno
je moral obljubiti, da bo vestno izpolnjeval svoje dolZnosti,
da bo zvesto Cuval vse pravice naroda in pga neustraleno
branil pred vsakim sovraZnikom. Vsi obredi pri kneZjem
kamnu kaZejo na demokratiéno misljenje naSega naroda, ki

ga je moral upoStevati, kdor si je hotel zagotoviti naro-
dovo pokoritino.

Veliki Sokol in Slovan dr. |

Petsto let je, kar je izginila tudi senca nade nekdanje
slave in samozavesti. Gosposvetsko polje, nekdaj slovensko
sredidfe, Ze ni vel slovenska zemlja, le malo e slisig tam
slovenske govorice. Ob spominu na nekdaj slovensko polje
Gosposvetsko pa ne bodimo malodus$ni za obstoj naroda.
V krepki gojitvi telesa in duba, da je in ostane narod te-
lesno in nravstveno zdrav in krepak, iS¢imo spasu, zakaj,
kakor pravi Tyr§, nobena, niti ne najsijajnejSa preteklost,
ampak samo zdrava in delavna sedanjost jamdi narodom
bodoénost; ni en narod, kar jih je bilo na svetu, Stevilen,
ali nestevilen, ni izginil ob svoji Cilosti in godnosti, Za-
torej: ,Naj volja tak’ krepka kot tvoje goré, naj mol ti bo
taka, kot tvojih je rek — a mirno ponosno srce naj ti bo,
kot tvoje spomladi poljé je cvetno!® (Simon Jenko) R. K.

K 2000-— ,Slovenski Sokolski Zvezi“ je zopet po-
daril veletrZec brat J. Perdan; bratje rabite, zahtevajte in
priporocajte  povsodi le Ciril Metodove uZigalice, od ka-
terih ima tudi sokolska organizacija korist.

Zlet ruskega Sokolstva v Petrogradu, nameravan
letos, so odloZili, kjer je vlada odrekla drZavno podporo,

Sokol na Cetinju. Pred kratkim so ustanovili Sokola
na Cetinju.

V. shod ¢eSkih prirodoslovcev in zdravnikov se
vrdi v Pragi ob dneh 29. maja do 3. junija 1.1. Ta kongres
bo imel tudi poseben odsek za telesno vzgojo z namenom,
da se izpodbode na CeSkem znanstveno preiskovanje
u¢inkov telovadbe na telesni in nravstveni razvoj naroda.
Shodu bodo predsedovali prorektor CeSkega vseudilista dr.
Fr. Vejdovsky, vseuciliséni profesor dr. K. Weigner in sia-
rosta CeSké Obce Sokolské dr, J. Scheiner.

Sluzbo is¢e &evljarski pomoénik, dober telovadec,
rodoma Ceh; naslov na razpolago pri ,S. S. Z.*

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.
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Tekmovalni red Slovenske Sokolske Zveze.

|. Splo3dna dologila.

I. V povzdigo sokolske telesne izurjenosti se naj vrie
vsako ftretje Icto tekme 5. S. Z.* v vedjih mestih, ki so
sedez sokolskih drudtev, zdruZenih v 5. 5. Z.*

Obseg in razdelitev tekem.

Tekme obsegajo:

A. Tekme vrst (in posameznikov v vrstah):

na drogu, bradlji, konju na &ir, krogih;

na konju vzdolZ b, r., v skoku v visino, v skoku v
daljino, v skoku v visino ob palici;

v skupnih vajah (brez orodja ali z orodjem);

v plezanju, teku, dviganju bremen in v metanju kocke
ali krogle.!)

B. Tekme posameznikov za prvenstvo S. S. Z.; ‘

na drogu, bradlji, konju na Sir, krogih, na konju vzdolZ
b. r.; v skoku v visino, v daljino, ob palici v visino; v ple-
zanju, teku in v skupnih vajah (brez orodja ali z orodjem);
v dviganju bremen in v metanju kocke ali krogle.

C. Proste tekme posameznikov:

v skoku v vidino, v daljino; v teku, v dviganju bre- |

men, v metanju kocke ali krogle in v skupnih vajah (brez
orodja ali z orodjem).

D). Posebne tekme:

v teku na razne daljine: 100 y, 100 m z oviraml,
200 m, 300 m, 500 m; v dviganju bremen, metanju kocke,
metanju krogle, metanju Zoge in kladiva, metanju diska,
metanju kopja v taro in v daljino; v skoku v viino, v da-
ljino, z zaletom in z mesta, ob palici v vigino, ob palici v
daljino; v triskoku; v borilnem metanju, plezanju, plavanju, |

event. v streljanju in v mecevanju, |

2. Zatekme vrstin za tekmo za prvenstvo
naj se ob zletu dolo¢i poseben cel dan zunaj
drugega sporeda.?)

3. Tekme, navedene pod A, &, C, je treba vsako zase
smatrati kot celoto, tako da mora vsak, ki se je priglasil k
tem tekmam, tekmovali v vseh panogah, ki bodo izbrane
zanje v zmislu ,posebnih dologil*, .

Tekme pod D so posamezne tekme, tako da se je
maofi priglasiti tudi k posamezni izmed njih.

Kdor se udeleZi ene teh tekem, ni izklju¢en od ude-
lezbe tudi pri drugih.

Vse tekme so pristopne kakor ¢lanom v 5. S, Z.¢
zdruZenih druStev tako tudi povabljenim gostom, in sicer
tako, da tekmujejo vsi skupno.

V eni tekmi doseZeni uspeh velja samo za fo.

1) Glej opombe na str. 8.
?) Za letodnji zlet je dolofen v ta namen petek dne
dne 13. avgusta pa za tckmo za prvenstvo.

Tekmovati ne morejo ¢lani f{ehni¢nega odseka ,Slo-
venske Sokolske Zveze®.
4. Tekme vrst, navedene pod A, so:
a) tekme visjega oddelka;
#) tekme srednjega oddelka;
c¢) tekme niZjega oddelka.

Pripustnost k tekmi.

K tekmam §. 5. Z, se more pripustiti samo
oni, ki se je pred tekmami S. S. Z. udeleZil Zup-
nih izbirnih tekem in dosegel:

a) viekmi Av viSjem oddelku 63%0, v sred-
njem inniZjem oddelku pa 70% vseh doseznih
tolk;

b) v tekmi B 7000;

¢)viekmi € 50 toék;

d) v tekmi D 95% predpisanih najniZjih
izvedb.

Viste (in posamezniki) smejo samo v enem oddelku
tekmovati. V srednjem in niZjem oddelku sme tekmovati le
oni, ki se Se ni udeleZil nobene tekme kakSne slovanske
sokolske zveze, ali pa v tem oddelkn pri kakSni prejsnji
tekmi ni dosegel vsaj 85 %o vseh doseZnih tock, in brez te
omejitve bratje, ki so dosegli Ze 40 let,

Tekmovalci za prvenstvo S. 8. Z. ne smejo
tekmovati v srednjem oddelku. Morajo pa se
udeleZiti tekem vrst ali posameznikov vvisjem
oddelku.

5. Tekmovalna vrsta mora obsegati Sest ¢lanov (vitevsi
vodnika) enega druStva. Namestniki, ki za ¢asa priprave
k tekmam vadijo z vrsto in pri Zupnih tekmah doseZejo
predpisani uspeh — tekmujejo z vrstami, njih izvedbe se
znamkKujejo, v vsoto vrste pa se Stejejo le tedaj, kadar po
tekmovalnem redu vstopi namestnik za odpadlega &lana
viste. Ti tekmovalci, kakor sploh vsi tekmovalci

| morajo biti najmanj tri mesece ncposredno

pred tekmo &lani tega drudtva in morajo v njem
kakor tudi pri prostih vajah na zletu tudi v

resnici telovaditi. lzvzeti od te dolotbe, da morajo v

doticnem drustvu telovaditi tri mesece pred tekmo, so bratje
zunaj mej zveznega okolisa.
Namestniki.

Namestnik stopi na mesto ¢lana vrste, kadar se ta v
teku tekme poskoduje ali oboli. (Oboje mora dognati zdrav-
nik!) V tem primeru se v vsoto tofk vrste vitejejo uspehi
namestnikovi. Znamke odpadiega ¢lana viste pa se sploh
izpuste.

Iz ¢lanov drudtev, ki so v isti Zupi, ki pa ne morejo
postaviti samostojne druStvene vrste pri tekmi, se lahko
sestavi Zupna tekmovalna vrsta, ki pa mora biti vedno kot
taka oznacena.

14, avgusta za tekme vrst proste in posebne tekme, Cetrtek
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Vsaka Zupa je dolZna, vsaj eno vrsto za sredniji
oddelek in eno za niZji oddelek zgoraj omenjene izurjenosti
poslati k tekmi, bodisi da je ta iz Clanov enega drustva
ali cele Zupe sestavljena.

6. Eden izmed tekmovalcev vodi vrsto. Ta naj bo na
prijavnicah oznafen na prvem mestu. Drugi slede po abe-
cednem redu, namestniki na zadnjem mestu. Dovoljen je

psevdonim, na prijavnici pa mora biti oznaeno poleg tega |

tudi pravo ime tekmovalca.

7. Varstvo je dovoljeno, njegov nalin pa se
doloci po izZrebani vaji; pripomod¢ je izkljuéena, ta
naredi celo tekmovalfevo vajo neveljavno, brez pravice do
poprave.

Nagrade.

8. Nagrade dobe:

a) v tekmah vrst one vrste, ki doseZejo 830 vseh
doseznih tock: lipov venec s srebrnim sokolskim
znakom in trakom ter veliko diplomo; vrste s 75%0:
lipov venec in malo diplomo.

b) vsi posamezniki v tekmi vrst v vseh treh oddelkih, |

ki doseZejo 85%0: veliko diplomo.

¢) v tekmi za prvenstvo .S. S. Z.° prvi trije: |

lipov venec s trakom in srebrnim znakom in veliko
diplomo, e doseZejo ve¢ nego 85%0; vsi drugi, ki
doseZejo vsaj 85070: lipov venec in veliko diplomo;
oni pa, ki doseZejo vsaj 7500: veliko diplomo,

v prostih tekmah oni, ki doseZejo najmanj 65
tolk: prvo nagrado, lipov venec s srebrnim znakom
in veliko diplomo; oni pa, ki doseZejo vsaj 55 tofk:
veliko diplomo. Najbolj&i trije izmed onih, ki so
dobili prvo nagrado, bodo proglaseni za zmago-
valce v prosti tekmi.

v posebnih tekmah posameznikov so v vsaki

d

—

€)

posamezni tekmi oni trije zmagovalcei, ki so do- |

segli najboljsi uspeh: nagrada je lipov venec s trakom

in velika diploma

Potrebno pa je zadostiti zahtevi, da je izvedba nad
ono mero, ki je predpisana za vsako posamezno tekmo.
To je:

Predpisane mere 9870 950

Skok v visino

z zaletom a) z desko!) . 160 em 157 em 152 em

b) brez deske 150 e¢m 147 em 142 cm

z mesta a) z desko!) . 135 em 132 em 128 em

b) brez deske 125 em 122 ¢m 119 em

Skok v daljino

z zaletom a) z desko 580 c¢m 570 em 550 cm
b) brez deske 560 em 550 em 530 em
z mesta a) z desko 300 em 294 ¢cm 285 cm
b) brez deske 275 cm 269 em 260 em
Skok ob palici v daljino 760 em 745 em 720 cm
Skok ob palici v vi§ino . 280 em 274 em 265 cm
RIS KoK e e oot 2im 112760 11:40m
Tek: na 100 y = 91416 m . 11sek. 11'ssek. 1145 sek.
. na 200 m 26 sek. 2625sek. 2725 sek.
. na 300 m . . . 42sek. 423 5sek. 44 sek,
nad00m . . . . . 77sek. 77%asek. 80%/5sek.

Tek na 100 m z ovirami 1325 sek. 13%5sek. 14 sek.
Dviganje bremena
a) 50 kg z obema rokama

b) 25 kg z eno roko

20 <

1 18
22 < 2

1 20 <

o
b4

R

1) Za skoke v vi&ino

GGG SSRGS

Predpisame mese  98%0 95%
Metanje diska . . . . 30 m 294 m 2850 m
Metanje kamena 15 kg 650 m 635m 615 m
. krogle 7'4 kg 11 m 1080 m 1045 m
Metanje Zoge 40 m 3820 m 36 m
Metanje kladiva 36 m 3530 m 3430 m
Metanje kopja a) v tarfo 15 tock 9 tock 8 tock
b) v daljino 43 m 4215 m 40 m
Plezanje 7 m 10 sek. 10'5 sek. 1045 sek.
Plavanje na 100 m 90 sek. 91! 5 sek. 94275 sek.

Ako doseZeta dva pravico do prvenstva z enakim
uspehom, dolo&i zbor sodnikov nafin, kako se odlod med
njima red v prvenstvu.

Onim, ki so dosegli vsaj 98%0 predpisanih
mer, se podeli kot fastno priznanjc mala di-
ploma, na kateri je pofrjen doseZeni uspeh.

Diplome in izpri¢evala podpiSejo: starosta, tajnik in
nacelnik ,Slovenske Sokolske Zveze®.

10. Vrhovno vodstvo tekem pristoji nacelniku . S.
S. Z.*, oziroma njegovemu namestniku, ki ga dolofi tech
ni¢ni odsek .S. S. Z.* V pomo¢ mu je prideljeno primerno
Stevilo tekmovalnih rediteljev.

11. Pritozbe o razsodbi sodnikov naj se po-
dado predsedniku sodniSkega zbora. O njih od-
lo¢a komisija, sestavljena iz predsednika sod-
nifkega zbora, dveh ¢lanov tehnifnega odseka
«5. 5. Z.* in dveh ¢&lanov vaditeljskega zbora
LS. 8. Z.%, ki naj se volijo pred tekmo. Proti odloditvi te
komisije ni priziva. Odklonitev pritoZbe ima za posledico
izkljucitev tekmeca od nadaljnje tekme.

Ako je pritoZnik Clan tekmovalne vrste, stopi v lem
primeru na njegovo mesto namestnik. Vse znamke izklju-
Cenega sc izpuste iz vsote vrste in Stejejo se znamke na-
mestnikove.

Ako je pritoZnik vrsta kot celota, se izkljudi cela
vrsta iz tekme. Njeni Clani se sploh ne morejo dalje ude-
leZiti tekem tudi ne kot posamezniki.

12. Priglasi k tekmam naj se podljejo najmanj en
mesec pred tekmo tehnidnemu odsekn S0 S, Z“ Na
poznejie oglase se ne bo oziralo.

13. Ako ni cela vrsta, oziroma ako ni posameznik v
dolofenem ¢asu na odkazanem mu mestu, se ne pripusti k
tekmam. Vsaka vrsta dobi na tekmovalitu tabelo, v kateri
naj se pravilno zapiSejo imena, starost tekmovalcev, ime
drudtva itd. Ce se tekme prekinejo, ostanejo tabele pri vrh-
niku, kjer je vrsta prenehala tekmovali.

14. Kakor hitro so nastopile vrste, vztrajajo skupaj
mirno pod vodstvom svojih vodnikov, dokler ni koncana
vsa tekma. Na tekmovaliSce je dovoljen pristop samo tek-
mecem, sodnikom, onim, ki urejajo tekmo, in pomoénikom.

15. Orodje in oprema tekmovaliséa:

a) Drog (furniran ali Zelezen), normalno dolg, 23 m visok,
prostor za doskoke urejen kakor pri skokih.

6) Bradlja, Zelezna, 1'60—1-70 m visoka, poljubne 3irine.

¢) Konj na $ir z rocaji, 1'10 m visok (merjeno od tal
do zgornje plodtine), z rofaji, 45 cm oddaljenimi med
seboj.

¢) Konj vzdolz brez roéajev, 1'10 m visok za niZje
in srednje vrste, 120 m za vi§je, 1'40 m za prven-
stvo, 2 m dolg, po svoji dolZini na pet enakomernih
delov z barvo razdeljen. Deska poljubno oddaljena

z desko navedene mere se razumejo merjene od deske!



d) Krogi leseni, z mofno Zico v sredini, v visini 2:30 m
nad tlemi.

¢) Deske 90 cm dolge, 60 cm Siroke, 10 cm visoke.

/) Blazine usnjene ali pa zrahljan prostor za doskok.

g) Skok v visino. Stojala, tri metre med seboj odda-
ljena, 2 m visoka, prenosna, oz dobro v zemljo
zakopana. Pri skoku brez deske je oznaliti mero od
tal. Pri skoku z deske se zane meriti Sele pri 10 em
od tal. Klindki, ukrivljeni navzdol za debelino latve,
tako da se zgomji rob latve, poloZene na kolicke,
totno krije s Stevilko, ki znadi viSino na stojalih.
Latva 1 em v prerezu, 3 m dolga.!) Doskotiste za
stojaloma mehko, 3 m Siroko, 2 m dolgo. — Pri
tekmali na orodju namestu latve tri vrvice v pred-
pisanih vidinah, ecna nad drugo pritrjene.

i) Skok v daljino. Prostor za odriv je mofna deska
ali tram v tleh, ravno Z njimi, 30 cm S&irok, & cm
debel, pa 2 m dolg, pobarvan belo, ali pa deska za
skok, oznafena pod gj. V smeri k doskocis¢u se od-
koplje zemlja ob tramu pribliZzno 7 em globoko.
skoCiSCe v razdalji 4 m od odrivista, 30 em globoko, 3 m
dolgo, 2 m Siroko, napolnjeno s primerno rahlo snovjo.
Za merjenje trak ali latvica, natanfno metrsko raz-
deljena.

/) Tek. 914 m, ravna cesta, z dvema belima, okoli
30 ¢m visoko od tal napetima in 1':503 m med seboj
oddaljenima trakovoma oddeljena. Izhajalidce je ozna-
¢eno z belim trakom, na tla pritrjenim, in z 2 pra-
porcema. Na koncu tekaliéa so 4 koli v razdalji
1'5 m za trakove v viSini prsi. Cilj je tudi oznalen
s praporci.

Na izhajali3¢u je prostor za tekmovalce pri-
merno oddeljen z vrvjo, takisto je oddeljeno mesto
za sodnike. Vrhnik, ¢e mogofe na vzviSenem mestu
(podiju) 6 m spredaj na desni strani v smeri teka.
Ure (tri stopke) se preizkusijo pred zafetkom tekme
prico 5 sodnikov. Vsak merilec c¢asa ima svojo
stopko. Obuvalo je kakor za navadno telovadbo, torej
brez Zebljev.

j) Tek na 100 m z ovirami. Ovire so 4, lahko zgra-

jene iz latev, 1 m visoke. Zgornja vedoravna latva

je s svojim gornjim robom 80 em nad tlemi. Ostalih

20 ¢m visine je izgotovljenih iz lahko se udajajoce

snovi. Ovire so na 20 m oddaljene med seboj.

Tekmovalec ima svoj tir in svoje ovire. Druga po-

trebna uredba kakor pri ).

Metanje kocke. Kocka pravilna iz granita, na ogalih

in robovih oglajena, natantno 15 kg teika. Stojisle

je oznafeno z belim, na zemljo pritrjenim trakom.

Mece se na trda tla. Meri se s trakom ali latvico,

metrsko razdeljeno, kakor pri skoku.

Metanje krogle. Krogla, Zelezna, 725 kg teZka.

Mece se iz kroga s ‘premerom 2:50 m, vzviSenega

5 em od tal, znofraj izpolnjenega s trdno vphano

zemljo in na obodu oznafenega z belo barvo.

m) Metanje zoge. Usnjena Zoga, 2 ko teika, 25 cm v

premeru, opremljena s trdnim ofesom 10 em vis. ali

zanko 20 em dolgo. Mefe se iz kroga, urejencga
kakor pri metanju krogle.

Metanje kladiva. Kladivo je iz Zeleznega stoZka-

stega telesa okoli 13 em vis, v katerega je vloZena
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prosta vriljiva os za pritrditev verige, 96 em dolge,
z ofesom za oprijem 13 e¢m v prem. Celotna teZa
714 kg. Mele se iz kroga 2:50 m v premeru kakor prej.

o) Dviganje bremen. 1. rofek na 80—100 cm dolgi
zelezni palici, 50 kg teZak; Il. rofek prav tako dolg,
40 kg tezak; Ul rotek 25 kg teZak, na palici, 20—25¢cm
dolgi. Trak napet na kolickih 10 em nad tlemi.

p) Borilno metanje. Dva prostora v podobi kroga, 6 m
v premeru, rahlih tal ali z blazino 55 m. Ce
ni druge ograditve, mora najmanj v oddaljenosti
3 metre od prostora, dolofenega za metanje, biti
ograja. Vanjo imajo pristop samo sodniki in tek-
movalci.

r) Skok ob palici v visino. Siojala prenosna ali
dobro v zemljo zakopana, 3 m med seboj oddaljena,
35 m visoka, z oznatbo mere takoj od tal. Palice
trojne dolZine, 2:5 m, 3 m in 3'5 m, po dve vsake
vrste. Palica se zabada v tla.

s) Skok ob palici v daljino. Skace se¢ brez deske kakor
pri prostem skoku v daljino. Palice kakor pri skoku
ob palici v viSino. Doskotisée v razdalji 3 m od od-
rivis¢a v dolzini 550 m, 2:00 m 8ir, 30 em glob.,
izpolnjeno z rahlo snovjo.
Triskok. Mesto za odriv kakor pri skoku v daljino.
Med odrivistem in odskoti&®em 8 m trdih tal, potem
pa mehko doskodisce, 6 m dolgo, 2 m Siroko, kakor
pri skoku v daljino. Trak ali latva to¢no metrsko raz-
deljena.
f) Metanje diska. Disk 2 kg teZak, lesen, masiven,
okovan z Zeleznim obrofem s kovinsko sredo. Oblika
le€e, 22 em v premeru, 4 ¢m debel v sredi, na krajih
2 ¢m. Mece se iz kroga s premerom 250 m, vzvife-
nega 5 em nad tlemi in belo oznafenega, kakor pri
metanju krogle v prostor, oznafen s krogovim izse-
kom 90° in s polumerom 40 m iz sredine kroga na
stojiS¢u. Ta prostor bodi vidno ozna¢en s praporci
ali na kak drug nacin. Meri se s trakom.

Metanje kopja v taréo. Kopje 1 kg teiko, iz bam-

busa, 25 m dolgo, z usnjeno spono ali brez nje.

Kopij bodi vedno zadostno Stevilo pripravijenih,

Tarta je cetverokotna ploSda iz mehkega lesa

v razmerju 1:00/1°00 m, 2z opiralom, pripravljenim za

nagnjenje 60°% — Na tar¢i naj bodo z oljnato barvo

oznaceni ¢rni in beli krogi in opremljeni s Stevikami.

Sreda &rna — premer 10 em, potem menoma 4 ¢rna

in 4 bela medkroZja, 5 em Siroka. Prvo belo med-

kroZje ob sredi ima §t. 1 in zadnje &rno St. 8. Naj-
vedji krog ima premer 90 em. Stojiste, 15 m od

tarCe, je oznaCeno s kolic¢i, v zemljo zabitimi, in z

belim, na zemljo prifrjenim trakom.

Metanje kopja v daljino. Mele se iz kroga 250 m

v premeru, kakor pri metanju krogle in diska. Kopje

iz bambusa, 2:50 m dolgo, z usnjeno spono ali brez

nje kakor prej.

z) Plezanje. 'Viv 3:5—4 cm debela, 93 m visoko nad
tlemi pritrjena. V viSini 2:3 m je vozel ali barvast
znak, odkoder se pri¢ne plezati. V viSini 93 m, ozi-
roma 7-3 m je pritrjen zvoncek, na katerega se udari
z roko. Stopke za merjenje Casa. Pod vrvjo je blazina
ali je posuto kakor na dosko¢id¢u pri skoku;
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') Namestu latve se smejo rabiti tudi primerni in zanesljivi gumasti ali tkani traki.
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%) Plavanje. Oprava: platnene plavne hlacice. Dovo-
ljeno je tudi dostojno pokrivalo za glavo. Plavalnica
ali pa drugo pripravno mesto z varno vodo. Zadosino
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gtevilo colnov in dobro opravljene oblacilnice. Tri stopke. |

Trdna ploSéa na izhodis¢u in trden, natanéno odmerjen,

od dale¢ viden cilj (na Colnu ali plavu dobro zasidran).

Opomba. Pri prostih in posebnih tekmah
(izvzem3i plavanje) kakor pri orodnih tekmah
sme tekmovalecrabitiedinopopolnipredpisani
telovadni kroj.

Il. Posebna dolo¢ila.

A. Tekme vrst.
Tekma vrst se vrdi, ako so se priglasile vsaj 3 vrste
enakega oddelka.
Ta obstoji:

a) iz ene dofenevajenatreh glavnihorodjih,
ki jih dolodi vad. zbor S. 5. Z.1);

b) izenepoljubnevajenaenemizmedglavnih
orodij, ki ga je dologil isti zbor za poljubno vajo
in ki mora biti drugo nego za dolofene vaje?);

¢) iz skupnih vaj in nastopa k njim.")

d) iz encga skoka, ki se doloti izmed onih pod
1. 1. A. navedenih (konj vzdolZ. b.r.; skok v visino;
skok v daljino ; skok v viSino ob palicit);

¢) iz ene naslednjih vaj: teka, plezanja,
bremen, metanja kocke ali krogle.?)

dviganja

Obvezne vaje.

2. Obvezne vaje bodo izirebane zveter pred tekmo
iz zbirke 5 vaj za vsako orodje in za skupne vaje, izbranih
in odobrenih po vaditeljskem zboru S. 8. Z., ki se bodo
5 mesecev pred tekmo tiskane objavile.

Vaje na drogu, bradlji in krogih naj obsegajo koleb,
teg in drZo; vaje na konju na Sir samo koleb.

Vaje na drogu, bradlji in krogih se lahko izvedejo
na poljubno stran, toda v celi vrsti na isto stran.

Vaja na konju na Sir se mora izvesti na obe
strani in tekmovalec dobi povprecéno znamko dvojne
te izvedbe. Na konju vzdolZ je izvesti veleskok raznoZno z
oprijemom na hrbet (v visjem oddelku), z oprijemom na
vrat (v srednjem in v niZzjem oddelku).

Poljubne vaje. )

3. Poljubna vaja, ki si jo izbere vsaka tekmovalna
vrsta sama, bodi primerno teZka za stopnjo tekme in naj
obsega na drogu, bradlji in krogih: koleb, teg in drZo, na
konju na Sir samo koleb. Sestave, ki ne ustrezajo temu pred-
pisu, se ne bodo znamkovale!

Tekmovalci posamezniki, ki tekmujejo vsled
tega, ker je razpadla poprej popolna vrsta drudtva ali Zupe:
si morejo kot poljubno vajo vzeti ono, katero si je izbrala
in vadila ta vrsta. To okolnost pa mora potrditi

1) Za

2) Za zlet so dolofeni krogi.

3) Ta nastop se objavi v eni pribodnjih Stevilk.

1) Za zlet je dolofen skok v daljino.

5) Za zlet je dolofeno plezanje.

) Za letosnji zlet je dolodena krogla.

7y Za

Zupni nacelnik na listu, na katerem je napisano bese-
dilo poljubne vaje.

Drugi tekmovalci posamezniki si morajo iz-
brali za poljubno vajo eno iz zbirke vaj, sestavljenih po
tehni¢nem odseku S. S. Z. in odobrenih po vaditeljskem
zboru S. S. Z.

Prav tako je vrstam dovoljeno si izbrati poljubno vajo
iz te zbirke.

Za izvedbo poljubne vaje velja isto, kar je doloceno
za obvezne vaje.

Ta vaja naj se napiSe na list, zaznamovan s pecatom
S.S. Z., ki se dopodlje tekmovalnim vrstam ter odda pri-
stojnim sodnikom.

ZnamKa za {eZkost (110 tock) se priSteje k znamki
za izvedbo vaje ob tekmi sami. Ako se pri tekmah
vrst doZene, da se izvedena vaja ne ujema z
napisano, se oceni samo izvedba. Znamka za
teZkost se izgubi.

Pri tekmi za prvenstvo S. S. Z. se v podobnem pri-

| meru oceni vaja glede teZkosti po tem, kar je izvedel tek-

movalec.

B. Tekme posameznikov za prvenstvo S. S. Z.

Visi se, ako se priglasi vsaj 5 tekmovalcev.
4. Ta tekma obstoji :

a) iz dveh vaj na drogu (obvez. in poljub.),

N o obradlji (s s i Yy
(4 JT T OEEl o T nags dro (IECNRRINES )
d) »w » » o krogih (i v i 1))
¢#) , veleskoka na konju vzdolZ b.r,

f) ,, skoka v viSino,

92 . " » daljino,

h) - . Visino ob palici,

i) ,, dveh sestav prostih vaj (obvez. in poljub.),
/) » plezanja po vrvi,

k)i tekay

N, metanja kocke ali krogleb),

m) ,, dviganja bremena, 50 kg teZkega oberoc¢ ali

25 ko tekega enorodi),

O obveznih vajah, ki se dolofijo po ena na vsakem
orodju in pri prostih vajah, velja to, kar je povedano o ob-
veznih vajah pri tekmi vrst, z edino izpremembo, da je ob-
vezno in poljubno vajo na konju na Sir dovoljeno izvesti na
poljubno stran.

Prav tako velja o poljubnih vajah in njih priglasu vse
lo, kar je dolofeno pri tekmi vrst.

O znamkovanju v oddelku A in B.

5 Da se vaja znamkuje, je treba, da se
izvede cela. lzjemoma se znamkuje tudi nedokoncana
vaja, ako je ni mogel tekmovalec dokoncati radi padca z
orodja in ako je Ze izvedel vsaj polovico sestave. V tem
primeru se znamkuje izvedeni del brez ozira na manjkajoci

| konec; tekmovalcu pa se Steje le 2 te znamke. [zvedba se

" znamkuje z 1

10 tofkami.

tekme na letofnjem zletu so doloteni: drog, bradlja in konj na Sir.

letodnji zlet je dolofeno dviganje rotka 50 kg oberol.



Za vsako prekinjenje sestave se odstejeta za izvedbo
do 2 totki, oziraje se na nadin prekinjenja. Polovice in
fetrtine niso dovoljene!

K temu se doloca Se:

. Ako zamenja tekmovalec v obvezni vaji pred-
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pisano prvino, fetudi jo kje pridoda v sestavi, je to smatrati

za drugacno vajo in znamkovati z niclo.
2, Ako izpusti ali prida tekmovalec v sestavi ob-

vezne vaje kak$no prvino, je to smatrati za drugacno vajo |

in znamkovati z niélo.

3. Ako razdeli tekmovalec vajo tako, da to preo-
brazi znafaj vaje, je to smatrati za drugafno vajo in znam-
kovati z niclo.

4. Ako sede ali sko&i tekmovalec na orodje tako,
da to nima vpliva na gladkost sestave, je to smatrati za
tezko prekinjenje.

5. Vaja, prekinjena z vskokom ali usedom,
se bo znamkovala z niclo.

6. Ako tekmovalec izvede tezno vajo s kolebom
ali narobe kolebno vajo tezno, se to znamkujez niclo.

7. Ako izvede tekmovalec kak$no prvino v sestavi na
nepravilno stran, se vaja znamkuje z niclo,

8. Ako tekmovalec zgrabi za hlace, se to smatra
za lahko prekinjenje.

9, Padec na tla pri seskoku z orodja ima
vpliv na znamko, kar se tite kakovosti izvedbe,

Konj na vzdolZ b.r. je razdeljen po dolZini na 5
enakih delov, ki so oznaceni z barvo. Ako ni prijel tekmo-
valec na hrbet, se mu odSteje od izvedbe toliko enot, na
katero polje, Steto od hrbla, je prijel; kdor seZe na mejo
dveh polj, ¢eprav samo z eno roko, se mu vracuni nizje
polje. K izvedbi spada tudi zalet, ki naj bo gladek, nepre-
kinjen.

Proste vaje vrst se znamenujejo, v kolikor se tice
izvrditve in pravilnosti posameznih izvedb, z 10 loCkami,
skupna izvedba prav tako z 10 tofkami (vedenje je v tem
obseZeno) in nastop k tem vajam tudi z 10 tockami; iz tega
se izracuna povpreéna znamka. Sodnikov je 7; izmed teh
jih znamkuje Sest izvedbe posameznikov, sedmi pa celoino
skladje v izvajanju cele vrste.

Proste vaje posameznikov se znamKujejo samo
glede izvedbe in pravilnosti, z 10 tockami. Poleg tega je
pri poljubnih prostih Se znamka za leZkost sestave do
10 tock.

Vedenje in vodstvo vrste se znamkuje pri vsaki pa-
nogi tekme istotako z 10 tokami. V vsoto se 3teje popredna
stevilka iz vseh teh panog. Pri znamkovanju vedenja je od-
lodilna tudi oprava telovadeev.

Pri skoku se znamkuje kakor izvedba, in to:

zalet in odriv do 2 tocki,
let in doskok do 2 tocki,

tako mera skoka tako, da se k znamki za izvedbo pristeje '

tekmovalcu :
a) v skoku v daljino
v tekmi vrst srednjega in niZjega oddelka:
za skok 3:80m dolg 2 totki,
4—m , 4 tofke,
w o $20m ,, 6 totks
v tekmi vrst visjega oddelka:
za skok 4—m dolg 2 {olki,
3w g E30m . 4 tofke,
o o0 Btk

" "

v tekmi za prvenstvo S.S. Z.:
za skok 450 m dolg 2 tocki,
w o 480m ,, 4 tocke,
v o o—m ., 6 tolk.
Ako je mera vedja nego prednja, pa manjsa od na-
slednje, se Stejejo samo tofke za prednjo mero;
3) v skoku v visino
v tekmi vrst srednjega in niZjega oddelka:
za skok 1'10m visok 2 tocki,
1°20m ,, 4 locke,
i gy X:a0m: . BAAagk;
v tekmi vrst viSjega oddelka:

1 "

za skok 1'20m visok 2 tocki,
T eae e30me gy Edstocke)
ne e bAOm L, 6 totks

v tekmi za prvenstvo S. 8. Z :

za skok 1:30m visok 2 tocki,
o = 140m . 4 foCke,
w » 150m , 6 tofk;

v)v skoku v vifino ob palici
v tekmi vrst srednjega in niZjega oddelka:
za skok 1'40m visok 2 tolki,
150m , 4 tofke,
SRR ) TS S TSI
v {ekmi vrst viSjega oddelka:

" "

za skok 1'60 m visok 2 tolki,

o . 17TOm ., 4 tolke,

o 180 oSG ok
v tekmi za prvensivo S. S Z.:

za skok 22— m visok 2 tocki,

w an 210m .,  4totke,

o o 220m o 6itack

Pri obeh skokih v viSino (prostem in ob palici) se
skafe Cez tri gumaste trake v zgoraj omenjenih merah nad
seboj pritrjene; za preskodeno velja tista mera, katere traku
se tekmovalec ni dotaknil s telesom.

Vsak tekmovalec izvede samo en obvezen skok, pred
katerim pa lahko enkrat skodi za poizkuinjo. Poizkusni
skok se more znamkovati kot skok,
2ko tekmovalec takoj po skoku
oglasi to Zeljo sodnikom.

Vsak skok se mora izvesti z zaletom in enonoZnim
odrivom od deske, Kdor ne preskoéi niti najmanjSe za njegovo
tekmo predpisane mere, izgubi tudi znamko za, zalet, odriv
in izvedbo skoka. Z zaletomn se pricne skok, ne z odrivom,
kakor pri prosti tekmi. Sicer veljajo vsa pravila, ki so na-
vedena pri skoku proste in posebne tekme. :

Pri teku se znamkuje hitrosf. 10 tofk dobi, kdor
je pretekel pot 91"4 m dolgo:

v tekmi vrst srednjega in niZjega oddelka v 14 sek.
v tekmi vrst viSjega oddelka v 13 sek. in
v tekmi za prvenstvo S. 8. Z. v 12 sek.

Za vsako !5 sekunde, Ki jo rabi tekmec ved, se mu
odbije 1 tocka.

Drugade velja vse, kar je dolofeno za tek pri prosti tekmi.

Pri plezanju je predpisana za srednji in niZji odde-
lek visina 5m, za viSji oddelek in za tekmo za prvenstvo
S.S. Z. 7 m. ZnamKkuje se samo hitrost. 10 tofk dobi, kdor
pripleza do predpisane viSine:

v tekmi vrst srednjega in niZjega oddelka v 9 sek.
v tekmi vrst vidjega oddelka v 12 sek.
v tekmi za prvenstvo S.S. Z. v 11 sck.

obvezni
izvedenem



Za vsaki 25 sekunde, kateri porabi tekmovalec ved,
in sicer v srednjem in v niZjem oddelku do 11 sekund, v
visjem do 14 sekund in za prvenstvo S. 8. Z. do 13 sekund,
izgubi 1 tocko. Nad ta Cas se odSteje za vsako !5 sek. ena
totka.
Sicer veljajo pravila, ki so dolofena za posebno tekmo
v plezanju.
Pri metanju kocke se Steje mera meta. 10 tolk
dobi, kdor vrZe kocko:
v tekmi vrst srednjega in niZjega oddelka 4 m daled,
v tekmi vrst viSjega oddelka 5m daleC in
v tekmi za prvenstvo S.S. Z. 550 m dalel.
Za vsakih 10 ¢m, katere zaZene manj, izgubi 1 tocko.
Mete se dvakrat iz poljubnega vstopa na mestu.
Drugate velja vse, kar je predpisano pri prosti tekmi
glede metanja kocke.
Pri metanju krogle') se znamkuje mera meta. 10 tock
dobi, kdor zaZene kroglo:
v tekmi vrst srednjega in niZjega oddelka 7 m dalec,
v tekmi vrst viSjega oddelka 8m, in
v tekmi za prvenstvo S.S. Z. 9m daled.
Za vsakih 10 cm, katere zaZene manj, izgubi 1 tolko.
Mede se s poljubno roko dvakrat.
Za dviganje bremen je doloCeno:
za tekmo vrst srednjega in niZzjega oddelka rofek 40 kg teZak,
za tekmo vrst vigjega oddelka in za prvenstvo S. S. Z. rofek
50 kg tezak, ki ga mora tekmovalec dvigniti, kakor je pred-
pisano za posebno tekmo.
10 tofk dobi, kdor dvigne rofek 5Skrat. Kolikorkrat
kdo rodek manj dvigne, izgubi po 2 tofki.

Za tekmo za prvenstvo je predpisan poleg tega |

e 25 ke tezak roCek, ki se mora dvigati enorog, toda z de-

3. Voditi tekmo pri dolofenem orodju pristoji vrhniku.
On skrbi za gladko vrditev tekme in za red tekmovalcev,
sprejema eventualne ugovore tekmovalcev proti prisojeni
znamki ter jih takoj naznani pismeno predsedniku sodniskega
zbora, ne da bi prekinil tekmo. Ugovor mora podati
tekmovalectakoj, kosemu je naznanilaznamka,
drugace se sodniki ne ozirajo nanj. Ugovor vzame
takoj v pretres zbor, ki je omenjen v 11, ¢lenu sp]ds‘.nih dolodil,
kakor hitro je doti¢na tekmovalna vrsta dokoncala tekmo na
tem orodju.

4. V dvomljivih primerih se obrni sodniski odsek po

| svojem vrhniku za pojasnila do predsednika sodniSkega zbora,

snico in levico. Za vsako roko je doloten petkraten dvig in |

in vsak dvig se znamkuje z 1 tofko. Kolikor dvigov manj
izvedes, toliko tock manj dobis.

Tekmovalec dviga najprej z eno roko po natinu, v
posebni tekmi oznaCenem, da nato brez prekinjenja v pred-
klonu in v predrofenju roéek v drugo roko, se vzravna in
dviga z drugo roko dalje.

Rofek se ne sme poloZiti na tla, tudi ni dovoljeno |

podivati med izvajanjem z obema rokama. Izvedb ene roke
ni modi Steti za drugo roko.’ .

Drugade velja vse za posebno in prosto tekmo do-
lofeno.

O popravah.

Poprave so izklju€ene. Tekmovalec se pripusti
samo tedaj k ponovitvi vaje, ako se orodje med vajo po-
skot'lujc ali zlomi,

O sodnikih.

1. Pri vsakem orodju, izvzemsi orodje za poljubno
vajo, sta 2 sodnika in pri prostih vajah 7, ki sc med seboj
dogovore, kdo bo vrhnik. Pri orodju za poljubno vajo so 4
sodniki: dva sodita izvedbo vaje, druga dva pa njeno tezkost.

2. Vsakdo izmed njih ocenjuje sam zase izvedbo
tekmavalca. Ako znamke ne soglasajo, izracuna vrhnik
povpreéno znamko. Znamkovanje je javno, zato naznani
yrhnik znamko, kakor hitro jo je zapisal v tabelo, tudi tek-
movalcu. Vsak prepis ali popravo znamke naj doti¢ni sodnik
overovi v tabeli.

ozir. njegovega namesinika.

C. Prosta tekma posameznikov.

Tekma se vrsi, ako se priglasi vsaj 10 tekmovalcev.

Ta tekma obsega:

Skok v visino.

1. SkakaliiCe je ravno.

2. Odriv na deski, oziroma na oznafenem odrivisu
velja za skok.

3. Skok Steje, ako tekmovalec ni podrl latvice.

4. ZaCetni skok je pri skoku z desko 130 em
skoku brez deske 110 em.

5. Zviduje sc na 140 — 150 — 160

120 — 130 140

6. Poprava ni dovoljena.

7. Ako tekmovalec podere latvico, se mu postavi 5 em
niZe in tekmovalec poizkusi Se enkrat ta skok. Po
tem skoku ne skafe ved. Velja pa zadnja presko-
¢ena viSina.

Skok v daljino.

1. Skace se z zaletom in se odrine s poljubno nogo.

2. Odriv na deski, oziroma na oznafenem odrivistu
velja za skok.

3. Vsakemu tekmovaleu so dovoljeni
Steje najdaljsi.

4. Meri se oddaljenost od deske, oziroma od odrivista
do najbliZzjega sledu pete.

5. Padec nazaj po doskoku povzrofi, da je skok ne-
veljaven in se ne znamkKuje.

6. Pri padcu naprej se skok znamkuje, toda k znamki

se pripide ,padec naprej®.

. Korak nazaj po doskoku skoka ne nareja neveljav-
nega, toda meri se samo do pete tiste noge, ki je
naredila korak nazaj.

Proste vaje.

Izvesti je ista sestava, ki je dolofena za splo$no

tekmo (glej tam!).

d) Tek.?)

1. TekalisCe je ravno.

2. Tefejo najve trije tekmovalci skupaj; vsak ima
svojo zanj izmerjeno pot, Siroko 150 cm.

3. Vsak tekmovalec je oznaden z veliko, dalet vidno
Stevilko, pripeto na prsih, in ima svojega sodnika
s siopko.

4. Tek se pri¢ne na povelje vrhnika, stojefega na
vis§jem mestu ob izhodis¢u, na povelje ,Pozor!*
.zdaj'* Pri povelju ,pozor* dvigne potasi prapor

a)

- pri

170 em itd.
b

b

—

trije  skoki;

-]

.c)

) Za tekmo se izbere kocka ali krogla. Letos je dolotena krogla.

2) Pri teku, plavanju, plezanju se meri Cas praviloma s sekundno uro (,stopko®). More se pa meriti tudi na kak
drug nadin, ki jamé& za veljo natanfnost in zanesljivost pri merjenju, kakor n. pr. z elektritno uredbo ali pod.



nad glavo, pri povelju ,zdaj!* zamahne z njim
urno v botnem loku proti tlem, Kkar je znamenje za
tekmovalce, da stecejo, in za sodnike, da oznacijo Cas.

. IzhodisCe in cilj sta oznaena s praporci in na tleh
pripetim trakom. Na cilju je poleg tega Se za vsa-
kega tekmovalea bel trak v viSini prsi (na cnem
koncu pritrjen, na drugem prosto obeSen).

. Temeljna postava za tek je poljubna. Vendar pa
tekmovalec ne sme biti niti z rokama niti z no-
gama onostran Crte izhodisca,

. Ako priéne kateri tekmovalec tefi pred danim
znamenjem, prekine sodnik tek s hitrim mahom s
praporom v poSevnem poloZaju pred prsmi in s
poveljem .nazaj“, nakar sc nastopi iznova. Ako
se to zgodi dvakrat, se sme fekmovalec izkljuciti
od tekme.

¢) Metanje kocke.

1. Vrze se s poljubno roko z zalclom.

2, Vrze se trikral; velja najdaljsi met.

"3, Met velja, ako ni bila prekorafena &rta in se ni
doteknila roka tal onostran &rte (pri padcu naprej).

voljeno z obema rokama. Sunck pa se more izvrSiti
le z eno samo roko.

5.

kocke na tla.

Za podavanje kocke naj odlo¢i reditelj koga izven

tekmovalcev.

1) Metanje krogle.

1. Mefe se z eno, poljubno roko iz kroga s premerom

2:50 m.

Mece se frikrat; najdalj¥i met se Steje.

Velja met, pri katerem tekmovalec ni prekoradil

kroga ter se z roko ni dotaknil tal pred krogom.

Meri se od oboda kroga do prvega znaka padca

krogle v premi smeri na sredo kroga.

o) Dviganje bremena.

1. Dviga se iz predklona in predrotenja v poljubnem
ustopu z nadprijemom ob napetih nogah,
a) do vzklona in do skréenih rok - rofek vzporedno
z rameni —,
b) do vzroenja ob napetih rokah,
¢) nazaj do skrfenih rok,
d) do predklona in predrofenja tako, da se dotakne
rotek traka, napetega 10 em nad tlemi.

. Za posreteno izyedbo, ki se mora zaznamkovati,
se Steje dvig do vzrofenja ob napetih rokah in
nogah, Upognenje kolen, vzpon in vztrajanje (po-
dvanje) v kakSnem poloZaju se Steje za napako,
in ako se to zgodi trikrat, zakljucijo sodniki tekmo,
ko so poprej tekmovalca opozorili dvakrat na to.

3. Dvig z vzmetom se ne Steje.

6.

o
3.

4.

O znamkovanju.
1. Skok v viSino.
7a vsakih 10 em éez 130 em z desko ali ez 110 cm
brez deske se Steje 1 toka.
Stevilo tofk za skok 150 em z desko sec mnoZi 2z
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. Dvig kocke nad ramo in drZanje v zaletu je do- |

Meri se od érte do mesta, kjer je prvi znak padca |
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Lestvica znamk.
Skok z desko: Skok brez deske:

130 ¢em 1 tocka, 110 em 1 tofka,
140 , 2 tolki, 120 , 2 tocki,
150 . 6 tock, 130 .. 6 tofk,
185 i S 135 s o
1607 S 1280 B e
165 , 16 . 145051600 %
170 200 15000, 20 S

V tabelo se vpiSe preskocena viSina in Stevilo tock,
primernih ji po lestvici. Poleg tega se znamkuje v opombi
tudi li¢nost skoka s tremi znamkami: zelo li¢no, li¢no, ne-
litno. Ta znamka odlota samo pri enakosti izvedbe.

2. Skok v daljino.

a) Z desko: od 400 m do vitetih 500 m za
vsakih 20 em 1 tocka.
Cez 500 m do vitetih 600 m za vsakih
20 em 2 tocki.
Cez 600 m za vsakih 20 em 3 tolke.
b) Brez deske: od 360 m do vitetih 460 m za
vsakih 20 em | tocka.
Cez 460 m do vitetih 560 m za vsakih
20 em 2 tocki. '
Cez 560 m za vsakih 20 em 3 tocke.

Razen tega se znamkuje v opombi tudi li€nost skoka
s tremi znamkami: zelo li€no, li¢no, nelitno. — Opomba
odlofuje samo pri enakosti tock.

Lestvica znamk.

Skok z desko: Skok brez deske:

400m 0O 360m 0
420 . 1 tocka, 380 , 1 totka,
440 , 2 tocki, 400 , 2 tolki,
460 , 3 tocke, 420 , 3 tocke,
480, 4 40 . 4 .
500 , 5 todk, 460 , 5 totk,
20 Ty 480 50 7 G
540 . 8 D00
560 . 11 & SE0L S LIET
580 . 18 . 540 , 13
600 , 15 ., S0l
G20 NI B Sl e e
in dalje za vsakim 20 em in dalje za vsakih 20 em
3 tocke ved. 3 tulke ved.

| 7a skoke med merami v lestvici se izratuni razmerna znamka.

dvema, 160 ¢m s tremi in 170 ¢m ter ved s &tirimi. Prav |

tako je pri skoku brez deske; Stevilo tock za skok 130 em
se mnoZ z dvema, 140 ¢m s tremi, 150 cm in ved s Stirimi.

7a skoke 155, 165, ozir. 135, 145 se izraluni razmerna
znamka.

Sodnik zapise v tabelo daljino vseh treh skokov in
Stevilo tofk za najdaljsi skok.

3. Tek. 100 y — 9145 m.

Do 13 sekund vSievno za vsaki ?'5 sekunde 1 tocka.

Od 13 sekund dalje za vsako !5 sekunde 1 tocka.

Lestvica:

1445 sekund 1 toka, 1145 sekund 11 toék,
14/ 2 tocki, 11%/5 W 1200
1345 ., 3 tocke, 128w 18
185, e 11Va ) 14,
13 . 5 tock, 11 i 190
1245 ¥ £ 1045 " L
1Bt o T T R .
123, 8 1025 18 5
121/5 - 9 1014 o 10 .
12 10 10 o e e

V tabelo se zapiSe ¢as in njemu primerno Stevilo tolk.
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4. Metanje kamena.

Do 600 m za vsakih 20 em 1 tofka.
Nad 600 m za vsakih 10 cm 1 focka.
Lestvica:

400 m 0 540 m 7
420 , 1 560 , 8
440 . 2 580 . 9
460 , 3 600 , 10
480 , 4 610 , 11
500 , 5 620 , 12
2200, i 630 , 13

in dalje za vsakih 10 cm za 1 tocko ved.

V tabelo se zapiSe daljina vseh treh lucajev in Stevilo
to¢k za najdaljsi lucaj.

5. Metanje krogle.

Do 900 m se Steje za vsakih 20 em 1 tocka.

Cez 900 m za vsakih 10 em 1 tocka.

Lestvica:

om0 todka
0 e e e
T A 2 tocki
o0 e . 3 tocke
T s 4
UL 5 tolk
S o
B0 T
860 ,. . 8 .
880 ,, . g -
e AT H H e e {11 o
e ine e 1
BT o B R B A
930 ,, . 4 s

in dalje za vsakih 10 em 1 tocka ved.
6. Bremena.
Za vsako posamezno izvedbo 1 tolka.
7. Proste vaje.
Vsak tekmovalec izvede eno sestavo
sanih prostih vaj, ki se izZzreba pred tekmo.
lzvedba sestave se znamkuje po lestvici, navedeni
pri tekmi na orodju.
O popravah velja pod A in B navedeno.

O sodnikih.

1. Skok v viSino.

Dva sodnika, ena tabela. Znamkuje se preskoena
visina in tej primerno Stevilo tofk. Lestvica tolk je tiskana
na tabeli. En sodnik stoji pri doskociséu, ima tabelo, klice
tekmovalce in vpisuje Stevilke v tabelo. Drugi pazi na pra-
vilnost skoka, nadzoruje zviSevanje in vpisovanje v tabelo.

ZapiSe se zadnji Cisti skok.

2. Skok v daljino:

Trije sodniki. Eden pri odskofi§¢u, pazi na odriv
in ima v roki zafetek vivice., Dva sta pii doskodistu, merita
in zapisujeta v tabelo, ki jo ima vrhnik, in pazita na doskok.
Zapisuje se daljina vseh treh skokov in Stevilo totk za naj-
bolj§i skok.

3. Proste vaje.

Glej oddelek A in B.

4. Tek.

Sest sodnikov. Eden pazi pri iztekali®u na pravilni
nastop; v ta namen ima prepis tabele. Vrhnik, okoli 6 m

izmed predpi-

1) Kjer niso navedena nobena pravila, veljajo ona za

spredaj na desni strani na vzviSenem mestu, daje znamenje
| s praporcem, in sicer znali pocasi navzgor nad glavo ,,pozor!*;
| hiter zamah dol in sofasno povelje ,zdaj!" je znamenje za
pritetek teka. Njegovo znamenje mora biti vidno v iztekalid¢u
in pri cilju. Na cilju so trije merilci fasa, za vsakega tekmo-
valca eden. Sesti zapisuje €as in tofke, ki mu jih narekujejo
merilci in se poleg tega prepricujejo o pravilnosti vpisovanja.

- Vsak tekmovalec ima pravico, pogledati na stopko z njemu
odmerjenim Casom. - Pred tekom se preizkusijo stopke.

5. Metanje kocke.

Trije sodniki. Eden pazi pri izhajaliS¢u na pravilnost
metanja in drZi zafetek traka. Dva sta v vpadaliicu, merita
in zapisujeta v tabelo.

6, Dviganje bremena.

Dva sodnika. Obadva Stejeta glasno in pazita na pra-
| vilnost dviganja. Eden zapisuje pri¢o drugega v tabelo.

D. Posebne tekme.

Tekma katere koli panoge se vrdi, ako so se priglasili
najmanj ftrije tekmovalci, k metanju Stirje.
| Te tekme obsegajo:
a) Tek na Q115 m,') 200 m, 300 m in 500 m.
b) Bremena, 50 kg, oberod.
¢) Bremena, 25 kg, enoroc.

1. Dviga se v poljubnem vzklonjenem vstopu, najprvo
z desno, potem z levo roko. Med dviganjem desne
in leve roke je odmor najmanj 10 minut.

2. Stevilo dvigov z desno in levo roko se Zapisuje v
tabelo posebej in se Steje premer.

3. Nadin dviganja je ta: Iz priroenja do skréenja
(pest na prsih) do vzrofenja nazaj do skr-
fenja — in do prirolenja,

4. Za povoljen uspel, ki more biti znamkovan, se
Steje dvig ob napetih rokah in nogah. Upogibanje
kolen, vzpon in vztrajanje v kak$nem poloZaju
(pocivanje) Steje za napako, in e se zgodi to
trikrat, zakljuéijo sodniki tekmo, potem ko so poprej
tekmovalca dvakral opozorili. Dviganje z vzmetom
ne Steje.

d) Metanje kocke 15 kg.
¢) Metanje krogle 7' 4 kg
f) Metanje diska.

1.”Mece se vEdaljino na poljuben natin iz kroga s
premerom 250 .

2. Mece se trikrat; velja najbolj8 met,

3. Meri se od sledu, ki ga je naredil disk, pa do
oboda kroga, kakor pri metanju Zoge.

4. Met velja, ako ni bil prekoraen krog in se roka
ni dotaknila tal pred njim in ako je padel disk v
omejeni prostor.  Prekoradenje kroga po paden
diska se ne Steje za napako

£) Metanje Zoge.

1. Mefe se v daljino na poljuben nacin iz kroga s
premerom 2:50 m v prostor, omejen s krogovim
izsckom 459, kakor pri metanju diska.

2. Mefe se trikrat; velja najdaljSi met.

3. Dolzina meta se meri od sledu Zoge po njenem
padcu pa do oboda kroga v smeri k njegovi sredi.

4. Velja met, pri katerem ni bil prekorafen krog in
se roka ni dotaknila tal pred krogom ter je Zoga
padla v omejeni prostor.

prosto tekmo, izvzem$i znamkovanje.
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/i) Metanje kladiva.
Mete se v daljino na poljuben nadin iz kroga s pre-

merom 250 m v prostor, omejen s krogovim iz-
sekom 45 Velja vse, kar pri metanju Zoge.

i) Metanje kopja v tarco.
1. Mefe se v 15 m oddaljeno taro, z mesta in s

poljubno roko.

2. Mete se trikrat; velja najbolj8i met,
3. Met velja, ako ni bilo stojis¢e prekoraceno in ako |

se ni doteknila roka mesta onostran ¢rte (pri padeu
naprej).

J) Metanje kopja v daljino.
1. Mete se iz kroga s premerom 2:50 m s poljubno |

roko.

2. Mede se z zaletom trikrat; velja najdaljsi met.
3. Veljaven je met, pri katerem ni bila prekoracena

¢rta, ter se roka ni dotaknila fal pred &rto,

k) Skok v visino.

a) Z

b

—

zaletom.

1. Skace se z zaletom, z odrivom poljubne noge. |

2. Odriv na deski ali na oznafenem odskoCistu
velja za skok.
3. Skok velja, ako se ni podrla latvica.
4. Prvi skok je pri skoku z desko 130 em, ozir
110 ¢m pri skoku brez deske.
ZviSuje se na
140—150-155--160- 165170 175 180 itd.
120-—130--135—140-—145—150—155--160 itd.
Brez zaleta. Skace se s sonoznim odrivom z deske
ali z oznafenega odskocisca.
Prvi skok je pri skoku z desko 110 m, pri
skoku brez deske 90 em, zviSuje se po 5 cm.

Tekmovalec pricne lahko tudi z vi§jim skokom, |

nego je predpisani zacetni skok; istotako sme iz-
pustiti kakSno zviSanje. Po ponesrefenem vidjem
skoku pa se ne sme poizkuositi niZji, ki ga je pred
tem izpustil. Velja zadnja preskocena viSina.

1) Skok v daljino.
m) Skok ob palici v visino.
1

Skace se cez latvico z zaletom, z odrivom poljubne
noge in brez deske.

2. Zabod palice v tla na odriviséu velja za skok.

. Natin preskoka, t. j. odbocno, zanoZno, prednoZno,

je dan na izbiro tekmovalcu,

. Prvi skok je 180 cm, zviSuje se po 20 ¢m do

2:60 m; po 10 em do 3 m; od treh in dalje po
5 em.

. Skok velja, ako ni bila podrta latvica niti s telesom |

niti s palico.

. Pri skoku se tekmovaleu palica ne jemlje, temvet

se vrie nazaj.

. Za napako se ne &teje in je torej skok veljaven,

ako podere vrZena palica latvico Sele potem, ko
jé skotil tekimovalec na tla.

n) Skok ob palici v daljino.
1. Skate se brez deske z zaletom z odrivom poljubne

noge in na poljuben nacin.

2. Zabod patice v tla na odriviitu velja za skok.

Sicer velja vse to, kar je dolofeno za prosti skok
v daljino.
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0) Triskok.

1.

~1

p) Tek z ovirami

. Padec nazaj po doskoku povzroti

Skafe se z zaletom na trojen nacin; ali:
a) Odriv z levo (d.) — doskok na desno (1)
doskok na levo (d.) — doskok sonoZno, ali:
&) Odriv z levo (d) — doskok na levo (d.)
doskok na desno (l.) — doskok sonoZno, ali:
¢) Odriv z levo (d.) — doskok na levo (d.)
poskok na levi (d.) — doskok sonoino.

. Skace se z deske ali s podlage na prvem odriviicu.

Od tu se meri daljina skoka do prvega sledu pete
pri tretjem doskoku.

. Odriv na odskodiS¢u velja za skok.
. Pri padcu naprej se skok znamkuje, toda v opombi

se navede ,padec naprej“.
neveljavnost
skoka in se ne znamkuje.

. Zakorak po doskoku ne naredi skoka neveljavnega,

toda meri se le do pete zakoratene noge.

. Vsak tekmovalec lahko skafe frikrat; najdaljsi skok

mu velja.
veljajo vse dolotbe za tek na

100 y. (Glej ,proste tekme®!)
7) Plezanje,

11

Pleza se izmenoma brez oklepa — z napetimi nogami
v prednosu, sonoZno ali raznoZno — ali v vesi
sonozno ali raznoZno. Plezanje navzdol je poljubno.

. Pleza se na hitrost 7 m visoko.
. Znamkujeta se samo ¢as po sekundah in petinkah

sckund in pa lifnost v opombi po treh stopnjah
tako kakor pri drugih vrstah tekme. Krcenje in
suvanje nog je nedopustno in povzrodi, da je
plezanje neveljavno,

4. Pri¢ne se v vesi (roki in nog: napeti) na povelje

Lena dve!* Na ,ena* se skodi v veso, na
Ldve® se pricne plezati. Zgoraj pozvoni tekmovalec
na zvonec, primerno pripravljen v ta namen.

s) Borilno metanje.

1.

Pred zacetkom tekme iztehtajo sodniki vse tekmo-
valce (v popolni telovadni obleki) in jih razvrste
po teZi. Ti, ki telitajo veé kot 70 kg, pridejo v prvi
razred, drugi pod 70 kg v drugi razred.

Vsak razred tekmuje zase. Ako je tekmovalcev
prvega razreda manj nego 4, je samo en razred.

2, Tekmovaler se razdele po tezi navzdol v skupine

po 8. Ako ni Stevilo priglaSencev z 8 deljivo, od-
stopijo Cezstevilni bodisi prostovoljno ali se pa
dolo¢i to z metanjem kocke. Oni, ki so najmanj
dale¢ vrgli, odstopijo. Ako v kakSnem razredu Ste-
vilo priglaSenih ne doseZe 8 in so lihi (niso na
pare), odstopi samo en tekmovalee prostovoljno
ali pa odlo¢i metanje kocke. Tekma se vrdi, ako
se priglase najmanj 4 borilei.

. Dvojice se sestavijo po tezi in sicer vedno po dva

najblizja si po teZi. Zmagovalci se sestavijo v nove
dudjice' zopet po teZi in izmed zmagovalcev teh
dvajic se sestavijo zadnje dvojice,

. Zmagovalci iz vsake skupine (osmice) so kontni

zmagalci in se jim ni potreba dalje boriti. Na voljo
pa jim je, da ali prostovoljno ali pa Se z nadaljnjo
medsebojno borbo odlodiio, katero mesto gre komu,
kar se jim posebej na diplomi pripomni.



5. Ako se odloCijo zmagovalci skupin za medsebojno
mefanje 8e 2za mesta, dolofijo sodniki nain,
kako se naj lo zgodi.

6. Preza:

Tekmovalci preidejo po pozdravu, ki obstoji v po-

dajanju desnice in izmenjanju mest, v preZo stojno

z dotiko in samo iz te preZe se zafne metanje.

7. Doloéila za metanje:

Metanje se vr§i samo na omejenem prostoru —
boriS¢u. Kakor hitro zaide en tekmovalec
bori¥fa, morata oba prenehati in se vrniti v sredo,
kjer se postavita v poloZaj, v katerem so ju pre-
kinili sodniki. Poraz zunaj borid¢a pa velja tedaj,
ako se izvrdi prijem $e na borid¢u. Cakati brezdelno
v prezi ali v kleku ni dovoljeno dalje kakor 1 mi-
nuto. Dovoljeni so vsi zgrabi in brani, ki ne pro-
vzrotajo boledin in niso zdravju nevarni.

V leZi se ne bori. Ako pade borilec v
leo na prsi, se preneha metanje, borilca takoj
preideta v preZo in Sele potem nadaljujeta metanje.
Pripusti se pa na tleh dokoncanje onega zgraba,
ki se je pricel s prijemom v stoji, ako napadalec
ne premeni prijema in ako pade zgrabljeni na
bok ali v sed.

Kdor je padel trikrat v lezo na prsih, je
premagan.
Nedopustni so naslednji zgrabi:
a) razkoralni zgrabi (na navadni nalin in z za-
letom navzpod);
b) trebusni dvig s premetom &ez ramo;
Brani so prepovedani naslednji:

a) stiskanje pesti ob Zelodec ali pod rebra;

b) dviganje brade s predlaktjem;

¢) zvijanje rok in bolestno stiskanje zapestja in
prstov. Istotako ni dovoljeno: kazati jezo,
toléi s pestjo, breati, udarci po glavi, ostra
masaZa, kri¢anje in druge nasilnosti.

Kakor hitro zapazijo sodniki nepripusten
zgrab ali bran ali sploh kalerokoli nedopustnost,
zakljudijo spopad; to velja obenem za svarilo
onemu, ki je povzrodil zakljuditev. Po tretjem
svarilu se krivec izkljuci od tekme, drugi velja
pa za zmagovalca te dvojice. Zmaga s pomodjo
nedopusinega zgraba ali druge nepravilnosti ne
velja in se mora borjenje nadaljevati.

8. Spopad. Vsaka dvojica se sme trikrat spopasti. Med
posameznimi spopadi ima vsak metalec pravico,
zahtevati 1 do 3 minute oddiha. Spopad se pricne,
kakor hitro prideta borilca v preZo z dotiko.

Spopad je koncan:

a) kadar je eden mefalcev poraZen; takrat se opuste
vsi nadaljnji spupadi;

b) kadar se borilca tako oddaljita, da se ne doti-
kata niti z rokama, niti z nogama;

¢) ako pretefe 5 minut brezuspeinega melanja;

d) kadar sodniki prekinejo spopad zaradi nepra-
vilnosti.

9. Za premago nasprotnika zadostuje ena zmaga
nad njim. Ako zmaga tekmovalec Ze v prvem
spopadu, se ne bori vel z istim nasprotnikom dalje;

iz |

¢e zmaga v drugem spopadu, se mu ni treba boriti

Se v tretjem.

. Ako se bori kak$na dvojica Ze v drugi¢ po 5 mi-
nutah brez odlotitve, dolodijo sodniki za tretji
spopad stroZje pogoje poraza in sicer padec na
katerikoli del trupa. Ako se tudi sedaj v 5
minutah ne odloi zmaga, odloijo sodniki v prid
onega, ki se je odlikoval po vedjem znanju me-
tanja, po vedji licnosti in napadljivosti. Kdor je bil
bolj v obrambi, se smatra za premaganega.

. Pogoji poraza. PoraZen je, kdor
a) se je dotaknil z obema lopaticama tal,

b) je trikrat padel v leZo na prsi,

¢) se vda,

d) je podlegel po nacinu, navedenem pod 10. tocko,
vsled posebne odlotbe sodnikov, t. j. kdor se
je v tretjem spopadu dotaknil tal s katerimkoli
delom trupa.

{) Mecevanje.

Tekmuje se v mecevanju s sabljo ali s fleretom. K
vsaki panogi tekme priglaSeni se z Zrebom razdele na skupine
po 6—9, izmed Katerih najved 4, ki so dosegli najvecje
Stevilo zmag, vstopijo v nadaljnji kroZek. Na isti nadin se
ravna dalje, da konéni kroZek doseZe 8 medevalcev. V
kon&nem kroZku dolota razvrstitev Stevilo zmag. Ob enakem
Stevilu zmag odlotuje borba med onimi, ki izkazujejo enako
Stevilo zmag.

V skupinah se mecuje vsakdo z vsakim. Meduje se
s sabljami na 4 in s fleretom na 3 dotike. Posamezna borba
ne sme frajati dalje nego 4 minute; po njih preteku odlo-
Cuje zmago stanje dotik. V primeru enakosti odlouje boljse
drZanje telesa in nadin mecevanja.

Obleka in varovala. Tekmovalec naj bo opravljen
v bel ali svetel suknji¢ s trdnim visokim ovratnikom. lzgo-
tovljen naj bo iz mofnega in raskavega blaga, da oroZje ne
polzi. Roka bodi varovana z mofno rokavico z naroko
(manseto), ki naj bo za mecevanje s sabljo mocno presita;
tu naj se rabijo tudi nalehtniki. Oglavnica bodi opremljena
z gosto mrezo, da zlomljena rez ne more prodreti vrzel,
Pri mecevanju s sabljo ni dovoljeno rabiti fleretnib oglavnic.

OroZje. Sablje z velikim ali luknjastim Kko$em niso
dovoljene. DolZina rezi nc presegaj 92 cm pri sablji, ne
95 cm pri fleretu. Flere more biti laSke ali francoske oblike
in naj bo na koncu opremljen s trdno pritrijeno musico. Pri
laski obliki ne sme zvonec, varujof roko, imeti zapognije-
nega roba.

Flere more biti na zapestje privezan, vez pa mora
biti kratka in ne sme imeti namena podaljfati oroZje. Sod-

niski zbor ima pravico odkloniti orozje, kalero smatra
neprimerno predpisom.
Pravila. Tekmovalec mora prinesti svoje oroZje

in varovala s seboj in to v zadostnem 3tevilu,

Napad se more prieti Sele na znamenje vrhnika, Ta
ima tudi pravico, ustaviti boj s poveljem ,stoj*, brZ ko spozna,
da se bojuje proti predpisom. Stori naj to tudi tedaj, kadar
kdo izmed tekmovalcev zapusti prostor, doloten za spopad.

Ni dovoljeno rabili obenem neoboroZeno roko.

RazoroZenega ali izpoddrslega tekmovalca ni dovo-
ljeno napadati. Pri razoroZenju velja samo ona dotika, ki
mu neposredno sledi, tako da jo ni moZno zadrZali.



Sobod (sosek) v protivnem napadu se Steje na Skodo |

onemu, ki ga je zakrivil, ne fakajo¢ z branom napada.

Ako mecevalea zafneta napad istofasno, se sobod
(sosek) ne Steje nikomur, naj si je zadel katerikoli del telesa.

Ako bi tekmovalci istofasni napad ponavljali name-
noma, nastopi sodniski zbor in, e ne pomaga ponovni opomin,
jih izkljudi od tekme.

Isto velja, ako bi eden ali oba tekmovalca nalai¢
ostavila prostor dolofen za spopad.

Spopad je konéan, ako je bil eden tekmovalcev pra-
vilno zadet ali ako je vrhnik ustavil boj s poveljem. Dotika
se Steje v korist onemu, ki jo je dal. Tekmovalec je dolZan
priglasiti dotiko.

Veljavni so:

pri sablji seki in bodi, ki zadenejo trup od zgor-
njega roba KkolCnice zgoraj, glavo ali roki;

pri fleretu: bodi, ki zadenejo trup od zgomjega
roba kolénice do kljuénice, bodi, ki zadenejo zalaktje, kolikor
se je iztegnilo v preZo, da bi varovalo prsi; bodi, ki za-
denejo glavo ali hrbet protivnika vsled tega, ker ju je tek-
movalec sklonil in se hotel tako ogniti bodu, merjenemu
na prsi.

Veljaven je tudi bod, s katerim je tekmovalec zadel
protivnika na mestu, kjer bi sicer ne bil veljaven, ¢e je dobil
za to priliko zaradi napacnega ustopa protivnika.

Spoina dolocba. Ako tekmovalec ni na tekmo-
valiséu, ko je klican, se prisodi zmaga njegovemu protivniku.
1) Plavanje.
1. Plava se na 100 m s tokom, na najveljo hitrost,
na poljuben nadin, izvzems$i vznak.
2. Tekma se priéne na povelje s skokom v vodo in
od tega trenotka se raCuna Cas.

3. Krizanje poti je prepovedano; kdor to stori, mu |

tekma ne Steje.
4. Plavajo obenem trije plavalci v bocni smeri drug

B

od drugega 3 do 5 m oddaljeni.

cbema rokama.

6. Cas se zaznamuje po sekundah.

7. Kar se tie povelja in znamenja za zafetek pla-
vanja ter merilcev casa velja to, kar je bilo pri
teku navedeno.

O znamkovanju.

V posebnih tekmah se pri vsakem posameznem
tckmovanju ugoatovi vsak uspeh in znamkuje z odmerjenjem
ali odstetjem, Najboljsi izmed njih velja.

Tu ni torej znamkovanja s tolkami kakor pri prostih
tekmah, izvzemdi metanje kopja v tarco.

Zametanje kopja v tarco velja naslednja lestvica’:

I. ¢ra sreda =4 10 tock

1. belo medkrozje - <39

2. &mo . = 8 .

3. belo - o

4, ¢rmo ¥ = B

5. belo . il

6. ¢rno . 4 tocke.

7. belo - -

8. &rno = = 2 totki
tarca - = 1 tocka.

5. Oznacenega cilja se mora tekmovalec dotakniti z |

Pri skoku se razun mere vsakega skoka, ki se zapi-
| suje, znamkuje v opombi tudi li¢nost v treh stopnjah: jako
litno, li€no in nelino. Ta znamka pa odlofuje samo ob
enakosti.

O popravah velja, kar je navedeno v oddelku A in 8.

| 0O sodnikih.

Borilno metanje. — Pri vsakem boris¢u so trije
sodniki. Vrhnik meri ¢as, daje znamenje za metanje ali za
njegovo dokonfanje s piskom. Drugi pazijo z raznih strani
na pravilnost metanja in opozarjajo vrhnika, ki ima tabelo.

Metanje diska, kladiva, Zoge, kopja v da-

| ljino. — Trije sodniki. Eden pazi v metalisén na pra-

‘ vilnost meta in ima en konec traku, druga dva sta v do-
padiéu, merita in zapisujeta.

Eden

v metalis¢u, drugi pri tardi, oznanja tocke in jih zapisuje v

tabelo.

Metanje kopja v tarfo. — Dva sodnika.

merita Cas.

Plavanje. — Sedem sodnikov. Eden vodi nastop,
vrhnik daje znamenja k odplavanju z mesta kakor pri teku,
dva sledita v ¢olnu plavalcem, da jih nadzirata, eventualno

| sta jim pna pomo¢, trije merijo ¢as in eden zapisuje ¢as v
| tabelo.

|
|
‘ Plezanje. — Trije sodniki. Eden vodi tekmo, dva
|
|
|

IIl. O sodniSkem zboru.

1. Tekmovalne sodnike izvoli vaditeljski
| zbor S. S. Z. na predlog tehni¢nega odseka S. S. Z. Ta
| doloti zboru sodnikov tudi predsednika in njegovega na-
| mestnika. Izvoljeni sodniki so skupno s predsednikom in
| njegovim namestnikom ,sodniski zbor®.

2. Ni treba, da bi bili sodniki ¢lani sokolskih drustev,
zadostuje, da so izkuSeni v stvari in da je jamstvo za njih

| nepristransko sodbo gotovo.

3. Tehnitni odsek S. S. Z. prideli izvoljene sodnike

| k posameznim oredjem. Sodniki vsakega orodja so ,so-
dniski odsek*.

4. Pazi naj se kolikor moZno na to, da je sodnik
prideljen drugemu orodju, kakor na katerem tekmuje drustvo
ali Zupa, katere Clan je on.

g 5. Predsednik sodniSkega zbora sklie tega dan pred
| tekmo K seji. V tej seji, ki je obvezna za vse, ki so sprejeli
sodniski posel, in ki je pristopna samo tem:

a) se izZrebajo obvezne vaje za tekmo na orodjn in

proste vaje;

—

=

) se pokaZe nadin, na katerega je tekmovalcem izvest
izZrebane vaje;
| ¢) se naznani razdelitev v sodniSke odseke;
dobe sodniki vse potrebne tiskovine za tekmo;
se razlozi tekmovalni red, kolikor to zahteva kak
sodnik ;
f) se izvolijo trije ¢lani zbora, navedenega pod V.

6. Razen tega skliCe zborov predsednik ali njegov
namestnik zbor k seji, kadar nanese potreba. Zbor sodnikov
sklepa z nadpolovitno vefino pritujocih sodnikov.

7. Predsednik sodniSkega zbora, ki sam ne sodi nikjer,
pazi na to, da se prav izpolnjujejo ta red in vsi sklepi zbora.




8. Vsak sodnik se zaveZe Ze s tem, da sprejme svoj 5. Zupam je na voljo, sporazumno z drugimi Zupami
posel, da natanfno proudi tekmovalni red in da se bo po | prirediti skupne tekme.
njem ravnal ter izvedbe tekmovalcev presojal po najboljsi 6. Uspeh Zupnih tekem je odloCilen za pripustitev k
vednosti in vesti. | tekmam S.S. Z.

IV. Dodatna dolocila ‘ 7. Za Zupne tekme so doloene naslednje nagrade:

S a) Pri tekmi vrst. Vrste, ki so dosegle 80"0 vsch

l. Razlaga tega reda pristoji tehniénemu odseku S.S. Z. doseznih tock, dobe veliko diplomo, viste vsaj s 700/

2 Qdlocevati v pnrrmrlh, ki niso obravnani v tem | malo diplomo. vrste vsaj s 60%0 posebno osvedotbo,

redu, pristoji zboru, ki sestoji iz vodnika tekme, predsednika b) Vsi posamezniki, ki doseZejo 80%¢ in 70%0 do-

sodniskega zbora, oziroma njegovega namestnika in treh seznih tofk, dobe posebno osvedoého.
Clanov, ki jih izvoli sodniSki zbor. ¢) Pri tekmi za prvenstvo. Oni, ki so dosegli
800/, dobe veliko diplomo, drugi vsaj s 70" 0 malo
o diplomo.

d) Pri prostih tekmah dobe oni, ki so dosegli vsaj
60 tolk, veliko diplomo, vsaj 50 tock, malo diplomo,
vsaj 40 tock, pa posebno osvedocho.

¢) Pri posebnih tekmah dobe oni, ki doseZejo ve¢
nego 9890 ‘majniZjih predpisanih izvedb, veliko di-
plomo. Za izvedbe nad 95%0 dobe tekmovalci malo

RED ZA ZUPNE TEKME.

1. Zupe morajo pred vsakimi tekmamiS.S. Z.
prirediti Zupne izbirne tekme.

2. Obseg tekem:

Te tekme obsegajo panoge, v tekmovalnem redu S.5.Z.

navedene pod A, B, C, D. | diplomo. Drugi, ki so dosegli vsaj 950, dobe po-
3. Tekmuje se po tekmovalnem redu S. S, Z. brez sebno osvedotbo.

katerihkoli olajsav. | 8. Tekme, pri katerih je prisoten vedno ¢lan tehnic-
4, Zupnim tekmam naj se odmeri po Stevilu prijav | nega odseka S. S. Z., vodi Zupni nacelnik.

‘foliko Zasa, da ne trpi njih miren in reden potek. 9. O pritozbah odlodi komisija, sestojeta iz Zupnega
To velja zlasti tedaj, kadar se pokaZe potreba, k | nacelnika, ¢lana tehni¢nega odseka S. S. Z. in enega ¢lana

tekmam pripojiti Se drug telovadni spored. iz zbora sodnikov, ki ga izvoli ta zbor.




Slovenski Sokol.
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Sokolski nmetniski uruﬂmeh

Doprsni kipi Fiignerja in Tyrsa (35 cm visoki 1 par 4 K;
72 cm visoki 1 par 24 K).

Fiignerjeve in TyrSeve plakete, medajloni i dr.

H Vzorne telovadne obleke
in sokolski kroji.

Slmkuvm kol zavod

- Milostav Aach

Praga, Zitna ulica 40.
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Zastopniki:

VAY
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|
} v Ljubljani:

v Gorici:
v Trstu:

‘, v Novem mestu:

M. Drenik, Kongresni trg;
Janko Ce3nik, Lingarjevaul.;
P. Magdi¢, Fran JoZefova c.; I'
Ivanci¢ in Kurindic;
KriZzman¢i¢ in Brescak;
V. Durini;
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i | v Kranju: Ferd. Sajovic; |
| _ ~|vSoStanju:  Senica in Pilih. n
Vzorni sokolski kroj. .
v [ = ) I =
:@9@{ | C \) |

xxxxvxyvvvvxzyxxxyxv

“zxxxxxxxxxxxx“xxxxxzxzxxxxxxxz“



Slovenski Sokol.

Jadranska banka filijalka v Ljubljani. |

Centrala v Trstu.
Fllljalke v Dubrovniku, Kotoru, Metkovicu, Opatiji, Splitu, Sibeniku, Zadru.

. Delniska glavnica K 8,000.000.
Kupuje in prodaja vrednostne Eskomptira: menice, devize in
Trei : A fakture. — Zavarovanje vred.
gaﬁ:ircje (relft:: ;:;tavna E:s'mta. Sprejema vloge na hranilne Knjizice papirjev proti kurzni izéubi. REL
.e ; e.. sreCke itd). — Valute ter na Ziro in tekodi racun. Revizija Zrebanja sreck brez-
in devize. — Promese k vsem

placno. — Remburs-krediti. —

Obrestovanje od dne vloZitve do dne
Borzna naroéila. — Inkaso.

dviga.
Rentni davek plaa banka iz svojega.

— JrEhANjEm.  —

Zivahne zveze z Ameriko. Nakazila v Ameriko in akreditivi.

Naérti brezplacno in franko.

Jakob Oraiem v Rlbmel
(Kranjsko)

priporoc¢a br. sokolskim drustvom

telovadno orodje ————

lastnega izdelka in najmodernejse konstrukcije.
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Nacérti brezplatno in franko.

Ljubljanska kreditna banka

v Ljubljani, Stritarjeva ulica. =
B [elniska glavnica K 8,000.000 Rezervi zaklad K 600000, M| MM

s

C;]’IT('](IIIA denarne vloge na ‘knjizice in -tekoc¢i racun
= =1 ter 11|1 obrestuje

po 4 /2 /0 cisto.

Prodaja in kupuje vrednostne papirje, delnice, srecke, devize

in valute po dnevnih kurzih. — Eskomptira in vnov&uje menice
in kupone. — IzvrSuje borzna narolila na vsa borzna mesta v
Avstriji in inozemstvu kar najkulantneje. — Priporofa se za vse

E=Ea — v banéno stroko spadajole transakcije. -

Stalna 2veza 2 Ameriko. Informacije pismeno in usino brezplatno.

Podruznice v Splietu, Celovcu, Trstu, Sarajev, Gorici in Celju. %




