
KAJ JE TO TAEKVVON-
DO?

Veliko
zanimanje
med mladimi

Verjetno velika večina mladih in
starejših ne ve kaj pomeni beseda
TAEKVVON-DO in kaj se sploh skri-
va za to tujko.

TAEKWON-DO je sinteza staro-
korejskega TAE KYON-a, japonske-
ga karateja in kitajskega kung-fuja,
prilagojen pa je našemu načinu živ-
Ijenja. Nastal je kot oblika vojaSke-
ga treninga. Zato v njem ne najde-
mo ritualnih gibov, trening je prila-
gojen miselnosti Športnika, kot edi-
ni knterij kvalitetne tehnike je osta-
la uporabnost.

V Sloveniji je ta šport zaenkrat Še
v povojih. Vendar so se v Ljubljani
že našli navdušenci. V telovadnici
osnovne Sole Borisa Kidriča v Sav-
skem naselju imajo treninge vsak
ponedeljek in petek od 17-30 do 19.
ure. V ponedeljek imajo trening
skupaj z TAEKWON-DO klubom iz
Polja.

Organizirali so se v dve skupini: v
prvi so starejši, v drugi pa mlajši.
Začeli so tudi s tekmovanji. V Ža-
grebu so kot posamezniki dosegli
izredno lep uspeh, saj skoraj ni bilo
tekmovalca, ki se ne bi vrnil domov
s kolajno. V marcu načrtujejo tek-
movanje v Mariboru, kjer se bodo
pomerili klubi iz Avstrije in Jugosta-
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