Stran 442,

NOVICE

Letnik LX

—

zagotovila vojakom pravna varnost, Ki jo sedaj tako
teZko pogreSajo. A bojimo se, da bodo poslanci tudi
sedaj kakor Ze tolikrat zamudili priliko, varovati
korist ljudstva.

Politiéni pregled.

DrZavni zbor. — Vlada je pridla do spoznanja, da
do konca tekolega leta ne bo mogoSe dognati proraduna in
zato predloZi proradunski provizorij za dobo treh mesecev. Kar
se tide zakona o rekrutih, so Cehi sklenili, da proti njemu ne
bodo delali obstrukecije. Zdaj se vrie posvetovanja, &e nujni
predlogi, ki so bili s privolienjem predlagateljev zapostavljeni,
niso vsled tega izgubili pravico do nujnega razpravljanja. Ako
bi to popolnoma pravilno mnenje obveljalo, bi bila poslanska
zbornica hipoma razbremenjena, sicer pa se lahko razprave o
nujnih predlogih vledejo 8e nekaj tednov.

Nova koalicija? — PomnoZitev armade dela, kakor
porodajo razni listi, kroni mnogo skrbi. Da se dobi potrebna
veSina, je neki ministrski predsednik Kdrber naprosil voditelje
poljskega kluba, naj skuBajo Cehe in Nemce pridobiti za novo
koalicijo, v kateri naj bi bili Cehi, Poljaki, nem&ki liberalci
in nacijonalei. Mogote je %e, da je na tem nekaj resnice, saj
je celo Madeyski, nekdanji minister Windischgraetz-Plenerjeve
koalicije, te dni z raznimi parlamentarci mnogo konferiral in
bil tudi pri cesarju v avdijenci. Soded po nemskih listih, ni
prav verjetno, da se to posreti. Ce bi se pa koalicija sesta-
vila, bi odstopili vsi ministri razen Korberja, Rezka in Pietaka
in bi na njih mesta stopili dva zastopnika Cehov, dva zastop-
nika Nemcev in dva zastopnika Poljakov. VarZavsko ,Slovo*
pravi, da bi bili to dr Derschatta, dr. Bérnreither, dr. KramaF,
Kaftan, BobrZynski in Milewski ali Madeyski.

Jezikovno vpraSanje. — Ker &eBki poslanci nodejo
vsprejeti temeljnih nadel Korberjevih za predlog sporazumljenju
ob jezikovnem vpraBanju, trudijo se baje na desnici zbornice,
da bi naBli drugaéno podlago, na kateri bi bilo d&e8kim po-
slancem omogodeno siopiti v pogajanja. Mej drugim da je iz-
delan neki nalrt jezikovnega sakona, ki naj bi sluZil kakor
sploSen okvir. Ta nadrt obsega 6 paragrafov, ki se glase:
§ 1. DeZelni jeziki v smislu § 19 drZavnega osnovnega zakona
so tisti jesmiki, ki so v deZeli navadni v enem kraljestev in
deZel, zastopanih v drZavnem zboru — § 2.: Kakor v deZeli
navadne je v zmislu zakona smatrati jezike tistih narodnosti,
ki v doti¢nem kraljestvu ali deZeli tvorijo vsaj dvajsetino skup-
nega prebivalstva in bivajo poleg tega vsaj v eni obgini kakor
avtohtonno prebivalstvo. — § 3.: Driava se posluZuje na
svojih funkecijah deZelnega jezika. Defelni zakonodaji je pridr-

¥ano, da izda pobliZje predpise o rabi deZelnih jezikov v uradu, "

Soli in javnem Zivljenju, kakor sploh za izvedenje &lena 19.
dr¥avnih osnovnih zakonov. Dokler ne bodo izdani taki pred-
pisi, mora skupna vlada izdati provizori¢ne odredbe v zmislu
navedenega &lena XIX. — § 4.: Uravnava rabe jezikov v
dravnem zboru in na centralnih oblastih, kakor tudi v posa-
midnih strokah uprave, tidolih se vse drZave, spada v kom-
petenco drZavne zakonodaje, vender pa bodi raba deZelnih je-
zikov zagotovljena vsakemu drZavljanu v vsej instandni poti
in tudi na omenjenih cenfralnih in upravnih organih. —
§ 5.: Narodnost je doloditi po dopolnilnem ljudskem Stetju po
stanju kakor bo dne 31. decembra 1902. Vlada se pooblaBda,
da v tem pogledu izda potrebne predpise. Izdati je & posebnim
zakonom kazensko pravna dolodila v prepredanje zlorab in
uplivanja povodom ljudskega 8&tetja. — Ta nadrt zakona v
ob%e ne bi bil nesimpatien. Seveda moramo mi Jugoslovani,
se svojega stali8®a in ozirom na ekscepcijonelne razmere v teh
krajih. imeti raznih tehtnih pomislekov. Na pr. in posebno
glede § 3, kjer se hole deZelni zakonodaji prepustiti uredbo

rabe deXelnih jezikov v smislu é&lena XIX. osnovnega zakona.
Ako bosti tu pri nas deZelnozborski vedini izvajali redeni &len
o narodni jednakopravnosti, potem pa Ze naredimo kri%: kuhani
in peleni smo! Seveda je refeni § 3 dobromislijen zakljudek,
ki naj podaja sredstvo proti onim deZelnim zakonodajam, ki
bi ne kazale nobene volje za izvedenje narodne enakopravnosti.
Ta zakljudek pravi namred, da dotlej, dokler deZelna zakono-
daja ne izda potrebnih predpisov za izvedenje § 19. Vse lepo.
Kaj pa, & bi bil sluéajno na Dunaju gistem — kakor na pr.
pribliZno sedanji —, ki bo navezan na tiste mogotce na kaki
deZelni zakonodaji, ki bodo trmasto kazali roZitke vsem sploSnim
zakonom o ravnopravnosti? Kaj, ko bi tisti zistem znal iskati
in najti sredstev in poti v to, da bi se njega lastni provizoriéni
predpisi v kaki de¥eli — recimo v Trstu ali Istri — ne iz-
vajali . . .! Zebelj na glavo pa je zadel § 5. Ce se misli
doloditi gotov minimum #tevila dud z dosego pravie, ki naj
jih uZivajo ,v defeli navadni jeziki“, je prvi in neizogibni ta,
da se te duSe seStejejo praviéno, korektno in brez politi¢ne
tendence! Stetju bodi le ta namen, da konstatuje faktidno &te-
vilno razmerje med narodnostmi! Zato je tudi brezpogojno
pritrditi dolodilu v tem §, da zadeni kazen onega, ki je po-
vodom B#tetja zagre8il kako zlorabo, ali nasilje, ali sleparstvo!
Z dolodilom, da naj vlada izvede novo Stetje po stanju narod-
nostnega razmerja dne 31. decembra 1902. so0 sestavitelji ved-
krat omenjenega nafrta jezikovnega zakona izrekli indirektno,
da je operat Stetja od leta 1900 instrument, ki je neraben in
da Stetje po obéevalnem jeziku je le komodno sredstvo za one,
ki hodejo narodnostne razmere — falzificirati! Ali Se jedno
dol6%ilo- k temu § bi-nasvetovali-mi; ker se-nam-zdi-— zopet
po -vsakdanjih .skusnjah . -—. nujno. potrebno.. -Mi-bi menili, da
kazen naj bi ne zadela samo onega, ki je sagrefil nasilje in
sleparstvo, ampak tudi tiste javne organe, ki bi imeli skrbeti,
da vsak taki dogodek pride res pol ostrino zakona, a ne store
tega ! ;

Balkanski nemiri. — Avstro-ogrski poslanik v Cgani-
gradu, baron pl. Calice, je bil pretedeni petek v daljsi avdi-
jenci pri sultanu. Razgovarjal se je podrobno s sultanom o
vznemirljivem poloZaju v nekaterih balkanskih pokrajinah.
Albanski Sef Isa Boljetinac, ki je provzrodil znane demonstra-
cije v Mitroviei, namerava tudi priti v Carigrad, dodim ga
njegovi somisljeniki pred tem svare. Sultan je poslal marsala
Omer Ru8ni v Serres, da se preprida, ali je res zatrta ustaja.
V tem sandZaku je padlo v raznih praskah od 25. septembra
75 ustaSev, 38 pa so jih Turki ujeli. Tur8ke &ete so izgubile
33 mrtvih in 17 ranjenih. Predsednik macedonskega komiteja,
Stojan Michailowski biva Ze nekaj dni na Dunaju, ter se
poda tudi v Berolin, Pariz in Peterburg, da vzbudi zanimanije
2a Macedonijo. Povedal je, da je v Macedoniji organiziranih
25 ustalkih éet.. Sedanje gibanje ima le nmamen, pripraviti za
bodofo spomlad splodno- ustajo, ako se ne bodo do ta ¢as
izpolnile Macedoncem pravidne zahteve.
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Skodljivost vroée uzivanih jedij in pijac
A za CloveSko zdravje.

‘Nekam ¢udno je, da na3e zdravilstvo tako malo
opozarja na S8kodljivost vrofe uZivanih jedij in pijaé
za Cloveiki organizem; to vzbuja sum, kakor da bi
zdravniki ne hoteli odvragati &loveka od tega, kar

Skoduje njegovemu zdravju in provzroluje bolezen,
oziroma kar — polni Zepe modernih zdravnikov.
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Jedna najS8kodljivejsih redij za d&loveka je uZi-
vanje vrelih jedij in pijaéd.

Ali smemo svojim ¢&itateljem le v malo potezah
povedati — ne da bi se zamerili gospodom zdrav-
nikom — kako izpodkopava njihovo zdravje vrode
zavzita jed in pija¢a in da je ba§ to isto jeden omih
vzrokov bolezni, na katere navadno nikdo ne misli?

Neverjetno je s koliko trdovratnostjo se ve-
¢ina nadih gospodinj in kuharic oklepa razvade, da
nosijo pripravljene jedi vrele na mizo. Ta najvedja
pregreha na3ih Zensk, kar node prenehati. Pa je tudi
tezko priti v tem pogledu do sporazumja med kuha-
ricami in jedilei, kajti tudi poslednji 3e niso prisli
do spoznanja, da si kopljejo prerani grob z onimi
zlicami, s katerimi medejo v svoj Zelodec vrele jedi,

Ozrimo se le nekoliko na razne mize, okoli ka-
terih sede razme druZine, od kmeta gori do visoke
gospode,
ljudje jedi, katerih toplota zna8a 56° R t. j. 26krat
ve& nego toplota naSe krvi. Pa pomisli dragi citatelj:
jubo 56 ° R vroCo, katere niti po bosi svoji nogi ne
smes izliti, ne da bi se moéno oparil, — tako juho
zliva8 v svoj Zelodec. s tako juho si ZgeS in pari8
svoje dCeljusti, svoj jezik! Pa reci ali ni to trpin-
denje v pravem pomenu besede? In vender nole
tega nikdo spoznati. Ako bi bil kdo tak norec in
bi se hotel kopati v vreli vodi tako visoke tempe-
rature, bil bi to samomor; in vender ni obd&utljivej-
Sega dela na &loveskem telesu nego je njegovo ustje
in zobovje, a ta del telesa parimo si z vrelo jedjo
samo zato, ker je taka moda pri naSih kuharicah in
gospodinjah! S toliko natanénostjo na pr. si da ta
in oni v toplicah pripraviti vodo za kopanje: Bog ne
daj, da bi bila ez 24 ali k vedjemu 25° R! Kako bi
tak topli¢ar grmel in razsajal, ako bi mu postreZnik
kopalid¢a segrel vodo do 30 stopinj! Ali ravno ta in
isti topliGar ,koplje* vsaki dan usta in Zelodec z
jaho in jedjo, kavo in dajem 8 50° R vrodine, pa ne
misli pri tem na nikake nasledke. Namen teh vrstic
pa je, da se privede naSe kuharice in gospodinje na
drugo pot, na pot razuma, Te iste kuharice in gospo-
dinje naj si predstavljajo razna omizja, na katerih
opravljajo jedci mukotrpno delo — da: delo — kosila
ali velerje vrelih jedeh:

Ali vidijo resne moZake, kako sukajo obrvi in
nos, kako gubandijo ¢&elo in trepe&ejo z ofmi pod
mukami, ki jih jim povzroda v ustih kot Zivo apno
peko&a jed? Ali bi ne bilo umestno, da se sliko takih
omizij ovekovedijo s pomodéjo fotografa ter si jo potem
obesijo — nad ognji¢e v stanovitno svarilo, da si s
Sloveskim zdravjem ne sme igrati niti kuharica, iz
&ije rok izvira prehrana njegovega Sivota? — Naj nam
verujejo te — trinoZke, da bi se naSe domade Zivali:
psi, krave, konji in — presi¢i ¢udile ali se nam rogale,
ako bi nas opazovale pri taki borbi z ognjem 'naiih
ognji3&. Pisec tega je bil neko& pri nekem kmeta in

Povpredno obstoji dejstvo, da povZivajo

je videl na lastne odi, kako je kmetica oploskala
svojo lastno héer, ko j» le-ta neohlajeno pifo iz Zi-
vinskega kotla hotela nesti kravam ter zahre3ala
nad njo, &e§ dali hole krave s tako vrodo pi¢o ukon-
Sati kali? No, in ta ista kmetica, kateri so se tako
smilile njene — krave, nesla je nekaj minut pozneje
veliko skledo vrelega zelja z ognji§a na mizo svojemu
mozu in sinovom! Ali ni 8 tem pokazala, da so jej
krave vel vredne nego moZ in sinovi, katerih seveda
ne bi mogla prodati na sejmu! In ti ko volkovi ladéni
moZaki planili so nad vrelo zelje in tu je bilo pihanja
in Zlodranja ter ZviZganja nad Zlicami, kakor bi 3lo
za stavo!

Ako se prav premisli, se mora ¢&loveku zdeti,
kakor da je nam ljudem uprav naloZeno, da pri takih
prilikah preskuSamo trpeZnost svojih zob, ustja in
Zelodca, — tako vztrajno se prizadevamo, da sprav-
ljamo. kar najbolj vrode griZljaje naSe. Neposredna
posledica te okrute muke je splo¥ni moderni zobobol
z vsemi 8vojimi, sploSnemu zdravju Skodljivimi nasledki.
Cela armada zobozdravnikov ima zahvaliti svoj ob-
stanek in blagostanje v prvi vrsti tej nemarnosti
nalih kuharic in gospodinj, ki donaSajo na mizo jedi
s temperaturo od 40—60° R vro&ine. Nekateri ljudje
Se vedno ne morejo najti uzroka temu, da se zobovje
gorenje Celjusti prej pokvari nego spodnje ter menijo,
da leZzi to v kemi&nih lastnostih n. pr. v tem, da
varuje slina, ki se v spodnjih &eljustih nabira, spodnje
zobovje pred pokvarjenjem. A temu ni tako. Zasledujmo
le udinke vrofe uZitega griZljeja, pa zapazimo takoj,
da se ti uinki koncentrujejo bolj na gorenje nego
na dolenje deljusti. Vro&i griZljaj sprejme jezik na
svojo hrbtno stran ter ga premetava od jedne strani
na drugo; pri tem buta Z njim ob celem gorenjem
zobovju. Nasledek temu je, da se gorenji zobovi prvi

jamejo votliti in drobiti in sicer najprej na notranji

strani. Cim dalje uZivamo vrode jedi, tem hitreje se
pokonéa prevlaka zob in se tem potom odpira pristop
pokondujodim tvarinam, ki so: sladkor, kislina itd.

Iz teh kratkih migljajev spoznamo lahko, koliko
3kodo na naSem zdravju provzrodijo naSe kuharice
in gospodinje s tem, da nam postavljajo izdelke svoje
kuhinjske umetnosti vrele pred usta, Skodo, katere
ne poravna vsa njih zmoZnost, Se manja pa nezmoz-
nost v pripravljanju jedij. Najstareji ljudje pa jim
bodo znali povedati, da niso nikoli v svojem Zivljenju
uzivali vrelih jedij. .

Mnogo se govori ravno v tem &asu o 3kodljivosti
alkohola za &love$ki organizem, kateri takoreko& seZge
gloveka v njega notranjem telesu. — a smelo trdim,
da so vrole uZivane jedi in pijade jednako hud in
smrten sovraZnik d&loveSkemu zdravju in Zivljenju
kakor alkohol; oboje je ogenj, ki pokonéuje dragoceno
poslopje &loveSkega telesa in ga le prerano polaga v
érno zemljo.




