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Ne vro bio lo{ ki pomen avtoa nam ne ze
bol ni ka z od vi snost jo od alko ho la

Neu ro bio lo gi cal Mea ning of Autoa nam ne stic Data
from a Pa tient with Alco hol Addic tion
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S hi tro napre du jo ~im zna njem in razu me va njem mo` gan ske nevro bio lo gi je lah ko ved no pogo -
ste je podrob no raz la ga mo zaple te ne pro ce se v mo` ga nih bol ni kov z od vi snost jo. Odvi snost
danes ni ve~ tako mar gi na li zi ra na, kot je bila v pre te klo sti, veli ko pre po go sto pa se zgo di, da
je sla bo pre poz na na ali spre gle da na. Nevro bio lo gi ja ponu ja mo` nost obrav na ve bol ni ka z od -
vi snost jo od psi hoak tiv ne sno vi s stro go znans tve ne ga vidi ka. V pris pev ku se tako osre do to -
~a mo na bol ni ka s sin dro mom odvi sno sti od alko ho la, ~igar zgod bo na krat ko pred stav lja mo,
nato pa posku {a mo bol ni ko ve posa mez ne dobe sed ne naved ke pre ve sti s po mo~ jo »ne vro bio -
lo{ ke ga slo var ja«.

ABSTRACT

KEY WORDS: alco hol, addic tion, neu ro bio logy, cli ni cal prac ti ce

With the ever chan ging know led ge of brain neu ro bio logy we are more and more capab le of
explai ning what is going on in the brain of a per son with a de pen den ce. Nowa days depen -
dent peo ple are not as fre quently mar gi na li sed as they were in the past, but all too fre quently
their sta te is poorly recog ni sed or mis sed. Neu ro bio logy gives us the oppor tu nity to see a de -
pen dent per son from a strictly scien ti fic point of view. In our paper we thus des cri be a person
with alco hol depen den ce and then try to tran sla te his story with help from a »neu ro bio lo gi -
cal dic tio nary«.
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RAZKORAK MED BAZI^NO
ZNANOSTJO IN
VSAKODNEVNO KLINI^NO
PRAKSO ZDRAVLJENJA
ODVISNOSTI OD ALKOHOLA
Eden od osred njih vidi kov sodob ne medi cin -
ske zna no sti je pre na {a nje razi sko val nih ugo -
to vi tev v kli ni~ no prak so; prav pri odvi sno -
sti je raz ko rak med znans tve ni mi dog na nji
in raz {ir ja njem le-teh v vsak da njo kli ni~ no
upo rabo pose bej velik (1). Zato se obli ku je -
jo poseb ni pro jek ti med znans tve no in kli ni~ -
no skup nost jo, da bi razi sko val ni rezul ta ti
dobi li tudi a pli ka tiv no upo ra bo. Nevroz na nost
odvi sno sti je eno naj bolj dina mi~ nih podro -
~ij razi sko va nja: kva li te ta in kvan ti te ta infor -
ma cij sta tako veli ki, da je inte gri ra nje vseh
izsled kov in teo rij v smi seln okvir zelo zah -
tev na nalo ga (2). Od za~et ka zgod njih 70-ih
let sta ime li namre~ stro kov na skup nost bazi~ -
ne zna no sti o od vi sno sti od alko ho la in stro -
kov na skup nost kli ni~ ne prak se – zdrav lje nja
odvi sno sti od alko ho la, malo skup ne ga. @e
leta 1970 so bili objav lje ni ~lan ki z in for maci -
jo, da akutni vnos ve~i ne psi ho trop nih snovi
pove ~a prenos sig na la prek dopa mi na v ba -
zal nih gan gli jih (3). Ide ja, da ima alko ho li zem
vsaj del no gen sko osno vo, je bila v ti stem
obdob ju zelo kon tro verz na (4). Stro kov nja ki iz
kli ni~ ne prak se so se v ti stem obdob ju ukvar -
ja li z dru gi mi te`a va mi: ali gre pri odvi sno -
sti sploh za bole zen ali samo za zgre {en `iv -
ljenj ski slog ozi ro ma moral no spor no vede nje
in pred vsem – ali je odvi sne lju di sploh mo` -
no zdra vi ti. Tako je zna me ni ti psi hia ter in psi -
ho te ra pevt Yalom leta 1974 menil, da »al ko -
ho li ki niso pri mer ni kan di da ti za inten ziv no
ambu lant no sku pin sko psi ho te ra pi jo«; `e
leta 1977 pa je spre me nil svo je sta li{ ~e in
menil, da je tako zdrav lje nje mo` no (5, 6).
Leta 1971 je bil v ok vi ru Psi hia tri~ ne kli ni ke
Ljub lja na usta nov ljen prvi Cen ter za zdrav -
lje nje odvi sno sti od alko ho la v Slo ve ni ji na
[kof lji ci. Lah ko re~e mo, da smo bili v Slo ve -
ni ji prav v vrhu sve tov ne ga raz vo ja kli ni~ ne
prak se odvi sno sti od alko ho la. Filo zo fi ja zdrav -
lje nja je slo ne la na social no-eko lo{ kem pri sto -
pu Vla di mir ja Hudo li na, po kate rem spre -
memb v od vi sni{ kem `iv ljenj skem sti lu ni
mogo ~e dose ~i izven bol ni ko ve ga bio-so cial -
ne ga siste ma (7). Ta para dig ma je {e smi sel -

na, brez vklju ~e va nja izsled kov nevro bio lo{ -
kih razi skav pa pomanj klji va.

Dol ga deset let ja smo tudi v psi hia tri~ -
nem-me di cin skem kon tek stu defi ni ra li odvi -
snost od alko ho la pred vsem kot social no
bole zen; na bio lo{ ke osno ve funk cio nal nih
spre memb v pro ce su mi{ lje nja in vede nja pa
pozor nost ni bila usmer je na, saj znans tve ni
doka zi o ne vro bio lo{ kih pod la gah {e niso bili
zna ni (8). Defi ni ci ja »so cial na bole zen« je {e
ved no to~ na, saj so pri odvi sno sti zares mote -
ni medo seb ni odno si, torej gre pri odvi snem
~lo ve ku za nepri la go je no vede nje, ven dar ta
defi ni ci ja ni zadost na. Sodob ne defi ni ci je
odvi sno sti vklju ~u je jo poleg nepri la go je ne ga
vede nja kot osnov no zna ~il nost odvi sno sti
tudi nevro bio lo{ ke spre mem be v mo` ganih (9).
Nevro bio lo{ ki izsled ki, ki so postopno za~e -
li vsto pa ti tudi med kli ni ke v vsa kod nev ni
prak si, so bili med dru gim pove za ni z ra zu -
me va njem spre memb v fron tal nem lobu su
zara di odvi sno sti od alko ho la. Kar so neko~
ime li za bol ni ko ve odpo re, da bi se soo ~i li z ob -
jek tiv no resni co posle dic svo je odvi sno sti, se
je lah ko po pri do bi tvi nevro bio lo{ kih infor -
ma cij izka za lo kot organ sko pogo je ni kog ni -
tiv ni pri manj kljaj (ob absti nen ci in sti mu la ci ji
iz oko lja, kar je zna ~i len pro ces zdrav lje nja,
so taki pri manj klja ji zelo pogos tvo rever zi bil -
ni zara di mo` gan ske nevro pla sti~ no sti) (10).
Taka infor ma ci ja povsem spre me ni pri stop
k od vi sne mu bol ni ku. Izka ̀ e se, da sled nji
potre bu je potr pe` lji vo pozi tiv no sti mu la ci jo
iz oko lja, da bo lah ko na dru ga ~en na~in kog -
ni tiv no pro ce si ral objek tiv no resni~ nost, in ne
ozna ke, da je »ose ba tako ali tako v od po rih
pro ti zdrav lje nju in je tre ba nanj {e bolj pri -
ti sni ti z zah te va mi po hitri spre mem bi«. Prav
tako je bilo mo` no zara di nevro bio lo{ kih dog -
nanj pre ve sti izraz »mo~ volje« v smi slu, da pri
odvi snem ~lo ve ku ne gre le za {ib kost zna ~a -
ja, ampak za nez mo` nost akti va ci je pre fron -
tal nih pre no sov, da bi inhi bi ra li impul ze, ki
se ka`e jo kot v is ka nje psi ho trop ne sno vi orien -
ti ra no vede nje (11). Devet de se ta leta 20. sto -
let ja so poi me no va li deset let je mo` ga nov, saj
je zara di raz vo ja teh no lo{ kih postop kov in
opre me pri{ lo do izred ne ga napred ka nevro -
zna no sti. S sli kov ni mi {tu di ja mi je bilo mo`no
iden ti fi ci ra ti mo` gan ske pre de le, ki se struk -
tur no in funk cio nal no spre me ni jo zara di odvi -
sno sti. ^la nek v re vi ji Scien ce, ki pra vi, da je
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odvi snost »bo le zen mo` ga nov, kar je pomemb -
no«, velja za pre lom ni co: od tedaj naprej je
mo` no re~i, da je nevro bio lo{ ka osno va odvi -
sno sti splo {no zna na v stro kov nih kro gih, ven -
dar je bila pot do upo ra be te para dig me
v vsa kod nev ni prak si {e dol ga (12).

V vsak da nji prak si lah ko s po mo~ jo nevro -
bio lo{ kih ugo to vi tev tudi brez upo ra be sli -
kovnih metod skle pa mo na spre mem be v ne -
vro tran smi sij skem in funk cio nal nem doga ja nju
mo` ga nov. Ko pri de jo na pri mer v al ko ho lo{ -
ko ambu lan to bol ni ki (`al neka te ri kar z av -
tom, ki ga vozi jo sami), in daje jo videz le
minimal ne ga vpli va alko ho la, jim poskus na
eti lo me tru lah ko poka ̀ e bli zu 3 g/kg. Nezas -
vo jen ~lo vek pod takim vpli vom alko ho la ne
bi mogel vozi ti avta in delo va ti sko raj da trez -
no. Umest no je skle pa ti, da je pri tem ~lo veku
pri{ lo do raz vi te tole ran ce, ki so jo nevro -
znans tve ni ki posku si li raz lo ̀ i ti kot del nevro -
a dap ta ci je. Ko `e dobro zdrav lje ni bol ni ki iz
last ne izku{ nje pove do (saj so oni sami potem,
ko so `e v sta bil ni remi si ji, naj bolj {i pomo~ -
ni ki stro ki s svo jo retro grad no raz la go sub -
jektiv ne ga do`iv lja nja), da so bili v fazi nez -
dravlje ne odvi sno sti povsem nemo~ ni pred
silo vi tost jo sle po pit ju alko ho la (angl. cra -
ving), je prav tako smi sel no skle pa ti, da je {lo
za spre me nje no nevro bio lo{ ko sta nje, ki se
ka`e kot izra zi to kom pul ziv no vede nje. Zdrav -
nik med pre bi ra njem dog nanj nevroz na no -
sti lah ko razu me vede nje odvi sne ga ~lo ve ka,
`al pa pogo sto nima pri lo` no sti za obra ten
pro ces – kate re dele bol ni ko ve pri po ve di je
mo~ raz lo ̀ i ti z upo ra bo nevro bio lo gi je. V pris -
pev ku pred stav lja mo bol ni ka z od vi snost jo od
alko ho la, poleg odvi sno sti od niko ti na naj po -
go stej {o obli ko odvi sno sti. Bol ni ko vo pri po -
ved sku {a mo osvet li ti tudi s po mo~ jo dog nanj
nevro bio lo gi je (za bolj {o ilu stra tiv nost smo
obdr ̀ a li slog, ki ga upo rab lja bol nik).

S pris pev kom bomo tako sku {a li poma ga -
ti zdrav ni kom obli ko va ti na~in raz mi{ lja nja,
ki med seboj pove ̀ e kli ni~ no sli ko bol ni ko vega
delo va nja in nevro bio lo{ ke infor ma ci je o opi -
sa nih feno me nih: bol ni ko ve podat ke, spo -
ro~ila, vede nje bomo »pre ved li« s slo var jem
nevro bio lo gi je. Ob bol ni ko vih naved bah bomo
torej pred la ga li mo` no nevro bio lo{ ko ozad -
je. Ne gre torej za znans tve no ute me lji tev,
ampak za pris pe vek, ki pro mo vi ra a pli ka tiv -
nost zna no sti, saj si sami znans tve ni ki tega

tudi ̀ eli jo. Razi sko val ci namre~ meni jo, da je
potreb na ve~ ja spre mem ba pri razu me va nju
odvi sno sti rav no pri nosil cih kli ni~ ne prak -
se (13). S tem tipom raz mi{ lja nja ne poma -
ga mo samo zdrav ni kom, da pre poz na jo in
kate go ri zi ra jo bol ni ko ve naved be v stro kov -
ni diskurz in da vzpo sta vi jo rea li sti~ no, na
doka zih slo ne ~e upa nje gle de u~in ko vi to sti
zdrav lje nja, ampak poma ga mo tudi bol ni ku
in nji ho vim bli` njim ustrez no razu me ti nara -
vo te bolez ni in zdrav lje nja le-te. Na Eno ti za
zdrav lje nje odvi sno sti od alko ho la Psi hia -
tri~ ne kli ni ke Ljub lja na ima jo namre~ mo` -
nost sez na nja nja z os nov ni mi spo ro ~i li
nevro bio lo gi je tudi bol ni ki in nji ho vi svoj ci:
v psi hoe du ka ci ji zve do, da obsta ja jo dejan ske
bio lo{ ke ovi re v zdrav lje nju (to rej da pri
relap sih niso samo sami »kri vi«), da pa jih ni
mo` no pre mo sti ti brez last ne akti va ci je in
odre ka nja alko ho lu.

KRAT KA ZGOD BA BOL NI KA
V pris pev ku sku {a mo raz la ga ti dobe sed ne
naved ke 36-let ne ga bol ni ka, ki je bil vklju ~en
v  te ra pevt sko obrav na vo zara di sin dro ma
odvi sno sti od alko ho la. Bol nik je dal pisno
soglas je, da se stri nja z ob ja vo podat kov o svo -
jem zdravs tve nem sta nju; poda ni pa bodo le
tisti podat ki, ki so pomemb ni za opis odvi sno -
sti od alko ho la. Nje go va zgod ba z al ko ho lom
se za~ ne ̀ e v mla do sti, kaj ti prvi~ ga je posku -
sil `e oko li svo je ga dese te ga leta. Takrat res -
da le malo, kak po`i rek, ven dar dovolj, da mu
je ostal v spo mi nu kot nekaj poseb ne ga.

V otro{ tvu je bil zelo nemi ren. Ved no je
bil poln ener gi je, igra sama mu ni bila niko -
li dovolj, da bi se popol no ma zamo til. Opi sal
je kra tek dogo dek, kako je neko~ po ̀ le bu sple -
zal do vrha pet nad strop ne stolp ni ce in se po
`le bu na dru gi stra ni stav be spu stil na tla.

Pr vi~ je bil pod vpli vom alko ho la, ko je bil
star 15 let. To je bilo na kon cu osnov ne {ole,
to~ no na dan vale te. Spo mi nja se, da mu je
takrat bilo sla bo in da je bru hal. V sred nji {oli,
ki jo je obi sko val izven kra ja stal ne ga pre bi -
va li{ ~a, je s pri ja te lji izob li ko val pra vi piv ski
teden – vede li so, da se pije v po ne de ljek zve -
~er in se nada lju je v to rek zju traj, da se pije
v to rek zve ~er in nada lju je v sre do zju traj,
nato pa se v sre do absti ni ra. Nato se lah ko
nada lju je {e s ~e trt kom, pet kom, sobo to in
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nede ljo. Za~el je tudi kadi ti. Do svo je ga dvaj -
se te ga leta je imel isto dru` bo, s ka te ro je pil
alko hol bolj zato, da je bil »fra jer«.

Pri 22 le tih na{ bol nik spoz na svo jo seda -
njo ̀ eno, takrat svo je dekle. Ure di ta si sta no -
va nje v ve~ sta no vanj ski hi{i, on se inten ziv -
no ukvar ja s {por tom, med tem pa {e naprej
u`i va veli ke koli ~i ne alko ho la. Star 24 let se
red no zapo sli. Od 26. do 27. leta se odlo ~i za
absti nen co od alko ho la in ciga ret, ven dar
nismo uspe li ugo to vi ti, kaj je pra vi povod
zanjo (bol nik te odlo ~i tve ni znal jasno defi -
ni ra ti; posred no je bilo mo` no razu me ti, da
je ~util potre bo po ome ji tvi svo jih »pre ve likh
ape ti tov«). Sede mind vaj set le ten ima pred
svo jo poro ko fan tov{ ~i no, na kate ri seve da
spet spi je pre ve~ alko ho la in za~ ne ponov no
kadi ti (raz la ga bi lah ko bila, da je bilo v tej ~us -
tve no zelo inten ziv ni situa ci ji pre ve~ inten -
ziv nih dra` lja jev, ki so spod bu ja li k po nov ne -
mu pit ju). Od takrat naprej gre z njim le
navz dol. Z ̀ e no se odlo ~i ta za grad njo hi{e,
v ka te ro se nato pre se li ta. Eden od obeh otrok
ima kro ni~ no bole zen. Vsak izmed teh posa -
mez nih kriz nih dogod kov vpli va na koli ~i no
alko ho la, ki ga zau ̀ i je. V ~a su, ko je star 34 let,
se mu za~ ne jo tre sti roke, tako da mora ̀ e zju -
traj spi ti neko li ko alko hol ne pija ~e, da lah ko
nor mal no delu je. Dve leti kasne je je z njim
`e tako sla bo, da se ob pomo ~i ̀ ene odlo ~i za
zdrav lje nje odvi sno sti od alko ho la.

ODVISNOST
So dob ni pogle di na odvi snost ali zas vo jenost
naj po go ste je raz la ga jo odvi snost kot posle di -
co nevroa dap ta cij skih spre memb v mo` gan -
skem siste mu nagra je va nja (angl. re ward
path way) (14). Spre mem be na nivo ju ̀ iv~ nih
pre na {al cev (naj po go ste je dopa mi na, opi oi -
dov, γ-ami no ma sle ne kisli ne (angl. gam ma
ami no buti ric acid, GABA) in glu ta ma ta), pro -
`e nja sig na lov iz ana tom skih struk tur, ki so
vklju ~e ne v si stem nagra je va nja, tvor ba novih
pove zav med posa mez ni mi struk tu ra mi so le
osnov ni izmed meha niz mov, ki sode lu je jo pri
raz vo ju zas vo je no sti (14–17).

Ana tom ski pre gled mo` gan ske ga
siste ma nagra je va nja

Si stem nagra je va nja v mo` ga nih ni enoz -
na~ no dolo ~en. Osred njo vlo go pri pro ce si ra -

nju nagra je va nja in s tem zas vo je no sti naj bi
imel nuc leus accum bens, ki pre je ma {te vil ne
dra` lja je iz pre fron tal ne ga kor tek sa in ven tral -
ne ga teg men tu ma in jih nato odda ja v lim bi~ -
ne dele mo` gan ske skor je in v pre fron tal ni
kor teks (15, 18). Te struk tu re tvo ri jo t. i. me -
zo lim bi~ ni sistem nagra je va nja (19). V si stem
nagra je va nja se poleg na{te tih jeder in pre -
de lov uvr{ ~a {e amyg da le, jedro strie ter mi -
nalis, ven tral ni pal li dum in dru ga jedra (16).
Samo poz na va nje ana tom skih struk tur pa ne
zado{ ~a za ustrez no raz la go zna kov in simp -
to mov zas vo je no sti. Osred njo vlo go ima jo
namre~ `iv~ ni pre na {al ci (ne vro tran smi ter -
ji) (20).

Os no ve nevro bio lo gi je odvi sno sti
od alko ho la

Ne vro bio lo gi ja odvi sno sti sku {a raz la ga ti odvi -
snost na pod la gi spre memb pro ̀ e nja sig na -
lov in delo va nja ̀ iv~ nih pre na {al cev v osred -
njem ̀ iv ~ev ju (21). Osred njo vlo go v raz vo ju
odvi sno sti ima ̀ iv~ ni pre na {a lec dopa min, ki
delu je spod bu je val no (na gra je val no). ̂ eprav
ima jo raz li~ ne psi ho trop ne sno vi raz li~ na
recep tor ska pri je ma li{ ~a na rav ni mezo lim -
bi~ ne ga siste ma, jim je skup no to, da se v kon~ -
ni meri pove ~a izlo ~a nje dopa mi na (22).
Drug pomem ben sistem, ki posne ma delo va -
nje dopa mi na, je opi oid ni. Ta se na {te vil nih
mestih pre ple ta z de lo va njem dopa mi na, zara -
di ~esar tudi {te vil ni opia ti in nji ho vi ana lo -
gi (he roin, meta don) lah ko spro ̀ a jo sig na le
iz akum ben sa (15, 23).

Al ko hol je snov, ki jo poz na jo vse civi li -
za ci je, je lah ko dostop na in nad zor nad pora -
bo je te`a ven. Kli ni~ na sli ka psi hi~ nih in
tele snih spre memb je zelo pisa na, kar si lah -
ko delo ma raz la ga mo s {i ro kim nabo rom far -
ma ko lo{ kih u~in kov alko ho la v cen tral nem
`iv ~ev ju (24). Raz li ke v kli ni~ ni sli ki lah ko
opa zu je mo tudi med sta njem akut ne opi to -
sti (pri ni` jih odmer kih delu je alko hol spod -
bu je val no (sti mu la tor no), pri vi{ jih odmer -
kih pa zavi ral no, inhi bi tor no), kot pri bol ni kih
s sin dro mom odvi sno sti od alko ho la, pri kate -
rih je ̀ e pri{ lo do spre memb na rav ni pre no -
sa infor ma cij v cen tral nem `iv~ nem siste -
mu (25).
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DO STOP NOST ALKO HOL NIH
PIJA^ IN ODNOS DRU@ BE
DO ALKO HO LA
Al ko hol ne pija ~e sodi jo med t. i. le gal ne dro -
ge – lah ko pov zro ~i jo odvi snost, ven dar niso
zakon sko pre po ve da ne. V Slo ve ni ji nji ho vo
pro da jo in pro met usmer ja jo neka te ri zakoni
(Za kon o ome je va nju pora be alko ho la, Zakon
o cest nem pro me tu, Zakon o jav nem redu in
miru) (26). Ven dar pa zakon ske ome ji tve niso
dovolj, za za{ ~i to pred odvi snost jo od alko ho -
la je potreb na tudi dovolj sta bil na oseb nost -
na obli ko va nost, odsot nost gen ske ran lji vo sti
ter ustrez no za{ ~it na nor ma tiv na in vred nost -
na orien ta ci ja oko lja, ki je na Slo ven skem, ̀ al,
proal ko hol no usmer je na. Zgo vo ren je `e
poda tek, da se regi stri ra na pora ba alko ho la
v Slo ve ni ji vrti oko li 9 l ~iste ga alko ho la na pre -
bi val ca, v letu 2009 npr. 9,05 l na pre bi val -
ca (27). Ta {te vil ka seve da ne upo {te va vseh
alko hol nih pija~, ki so pri de la ne doma in niso
ustrez no pri jav lje ne (ku ha nje doma ~e ga ̀ ga -
nja in podob no), tako da je real na {te vil ka lah -
ko {e neko li ko vi{ ja. Viso ko pora bo omo go ~a
tudi cena alko hol nih pija~, ki je za naj po go -
ste je u`i va ne vrste alko hol nih pija~ dovolj niz -
ka, da omo go ~a {irok krog potro {ni kov.

V od no su o`je dru` be, dru ̀ i ne, pri ja te ljev
in delov ne ga oko lja do alko ho la lah ko i{~e mo
dejav ni ke tve ga nja za raz voj odvi sno sti od alko -
ho la (po ra ba alko ho la je seve da vi{ ja tam, kjer
je oko lje do alko ho la pozi tiv no narav na no).
Tudi raba alko ho la v ob dob ju odra{ ~a nja je
mo~an dejav nik tve ga nja za raz voj sin dro ma
odvi sno sti od alko ho la v odra sli dobi (28).

Moja mama je stro go pro ti alko ho lu. Njen
o~e in sta ri o~e sta pila, tako da ve, kako zgle -
da ~e je nek do pod gasom. Moj o~e ne pije ni~ –
do dve pivi na mesec. Tudi jaz nisem kot otrok
nobe ne ga alko ho la pro bal, mogo ~e malo {pri -
cer ja, ko smo kej dela li.

Pri gos po du je o~it no v dru ̀ i ni odnos do
alko ho la nev tra len ali celo nega tiv no nastro -
jen; ob tem je v pre te klih dveh gene ra ci jah
mo{ kih po mate ri ni stra ni zna na dru ̀ in ska
zgod ba, da sta mo{ ka v dveh gene ra ci jah ime -
la tak na~in rabe alko ho la, da je velja la za na
nek na~in pre ti ra no. Mati, ki je poz na la prob -
le ma ti ko pre ti ra ne rabe alko ho la iz svo je pri -
mar ne dru ̀ i ne, je bila mo~ no pro ti alko ho lu.
Retro grad no diag no ze odvi sno sti ne more mo

postav lja ti, je pa mo` no pri bol ni ku skle pa ti
na mo` nost ve~ ge ne ra cij ske ga pre no sa gen -
ske ran lji vo sti v ve~ ji meri kot pa na impli cit -
ni spo min na vedenj ske vzor ce in ponav lja nje
le-teh (star {a nista vpli va la na pro mo ci jo
rabe alko ho la s svo jim vede njem in nor ma -
mi). Ven dar je zgo vo ren poda tek, da se ji ni
zde lo, da sin pre ve~ pije (glej v na da lje va nju).

Pr vi~ sem se zares napil, ko sem {el v Ljub -
lja no v sred njo {olo. S pri ja te lji smo ime li kar
kro ̀ ek, kako naj pote ka piv ski teden. ̂ e takrat
nisi pil, eno stav no nisi bil in. Na{i star {i so sicer
vide li, kaj in kako, ampak ob~u tek smo ime li,
da misli jo, da dokler ni dro ge, da je vse kul.

Gos po do va teda nja (in kot bomo vide li,
tudi kasnej {a) refe ren~ na sku pi na (sku pi na,
kate re nor me in vred no te nam veli ko pome -
ni jo) je o~it no usmer je na v proal ko hol no
vede nje. ^e ho~e posa mez nik biti ~lan take
sku pi ne, mora seve da tudi sam u`i va ti alko -
hol. Zani mi vo je, da je gos pod izku{ njo opi -
to sti imel izven kra ja biva nja (mor da bi kot
raz log lah ko naved li tudi manj {i nad zor doma -
~ih – pomanj klji va kon tro la star {ev v ~a su
ado les cen ce pa se {te je kot dejav nik tve ga nja
gle de rabe alko ho la in dru gih psi hoak tiv nih
sno vi) in da je to bilo v najst ni{ kih letih – kot
smo ome ni li, je pre ko mer no pit je v ob dob ju
odra{ ~a nja nevar nost ni dejav nik za raz voj
odvi sno sti od alko ho la v odra sli dobi (29).
Pomen ljiv je tudi zad nji sta vek – »do kler ni dro -
ge, je vse kul«. O~it no dru` ba spre je ma alko -
hol kot psi ho trop no snov v kul tu ri (ali mor da
celo ne ve, da gre za psi ho trop no snov). Na
raz voj odvi sno sti od alko ho la vpli va jo tako
gen ski kot okolj ski dejav ni ki. Izpo stav lje nost
mo` ga nov alko ho lu med mo` gan skim raz -
vojem, ki se doga ja med ado les cen co, pove -
~a tvega nje za kasnej {o odvi snost v odra sli
dobi (30). Med 40 do 60 % ran lji vo sti za raz -
voj odvi sno sti je pri pi sa ti gen skim dejav ni -
kom (31). Ado les cen ti za~ ne jo z rabo alko ho la
pred vsem na spod bu do oko lja, torej zara di
psi ho so cial nih vpli vov. Gen ski del ran lji vo sti
pa pove ~a ver jet nost, da bodo taki ado les cen -
ti bolj vztra ja li pri rabi alko ho la. Nedav no so
bili iden ti fi ci ra ni meha niz mi, ki se ka`e jo
v ded nih spre mem bah v gen ski eks pre si ji, jih
pa pov zro ~a jo dru gi pro ce si kot DNA sek ven -
ce – epi ge net ski meha niz mi. Izpo stav lje nost
inten ziv ni rabi alko ho la kot vpliv oko lja
v ado les cen ci je naj ver jet ne je vple te na med
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dru gim v epi ge net ski del raz vo ja tole ran ce,
sle po alko ho lu, prav tako tudi v in ten ziv ne
odteg ni tve ne simp to me, potem ko je odvi -
snost ̀ e pol no raz vi ta (32, 33). Te ugo to vitve
pose bej pou dar ja jo pomen zgod nej {e pre -
ven ti ve – kako ado les cen tom poma ga ti, da se
ne bodo izpo stav lja li vpli vu alko ho la in s tem
{e pove ~e va li svo je more bit ne ran lji vo sti za
odvi snost.

Tudi tam, kjer sem doma, je alko hol del fol -
klo re. V mo jem kra ju na pusto va nju pa~ ni niko -
gar, ki ne bi bil v ma skah in ne bi vsaj kake ga
piva spil.

Ta nave dek pod kre pi dose da nje ugo to vi -
tve o po ra bi alko ho la v slo ven ski dru` bi in
o tem, kako je to dru` be no spre jem lji vo.

S so de lav ci v pod jet ju smo obli ko va li kom -
ple tek, tj. malo pivo in tra va ri ca, ki ga spi je mo,
kak dan ne, kak dan ja.

Z zad njim naved kom pri ka ̀ e mo {e delov -
no oko lje, ki je o~it no tudi proal ko hol no narav -
na no.

DELOVANJE ALKOHOLA
NA MO@GANE V STANJU
OPITOSTI
Al ko hol je t. i. de pre sor osred nje ga `iv ~ev ja.
Ven dar pa se v sta nju akut ne opi to sti ve~ krat
naj prej poka ̀ e sta nje sub jek tiv ne »ra sti razpo -
lo ̀ e nja« – evfo ri je, dvi ga samo za ve sti, pogu -
ma, ob~ut ka mo~i in spro{ ~e no sti (34). [ele
ob viso kih odmer kih alko ho la (ki seve da niso
ena ki pri vseh lju deh) se poja vi jo tudi splo -
{ni depre sor ski simp to mi izgu be spo mi na,
zme de no sti, zamra ~e no sti, zas pa no sti, utru -
je no sti in dru gi (35). Alko hol v ni` jih odmer -
kih namre~ naj prej inhi bi ra inhi bi cij sko
nevro tran smi si jo (ki je odgo vor na za inhi bi -
ci jo neza ̀ e le ne ga vede nja, pomir ja nje impul -
ziv no sti ipd.), kar se ka`e z raz vr tim vede -
njem. Nato z zvi {a njem odmer ka inhi bi ra tudi
eks ci ta cij sko nevro tran smi si jo (glej v na da lje -
va nju).

S po mo~ jo nevro bio lo gi je lah ko vsaj delo -
ma poja sni mo raz li ko med obe ma sta nje ma.
Alko hol je majh na organ ska mole ku la, ki
v nas prot ju z ne ka te ri mi dru gi mi psi ho trop -
ni mi snov mi nima spe ci fi~ ne ga recep tor ja,
na kate re ga bi se veza la (to rej, ne obsta ja spe -
cial ni, »al ko hol ni« recep tor). Alko hol ima to
lastnost, da se nes pe ci fi~ no ve`e na raz li~ ne

recep tor je `iv~ nih pre na {al cev v osred njem
`iv ~ev ju, tako npr. na recep tor je za GABA
delu je spod bu je val no, na recep tor je za gli cin,
glu ta mat ne NMDA in kai nat ne recep tor je ter
dru ge pa zavi ral no (16, 36). Veli ka pa mo` -
no sti veza ve, tudi v po ve za vi z raz li~ no afi ni -
te to alko ho la do posa mez ne ga recep tor ja,
pa omo go ~a tudi pestrost kli ni~ ne sli ke.

Prvi pamet ni ob~ut ki, ki se jih spom nem, so
bili ob~ut ki koraj ̀ e, jezik se mi je raz voz lal, ob~u -
tek, da sem sedaj bolj spo so ben.

Al ko hol z naj ve~ jo afi ni te to delu je na inhi -
bi tor ne poti v mo` ga nih, ki pote ka jo iz fron -
tal ne ga re` nja in pre fron tal ne ga kor tek sa
v dru ge struk tu re (36, 37). Posle di ca veza ve
je pre ki ni tev inhi bi tor nih sig na lov iz ome nje -
nih regij in pri bol ni ku se je poja vi lo prej opi -
sa no evfo ri~ no sta nje (de zin hi bi ci ja). Izku{ njo,
da je bol nik do`i vel zmanj {a nje tesnob no sti,
se pra vi ank sio li ti~ no delo va nje alko ho la, je
{te ti za izra zit oja ~e va lec moti va ci je za nadalj -
njo rabo alko ho la. Ljud je, ki ne do`iv lja jo
u~inka alko ho la kot ank sio li ti~ ne ga, ampak
izku {a jo ob u`i va nju nepri jet ne u~in ke alko -
ho la, so manj moti vi ra ni za ponov no rabo
alko ho la.

Kak {en krat se mi je zgo di lo to, da se nisem
mogu spom nit, kako sem kam pri {u. Za~e lo se mi
je spat in gla va mi je kar pada la na prsi. Zani -
mi vo, da se mi to ni niko li zgo di lo po prvem pivu.

Ob vno su ve~ jih koli ~in alko ho la (kar
gos pod dobro pona zo ri s tem, da se to ni niko -
li zgo di lo po prvi alko hol ni pija ~i) se inhi bi -
ra jo tudi eks ci ta tor ne poti v mo` ga nih in
posle di ca te inhi bi ci je je pojav nost simp to mov
depre si je cen tral ne ga ̀ iv~ ne ga siste ma (iz gu -
ba spo mi na, ob~u tek zas pa no sti in podob -
no) (38). Pri gos po du je ob opi to sti pri{ lo tudi
do t. i. al ko hol nih palimp se stov (po go vor no
»tr ga nje fil ma«): zara di akut ne opi to sti je bilo
mote no delo va nje NMDA-re cep tor jev (pri je -
ma li{ ~e nevro tran smi ter ja glu ta ma ta), od
tod amne sti~ ne mot nje (39).

Sta nje akut ne opi to sti, v ka te rem pred nja -
~i jo simp to mi dezin hi bi ci je, je tudi glav ni in
naj po go stej {i vzrok ponov ne rabe alko ho la.
Tukaj se ̀ e ka`e jo u~in ki mo` gan ske ga siste -
ma nagra de – ob~u tek posa mez ni ka, da je bolj -
{i, spo sob nej {i, bolj spro{ ~en in dru gi pozi tiv ni
ob~ut ki namre~ zve ~a jo {te vi lo eks ci ta tor nih
pro ̀ enj iz podro~ ja ven tral ne ga teg men tu ma,
kar ima za posle di co dvig nivo ja dopa mi na
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v akum ben su (40). Obde la va infor ma cij iz
akum ben sa v amig da lah omo go ~i {e, da si
mo` ga ni »za pom ni jo«, da je sta nje bla ̀ e no sti
izzval alko hol in tako po~a si lah ko skle ne mo
pot ponov ne rabe alko ho la (41).

DE LO VA NJE ALKO HO LA
NA OSREDNJE @IV ̂ EV JE OB
KRO NI^NI IZPO STAV LJE NO STI
ALKO HO LU
De lo va nje alko ho la na ̀ iv~ ni sistem ob akut -
ni opi to sti smo ̀ e pri ka za li. Ven dar pa se mo` -
gan ska bio lo gi ja pri kro ni~ nem u`i va nju alko -
ho la spre me ni. Vsa kr {na spre mem ba delo va-
 nja `iv~ nih pre na {al cev v osred njem `iv ~ev -
ju vpli va na nor mal no delo va nje mo` ga nov,
zato je potreb na pri la go di tev, ~e naj mo` ga -
ni {e naprej nor mal no delu je jo (42).

Ne vroa dap ta ci ja

Po sa mez ni ki, ki u`i va jo psi hoak tiv ne sno vi
(PAS) le ob~a sno, po nava di ob~u ti jo nor mal -
no akti va ci jo nagra je val ne poti – po zau ̀ itju
se (lah ko prek vme snih pove zav in pre klo pov)
iz akum ben sa izlo ~i dopa min in ustva ri sta -
nje ugod ja (40, 43). Pri lju deh, ki PAS u`i vajo
kro ni~ no oz. so izpo stav lje ni veli kim odmer -
kom PAS, pa se mo` gan ska nevro bio lo gi ja pri -
la go di v pro ce su nevroa dap ta ci je. Gle de na
opi sa na na~i na pre ko mer ne ga vno sa PAS lo~i -
mo dva meha niz ma pri la ga ja nja – tole ran co
in sen zi ti za ci jo. Zvi {a na tole ran ca se pogo ste -
je raz vi je pri dol go traj nem, dnev nem pre ko -
mer ne mu u`i va nju alko ho la, sen zi ti za ci ja pa
se pogo ste je raz vi je pri tistih, ki dol go traj no
ponav lja jo vzo rec rabe alko ho la z me nja va -
njem obdo bij inten ziv ne ga opi ja nja z ob dob -
ji pre ki ni tve, trez no sti.

To le ran ca

To le ran ca je izraz, s ka te rim opi su je mo pri -
la go di tev na dol go traj no rabo PAS. Ob vi{anju
tole ran ce se v osred njem `iv ~ev ju zmanj {a -
ta {te vi lo recep tor jev za dopa min in/ali ob~ut -
lji vost recep tor jev nanj. Posle di ca tole ran ce
je potre ba po ved no ve~ jem odmer ku PAS za
dose ga nje ena ke ga u~in ka (44). Mor da na tem
mestu ni odve~ pou da ri ti, da pri bol ni ku, odvi -
snem od alko ho la, tole ran ca ni le posle di ca
nevro bio lo{ kih spre memb, tem ve~ tudi spre -

memb v in du ci bil nih siste mih raz grad nje
eta no la v je trih. Ob pogo stem u`i va nju alko -
ho la se namre~ v je trih pove ~a sin te za enci -
mov mikro so mal ne ga oksi da cij ske ga siste ma
(angl. mi cro so mal etha nol oxi di zing system,
MEOS), prek kate re ga se pos pe {e no pre snav -
lja eta nol (45).

Naj prej sem bil pijan po reci mo treh pivih.
Potem ko sem pa pre ve~ pil, sem lah ko spil `e
ve~ kot pol litra Jäger mai stra dnev no, pa mi ni
ni~ manj ka lo.

Pri gos po du je bil o~i ten dvig tole ran ce
za alko hol na nivo ju nagra je val ne ga mezo lim -
bi~ ne ga siste ma in pre snov nih siste mov. V~a -
sih je koli ~i na alko ho la, ki ga je vne sel s tre mi
ste kle ni ca mi piva (6 me ric alko ho la), zadosto -
va la za simp to ma ti ko opi to sti. Kasne je tudi
vnos pol litra `ga ne pija ~e (sko raj 17 me ric
alko ho la) ni imel »pra ve ga« u~in ka. ̂ e pozor -
no sprem lja mo gos po do ve bese de, vidi mo, da
sedaj (po tera pevt ski obrav na vi) pove, da je
takrat pre ve~ pil, ven dar se tega ni zave dal
(spre je ti misel o pre ko mer ni upo ra bi PAS je
eden izmed mej ni kov v psi ho te ra pevt ski
obrav na vi).

Ob pija ~i sem se ved no tru dil, da se nisem
obna {al spor no. Sem dober igra lec in sem ved -
no vse dobro zakril.
O~it no je kasne je pri{ lo tudi do adap ta ci je na
rav ni vede nja ozi ro ma adap ta ci je na rabo veli -
kih koli ~in alko ho la na rav ni moto ri ke, kar
se zgo di vzpo red no ob raz vo ju tole ran ce. Ta
adap ta ci ja omo go ~a dovolj dobro delo va nje
tele sa in obvla do va nje fine moto ri ke, tudi ~e
je ose ba pod vpli vom alko ho la.

Sen zi ti za ci ja

S poj mom sen zi ti za ci ja se opi su je sta nje pri
lju deh, ki u`i va jo PAS obdob no, po dalj {ih pre -
mo rih, takrat pa na zelo inten zi ven na~in; ob
tem na~i nu rabe PAS u`i val ci izku si jo inten -
ziv nej {i psi ho trop ni u~i nek. To je lah ko posle -
di ca spre mem be delo va nja recep tor jev za
PAS ali spre mem ba zno traj ce li~ ne ga sig na li -
zi ra nja, sko raj ved no pa je spre mem ba pri sot -
na tudi v mo` gan skih siste mih nagra je va nja.
Tako se pove ~a {te vi lo dopa min skih recep tor -
jev in/ali zvi {a nji ho va ob~ut lji vost za dopa -
min. Pri alko ho lu smo tako npr. pozor ni na
to, ali ~lo vek pri ~a ku je pozi ti ven odziv na
popi ti alko hol oz. ali pomanj ka nje tega vodi
v ve~ jo pora bo alko ho la (46). Pri gos po du
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pojav sen zi ti za ci je ni bil jasno raz vi den. Mo` -
no je, da je bila pri sot na v ob dob ju za~et nega
raz vo ja odvi sno sti, ko je teden sko za en dan
pre ki njal rabo alko ho la in so bili ver jet no u~in -
ki alko ho la po tem odmo ru inten ziv nej {i.

V~a sih sem pil zato, ker sem vedel, kako je,
~e mi manj ka alko hol. Strah me je blo tega, da
bi se po~u til same ga in nes po sob ne ga. Poleg tega
sem se v~a sih tako tre su, da sem itak rabu alko -
hol za nor mal no funk cio ni ra nje.

[e pogo ste je kot pozi tiv na sen zi ti za ci ja pa
je pri bol ni ku z od vi snost jo od alko ho la prisot -
na nega tiv na sen zi ti za ci ja. Zanjo je zna ~ilno
posa mez ni ko vo poz na va nje odteg ni tve ne ga
sta nja in pit ja alko ho la zato, da nega tiv nih
simp to mov, ki odteg ni tve no sta nje sprem ljajo,
sploh ne bi bilo (47). Zad nji sta vek govo ri tudi
o tem, da je pri gos po du pri{ lo do popol nega
raz vo ja odvi sno sti, kaj ti na zunaj »nor ma len«
je bil vide ti le, ~e je pil alko hol, dru ga ~e pa je
bil pri so ten tre mor (ki je objek ti ven poka zatelj
fizio lo{ ke odvi sno sti od alko ho la, sploh ~e se
zmanj {a ali izgi ne ob zau ̀ it ju alko holne pija~e;
gre za znak pre ve li ke eks ci ta ci je central ne ga
`iv~ ne ga siste ma zara di pomanj ka nja inhi bi -
tor ne ga/de pre sor ske ga u~in ka alko ho la) (48).

ODVISNOST OD ALKO HO LA
KOT BOLE ZEN
Ko govo ri mo o od vi sno sti od alko ho la meri -
mo pred vsem na nasled nje zna ~il no sti (49):

• Mo~ na `elja po PAS ali ob~u tek kom pul -
zi je (sle) po zau ̀ it ju PAS (angl. cra ving).

• Te`a ve v nad zo ro va nju vede nja, pove za ne -
ga z u`i va njem PAS (te ̀ a ve v nad zo ro vanju
za~et ka, kon ~e va nja u`i va nja in v nad zo -
ru nad koli ~i no zau ̀ i te PAS).

• Fizio lo{ ko odteg ni tve no sta nje, ko je pre -
ki nje no ali zmanj {a nje u`i va nje PAS, ki se
ka`e z zna ~il nim odteg ni tve nim sin dro -
mom za dolo ~e no PAS. Raba iste ali podob -
ne PAS z na me nom olaj {a nja ali izo gi ba nja
odteg ni tven ga sta nja.

• Raz voj tole ran ce – vi{ ji odmer ki PAS so
potreb ni za dose go u~in kov, ki so jih v za -
~et ku spro ̀ a li ni` ji odmer ki (to le ran ca
upa de ob okva ri jeter).

• Pro gre siv no zane mar ja nje dru gih ugo dij in
inte re sov zara di rabe PAS, pove ~an ~as,
potre ben za pri do bi va nje, u`i va nje in pre -
bo le va nje u`i va nja PAS.

• Nada lje va nje z u`i va njem PAS nav kljub
jasnim {ko dlji vim posle di cam (npr. po{ kod -
ba jeter zara di u`i va nja alko ho la, depre siv -
no raz po lo ̀ e nje po inten ziv nem u`i va nju
PAS, ali s PAS pove za ne te`a ve v kog ni tiv -
nem delo va nju).

Prve {ti ri to~ ke so pove za ne z ne vro bio lo gi -
jo, zad nji dve to~ ki pa opi su je ta nepri la go je -
no vede nje. Za diag no zo sin dro ma odvi sno -
sti mora jo biti v zad njih 12 me se cih pri sot ni
hkra ti naj manj tri je zna ki od nave de nih {estih.
Za odvi snost je zna ~il no tudi dejs tvo, da se pri
odvi sni ose bi, ki je pre ki ni la obdob je absti -
nence s po nov nim u`i va njem PAS, simp to mi
odvi sno sti zno va poja vi jo v do sti kraj {em ~asu
(v ted nih, mese cih) kot takrat, ko se je odvi -
snost {ele raz vi ja la. Pri vsa kem bol ni ku lahko
s po mo~ jo pre pro stih vpra {al ni kov opre de li -
mo tve ga nje za obstoj in/ali raz voj sin droma
odvi sno sti od alko ho la. Taka sta npr. vpra {al -
ni ka AUDIT-C (angl. Al co hol Use Disor ders
Iden ti ci fa tion Test) – kra tek vpra {al nik o pit -
ju alko ho la, sestav ljen iz treh vpra {anj, ovred -
no te nih od 0 do 4 to~ ke, ~e je skup no {te vilo
to~k vi{ je od 5 za `en ske ali 6 za mo{ ke, je
naka za no {ko dlji vo pit je; dru gi je vpra {al -
nik CAGE (angl. Cut down, Anno yed, Guilt,
Eye-ope ner) iz {ti rih vpra {anj z od go vo ri da/ne.
Dva odgo vo ra z da ̀ e naka zu je ta tve ga nje za
raz voj odvi sno sti od alko ho la (50).

Sla po psi hoak tiv ni sno vi

V sklo pu obrav na ve odvi sni ka od psi hoak tiv -
nih sno vi (al ko hol, zdra vi la ali pre po ve da ne
dro ge) ima mo pogo sto opra vi ti s slo po psi -
hoak tiv ni sno vi. Osno vo tega poja va je zelo
zgo daj opi sal ̀ e Wikler, ki je opa zil, da se pri
odvi snih bol ni kih mo~ no pove ~a ta `elja in
fizio lo{ ka potre ba po vno su sno vi, od kate re
so odvi sni, v telo (51). Pri bol ni ku, odvisnem
od alko ho la, je ta potre ba pove za na s slo po
alko hol ni pija ~i, ki naj br` vznik ne v amig da -
lah, ki so si, kot smo opi sa li prej, zapom ni le
nagra je val ni u~i nek alko ho la. ^e ne bi bilo
mo~ no pre ti ra ne `elje po vno su alko ho la in
inte gri ra ne infor ma ci je o po zi tiv nem u~in ku
alko ho la na orga ni zem, ne bi bilo odvi sno sti
od alko ho la (51, 52).

Za ~e lo se mi je megli ti pred o~mi. Naen krat
sem pred seboj zagle dal plo ~e vin ko piva. Videl
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sem celo kap lji ce, ki so pol ze le po plo ~e vin ki.
Pomi slil sem, pa saj je pivo pre ma lo. Bom na
Jäger pomi slu. Pa je bila pred menoj ste kle ni -
ca Jäger mai stra. Lah ko bi jo kar pri jel.

Hle pe nje je lah ko pri sot no tako v raz vo -
ju odvi sno sti (ta krat lah ko bol nik govo ri o ̀ e -
lji po vr~ ku piva, o tem, kako si je zapom nil,
kaj je imel oble ~e no, ko je {el kupit vino ali
da ga ni moti la rekla ma na tele vi zi ji, ker je bila
za zna no znam ko ruma), {e pogo ste je (in mo~ -
ne je) pa je pri sot na takrat, ko sku {a jo absti -
ni ra ti ali se zdra vi jo zara di odvi sno sti (53).
Takrat je `elja po PAS lah ko tako mo~ na, da
se pred sta vi kot zelo ̀ iva pred sta va – ilu zi ja,
kar se je zgo di lo tudi pri gos po du. Cra ving se
lah ko poja vi izne na da, brez poseb ne ga sti mu -
lu sa iz oko lja, lah ko pa je pove zan z do ga ja -
njem v oko lju (angl. cues), npr. opa zo va njem
rekla me za alko hol no pija ~o, ob~ut kom ̀ eje,
vonjem po alko ho lu itn. (54). Cra ving spro -
`a jo tudi intrap si hi~ na sta nja, ki se aso cii rajo
z rabo alko ho la (npr. ob~u tek praz ni ne, dolg -
~a sa, osam lje nost, povi {a na tesnob nost). Bol -
ni ki ne more jo zavest no vpli va ti na pojav nost
te pre ti ra no izra ̀ e ne `elje, ven dar je eden
izmed smo trov zdrav lje nja, da posa mez nik
pre poz na to ̀ eljo in pri do bi izku{ njo, da jo je
spo so ben sam obvla da ti (55).

Mo to ri~ ni simp to mi odvi sno sti
od alko ho la

Telo bol ni ka z od vi snost jo od alko ho la je, ~e
`eli dokaj smi sel no in nor mal no oprav lja ti vsa -
kod nev ne funk ci je (na tan~ ne je, ustrez no se
odzva ti na impul ze iz moto ri~ ne ga in pre mo -
to ri~ ne ga kor tek sa), pri mo ra no pri la go di ti se.
Kot smo opi sa li zgo raj, pri de do nevro bio lo{ -
kih spre memb na nivo ju ̀ iv~ nih pre na {al cev,
posle di ca te spre mem be pa je mo~ no pove -
~a no pro ̀ e nje akcij skih poten cia lov v osred -
njem `iv ~ev ju. V »nor mal nih« pogo jih, to je,
pod vpli vom alko ho la, zvi {a na frek ven ca akcij -
skih poten cia lov omo go ~a zado sten pre nos
sig na la in nor mal no delo va nje. ^e je kon -
centra ci ja alko ho la mo~ no zni ̀ a na (npr. zju -
traj), se poka ̀ e jo zgib ki, tre se nje rok. Mno gi
ljud je, ki so odvi sni od alko ho la, mora jo zato
`e zju traj popi ti nekaj alko ho la, da tre mor
pone ha (glej tudi nave dek bol ni ka v od stav -
ku o to le ran ci) (56).

Od teg ni tve no sta nje
(ab sti nen~ na kri za)

Ab sti nen~ na kri za je sta nje, do kate re ga navad -
no pri de v ok vi ru 6 do 24 ur po zad nji zau ̀ i -
ti alko hol ni pija ~i. Odteg ni tev ima lah ko
pestro kli ni~ no sli ko, od bla ge ga niha nja raz -
po lo ̀ e nja, avto nom nih zna kov (ta hi kar di je,
pote nje, pove ~an krv ni tlak, nemir, ank sioz -
nost) do alko hol ne ga ble de ̀ a (lat. deli rium tre -
mens) z gro bim tre mor jem ali celo kon vul zi -
ja mi, mot nja mi zaz na va nja (ti pi~ no vid ne
halu ci na ci je npr. goma ze ~i paj ki in podob no)
in raz dra` lji vost jo (57). Razi ska ve v zad njih
dese tih letih so dale natan~ nej {e odgo vo re
o me ha niz mih nastan ka zna kov odteg ni tve.
Tako je grob tre mor npr. pove zan s spre mem -
bo delo va nja nape tost no odvi snih kal ci je vih
kanal~ kov v hi po kam pu su, avto nom ni zna ki
pa z zve ~a njem sig na lov iz sinje ga jedra (lat.
locus coe ru leus) (58). Deli rium tre mens je lah -
ko ̀ iv ljenj sko ogro ̀ a jo~, zato potre bu je zdrav -
lje nje v bol ni {ni ci zara di nad zo ra ̀ iv ljenj skih
funk cij. Poleg tega je tre ba doda ti ustrez no
tera pi jo – naj po go ste je ben zo dia ze pi ne, po
potre bi anti kon vul zi ve (v~a sih odteg ni tve no
sta nje sprem lja pra vi epi lep ti~ ni napad) in
klo me tia zol (59).

BOL NIK IN NJE GO VO OKO LJE
V KRO GU ZDRAV LJE NJA IN
ODKRI TE GA PRIZ NA VA NJA
BOLEZ NI
V zad njem delu bomo pred sta vi li {e mar sik -
daj zapo stav lje ni vidik obrav na ve, in sicer
odnos bol ni ka in nje go vih bli` njih do zdrav -
lje nja. Dol go je zna no, da se bol ni ki, ki imajo
doma ~vr sto opo ro, red ne je ude le ̀ u je jo
obrav nav pri zdrav ni ku in ima jo inten ziv ne -
je zastav lje ne cilje, ki jih `eli jo dose ~i (60).
Ven dar je obrav na va, naj bo to psi ho te ra pevt -
ska ali kom bi na ci ja z zdra vi li ob sprem lja jo -
~ih sta njih tesno be ali depre si je, samo del poti,
ki jo mora bol nik pre ho di ti. To pot la` je pre -
ho di, ~e ni sam (61).

Maja sem bil pri svo jem zdrav ni ku, hotel
sem pre ne ha ti sam in s po mo~ jo dru ̀ i ne. Ni {lo.

Bol ni ki z od vi snost jo, ki so se ̀ e sami zelo
resno name ni li spre me ni ti svo je vede nje, si
pogo sto zapom ni jo datum oz. spe ci fi ~en
dogo dek, ko so posku si li vne sti za`e le no spre -
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mem bo, to je opu sti tev pit ja (za ra di veli kega
~us tve ne ga pome na tega doga ja nja je ver jet -
no pos pe {e no/okrep lje no enko di ra nje spo mi -
na). Bol ni kom mora mo pogo sto dati mo` nost,
da se sami zave jo, da brez pod po re in var ne
oko li ce (t. i. za{ ~i te no oko lje, kjer je bis tve no
manj dra` lja jev k u`i va nju alko ho la) ne bo {lo.
Prav o tem nam govo ri jo nasled nja pri ~e va -
nja, ki jih nava ja mo.

Moja `ena je itak vse. Najin odnos zelo
napre du je.

Ve li ko pod po ro mi daje `enin brat. Prej se
nis va niko li razu me la. Ko sem bil na zdrav lje -
nju, me je enkrat pri {el pogle dat in me je objel
in pove dal, da bom zmo gu. To me je tako napol -
ni lo z do bro voljo in ener gi jo za it naprej, da vam
ne morem pove dat.

Tudi kole gi, taki ki jih zelo dol go nisem vidu,
so pri sto pli in so rekli, da me pod pi ra jo.

V dru{ tvu, v ka te re ga sem v~la njen, so v~a -
sih na pro sla vah ime li vino in pivo. Danes meni
v po mo~ postre ̀ e jo s so kom.

Po nava di je za dru ̀ in sko oko lje zna ~il -
no pod pi ra nje bol ni ka pri pri za de va njih za
spre mem bo. V po seb no pomo~ so tre nut ki
z zelo mo~ nim ~us tve nim nabo jem, kot npr.
tisti, ki ga nava ja mo dru ge ga – gre za zbli ̀ anje
ob prist nem ~lo ve{ kem do`iv lja nju podpore
in upa nja, brez alko ho la. V zad njem naved -
ku je poleg tega, da ga pod pi ra jo tudi pri jatelji,
raz vid no {e, da so tudi ti opa zi li spre mem bo,
mor da rav no zara di tega, ker bol ni ka zelo dol -
go niso vide li in so ga poz na li takrat, ko je bil
odvi sen od alko ho la.

Med moji mi pri ja te lji je zelo veli ko odvi sni -
kov od alko ho la. Z nji mi se sedaj ne dru ̀ im ve~.
Dokler so bili v moji dru` bi, je bilo zelo te` ko
sploh raz mi{ lja ti o tem, da ne bi pil ni~e sar ve~.

@e prej smo ome ni li, da je gos po do va
takrat na refe ren~ na sku pi na ime la nanj nega -
ti ven vpliv. Gos pod je sedaj sam spoz nal, kako
pomemb no je, kate ri ljud je ga obkro ̀ a jo, kaj -
ti le tako je mogel upa ti na spre mem be vede -
nja, ki bi po~a si vodi la tudi v spre mem be na
nivo ju mo` gan ske nevro bio lo gi je. Pomemb -

no je pou da ri ti, da mora jo odvi sni ljud je, ~e
`eli jo absti ni ra ti, dobi ti izku{ njo dru gih, narav -
nih mo` gan skih nagra je val cev. Pri ja telj ski,
naklo nje ni in lju be ~i nave zo val ni medo seb -
ni odno si so prav tako sti mu lus za izku{ njo
mo` gan ske nagra de in gos pod si je v toku
svojih pri za de vanj za absti nen co tudi pri slu -
`il tak tip nagra de, kot je raz vid no iz zgor njih
navedb.

ZAKLJU^EK
S pri ~u jo ~im pris pev kom smo ime li dva
name na. Prvi je ta, da mora mo zdrav ni ki
obvla do va ti tak pro ces komu ni ka ci je z zas vo -
je nim bol ni kom, da smo na eni stra ni pozor -
ni na vse bi no nje go ve oseb ne pri po ve di, na
dru gi stra ni pa mora mo biti spo sob ni izlu{ -
~i ti iz nje go ve pri po ve di tiste naved be, ki ka`e -
jo na diag no sti~ ne zna ke odvi sno sti in kli ni~ ni
potek te du{ev ne mot nje. Dru gi~ pa smo vsaj
delo ma `ele li pri ka za ti resnost te`av v funk -
cio ni ra nju, ki zalo ti jo bol ni ke s sin dro mom
odvi sno sti od alko ho la. @al je to du{ev no
sta nje vse pre po go sto nepri mer no obrav na -
va no, zapo stav lje no ali spre gle da no. V pre te -
klo sti se je doga ja lo to, da zdrav ni ki pogo sto
niso pos ve ~a li ve~ je pozor no sti bole zen skim
zna kom odvi sno sti od alko ho la, ker je bil alko -
hol tako mo~ no zako re ni njen in spre jem ljiv
v slo ven ski kul tu ri. Mor da bomo s ~a som
(in tudi s po mo~ jo spre memb, ki jih pri na {a
nevro bio lo gi ja v ra zu me va nje odvi sno sti) pri -
prav lje ni spre je ti odvi snost kot kro ni~ no
bole zen in omo go ~i li bol ni ku, da hitro prej -
me ustrez no pomo~.

Se daj vem. Raz log si ti. ^e bo{ ti nekaj dal
od sebe, te bo tudi oko li ca spre je la.

Za klju ~u je mo z bol ni ko vo misli jo, ki naj
pred stav lja kon struk tiv no ener gi jo, vnos upa -
nja v kli ni~ ni vsak dan. Pri ~e va nja bol ni kov
(zla sti tistih, ki so `e {li sko zi, z bol ni ko vi mi
bese da mi »pe kel obrav na ve pr psi hia tru, pa ne
zarad nje ga, ma zarad mene«) so toli ko dra go -
ce nej {a, ker vzbu di jo rea li sti~ no upa nje v mo~
spre memb.
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