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Večinoma opažamo sledeče: dečki so ro
jeni nekoliko večji in težji kakof deklice; s 
trinajstim letom pa deklice prehite dečke v 
leži in rasti. Šele po petnajstem letu dečki 
zopet prerastejo deklice. 

Dečki > Deklice 
. 

V
iš

in
a 

cm
. 

Teža 
kg 

Starost 

V
iš

in
a 

cm
. 

Starost Teža 
kg 

Teža 
kg Leta mes. V

iš
in

a 
cm

. 

Leta mes. 
Teža 
kg 

49 Rojstvo 3-24 
3-48 Rojstvo 50 
4-1 53 1 4-1 
44 1 54 

65 6 
4-3 
7-4 

79 6 66 7-6 
99 11 74 1 0 9.7 

10-20 1 0 75 1 995 
11-20 5 79 6 1095 
11-45 6 80 7 11-20 
12-45 1 11 84 2 0 12-20 
1270 2 0 85 2 12-45 
13-45 5 88 6 13-20 
1370 6 89 8 13-45 
14-45 2 11 92 .3 0 1420 
14-70 3 0 93 2 14-45 
162 3 10 98 4 0 15-70 
16-5 4 0 99 2 1595 
17-7 4 10 103 5 0 17-0 
18-0 5 0 104 3 17-5 
195 7 107 6 0 190 
20-5 6 0 109 4 19-7 
22-2 8 113 7 0 21-0 
23-0 7 0 115 5 21-8 
24-2 7 118 8 0 230 
25-0 8 0 120 5 23-8 
265 7 123 9 0 25-0 
27-5 9 0 125 5 25-8 
29-7 128 10 0 27-0 
30-0 10 0 130 5 27-8 
31-5 7 133 11 0 29-0 
32-5 11 0 135 4 30.0 
34-5 11 10 139 12 0 320 
350 12 0 140 2 32-7 
37-5 13 0 145 12 10 36-2 
38-0 2 146 13 0 37-0 
41-0 14 0 151 9 41-2 
42-3 4 153 14 0 430 
44-3 15 0 157 

KUHINJA 
Okusne polpete. Vzemi kuhano gove

dino, prideni enako težo surove ter malo 
šunke ali mortadele in vse skupaj dobro 
zmelji ali sesekljaj. Temu dodaj nekoliko 
nastrganega sira, soli Jn popra ter v mleku 
namočenega kruha. Če je zmes presuha, 
prilij še mleka po potrebi in dobro preme
šaj. Napravi polpete, povaljaj jih v drobtinah 

ter opeci na masti pri malem ognju. Moka 
se v te polpete ne poda. Lahko jih serviraš 
suhe s solato ali pa v omaki. V tem slučaju 
odcedi iz kožice, kjer so se pekle polpete, 
vso čisto mast. Razbeli jo in zarumeni v 
njej sesekljano čebulo; nato prideni česna 
in peteršilja ter nekoliko zalij. Osoli, potresi 
malo popra ali paprike in majarona ter pri
mešaj paradižnikovega soka ali konserve. Ko 
se dobro pokuha, zalij še malo, prevri, deni 
notri polpete in še nekoliko kuhaj pri mali 
vročini. Gina. 

IZ NAŠJTSKRINJE. 
Kraška svatba. Ker sem v zadnji številki 

čitala popis nekdanje tržaške okoličanske 
svatbe in ker se ti običaji že pozabljajo, zato 
naj ohranim spomin tudi naši k r a š k i „ohceti" 
v »Ženskem Svetu." 

Če je šel mladenič po nevesto v drugo 
vas, je moral prej s par litri vina dobiti od 
tamkajšnjih fantov dovoljenje, da sme od
peljati dekle iz vasi. Dan pred poroko je šel 
ženin z drugom po balo. Vozili so jo z volmi. 
Nakladali so jo fantje iz nevestine vasi, 
zvečer so pa bili povabljeni na večerjo. Ko 
so peljali balo domov, so fantje pregradili 
cesto z vrvjo, ki je bila prepletena z bršlja-
nom. Ženin je moral plačati carino, nato so 
fantje prerezali vrv in pevaje spremljali voz. 
Daljni odmev pesmi je vzradostil vso vas; 
posebno zvedave ženske so čakale, da vidijo, 
kaj prinaša nova soseda k hiši. 

Na vozu je sedel spredaj ženinov drug 
ter držal v naročju živo kokoš, zadaj pa je 
morala biti metla. 

Ko so fantje razkladali balo in zbijali z 
ženinom šale, je mati pripravljala večerjo. 

Poroka je bila navadno drugi dan ob 
desetih. Po nevesto je šel ženin z godci, 
katerih je moralo biti vsaj sedem; pri ubož-
nejših pa je bila samo harmonika. Pred po
roko so ženinovi povabljenci zajutrekovali na 
ženinovem domu, nevestini pa na njenem. Ko 
so se svatje vračali z godbo iz cerkve, je 
bila zopet vsa vas pokonci. Mladina je komaj 
čakala na večerni ples; tu so zbrali fantje 
vsoto denarja za dar nevesti. Ko so pripeljali 
nevesto na ženinov dom, je bilo vse tiho in 
zaprto. Najduhovitejši izmed godcev je močno 
potolkel po veznih vratih in uganjal šale. 
Orez nekaj časa se je oglasil ženinov oče: 
„Kdo je?" — „Mi smo!" — „Kaj hočete?" 

„ Pripeljali smo vam nevesto, lepo, mlado, 
da je nima cela vas take!" — „Mi je ne 
poznamo in je nečemo, peljile jo kam dru
gam!" — „Ne, ako je nečete vi, pokličite 
mater I" 

Tako sta se oče in godec še dolgo pre
pirala, nazadnje se je vendar oglasila mati. 
Ta je prej popustila, odprla vrata in sprejela 
nevesto z blagoslovom ter zagotavljala, da 
jo je komaj čakala. Jezila se je nad možem, 
ker ji je zaprl vrata. Ko je nevesta stopila 
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v hišo, so ji tudi pri nas dali v naročje 4 5 
let starega otroka „kolenčiča", ki ga je po
ljubila in obdarovala. Nato je šla k ognjišču, 
kjer ji je tašča izročila kuhalnico — znamenje 
gospodinjske oblasti. Ta trenotek je bil za 
mater ginljiv in težak! 

Potem je pristopila deklica s košarico 
in podarila vsakemu gostu svilen robček in 
šopek cvetic, svatje so pa metali v košek 
groše. Ko so se razhajali, je vsak dobil „pri-
nos", to je bila culica s pecivom. Spominjam 
se, kako smo otroci čakali očeta in mater, 
da se vrneta z „ohceti" in nam prineseta 
gostije. Marica Sežanska. 

ROČnO DELO 
Razstava naših ročnih del. Nekatere 

naročnice lista se jako zanimajo za razstavo, 
ki jo priredi naše tržaško žensko društvo. 
Otvori se začetkom počitnic. Odbor bo spre
jemal ona dela, ki so bila izvršena pod okri
ljem naših tečajev in pa izdelke od zunanjih 
naročnic. Opozarjamo pa, da bodo tekmo
vale za razpisano' nagrado samo z onimi deli, 
ki so izvršena sicer v narodnem slogu, toda 
po lastni izvirni sestavi. 

Kroje v prilogi objavljenih izdelkov dobe 
naročnice za označeno ceno, nenaročnice pa 
za dvojni znesek. Denar pošiljajte po pri
loženem čeku in natančno označite kroj 1 

RAZGOVORI 
Odgovori : 

1. E r j a v č e v a . Nasujte v nogavico v sto
palo precej „Federweissa" in si obujte noga
vico tako, da ostane prah pod podplati in 
pod peto. Potem si pa posipajte nogavico 
samo takrat, ko se vam potenje ponavlja. 

Tončka. 
V lažjih slučajih pomaga salicilovo mazilo 

ali salicilova sipa. Nemški fabrikat „Fano-
form" je izredno drag in naj se rabi samo 
pod zdravnikovim nadzorstvom. M. 

2. J e k l a r j eva . Zoper raskave roke po
maga dobro sledeče mazilo, ki ga lahko na
ročiš v lekarni: zinzi oxyd. lO.o, parafini 20.o, 
glvzerini 25.o, vaselini pur. 100.0. ol. Laven-
dulae l.o. Namazati je treba po umivanju po
vršno osušene roke. M. 

Po končanem gospodinjskem delu si umij 
roke v mlačni vodi, ko so čiste, jih še enkrat 
namili s toaletnim milom in dobro razmaži 
pene po koži, da se skoro osuši sama ob 
sebi. Nato iztisni iz citrone par kapljic soka 
na dlan in še to razmaži po rokah, da se 
samo osuši. Na ta način so raskave roke 
takoj gladke in mehke. Torkarjeva. 

3. P a v l a . Barvana tla se najlepše snažijo 
z mazilom za parkete. P. 

3. L e a. Kljub mnogim pomislekom je ven
dar dobro striči malim deklicam lase, ker se 

s tem gotovo okrepe. Pa že radi snage in 
komoditete je to priporočljivo, saj se male 
punčke tako nerade dajo glavo umivali in 
česati. Deklice je treba vsaj dvakrat ostrici 
popolnoma. Mesec dni po prvem striženju, 
ko lasje nekoliko poženejo, se ostrižejo še 
enkrat. Pozneje zadostuje, da se pristrigavajo 
le na koncu. . P. 

Vprašanja: 
1. Kako se odpravijo iz volnenega blaga 

madeži od kave ? Marija. 
2. Kako bi napravila marelično marmelado, 

da bi se mi ne pokvarila ? Gospodinja. 
3. Kako se odpravijo z obraza mozoli in 

majhni turi ? 
4. Kako se odpravijo pege s kože ? 

Dekle. 
5. Prosim cenjene čitateljice, naj mi katera 

blagovoli povedati, s čim se počrnijo temno-
rujavi lasje. Rada bi kako naravnp sredstvo 
in ne kupljene barve. Štefanija. 

6. Med vojno je ležalo povsod vse polno 
konservnih škatljic, ki jih je marsikdo sprav
ljal. Dale bi se porabiti kot lončki za cve
tice, ako bi jih ne razjedala rja. S čim bi 
jih morala prevleči, da bi preprečila rujavico ? 

Vrtnarica. 
7. Prosim, naj mi katera navede kratek je

dilni list na svatbi v tržaški okolici. Kot za
četek pojedine imajo v navadi rižoto, ki pa 
je preveč nasitljiv in večkrat pokvari slast 
do naslednjih boljših jedi. Kaj bi bilo pri
mernejše, lažje in finejše nego rižoto? 

Ivanka M. 
8. Prosim navodila, kako pripravljajo v 

tržaški okolici kruh, imenovan „bige." Tukaj 
se namreč več gospodinj zanima za to. 

Znideršičeva. 
9. Imam hčerko staro 2 leti in '3 mesece, ki 

pa še ni shodila. Je zelo mehkih kosti. Kako 
ji pomagati? M. L. 

LISTNICA UPRAVE. 
Ponovno opozarjamo vse one, ki niso vrnile 

I. štev., da jih smatramo za naročnice in zato 
se jim list pošilja še dalje. Prosimo jih, naj 
čimprej poravnajo zaostalo naročnino po pri
loženi položnici. 

Položnico pošiljamo tudi onim, ki so že 
plačale naročnino, da jo eventuelno upora
bijo za naročevanje krojev, vzorcev i. t. d. 
V odrezku je napisati poleg priimka tudi naslov, 
na zadnji strani namen pošiljatve. Uprava 
prejema namreč samo odrezke in če manjka 
naslov n. pr. pri novih naročninah, ne ve, 
kam dostaviti list. 

Oglasi dajejo vsakemu listu znaten vir do
hodkov, zato priporočamo cenjenim naročni
cam, da se pri nakupovanju potrebščin v 
trgovinah, ki inserirajo v „Zen. Svetu", skli
cujejo na naš list. S tem se trgovec prepriča 
o uspešnem inseriranju v našem listu. 


