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Nas pozdrav Tyrsevu domu

Govorio kod otvorenja Tyrieva doma u Pragu dne 24. maja 1925, starosta JSS.
brat E. Gangl.

Braco i sestre!

S juga slovanske zemlje, od tamo, gde je seme Tyrseva Sokolstva
takoder pognalo zdravo korenje, bratski Vam pozdrav! Nasa je dele-
facija skromna, prema nagim prilikama; ali svi, koliko nas je god
zq!'llitum u Jugoslovenskom sokolskom savezu, prisustvujemo sa zar-
Kim osecajima i s ponosnim duhom ovoj svetanosti, koja je prva i
OSlat ¢e jedina u Sitavom kulturnom svetu! Otvorenje Tyrseva
doma kruna je dosadanjega rada bratskoga teskoslovatkoga Sokol-
Slva, otvorenje Tyrseva doma takoder je praznik nas sviju, premda
lismo materijalno doprinasali za nj, ali smo ga bratskom ljubavi
Y8rejali i ozarili od temelja do slemena! Nijedna zgrada na ¢itavome
Sirokome svetu nije tako velitanstveno, raskosSno i sjajno pozlacena
Plamovima ljubavi, odanosti 1 vernosti, kako ovaj Tyrsev dom, sto se
Selo dize izravno iz srea slovanske zemlje u vedrine nebeske, zorno
Dokazujudi velitajnost ideje, Sto ju je rodio Tyrs i Sto ju mi, njegovi
astingeq, prenasamo iz roda u rod.

Tko da viada itavim slovanskim svelom? — Tyrsev duh, Tyrsevo
Sokolstva! Na ¢ilavem slovanskom svetu biva jedan rod — rod slo-
‘anski, i na tom jednom slovanskom svetu zdruzuje i veze slovanska
P.]t-.‘lllt-nu u jednu silnu celinu i u jedno gigantsko telo jedno jedino
Sokolstvo nase, slovansko Sokolstvo!

Ponosom i radoscu plamti mi dusa, jer se u njoj oglasuje svest,
da ie u temelje toga doma zakopan tvrdi kamen, izrezan iz jedroga
Pobogja nafega Triglava, No to nije samo triglavski kamen, to je
Okamenina sviju jugoslovanskih gora i planina od severa do juga, od
“pada do istoka, kuda se prostire nafa zemlja! U tom kamenu cute
linagke pesme o Kraljevicu Marku i o kralju Matija%u, u njem je po-
anjena slomljena sila cara Lazara, u njem je bol majke Jugoviéa,
U njem je zapisana tragedija Kosova i Albanskih gora, tragedija
Malije Gubea in Zrinskog-Frankopana, u njem su okamenjeni uzdasi
! gorke suze naSega trpljenja i nasega ropstva. Sav uzas proslosti sleo
%€ je u toga kamenitoga svedoka pogaZenoga i umirajucega naroda!
Ali u tom kamenu upisana su takoder junatka dela nasih Karador-
[?'"if'fl. nasih Sokola Sumadinaca, nagih ustaga i dobrovoljaca, od
Nega odjekuje zveket oruzja solunskoga junaStva, Kumanova i Do-
Jrudze, o njega se mlate besni vali naega mora. Od njega odjekuje
SUm i poj nasih dubrava i nadih polja, od njega se odseva blesak
Mata Dusana Silnoga, potisuéerostruéen u rukama nasih junaka

~

bnko]u\'u, Sto je izvoj$tio domovini i narodu pobedu i slobodu. 1 iz
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lih histori¢kih Finjenica, $lo dokumentiraju nage Zivotne sile i otpornu
snagu nasega narcda, iz te divske borbe, umiranja i pobedivanid
istoga naroda buti glas, ja¢i i svesniji od svih drugih, glas, koji leti
od nadega juga na Vag sever preko ludine, ulisnule u nase telo —
glas, Sto ga ponovno nazjavijam Vadim sreima i Sto ga izrutojen
vetrovima i olujama, da ga raznesu i rastresu po vsem Zirokom svelu
— glas nase zakletve: Vernosl za vernost! S Vama, braco Cehoslovach
jesmo i ostajemo zdruzeni u Zivotu i smrii!

TyrSev dome! Ti si slika velitine Tyreva duha, koji je — kakono
nitko pred njim ni za njim — u tren oka izvojitio pobedonosnu stazit
i osigurac stalnu évrstu vezu m e d u slovanskim plemenima. U tom
duhu zatelo se je i ojatalo nase bratstyo, u njem je dozrelo pravilno
pojmovanje nase jednakosti, koja se ne sme prikazivali samo u pra-
vima i uzivanju priborenih dobrina, nego treba da bude ujedno
merilom i podelom duznosti, koje ima svaki od nas do naroda i d}‘
domovine., U njem je nikla i uzrasla nasa zudnja za slobodom, lkoja
je toveku slast i uteha tekar onda, kad je za nju Zrivovao i sail
koliko je najvise mogla i hiela [izitka i moralna sila. Po svim ]11'0510:
rijama ovoga doma dise Tyrsev duh, koji pomno motri rad brace 1

sestara i upravlja njime, dub, figovoj sili i neodoljivoj privlativostl
darovase sebe nasa sokolska braca i sestre. g

Tyriev dome! «Monumentum aere perenniugs ljubavi teskoslovac:
koga Sokolstvay kojom se Zari svako sree za velikoga brata, majstord
i utitelja, a ujedno i spomenite moralne i materijalne jakosti COS-
koja je osobilo danas zorno pokazala, kako sokolska istrajnost, sokol-
ska pozrtvovnost i sokolska volja uz sve zapreke i neprilike stvard
velika dela. .

Tyrievim domom postavljen je u povesnici svega Sokolstva medas
izmedu proslosti i buduénesti. Ako smemo s ponosom da se obazremo
natrag na poslignute uspehe sokolskoga rada, obrac¢amo poglede l'lil:
pred u uverenju, da ée se Sokolstvo razviti sve to jate i silnije, jer
¢e nam iz ovoga doma neprestance doticali sveze, zdrave sile htenja
i ljubavi do rada te ¢e za vazda ostaii istinita Tyrseva nauka yveenoga
gibanja i vefne nezadovoljnosti,

Tyriev dome! Nas, Jugoslovene, probudaj i zovi na novi rad i na
vernost sokolskoj ideji; ho¢emo od nje, da zdruzi i ujedini sve sinove
i kéeri nafega naroda u nesebitnosti, u dubokoj i tvornoj ljubavi z2
otadzbinu po nafelu nasega narodnoga i drzavnoga jedinstva. Ti nanl
Tyriev dome, padajes sile za plodnu samoradinost i veru u m_'puh(?d‘
liivost svega dobra, velika, istinita, plemenita i pravedna. Iz 088
bezdna i neiserpljiva zdenca slovanskog oseéanja, sokolskoga pan
slavizma, sokolske zilavosti i istrajnosli i ovetje pravednosti nf'-lliff
piju i neka se napiju sva nasa braca i sve nade seslre, ;_{dl.’-‘gn(! bili 1
kakogod im bilo, dok se u granicama nase slobodne domovine ne
udruze na veke vekova pod ponosnim sokolskim zastavamal

Kao vidljiv dokaz nagega bralsiva i za dokaz nase zahvalnosti 23
sve, &to ste dobra i trajna u@inili za svoje i nade Sokolstvo i s njime
za svoj i nas narod, izrutam ovom svetanom prilikom plaketu -]'llg"'
slovenskoga sokolskoga saveza — nage jedino i najvise odlikovanje =
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Tyrievu domu na uspomenu danadnjega dne. Kamen, bron i drvo
neka razglasuju po tilavoj ceskoslovatkoj zemlji pesmu bralstva i
vernosti izmedu Jugoslavije i Ceskoslovatke, neka budu glasnici
nasih trajnih veza, sto su spojile nase i Vase duse za jednu teZnju:
Sve za srecu, slavu i slobodu domovine!

Vama pako, braco i sestre, na dar nasa srea i naSe bratske po-
zdrave! Na zdar! Zdravo!

O uzgoju funkcijonara

Predavao na sednici Zupskih funkeijonara COS. i JSS. u Pragu brat
Vine, Stépdnelk, namesnik staroste COS.

Posao sokolskoga funkeijonara postaje od dan do dan sve to kom-
plikovanijim. Taj posao ne iziskuje od njega samo tanje savesnosti
vedega mara, nego i stanovitu iSkolanost i struéno poznavanje zadace,
ier se je nase uredenje osililo i izabralo nove puteve do odredenih
ciljeva pa je i administrativa zamrsenija vise no ikad. Mi se sada ved¢
he zadovoljamo, da samo upisemo novoga ¢lana u maticu, ve¢ nam
je duznost da trazimo informacije o n_;om, za vreme njegova pokus-
noga uelanjenja treba da pratimo kako vrsi svoje sokolske duznosti,
Izvestujemo o njem svoja sredista, a sve lo inimo prema uslanov-
ljenim pravilima, po propisanim formularima. Namisljeni uspeh u
ovem sluaju stoji do ispravnosti kojom funkeijonar vodi svoje zapise;
do nje stoji 1 nadzorni rad Zupe, slatistika sredista, oseguranje &la-
nova protiv nezgoda.

Ne zadovoljava nas natin kako mmogi funkeijonari vrie svoj rad.
Neupuceni fun]\cuun.ul ¢ine svojim poslovanjem mnogo neprilika i
Krivi su, da je nas$ celokupni posao nesavrien.

Kako da se tome doskoti? — Prvo: treba revidirali zadacée pojedi-
nih funkeijonara, drugo: treba sustavno odgojiti funkeijonare i olak-
Sati im posao.

S kojeg gledisla da revidiramo zadacu funkeijonara? — Treba
fvakomu funkeijonaru odrediti minimum njegova rada. U naSem je
Vlastitom interesu, da funkeijonara ne preoplerecujemo suvisnim i
Precestim upilima; vise se puta bez Stete moZe taj gubilak vremena
1 truda pridtediti funkeijonaru. Od funkeijonara zahtevajmo samo ono,
Sto neophodno treba zadaca drustva, Zupe i sredista. Uzmimo pri
tom u obzir i sposobnost funkeijonara srednje ruke i gubitak vre-
Mena, o ga od njega iziskujemo. Ni na prilike medu ¢lanstvom ne
Shemo da zaboravljamo. Idealno bi bilo n. pr. kad bi ¢lanska knji-
Zica, namesto sadasnje legilimacije, pralila tlana kroz celi njegov
Sokolski zivot. Ali od koliko ¢lanova mn;‘r.onm da ofekujemo da ce,
kad se naglo seli, sko¢iti do funkeijonara po potrebne beleske. Ako
tlan ne utini te svoje duznosti, zar da ga kaznimo? Kako? Kore-
Spondencija bi bila jof nezgodnija, Ne smemo da zaboravimo hi na
Nivo nasega clanstva i na njegovu spremnost u vrsenju duznosti.

Da se olakSa funkeijonarima njihov posao, treba u prvom redu da
Wificiramo rad. Svi funkeijonari jedne vrste treba da istim natinom
Vise svoje administrativne duZnosli, a ne postavljajmo funkeijonara,
kad se preseli iz jedne zupe u drugu, pred posve novi forum rada.
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Konaéno: Rad nadih funkeijonara ne sme da se prefesto menja.
Dogada se, da odbor nesto zakljudi, i jedva se administracija u to
uzivi, ete ti opet drugoga zakljutka, koji iziskuje drukéije admini-
strativno postupanje.

Dakle, unifikacija i stanoviti stabililet sredstva
su, kojima ¢éemo od funkeijonara lakSe dobiti ono, &to od njegd
trazimo,

Kad smo tako taéno ustanovili i cdredili program — §lo je zadaca
skupstine zupskih funkeijonara u COS. — treba da potnemo s od-
gojem funkceijonara,

Za to imamo veé¢ praksu i prokusana sredstva. Amo spada inter-
veneija zupe onda, kad funkeijonar u drugtvu potne sluzbovati. Zupa
posalje slarijega prokuSansga praklika, koji daje savete tlanskim
sastancima ili kandidatskoj komisiji, podseti je na sve administrativné
zadace, koje fekaju odbor. Tako ¢e postupali i pred izbor na glavnol
skup&tini.

Na konslitucionoj sednici pomaze zupski izaslanik pri izboru funk-
cijonara. Pri tom ne sme da zaboravi spomenuti zgodnu podelu rada,
zapeslenje novih ljudi, neka preporudi da se bez polrebe ne menjajit
prokusani funkeijonari, neka se zaposle i zene i t.d., zahteva da s¢
funkeije nakon izbora prenzmu u redu predajom listina i inventard,
sveluje kod sastavljanja radnog programa i t. d.: sve su lo stvari, kole
treba u redu obaviti, inate urode neugodnim posledicama, katkada
¢ak 1 ponovnom glavnom skupstinomn.

Samomu odgoju funkeijonara sluze Skole za funkeijonare, Onama
sazovemo sve funkeijonare iz pojedinih drustava, prolazimo s njima
sve njihove zadaée 1 uputimo ih pouzdanim na¢inom, kako se pro-
vadaju. U velikim i prostranim Zupama bit ¢e mnoga pula p<>il'i311f“’
posegnuti za okruZnim Zkolama. Kod toga treba toino paziti na jedin-
stvo predavanja 1 upula. Najbolje je kad okruzna predavanja vode
isti ljudi; inae je potrebno da se svi predavaci sastanu i pnlanlil‘
dogovore o vodenju pojedinih skola.

U funkeijonarskim skolama ne sme se Stedili vremenom; brzo
proéi zadaée pojedinih funkeijonara ne znati mnogo, jer velik deo
potetnika treba temeljita tumadenja. Gde to dopustaju prilike nal
bolje je &kolu razdeliti na dva dana i pozivati u nju funkeijonaré
dvaput u dve srodne skupine. Gledajmo uvek na takay sastanak kao ni
pravu skolu, omoguéimo pitanja, iznosenje raznih iskustava i sli¢no:
U nekojim Zupama zavedeni su svrsishodno sastanci funkeijonars
stanovitih kategorija, kao na primer sastanei svih blagajnika i knjigo-
voda, To su u bitnosti delovi nade 3kole. Njihova prednost lezi u tonh
ito imadu dosla vremena za razpravijanje, a greska, da drugi hm!i‘
cijonari ne upoznaju nisla iz one struke. To je svakako minus takovib
Specijalnih gkola, da ne odgajaju takoder i zamenike za svoju struku
time da i ini funkeijonari ¢uju o duznostima i radu drugih.

Tom prilikom drZim da je potrebno, da posebice spomenem, da se
u odgoj funkeijonara mora ukljuditi i odgoj staresina. Kao voda :
odgovorni funkeijonar treba da znade natin rada svih funkeijonara t
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odboru, da ih moZe u ispunjavanju njihovih duZnosli nadzirati. Mora
da znade, 3lo da zahteva.

U zkoli sluzimo se ovim predavanjima i zornim pomagalima.

Osim Skola treba da se brinemo za primerna pomocéna sredstva za
sokolske funkeijonare (saradnike). Najbolje se dade utiti tim nadi-
Nom, da svaki slusa& dobije dolitnu tiskanicu, a predaval uzimljuéi
Pojedine praktiéne primere, pokazuje na plodi nadin, kako se za-
Pisuju, a to onda sluiaci istovremeno provode.

Dobro je lakoder, da sokolski vesti trudbenici zorno pokazu kako
se vrii sednica ili jedan njezin deo.

Treba da se staramo, da dademo funkeijonarima dobra pomagala,
@ 1o su priruéniei i tiskane upute; drugtvo treba da nabavi u dostatnoj
Mnozini i droStvene svrsishodne tiskanice, Nasi formulari mora da
Poutavaju, vode i napominju vidljivo, $to se u danom slutaju od
funkcijonara trazi. Iskustva i praksa svih funkeijonara, koji danas
vode, morali bi se spojiti i usavrsiti.

Mislim, da ¢emo tako doé¢i do Citavog reda obvezatnih tiskanica,
koje ¢e sredidte jeftino da dobavi Zupama, a Zupe ¢e ih za umereno

*Poviseni doprinos dobavljati druStvima na zahlev zabadava.

Prilikama, koje su nastale svim tim navedenim sredstvima, pri-
Pomaze i opet Zupa svojim nadzorom, to zna&i ispravnim i nepresta-
nim poticanjem. Nadzoru je posveéena posebna uprava kao faktoru
neobitno vaznomu. Policanje se sastoji u neprestanom pozivanju na
rad, koje od vremena do vremena freba da dode u vesnike i okrui-
Nice (fetvrigodiSnje pregledovanje sprava, pripravlijanje k godisnjoj
statistici i L. d.) kao i u tom, da se komplikovaniji slutajevi, koji se
1eSavaju u predsedniStvu zupe, obrade strutno i potanko u rubrici
«Sokolski funkeijonars.

To bi bilo ukratko sve 3to mogu reéi o odgoju funkeijonara. Za-
daca, koja time pada na Zupu, nije ni mala ni jednostavna. Potrebno
ie, da joj se posveti posve bar jedan funkeijonar predsednistva, da
Sakupi oko sebe zbor spretnih i opreznih pomoé¢nika i nadzornika,
Pa ¢e se rezultat sigurno pokazali.

Odgoj funkeijonara nije tako tezak kao odgoj odgajatelja i pred-
Ljaka Na tom polju dade se najlakSe izvesti mnogo u korist nage
Stvari. Radimo dakle, a na&ih ¢e tuzba nestati jedne za drugom.

- - bl -
O pomenu stikov ceskoslovaskega in
.
Jjugoslovenskega Sokolstva
Predaval na seji zupnih funkeijonarjev COS. in JSS, v Pragi br. dr. Riko Fu x.
Narcdni preporod pri slovanskih narodih konecem 18. in v zafelku
19, stoletja je zbudil v vseh slovanskih narodih ¢ut sorodnosti, iz kate-
Fega so se razvile prijateljske zveze, ki so se gojile z vedno vetju
intenzivnostjo vzlic vsem naravnim in umelnim zaprekam. Zgodovina
razvoja leh slovanskih medsebojnih stikov nam Zivo prica, da sla jih
ravno jugoslovenski in ¢eskoslovagki narod od prvih potetkov v naj-
vedji meri gojila ter tudi znala ceniti njihov veliki pomen. Ze doba
Jana Kolarja, Safafika, Stura, Vuka Karadziéa, Gaja — doba velikega
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{lell'tltinega preporoda, je provzrotila ravno po njih prve najozje in
jako pomembne stike med obema narodoma. Kolar, Safafik in Gaj
s0 spoznali Ze takrat veliki pomen skupnega delovanja med obema
n‘m'qdonm in sta zlasti prva dva Ze v takratnih dobah podpirala strem-
lienja Tlircev za zdruzitev vseh jugoslovenskih plemen. Ti stiki tvorijo
prve zatelke skupnega dela jugoslovenskega in feskoslovaskega
naroda, ki so se razvijali v vedno oZje in ozje sodelovanje, za katerih
peglobitev pa je bil merodajen nastop Sokolstva.

Sokolstvo je nastopilo svojo prvo pot v Pragi, toda Ze prvi odmevi
ustanovitve te organizacije so pokazali, kako globoko so segli usta-
novitelji Sokolstva v duso svojega naroda in tudi vseh slovanskib
narodov. Notranja idejna mo& v Tyrievem programu je provzrodila
ono tajno silo, s katero je Sokolslvo vplivalo predvsem na one slovan-
ske narode, ki so ziveli p.d pritiskom brezobzirnega germanskega
jarma ter so hrepeneli po svobodi. Ceskoslovaski in jugoslovenski
narod sta se prva drug za drugim oklenila te velike Tyrieve ideje
in sla od prvega trenutka pod njenim okriljem hitela roko v roki ed
zmage do zmage.

Takoj prvo leto po ustanovilvi Sokolstva v Pragi je bilo ustanov-
ljeno sorodno drustvo v Lijubljani leta 1863, in z ustanovnega obinega
zbora je bil poslan praskemu Sokolu pozdravni brzojav v francos¢ini
z zeljo za najozje skupno delovanje. To skupno delo se je polem raz
vijalo od leta do leta ter zblizevalo oba naroda v skupnem narodnem
boju za njihov obstanek. Se isto leto je podaril praski Sokol ljubljan-
skemu Sokolu 60 sokolskih znakov, ki so jih nosili ljubljanski Sokoli
z velikim navduSenjem na svojih prireditvah. Ko je bila postavljena
telovadnica praskega Sokola, je pozval leta 1864, takraini starosta
Fiigner ljubljanskega Sokola k tej slavnosti z dopisom, v kateren
vabi brat na Vltavi brate na Savi k tej veliki slavnosti. To vabilo je
provzro¢ilo veliko navduienje med juznimi Sokoli in znatilno je, d:}
po GO letih stojita brat od Vltave in brat od Save roko v roki pri
olvoritvi najvegjega sokolskega sredista, doma slovanskega Sokolstva,
ponosna na ogromno delo, ki sta ga izvrsila ramo ob rami od otvoritve
prve sokolske telovadnice v Pragi!

Ti zalemi stiki so se poglabljali leto za letom z osebnimi stiki
sokolskih delaveev, z medsebojnimi stiki in zleti, s proutavanjen
oboje sokolske literature in z drugimi sredstvi, Medsebojno spozna-
vanje je raslo od leta do leta, navezano je bilo mnogo prijateljstva
med posamezniki ter se je tako ustvarjala vez neizbrisnega prijateli-
stva in bratstva ne samo med posamezniki, temved med obema
narodoma.

Te vezi sokolskega bratstva so mogotno vplivale na narodni razvoj,
ker je rasla na obeh straneh zavest skupnosti. Zavest, da imamo V
gigantskem narodnem boju pomoé in zaslombo in od Sokolstva ustvar-
jeno razpoloZenje bratske skupnosti obeh narodov, je mogotno \-'pll"
vala na polititno delo pri obeh narodih ter se je moralo javno mnenje
ukloniti delu sokolskega bratstva, ki je ustvarilo geslo: «Zvestoba %2
zvestobo!s

(Se nadaljuje.)
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Dr, A, Kosir: (Nadaljevanje.)

. e - - l - UI
Anatomija in fiziologija cloveka
8 posebnim ozirom na telovadbo.

Najbolj gibljiva je vretenica v vralnem delu, Ze manj v ledvenem,
Najmanj v prsnem, vrtenje hrbtenice okoli lasine osi je najizdatneje
V vratnem cdseku ter pojema polagoma napram ledvenemu. V sklepu
med zatilnico in nosacem kimamo, v onem med nosafem in okreta-
tem vrtimo glavo.

Od prsne vretenice odhaja (pri moSkem in pri Zenski) na vsako
stran 12 koitenih sponk, rebra, ki se po vedini — posredno
ali neposredno — zdruzijo spredaj s plognato kostjo sredi prsne stene,
S prsnieco (grodnieo)., Prsnica, rebra in pripadajoca prsna vre-
tenca tverijo v celoti prsni kos (thorax). Sedem zgornjih parov

o
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- g Vg 2

= o Medvro-
“hm' &} tentnica D
2, Ledveno vrefence

Slika 14, Prenl koé od spredaj. Vidimo rebra in njlh hrustance (spredaj), stiknjole
& prénico In zapazimo sklepa med 1, rebrom in vretencem,

imenujemo prava rebra, pet ostalih ne prava, od teh sta spadnja
dva prosta. Rebra nosijo spredaj hrustanec, rebrni hrusta-
Nec, in le-ta se stika s prsnico pri pravih’ rebrih, hrustanec ne-
Pravih (razen prostih) se prislanja na prednika,
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Zadesnja dva sklepa med rebrom in vrelencem — po vetini arti-
kulira (- se stika) zadaj vsako rebro z dvema vretencema hkrati —
kaze slika 14, rebrna glavica ima sklep ob plo&tku, gréica na prec-
nem odrasleku. Zadaj je rebro skrivljeno po manjsem, ob strani in
spredaj pa po vedjem polumeru. Trelji stik je med hrustancem in
prsnico. Ti trije stiki dopustajo pregibanje reber, kakrino se vrsi
n. pr. pri navadnem dihanju (kadar se prsni kod razdiri in zopel
Z0%1), ojateni so po mnogih dokaj évrstih vezeh,

Prsnica je plosétnata, podolgovata kost, nekaka antitnemu
metu podobna; njen rocaj (zgoraj) je vretenici blize kakor telo.
Moska prsnica je za okoli 2 em dalj§a in obenem o7zja od Zenske.

Prsni ko& Rebra lezijo bolj strmo pri slabo razvitem kosu, ki
je obenem daljsi in plitvejsi; pri krepkih poedincih so manj po-
vesena, kos je krajSi in v sagitalni smeri (v smeri od spredaj
navzad) izbofenejii. Prostore med rebri zovemo med reb rja, njib
oblika odvisi od rebrne.

Proznost celotnega koza, ki jo dolota elastitnost reber in zlasti
rebrnih hrustancev, pojema, kakor hitro zavapnijo ali celo zakosle-
nijo, kar se vobte opaza v starosti. V raznih legah je oblika km‘aq
razlitna; te lezimo vznak ali na trebuhu, je ko3 bolj plitev, v boén!
legi se zmanjsa spodnja polovica, zalo pa je zgornja bolj pmstnrl}ﬂ
in gibna (vazno za dihanje). Pri dihanju se rebra izmenoma dvigalo
in povesajo, prvo pod vplivom miSie, drugo vsled misi¢jega dela,
elastinosti prej napelih hrustancev in trebudje teze, ki poteza zd
rebra, Med vdihanjem se dvigajo zlasti prednji konei reber in %
njimi prsnica, prsni kos se Siri v sagilalnem in pretnem premerniku.

Okostje ¢repinje.
Najprej se bomo ozirali na one plostnate kosti lobanje, ki oste-
njajo mozganom namenjeno duplino,

Nazobéen rob
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Slika 15. Zatilolea (od zgoraj) 1—4 kriZldce 2 grebenov (4-), v njegovih Zleblh 1e#1)0
g debele dovodnlce,
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Zalilniea (zaglavniea, neparna), Spredaj ozpa in debelejsa se
razsirja zadaj v luskino, na koje notranji ploskvi zagledamo dva
v pravem kotu se krizajota grebena, Kost preluknja velika za -
glavna rupa, ki propuita podaljsek velikih mozgan v hrbini mo-
zeg. Na spodnji ploskvi tik ob rupi lezi parna sklepna ploskev za
Prvo vralno vretence (nosac).

Vellko Malo &pranja med Kriloma, vodeta
krilo krilo I’lostek v otesno duplino

Veliko krilo

Krilast! odrastek

3
-

slika 16, Zoagozdnica,

Zagozdnica (neparna) izgleda v centralnem delu nekako ma-
Sivina, je pa votla (zratna ali pnevmatiéna kost). Od tega njenega
telesa odhajajo kot parni odrasleki: stransko veliko in malo
Krilo, med obema gpranja, vodeta v otesno duplino, ter spodnji
krilasti od raslek. Telo je zgoraj vdrto, turiko sedlo, v kate-
rem lezi privesek mozgan.

Med zaglavnico in zagozdnico se nahaja pri mlajsih ljudeh hru-
standeva spoja, pozneje (po 16. do 20. letu) se stapljata obe kosti v
€no, v osnovnico.

Luskina

Skalnica

Bradaviéasti del AN \\ Notranji sluhovod

Slika 17, Leva seninlea odznotra)

Senénica (parna). Vanjo se zdruzi vet delov:

4) Skalnica, prav slicna piramidi, obrata svejo konico na-
Vipred proti sedlu. Kratki kanal na njeni zadnji ploskvi nazivljamo
Notranji sluhovod; drug kanal, v kojega vstopa notranja

Vratna odvodnica, pritenja spodaj in zavije v pravokotnem kolenu
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Luskinn

Litni odrastek —

Vonanjl slubovod

= Bradavilar

Slika 18, Leva sentnica od zunal,

do konice. Od vnanje ploskve (baze) piramide nas vodi daljsi kanal,
zunanji sluhovod v duplino, bobni¢teva duplina a l“
zabobnina. Na svezi lobanji ju razpredeli tanka kozica, bobnid,
Notranjo steno zabobnine preluknjata dve okenci, zgornje (ovalno)
inspodnje (okroglo), vodeti obe v notranji del piramide, v Iw.-‘ai'l.'!l
labirint. Piramida vsebuje tako zvano ko&&eno uho, vnan]é®
uho ali vnanji sluhovod, srednje uho ali zabobnina in 1n0-
tranje uho ali labirint. (V tem-le imamo tri dele: polze k.
pridvor [preddvor] in tri vslodene kanale.)

L) Zadajbradavitasti del s krepkim cdraslekom, brada-
victarjem, ki ga otipljemo pri sebi za uhljem.

¢) Luskina, to je tenka kost v sencih.

Tudi senénica je pnevmaltiéna kost, v kateri imamo poleg sluhovoda
in zabobnine Se manjse z zrakom napolnjene dupline.

Spodnja ploskev sentice oddaja slok odraslek, stilé&ek, blizu
njega sluzi gladka ponva artikulaciji s spodnjo #eljustnico, Zapognjen
litcni odraslek na vnanji ploskvi se stika z liénico.

Slika 19. Leva temenica od znotral. Velevie na notranil plati odgovarja brazdam 28
odvodnice trde moZganske mrone,

Temenica (parna) je velika vdolbena #irioglata kost z i

zobéenimi robovi. Vsporedno s sredinskim robom leZijo manjse ali
velje jamice, v kalere se vlegajo zdebeline srednje mozganske opné:
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Strehn ofesne dupline,
Slika 20. Celnica od spredaf.

Celnica (neparna, a parno zastavljena). Zgornji del je zopet
luski podoben; vodoravni, ki pokriva otesni duplini, je v sredi glo-
boko zarezan, vanj se viika

Spredaj

Grebenltek

skolj¢nica

Navpitna plotka
Zadnj
Slika 21, Sitka od zgoraj,

Sitka (neparna) z zgornjim grebentkom. Sitka je vstavljena med
Obe ofesni duplini, je skoz in skoz pnevmatizirana, v sredi ima na-
Vpitno ploto (del kostene nosne pregraje), zgoraj vodoravno, luknji-
Yavo (sito). V nosno duplino oddaja zgornjo in srednjo
Skoljko (ki torej nista stamostojni kostici).

Pt
g,

>4

Slika a2, Spodnjn 8kolitnica od zunnj. Slika 283, Spodnja Ekoljénica (notranja

plat).

Spodnja§koljénica (parna) pa je samostojna, prilrjena ua
“gornjo teljustnico in nebnico.

Slika 24. Ralo z leve platl,
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H_aicn je neparna podolgovata navpitna kostena plotica, del
kostenega nosnega pretina.

Slikn 25, Leva solznica od zunaj.

Solznica (parna), ostenja zatetek solzovoda.

Slika 26. Leva nosnlca z zunanje platl, Slika 27. Leva nosnica od notranje platl.
Nosnica (parna) je koStica nosnega korena..

Odrastek h c¢elnicl

Prostorna duplina
v notranjosti kosti

Polovi¢no trdo nebo

Slika 28, Leva zgornja teljustnica z nosne dupline,

(R

Slika 29, Leva nebnlen od zada).
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Zgornja teljustnica (parna) oklepa prostorno duplino.
Njen zgornji odraslek sega do felnice, njen vodoravni tvori skupno
z nebni¢nim polovitno trdo nebo; v zobnem odrasleku ti¢ijo v poseb-
nih predalékih zobje.

Nebnica (parna) se naslanja zadaj na prejsnjo koslt. Navpitni
njen del se udelezi dna otesne dupline.

Spodnjl rob otesne dupline

sSlika 30, Leva li¢nica od zunaj.

Li¢nica (podotnica, parna), plosnata Eetverooglata kostica.

=== Slepnl odrastek za spodnje-
/ celjustnl sklep,

Broda -of=

Slika 1. Spodnja ¢eljustnlea.

Spodnja ¢teljustnica (neparna). Oblokasto telo se nadaljuje
Vzobisée z zobnimi predaldki; parna veja je na koneu preklana,
zadnji izrastek nosi preéno jajéasto glavico, lezeto v senniéni
'I‘l_tlm\'i. Telo prodira dolg kanal, v katerem potekajo motan Zivee in
Zile,

Podjezitnica (podjezitna kost, neparna) je podkovasta sloka
khﬁ‘i:-a, ki pa ni v koSteni zvezi z ostalim okosljem,

Spodnjeteljustni sklep predeli mejsklepnica. Sklep do-
Puséa razna gibanja: Odmikanje spodnje ¢eljustnice od zgornje (kadar
Odpiramo usta); pri tein zapusti glavica spodnje teljustnice ponvo in
zdrsi z mejsklepnico vred na ondi zdebeljen litni odraslek seng-
Bice. Podobno se premika spodnja Feljustnica, kadar jo pregibamo
Davspored in navzad. Konéno lahko odmaknemo spodnjo ¢eljustnico
ha stran. Pri prvih dveh gibanjih sta prizadeta oba sklepa, pri zad-
Bjem pa samo sklep druge strani (te torej premaknemo ¢eljustnico
ha desno, izskoti leva glavica), (Se nadaljuje.)
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Iz delovanja éeskoslovenskega Sokolsiva,

Odbor COS. je v dneh 2. do 8. maja prvit zboroval v lastnem Tyrsevem
domu. Ravno ko je hotel starosta olvoriti sejo, je priel sel s Sopkom
krasnega cvetja in z zlatimi érkami napisanim posvelilom v njem: Posvelo
vanjem prvega zborovanja odbora COS. v Tyrievem domu Zeli uspeha Renald
Tyrfeva., Vse je globoko ginila neina pozornost Fiignerjeve héerke, ki so Il
nato poslali v zahvalo pozdrav.

Nato je odbor po izvrienih porodilih vseh &inovnikov sprejel temeljne
zakljutke o obveznem narofenju sokolskih listov, o izkljutevanju &lanov, ©
sokolskih zabavah in pod.; sprejel ustanovitev stalne p l‘(?.ll'
njauike Sole, nov slavnostni kroj za narad¢ajnice (rdete lil‘ll?s
bela jopica, frne nogavice in copale, na glavi rdefa oglavnica) in Zene, ki je
bele barve (haljn z belim Zivotkom in rde¢im robom, na glavi bela ruta 7
rdefimi okraski, sive nogavice, ¢rni cevlji, olivno-zelen plai¢ s iclt[‘llf‘-‘—"}'
pozorno je zasledoval poroé¢ilo o Tyrsevem domu, za cigar dovrsitey
bo treba Ze 1°5 milijona K& za vzdrievanje pa 513.000 K& na leto. In vendar
se ne bo ta po prostornosti najvetja lelovadniea v Pragi dajala v najem z2
maskerade in plesne zabave. Sklenjeno je bilo naloZiti po 10 K& zletnega
davka na &lana. Po obravnavanju udelezbe pri zletih v tujini in pod. so €
izvrSile volitve predstavnistva za novo lriletje. Za starosto €0s.
je bil zopet izvoljen br. dr. J. Scheiner, za namestnike bratje dr. K. llellff-
V. Stépanek in  Fr. Masek, za natelnika brat dr.J. V:_mif-nl;, za nagelnico
sestra. M. Mald, za izobraZevalea br. J. Hiller. -

Koliko nas je? 53 Zup s 2584 druftvi in 536 odseki, v celem 'lDl'f?]
8120 edinic. V njih je zdruzenih 362594 moZ in Zen, 80.726 naradtaja 1N
172.820 dece, skupaj 616.140 dus 475 drustev ima lasino telovadnicos
926 drustev lastno letno telovadisée. .

Koliki bodostrofkiza stalno prednjasko Solo? 5(‘;().()001\?'
letno, od Eesar odpade 808.000 K& za prehrano, kar morajo kriti Zupe E:O:':-
Poudevali bodo: dva stalna vaditelja, ena vaditeljica in Elani obeh nafelnistey:
Ravnateljstvo tvorijo br. Jindra Vanitek, ki predseduje, sestri Mald in Pro-
vaznikovit, br. Aga Heller in br. Fr. Berdnek; gospodarske zadeve 80
poverjene br. V. Stépanku, Jindri Vanitku in s. M. Mali, njih namestniki p#
s0 br. Berdanek, Dvofalk in s. Provaznikovil. £

17. maja je bila olvorjena v Tyrfevem domu Kardskova galerild
CeEki pesnik Jiri Kardsek iz Lvovie je daroval COS, krasno in dmgm:enﬂ
zbirko slik, risb in naértov (skic) starih in novejSih mojstrov s pogojerm
da bo zbirka nosila njegovo ime in bo nedeljena in trajno namestena V
Tyrevem domu. COS. je dar sprejela in odlogila zanj pet krasnih sob Vv
prvem nadstropju. 30 let se je mojster veselil svoje zbirke in 80 let je bl
nanjo ponosen. Nazadnje jo je oddal Sokolstvu, ker veruje, da bo sokolstve
ohranilo zbirko narodu; saj pozna poStenost in namene Sokolstva.

Slavnostni odbor je v radost vseh élanov bratstva sklenil, da ne bo
prosil za zlet podpore nikogar, niti drZave, niti mest, nili obéin. Zanasa si‘nl‘::
pozrtvovalnost Elanstva... In glej, prvih 1000 K& za zlet je daroval r‘s‘"c
starosta, drugi prostovoljni dar je 20,000 K& darovan od Prafke Mesin
Posojilnice. - ! )

Vesele trenulke je prezivel 17. maja Sokol Praflki, zibelka \=:l-f-:u
Sokolstva. Ob lepem solnénem popoldnevu je oddal clanstvu starosla dru-‘i\.t‘
in COS. br. dr. J. Scheiner krasno urejeno letno lelovadisée, V poi‘uﬁc‘,v!lj‘;
otvoritve se je vrdila javna telovadna ura, ki se je veselila ]wmrnmjli veegd
pradkega Elanstva. Antonin Bénda
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Strokovna.

Maréevske melodije za ansambl pikoloy ali flavt, razdeljenih na dva,
tri ali &tiri glasove, Komponiral Miloje Milojevié¢ in poklonil so-
kolskim organizacijam za defilitanje in korakanje. — Ynani
moderni srbski glasbenik Miloje Milojevié je zlozil 25 marsevskih melodij
na  plemenito inicialivo brata Velimira Popoviéa, odufevljenega
borea za sokolsko idejo, ki hofe med nage Sokole uvesti zbore <pikolasevs,
Ki s0 drugod med telovadnimi organizacijami, posebno v Sviei, Ze davno
v navadi. — Glasbeni ansambl, ki naj igra te korafnice, Btej 24, pikolasev,
Korakajo#ih na ¢elu sokolske kolone. — Marfevske melodije so ne preved
pretenciozne kompozicije mulega obsega, melodijsko in harmonijsko lahko
tmljive, ritmisko urejene v marSevskem tempu, izdelane v dvoglasnem (10),
Iroglasnem (12) in &etveroglasnem (8) stavku. Morda bo katera izmed leh
marsevskih melodij za male zafetnike leika. Zalo je polrebno, da se mladi
Sviradi <pikolasi» seznanijo s temelji izvajalne lehnike in formacije tona na
instrumentu, pa bodo potem sami iznenadeni, kako lahko jim je izvajati te
lahke, preproste melodije, ki jih je mozno v okusnem in prikladnem raz-
Poredu tudi splesti v venece po Stiri in ved melodij skupaj ter jih izvajati
brez presledka drugo za drugo v obliki vojadkih koratnic s triom; vsako
marsevsko melodijo pa je moZno seveda posamezno izvajali, zakaj vsaka
tvori zase zaokroZzeno celoto. — Na felu marSevskih melodij navaja skladatelj
Milojevié dva tipa uvodnih taktov, in sicer tip a v 4/, takiu, tip b v allubrevu,
Ti uvodni takti se igrajo pred veako marsevsko melodijo, po tipu a ali tipu b,
V kakrinem taktu pad je marievska melodijn. Oba tipa uvodnih taktov sta
Pisana v C-duru. Ako je mardevska melodija v kakem drugem tonskem
rodu (F-, G-, B-, D-, Es-duru...), je treba uvodne takie transponirati v tonski
rod marsevske melodije. — Partitura marsevskili melodij je jako licno tiskan
Priroten zvezek, ki je obenem tudi glas za vsako poedino grupo iz ansambla
Pikolov. Na zadnjem listu zvezka so objasnjenja dinamiénih in drugih zna-
Menj, ki uvajajo na to, katera grupa pikolov naj izvaja te ali one tone, n. pr.:
a 2 znati, da svirata dve grupi iste tone itd. — V veliki svoji ljubavi do dece
I omladine je znana socialna delavka, gospa Mabel Grujicéeva, iz lastnih
Sredstev provzrotila natisk te zbirke otrofkih mardev, da tudi na ta naé¢in nudi
dgei kako veselo in radostno urico. — Vseh 25 mardevskih melodij je raz-
Vritenih v nastopnem redu, vsaka melodija z imenom znanega odlitnega brata
Sokola: 1. mar% brata Gangla, 2. br. Laze Popoviéa, 3. br. Laze Cara, 4. brata
I’%lllnlul\‘i(‘:l, 5. br. Jae Nenadovifa, 6. br. Zakule, 7. br. BajZlja, 8. brata
AmbroZi¢a, 9. br. Fuxa, 10. br. Sulea, 11. br. Aule Tadi¢n, 12. br. Mike
Gradojeviéa, 13. br. Besarovita, 14. br. Bogunovida, 15, br. Cede Milic¢a,
1:; br. Mirka \-’ujilluvi("n. 17. br. Borasa, 18. br. ]\'()l'llll!l\’it"il‘.‘ 19. br. Doke Ill:t‘:l,
<0. br. Branka Mrvosa, 21. br. Lockega, 22. br. Brozoviéa, 23. brata Zike
Nikolia, 24. br. Dronjka in 25, br. Sujice. — Zbori <pikolafevs — kakor
UWodoma omenjeno — obslojajo Ze davno med telovadnim naradéajem v
Sviei in v Franciji. Taki #bori visokili pikolovih tonov zvene prijetno in
Viasajo radosino razpolozenje med korakajote vrste. Zeleti bi le bilo, da
se Eimprvj uvedejo tudi pri naSem sokolskem naraséaju, saj instrumenti se
dajo nabaviti z malimj strodki, med naraffajniki pa je obilica glasbeno
'li_lflul'jouih detkov, ki bi se prav radi in z zanimanjem poprijeli uéenjn in

' v kratkem ¢asu obvladali mali instrument, posebno Kker ta ne zahleva
Preyves napora. — Avtor Milojevié sam pravi v predgovoru svoje zbirke
“Marfeyske melodijer: <Za mene ¢e bili veliko zadovoljstvo, ako divna ideja
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brat Veljina nade primene i u nas. A biée mi radost da vidim nade mlade
naradtaje, pune poleta i zdravlja, kako marsuju pobudivani svellim, pro-
dirnim zvucima upornih pikola.» —fli==

Red natecanja  Jugoslovenskog sokelskog saveza. Primljen na sedniel
zbora Zupskih nadelnika dne 1. novembra 1924, Izdao tehniéki odbor JSS:
— Tekmovalni red JSS. v srbohrvadtini je izSel. Prevod je preskrbel brat
M. Miletié.

Sokoli¢. Br. 5. — Vsebina: E. Gangl: Nad znak. — Nina: Zar da budem
Sokolica samo u vezbaoni? — R. Katalinié-Jeretov: Dva brata bez seke. —

Nikola Dojenovié: Narodni hram. — Milko Krapez: Spomini ob 26letnici. —
Brat Sava: Ide nam proljece. — Josip Jeras: Zgodovina telovadbe. — 1. Baj-
zelj: Sokolska prosveina Zola. — D. L. Brenéi: Higijena zobovjn, — E. Gangl-
F. Juvanece: Nafa radost.

Sokolski vestnik zupe Ljubljana. Prej¥nji Vestnik Zupe Ljubljanal 1€
sedaj, ko sta se obe ljubljanski Zupi zdruZili, zadel izhajali pod zgornjim
imenom v isti obliki pod uredniStvom br. Luceta Straussa. Vsebina I.vélf'-'
vilke: Dr. V. Krejéi: Ob zdrugitvi. — Dr. Pestotnik: Brat Josip Turk — 3est:
desetletnik. — Dr. V. Krejéi: Nekaj o izgovorih. — Zupne vesti. — Dru
Stvene vesli. — Knjizevnost.

Vestnik gorenjske sokolske Zupe. St 3 in 4.: Obsloj Vesinika nase ?‘_lll‘e'
— lzleti. — Mrtvilo v telovadnicah. — Proste vuaje za Zenski naradtal. —
Delovanje Zupe. — Obéni zbori drustev. — Delovanje drustev.

Nas sokolski dom. Stev. 2. — Vsebina: Dom na vidiku. — Iz m!bm‘f:\_”h
sej. — 1z telovadnic. — Blagajnisko porotilo. — KnjiZnifarjevo porotilo:
lz prosvetnega odseka. : :

Sokol. Glasilo sokolskega drudtva u Virovitici. Broj 8.; P. 5. Valanovie:

0 seljadkom Sokolstvu. — KriZevatki Sokol, — 1z JSS. — Drustvene vijest-
— Zupa Strosmajerjeva Ogijek. — Zupa Bjelovarska, — Sluzbeni vijesnik
tehnitkog odbora,

Sokolski vesnik Banatske zupe, Urednik M. Stanojevié. — God. 11, Broj ¥
~— Pavlovi¢: Oseéaj duznosti i oseéaj patriotizma. — Jovanovié: O sokolskol
administraciji. — S. J.: Disciplina i red sokolskih druitava. — Sporl u
Sokolgtvu. — Dr. M. G.: Toma G. Masaryk. — M, Slanojevié: Peli slet
Banalske sokolske Zupe. — Z. M. Popovié: Sokolima. — Sokolska akeija. —

A. Tadié: Potreba prednjaka. — Beleske.

Sletski vijesnik sokolske Zupe «Rijeka». God. I11. Broj 1. — Dr. Anle
Kuntarié: Sokoli na Jadran! — Slet sokolske Zupe <Rijeka», — Martin Car:
Crikvenica — biser gornjeg Jadrana. — Janko Jazbec: Pogibelj je blizu! —
Dr. France Breli¢: Krizni pul Sokolskog drustva u Crikveniei. — Zupske:
okruzne i drudtvene vijesti. — lz uprave.

Sletski vesnik sokolske Zupe Mostar. Tednik, ki ga izdaja moslnrb‘kf
sokolska Zupa z ozirom na svoj zlel. Dosedaj so izile tri Blevilke: Br. 1

Cedo Milié: Treéi Zupski zlet. — Dr. L. Popovié: Mladi i stari, — Aleksd
Santié: Pesma Sokolska. — Dr. Vojislav Besarovié: Uloga Sokolsiva pre
rata i njegova sadadnjn zadada. — P, B.: Sokolslvo i vojska, — Iz sletsk®
kancelarije. — Iz staredinstva Zupe. — Beledke. — Broj 2.: NaSa misija. —
Stevan Zakula: Pre 22 godine. — J. Radulovié: Mostare. — Dr. Ivo Jelavit
Novi zadaei Sokolstva. — P. C.: Inteligencija i Sokolstvo. — Iz slel}‘kc
kancelarije. — Iz slareSinstva Zupe. — Beleke. — Broj 8.: Dr Milan
Metikod: Sokolske ®ete na selima. — Cedo Milié: Sokolstvo i selo. "'
V. Spahié¢: 7. i 8. juna. — Nikola Begovié: Sokolstvo i deca. — Iz stare
Sinstva Zupe. — Iz sletske kancelarije. — BeleEke.
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