
slovenskega na n  
dinska folklorna

Kako bomo 
praznovali?

Ob dvajsetletnici Beti bo­
mo imeli vrsto prireditev. 
Nekateri datum i, k ijih  nava­
jam o, so le okvirni, se pravi, 
da bo  lahko prišlo do manj­
ših sprememb.

— 25. maj: srečanje mla­
dine vseh TOZD Beti in dru­
gih delovnih organizacij v 
Metliki. Ob tej priložnosti 
bo pripravljen kviz „Dvajset 
let Beti“ , nastopile pa bodo 
tudi am aterske instrum en­
talne in vokalne skupine.

— 22. julij: v sodelovanju 
z občinskim  odborom  ZB 
bom o pripravili srečanje 
borcev in mladine.

— 4. septem ber: ta dan 
smo imenovali DAN TOZD 
IC. Razstava, ki jo  priprav­
ljamo, bo prikazala razvoj te 
temeljne organizacije zdru­
ženega dela od 4. 6. 1966 -  
4. 6. 1976. Tega dne bo tudi 
srečanje strokovnega aktiva 
učiteljev poklicnih tekstilnih 
šol Slovenije, predavanje o 
usmerjenem izobraževanju 
ter tehničnih novitetah v 
tekstilni industriji. Razstava 
dvajset let Beti:

TOZD Konfekcija 
Črnomelj od 18. 10. 1976 
do 2 2 .1 0 . 1976

TOZD Konfekcija Mir­
na peč od 25. 10. 1976 do 
29. 10. 1976

— TOZD Konfekcija Do­
bova od 8. 11. 1976 do 12. 
11. 1976

— TOZD v Metliki od 22. 
11. do 26. 11. 1976

— 26. november: osrednja 
proslava ob praznovanju 
dvajsetletnice. Po predvide­
vanjih bo nastopil Akadem ­
ski pevski zbor Tone Tomšič 
in recitator Boris Kralj. Tega 
dne bodo podeljena tudi pri­
znanja, pohvale in nagrade 
najprizadevnejšim sodelav­
cem.

— 22. decem ber: srečanje 
predstavnikov JLA s pred­
stavniki družbenopolitičnih 
organizacij.

avezno
GLASILO BELOKRANJSKE
TRIKOTAŽNE INDUSTRIJE

 .........

Kaj nam prinaša novi 
zakon o združenem delu?
Ustavne spremembe, ki so se 

začele v letu 1971, so dobile 
svojo končno  obliko. Te spre­
membe smo čutili, ko smo se 
pred dvema letom a preorganizi- 
rali iz enega podjetja v osem te­
meljnih organizacij združenega 
dela. Takrat smo na zborih do­
sti govorili o tem, kaj nam pri­
našajo te spremembe v krepitvi 
samoupravnih odnosov in v 
smeri razčiščevanja dohodkov­
nih odnosov. Nova ustava je po­
dala osnovno smer vseh družbe­
nih odnosov, vendar je bilo na 
področju združevanja dela in 
sredstev precej nejasnih defi­
nicij, ki pa jih novi zakon o 
združenem  delu popolnom a 
jasno določa.

Ni nam bilo nam reč jasno, 
katere naloge in pristojnosti 
imajo TOZD, OZD. SOZD in 
tako dalje. Z novim zakonom 
pa je določeno, kakšni odnosi

naj vladajo med posameznimi 
oblikami znotraj gospodarskih 
organizacij združenega dela. 
interesnih ter družbenopoli­
tičnih skupnosti, kajti vsak de­
lavce v naši družbi vpliva po­
sredno ali neposredno na doho­
dek in s tem  na višji materialni 
položaj družbe kot celote.

Dohodek lahko enostavno iz­
merimo, malo teže pa je ugoto­
viti. koliko je kdo prispeval s 
svojim delom k temu dohodku, 
ker ga ne ustvarja samo d irek t­
no človeško delo. am pak tudi 
sredstva za delo (stroji, stavbe 
itd.), ki so v družbeni lastnini in 
so rezultat minulega dela. Na 
naš dohodek ne vplivamo sami, 
ampak tudi šolstvo, zdravstvo 
in mnoge druge asociacije zdru­
ženega dela, za to  m oram o del 
sredstev odvajati tudi zanje. O d­
nosi zunaj temeljnih organizacij 
združenega dela naj sc rešujejo s

samoupravnih dogovarjanjem, 
ker je  vsako delo vredno le toli­
ko, kolikor ga drugi priznajo. Iz 
tega pa izvirajo vsi naši samo­
upravni družbeno-ekonom ski 
odnosi.

Čez približno mesec dni bo ­
mo pričeli z javnimi razpravami 
o osnutku zakona o združenem 
delu. ker se bodo pred spre­
jetjem  (konec tega leta) upošte­
vale pripom be tistih, katerim  ta 
zakon narekuje pravila igre, a to 
so delavci v združenem delu. V 
Beti je  določena delovna skupi­
na, ki bo  proučila gradivo (knji­
ga je že izšla), sindikat pa bo 
organiziral razpravo. Značilno 
je, da bom o morali nekoliko 
dopolniti naše samoupravne 
sporazume, ker se nam bodo 
nekoliko spremenile pravice in 
dolžnosti, to  pa vodi k dopol­
nitvi ali sprem em bi organizacij­
ske oblike. V Beti je ta srečna 
okoliščina, da smo se že prej 
pravilno ,,prestrojili“ tako, da 
nam določa novi zakon uradno 
obliko, po kateri bom o izpol­
njevali naše notranje in zunanje 
odnose. Tako bom o razčistili 
nekatere nejasnosti, ker smo bi­
li do sedaj v negotovosti, katera 
od organizacijskih oblik je pra- 
vi lna. N p o d REBARAC

35-letnico ustanovitve OF slovenskega naroda in praznik dela smo proslavili dostojno in slovesno. V programu na tovarniškem dvorišču ie 
uspešno nastopila tudi mladinska folklorna skupina. (Foto: P. Riznič)



Vse o bolniški v prvih treh mesecih letošnjega leta
V  p re tek lem  le tu  je  v naši delovn i 

organizaciji na bo ln iško  d o  30 dni 
od p ad lo  4 ,8  %, nad  30 d n i s p o ro d ­
niško pa  7,1 % od  skupnega fo n d a  
delovnega časa  (skupn i fond 
2 ,3 3 0 .9 2 5  u r, b o ln iška  do 30 dn i 
1 4 5 .2 7 8  ur in nad 30 d n i 2 1 4 .3 8 0  
ur.) Za izp lač ilo  n adom estil osebn ih  
d o h o d k o v  delavcem , ki so na  b o ln i­
šk i d o  30 d n i (n ep o sred n o  v brem e 
p o d je tja) je  b ilo  v gospodarskem  
n a č r tu  za le to  1975 p lan iran o  
9 4 2 .6 1 5  d in , a izp lačan o  1 ,3 2 0 .0 9 2  
d inarjev , to  je  4 0  % nad  p lan iran im . 
T o je kar lepa  vsota , ki b i jo lahko 
upo rab ili za kaj d rugega, na  p rim er 
za reševanje p e reč ih  stanovanjskih  
p rob lem ov, za investicije ali druge 
naložbe  a li za d o tac ije  našim  organi­
zacijam , d ruštvom , krožKom  
; sin d ik a t, m lad ina , R d e č i križ, indu­
s trijsk o  gasilsko d ru štv o , šp o rt, kul- 
tu rn o -u m etn išk e  sk u p in e  itd .). 
D enar bi lahko  u p o rab ili m o rd a  za 
izlete , za nagrade najboljšim  delav­
cem  in p o d o b n o . O d  sredstev v zne­
sku  1 ,344 .9 2 7  d in , ki so p lan irana  v 
g o spodarskem  n a č r tu  za le to  1976 
za n adom estilo  o seb n ih  d o h o d k o v  
zarad i b o lezn in  do  30 d n i, bi lah k o  s 
skupnim i n ap o ri zm anjšali bo ln iško  
in tako  privarčevali d ob ršen  del 
sredstev .

R azen  k o n k re tn ih  uk repov  za 
zm anjšanje bolniške in sprejetega 
p lana  gospodarskega n ačrta  za leto 
1976 je  v jan u arju  le tos v naši D O. 
izvedena tu d i a n k e ta  o boln išk i. Žal 
a n k e tn e  liste  niso izpolnili vsi delav­
ci, del a n k e tn ih  listov pa tu d i ni bil

p ravilno  izpo ln jen . T o  delno  zm anj­
šuje p o p o ln o st an k e te . O dgovori 
dovolj zgovorno  ilustrira jo  m nen je  o 
boln išk i. Na prvo vprašanje, kaj je  
glavni v zrok  za ta k o  v isok p ro c e n t 
bo ln iške v naši delovn i organizaciji, 
so delavci odgovorili:

-  27 % an ketirancev , da  gre to  
p rip isa ti n eodgovornosti p osam ez­
nikov, ki bo ln iško  izsilijo oz irom a 
nenam ensko  po rab ijo ;

-  22 % p rip isu je  to  slabi o rgan i­
z iran o sti sp rejem a zavarovancev in 
preveliki izgubi časa v zdravstvenih  
d om ovih  te r  p reb lagem u k rite riju  
zdravstvene službe;

-  19 % vidi v z ro k  v nezadostn i 
k o n tro li delavcev na boln išk i;

-  1 3 %  zarad i m ate ria ln e  neza­
in te resiran o sti za zm anjšanje b o ln i­
ške;

-  11 % zaradi nezadostne  zdrav­
stvene p reven tive , varn o stn e  in 
h ig iensko -tehn iene  zašč ite  na delu;

-  6 % zaradi splošnega slabega 
zdravstvenega stan ja  delavcev;

-  3 % ank e tiran cev  je  izrazilo 
d rugačna m nenja.

d rugo vprašanje, kaj je m ogo­
če  v realn ih  m ejah  sto riti, da se v 
le tu  1976 o b č u tn o  zm anjša izguba 
delovnih  u r zarad i bo ln iške, so 
m en ili:

-  31 % an k e tira n ih , da je p o tre b ­
no izdela ti in sprejeti prav iln ik  ozi­
ro m a d o p o ln iti že o b s to je č i sam o­
upravn i a k t  za s tim u la tivno  nagra­
jevanje tistih  delavcev, ki v tek u  
m eseca nim ajo  izostankov  z dela;

-  28 %, d a  je  tre b a  v p risto jnem  
zdravstvenem  d o m u  p o o b la s titi 
zdravnika, ki ed in i lahko  verificira 
boln išk i sta lež, da se skrajša čaka­
n je, d a  se časovno  d o lo č i preg lede v 
zdravstvenem  d o m u  (am b u lan ti) , 
oz iro m a da se po  m ožn o sti ti p re ­
g ledi o rganizirajo  v tovarn i;

-  22 %, da se p o o b las ti kom isijo, 
ki b o  v sodelovanju  s KSS in  zdrav­
stveno  službo o b časn o  n ep o sredno  
k o n tro lira la  delavce na boln išk i 
(dvom ljiva b o ln iška), a zoper kršilce 
je  treb a  podvzeti stroge d isc ip linske 
ukrepe  te r  jim  ne izp lača ti nadom e­
stila  O D ;

-  19 %, da se v realn ih  m ejah 
izboljšajo delovn i in d rugi pogoji, 
zašč ita  na delu  in izobraževanje.

N a  tre t je  vprašanje, ali je  v DO 
n u jn o  p o treb en  socialn i delavec, je 
52 % an k e tiran ih  odgovorilo  z DA.

N a č e tr to  vprašanje, kaj je  še po ­
tre b n o  sto riti za izboljšanje varstva 
p r i de lu  in  zm anjšanje n esreč  pri 
de lu , je  sp lošno  m nenje, da je po­
treb n a  večja d isc ip lina v izvajanju 
č len o v  sam oupravnega sporazum a in 
p raviln ika o varstvu pri de lu , da  je 
p o tre b n o  p o o striti odgovornost po ­
sam eznikov, poseb n o  pa neposred­
nih vod ij-m ojstrov , vodij TO ZD  in 
d irek to rjev  sektorjev  in služb, a 
zoper kršilce, b rez izjem , strogo 
u k re p a ti v sk ladu s sp rejetim i sam o­
upravnim i sporazum i o m edsebojn ih  
razm erjih  delavcev in o odgovorno ­
sti delavcev v zd ru žen em  delu.

K akšni so rezu lta ti, doseženi 
glede zm anjšanja b o ln iške  do 30 dni

v I. tr im eseč ju  1976, je najbolj raz ­
v idno ob  prim erjavi z istim  o b d o b ­
jem  lanskega leta v prvi tabeli.

Pri skoraj istem  številu zaposlenih 
je bila izguba delovnih  u r zaradi b o l­
niške do  30 d n i v I. trim eseč ju  1975 
4 4 .1 5 6  ur, ( izp lačan o  3 7 9 .2 8 4 ,4 0  
d in , v I. tr im eseč ju  1976 pa 29 .015  
u r  (izp lačan o  3 3 2 .2 7 1 ,8 5  d in). R a z ­
lika v izp lačilih  n i tako  o b č u tn a , saj 
so bili o sebn i do h o d k i v le tu  1975 
znatno  nižji od O D  v le tu  1976, je 
pa v isoka v delovn ih  u rah , saj je  bil v 
I. tr im eseč ju  1976 za 15.141 ur 
m anjši izpad ali za p rib ližn o  34 %. 
R esda je  v I. tr im eseč ju  1975 bilo 
večje  število  o d so tn ih  z de la  zaradi 
g ripe , je pa  dejstvo , da  so uk rep i in 
sp lošn i napori za zm anjšanje bo ln i­
ške d o  30 dn i im eli svojo težo .

Sam o zaradi ilustracije še nekaj 
p o d a tk o v  o boln išk i do 30 dni v 
novem bru  in d ecem bru  1975. Bol­
niška d o  30 d in je  dosegla 12 .358  ur 
in  1 1 5 .5 5 3 ,0 0  d in  izplačil v novem ­
b ru  in 11 .015  ur oz. 1 0 8 .9 8 4 ,0 0  d in  
izp lač il v decem b ru  1975.

Č eravno  so re z u lta ti glede zm an j­
šanja bo ln iške  d o  30 dn i (rez u lta ti 
bi b ili na tan čn e jš i, v ko likor bi FRS 
vodil evidenco b o ln iške  do 30 dn i 
lo č e n o : bo ln iška in  nega d ružinske­
ga č lana) vidni in ov red n o ten i, s tem  
še ne  m orem o  b iti zadovoljn i, po ­
sebno če  te  p o d a tk e  analiz iram o in 
p rim erjam o  s p lan irano  izgubo de­
lovnih u r  (izpad i) zaradi bo ln iške do 
30 in nad 30 dn i, ki sm o si jih  n a č r­
tovali in vsi sprejeli z gospodarsk im  
n a č r to m  za le to  1976.

D O S E Ž E N A  I Z G U B A  D E L O V N I H  U R  IN I Z P L A Č A N A  N A D O M E S T I L A  O S E B N I H  D O H O D K O V  
Z A R A D I  B O L N I Š K E  D O  3 0  DNI  V  I. T R I M E S E Č J U  ( V K L J U Č N O  N E G A  D R U Ž .  Č L A N A )

TO ZD MESEC POPRHC. St . IZGUBA N A D O M ESTILO  OD PO PR EC . St . IZG U B A N A D O M STILO  OD
ZA PO SLEN IH DEL. UR DIN ZA PO SLEN IH DEL. UR

K O D R A N K A JA N U A R 148 2244 18 .569 ,75 128 824 7 .372 ,00
IN VOLNA F E B R U A R 142 1324 10 .515 ,40 127 44 8 5 .075 ,80

MAREC 130 1248 9 .6 8 1 ,2 0 126 1168 10 .087 ,20
PLETILN IC A JA N U A R 103 1220 10.154 ,95 107 928 11 .551 ,00

FEB R U A R 104 1248 10.651 ,30 108 4 8 8 5.297 ,80
M AREC 108 616 9 .820 ,45 108 777 8 .237 ,55

BA R V A RN A JA N U A R 86 1160 11 .361 ,50 94 1032 6 .2 4 7 ,1 5
FEB R U A R 86 648 5 .602 ,45 94 504 8 .834 ,55
M AREC 86 1040 11 .849 ,00 93 488 5 .9 4 4 ,2 0

K O N FEK C IJA JA N U A R 335 4824 38 .9 9 6 ,1 0 333 3862 34 .211 ,85
M ETLIKA FEB R U A R 345 2904 2 5 .6 9 6 ,5 5 351 1410 20 .3 1 9 ,8 0

MAREC 347 3640 2 6 .5 5 3 ,6 0 351 2424 23 .5 0 0 ,7 5
K O N FEK C IJA JA N U A R 228 2412 17 .777 ,50 229 1616 18 .189 ,60
Č R N O M E LJ F E B R U A R 225 2784 19 .609 ,90 231 1244 24.1 83,20

M A REC 223 1852 19 .393 ,95 229 1352 13 .708 ,10
K O N FEK C IJA JA N U A R 127 1528 1 1.735,75 128 43 2 4 .7 1 5 ,3 0
M IRNA PEC FEB R U A R 127 516 4 .8 8 3 ,0 0 127 280 6 .2 4 5 ,8 0

MAREC 127 1284 11 .725 ,10 127 744 8 .195 ,45
K O N FE K C IJA JA N U A R 149 2008 13 .4 9 1 ,8 0 142 872 8 .811 ,20
DOBOVA F E B R U A R 149 1696 14 .805 ,20 142 1016 10.376 ,80

MAREC 151 1392 12 .434 ,00 143 2488 23 .9 2 9 ,6 0
IZO B R. JA N U A R 10 - - 10 — —
CEN TER FE B R U A R 10 48 589 ,70 11 - -

MAREC 10 — - 11 — —

DSSS JA N U A R 275 3020 2 9 .5 5 5 ,7 0 274 1408 2 0 .4 2 4 ,5 0
FEB R U A R 273 1756 15 .953 ,75 270 987 10 .344 ,70
M AREC 273 1744 17 .877 ,10 262 2223 35 .66 7 ,9 5

SK U PA J JA N U A R 1461 18416 151 .642 ,75 1445 10979 1 1 1 .522,60
FEB R U A R 1461 12924 108 .307 ,25 1461 637 7 9 0 .6 7 8 ,4 5
M A REC 1455 12816 11 9 .334 ,40 1450 11664 130 .170 ,80

1 I. T R IM E SE Č JE 1459 4 4 1 5 6 3 7 9 .284 ,40 1452 29015 332 .371 ,85

>LAN F O N D A  D E L O V N E G A  Č A S A  PO T O Z D  Z A  L E T O  1 9 7 6  IN P L A N I R A N I  I ZP AD I  Z A R A D I  
B O L E Z N I N  ( IZ T A B E L E  11 G O S P.  N A Č R T A  Z A  1 9 7 6 )

SK U PN I FO N D  
T O Z D  D EL. CA SA  (U R )

DLL. UR
K O D R A N K A IN
V O LN A  28 0 .5 7 6
PLETI LN1CA 2 3 8 .9 2 8
B A R V A R N A  20 8 .2 4 0

PLA N IR A N A  IZGUBA Z A R A D I:
BO LEZN IN  DO 30 D N I BO LEZN IN  NAD 30 DNI
DEL. UR % DEL. UR %

6.784 2,5 6 .7 8 4 2,5
8 .088 3,5 6 .9 3 2 3

10.070 5 6 .042 3



K O N FEK C IJA
M ETLIKA 819 .808
K O N FEK C IJA
Č R N O M ELJ 506 .352
K O N FEK C IJA
M IRNA PEČ 2 91 .536
K O N FEK C IJA
DOBOVA 309.072
IZOBR. C EN TER  IN
DSSS 6 0 7 .1 8 4
SKUPAJ 3 .2 4 9 .1 9 6

27 .750 3,5 71 .360 9

17.140 3,5 39 .178 8

7 .458 3 19.737 7

10.462 3,5 20.924 7

14.681 2,5 23.490 4
103.433 3 194.447 6

D E J A N S K I  IN P L A N S K I  P R O C E N T I  B O L N I Š K E  DO IN N A D  3 0  DNI  V I. T R I M .  L E T A  1 9 7 6

D EJA N SK I O D STO TEK  BO LN IŠK E

TOZD MESEC SKUPAJ 1'OND DO 30 DNI

K ODRANKA 1

D EL. ČASA 
(U R)

23.472

UR

824

%

3,5
IN VOLNA II 2 1 .908 448 2

III 23 .152 1168 5
PLETI LNICA I 19.408 928 4,8

II 18.846 488 2,6
III 19.901 777 3,9

BARVARN A 1 17.201 1032 6
II 16.573 504 3
111 17.083 488 2,9

KONI . I 60 .929 3862 6,3
M ETLIKA 11 6 1 .365 1410 2,3

111 65 .039 2424 3,7
KONI . 1 4 1 .4 2 2 1616 3,9
Č R N O M ELJ 11 4 0 .2 1 0 1244 3,0

Ul 4 1 .7 0 4 1352 3.2
KONI . I 23 .318 432 1,9
M IRNA PEČ II 22.287 280 1,3

III 2 3 .2 8 8 744 3,2
KONI . 1 26.171 872 3,3
DOBOVA 11 25.070 1016 4,1

111 2 5 .888 2488 9,6
l/.O B R . I 1.840 - -

C EN TER II 1.904 - —

111 2.024 - -

DSSS I 50 .230 1408 2,8
11 4 6 .5 1 5 955 2
111 37 .726 1495 4

SKUPAJ 1 263.91 1 10974 4,2
11 2 5 3 .9 7 8 6325 2.5
111 2 55 .805 10936 4,3

N AD 30 DNI PLA N IR A N I % BO LN IŠK E

UR % DO 30 DNI N AD 30 DNI

1816 7,7
1728 7,9 2,5 2,5
1736 7,5

992 5,1
1028 5,5 3,5 3
1040 5,2
1000 5,8
1004 6 5 3
1000 5,9
6052 9,9
5948 9,7 3,5 9
5716 8,8
2848 6,9
3252 8,0 3,5 8
3768 9.0
1260 5,4
1344 6,0 3 7
1284 5,5
3040 11,6
3174 12.7 3,5 7
2412 9,3

184 10,0
184 9,7 2,5 4
184 9

3324 6,6
3734 8 2,5 4
2000 5,3

20516 7,8
21396 8,4 3 6
19140 7,5

BolniSka do 30 dn i je g lede na I. 
tr im esečje  1975 v I trim eseč ju  leta 
1976 nižja za 34 'Z, je pa še vedno 
višja od p lanirane v gospodarskem  
n a č r tu  za le to  1976. Iz tabele  3 je 
razvidno, da  so nekateri tozdi zn a t­
no  nad p lan irano  bo ln iško , to  so: 
T O ZD  K odranka in volna, P letilni-

1975 1976
Mesec Del. ur Mesec Del. ur bolniška

bo ln. nad nad 30 d n i
30 dni

Januar 15.370 januar 2 0 .516
F ebruar 14 .032 februar 2 1 .396
M arec 19 .938 m arec 19.140

Skupaj 4 8 .340 6 1 .0 5 2

ea, Barvarna in posebno  TO ZD  
K onfekeija D obova.

Bolniška nad 30 d n i (od  1. 4. 
1976 dalje izp lačila nadom estil 
osebn ib  d o h o d k o v  je v pod je tju , ne 
več p ri skup n o sti socialnega zavaro­
vanja) je v prim erjavi z istim  o b d o b ­
jem  1975 izredno  visoka. Vse TO ZD  
in DSSS so v o d s to tk ih  nad planom .

O pom ba

V pripravi je analiza po T O Z D  in 
DSSS glede vzrokov za tak šn o  pove­
čan je  izgube delovnega časa zaradi 
nege družinskega č lana , sprem stva 
in b o le z n ia  Kar se t ič e  o d so tn o s ti z 
dela zaradi po rodn išk ih  d o p u sto v , je

N ezgode (nesreče) 1975
S k u p n o  število
nezgod 32
O d skupnega števila
št. nezgod na d e lu  28
št. nezgod na p o ti  4
R esnost 11,7
P ogostnost 2,2
Število izgubljenih
d e l  ur 3016

Iz števila izgubljenih delovn ih  ur 
je razv idno , da se je v I. tr im esečju  
1976. leta v o d n o su  na isto  o bdob je  
1975 stanje zn a tn o  popravilo  (4 5 %  
m anjša izguba deL časa). Č eprav  je

R azlika pri skoraj 
istem  številu 
zaposlenih je 
12.712 ur

le to s število  delavk zn a tn o  večje, saj 
je to  log ično  glede na  to , da naša 
delovna organizacija zaposluje nad 
76 % žensk , predvsem  m ladih.

In na kraju še pregled nesreč  pri 
delu:

L trim . 75

13

12
1

1672

I. tr im . 1976

14

8
6

768

bilo več nezgod v 1. trim eseč ju  
1976, je  število  nezgod (nesreč  in 
njihova resnost) na delu  zn atno  
m anjša v prim erjavi s I. trim esečjem  
1975. D. Z.

OBETAJOČ ZBOR

Na prvomajski proslavi je 
zapel tri pesmi tudi zborček 
naše poklicne šole. Tovarišica 
Nenadičeva mi je povedala, da 
dekleta rada pojejo. In to  je 
lepo in prav. Človek je vesel 
vsakršnega novega rojstva, 
dekletom  lahko le čestitam o za 
trud , pogum in za lepo zapete 
pesmi.

Nepravični bi bili, če ne bi 
pohvalili tudi folklorne skupi­
ne. Mladi so zaplesali kot se 
spodobi, škoda je le, da ni bilo 
zraven tudi tamburašev. Toda 
le-ti imajo velike težave z na­
kupom  prepotrebnih instru­
mentov. Denarja ne morejo 
nikjer izvrtati, so si pa nekateri 
člani ansambla sami kupili glas­
bila. Preporodu am aterizm a 
bom o morali posvečati veliko 
več pozornosti, če ga hočem o 
obdržati in ga razšititi.

Prijetno je bilo slišati učenke poklicne šole, ki so zapele tri pesmi. 
Le tako naprej, dekleta, da vas bomo še večkrat slišali in da nas 
boste še večkrat razveselile! (Foto: P. Riznič)



Večni stražarji
Naše prostovoljno indu­

strijsko gasilsko društvo de­
luje že več ko t petnajst let 
in člani so v tem  času doka­
zali, da je več ko t potrebno. 
Med najstarejšimi gasilci je 
prav gotovo Jože Pirkovič, 
poveljnik industrijske gasil­
ske čete , ki je  o delu in na­
č rtih  društva povedal nasled­
nje:

„Prepričan sem, da je na­
ša 55-članska vrsta pod vod­
stvom poklicnega gasilca 
Martina Fira ta čas med naj­
boljšimi v občini. Zavedamo 
se, da se nam ogenj ali kata­
strofa ne bosta napovedala, 
zavoljo tega smo na „večni 
straži". Ker se zavedamo, da 
„stare“ kosti ne bodo  mogle 
v nedogled streči cevem, 
brizgalnam in drugim gasil­
skim pripom očkom , skrbi­
mo za podm ladek. Zatega­
delj smo dosedaj pripravili 
vrsto tečajev, seminarjev in 
vaj, na katerih novi, pa tudi 
stari člani društva izpopol­
njujejo svoje znanje. To pa 
ni vse. Z gasilskimi spret­
nostm i seznanjam o vse zapo­
slene. Pomagamo si s kratki­
mi nekajurnim i tečaji. Za­
enkrat smo z našim delom 
zadovoljni, zlasti zato, ker 
so se v zadnjem času začele 
za naš ,,šport" zanim ati tudi 
ženske. Pred leti se je lahko 
Beti postavila z m očno  žen­
sko desetino, ki se na tek­
movanjih ni ustrašila skoraj­
da nobene moške vrste, da­
nes pa je za gasilstvo zagreta 
le ena, in ko t kaže, bom o 
prav z njeno pom očjo  poži­
vili žensko gasilsko vrsto. 
Zdi se mi, da b o  najbolje, ko 
bom o po vseh tozdih organi­
zirali trojke in desetine, 
m orda kdaj kasneje pa bom o 
razmišljali še o novi obliki 
organiziranja ženskih gasil­
skih v r s t . . . “

Jože Pirkovič, gasilec s 
25-letnim  stažem , je med 
drugim povedal, da je njiho­
vo društvo sorazm erno do ­
bro  oprem ljeno. Premore 
lastni avto in vso najnujnejšo 
oprem o, in kar je  najvažnej­
še, odlično se razum e s „so- 
sedi“ , predvsem z Novo- 
teksovimi gasilci. Ob skup­
nih vajah si izmenjujejo iz­
kušnje, spoznavajo se z gasil­
skimi pripom očki, kajti nih­
če ne ve, kdaj lahko njihova 
naprava odpove.

Izhajajoč iz načela, da je
družbena sam ozaščita pravica 
in dolžnost vseh občanov, orga­
nizacij združenega dela in dru­
gih sam oupravnih te r  družbeno­
političnih  organizacij in skup­
nosti in da so naše TOZD pod­
pisnice (po občinah) družbe­
nega dogovora o družbeni sa­
m ozaščiti se postavljajo pred 
nas številne naloge in aktivnosti 
v okviru sam oupravnih pravic in 
dolžnosti s ciljem, da prepreču­
jem o vsa delovanja:

— ki ogrožajo ustavno uredi­
tev in teritorialno nedotaklji­
vost,

— ki ogrožajo oblast delav­
skega razreda in delovnih ljudi 
ter njihove samoupravne pravi­
ce,

— ki ogrožajo samoupravno 
ekonom sko osnovo družbe, 
družbeno in zasebno prem o­
ženje,

— ki razbijajo bratstvo, eno t­
nost in enakopravnost jugoslo­
vanskih narodovsin narodnosti,

ki ogrožajo pridobitve 
narodnoosvobodilne borbe,

— ki kršijo in kratijo samo­
upravne in druge pravice ter 
svoboščine občanov, socialisti­
čno moralo, kakor tudi druge 
priznane socialistične vrednote, 
tako da:

varujem o samoupravne 
pravice delovnih ljudi in obča­
nov ter se borim o proti raznim 
zlorabam in izkoriščanju,

— se borim o proti vsem poja­
vom, katerih cilj je razbijati 
bratstvo, eno tnost in enako­
pravnost jugoslovanskih naro­
dov in narodnosti in proti poja­
vom, ki ogrožajo pridobitve 
NOB,

— varujemo družbeno prem o­
ženje in skrbim o za osebno var­
nost delovnih ljudi in občanov,

— se borim o proti gospodar­
ski krim inaliteti, pro ti zlorabam 
pri razpolaganju z družbenim  
prem oženjem , korupciji, nelo­
jalni konkurenci, zlorabam po­
slovne morale, protipravnem u 
prisvajanju družbenega prem o­
ženja in nevestnemu gospodar­
skemu poslovanju,

— skrbim o za preventivne 
ukrepe za zaščito  proti elem en­
tarnim  nesrečam  in epidemi­
jam,

— skrbim o za varovanje jav­
nega reda, splošne ter prom etne 
varnosti delovnih ljudi na svo­
jem  obm očju ,

— skrbim o, da z ustreznimi 
socialnimi, vzgojnimi in drugimi 
dejavnostmi opravimo v svoji 
sredini vzroke za kriminalne in 
druge asocialne pojave,

— s primernim i oblikami 
m nožične vzgoje razvijamo var­

nostno kulturo med delavci na­
ših TOZD in delavci skupnih 
služb, socialistični patriotizem  
in zavest o pom enu varnostne 
službe,

— nudim o svojo pom oč 
državnim organom  in službam 
pri izpolnjevanju nalog s podro­
čja ustavnega varstva, osebne 
varnosti občanov, vzdrževanja 
javnega reda in mira, p repreče­
vanja in odkrivanja kaznivih de­
janj in odkrivanja storilcev ka­
znivih dejanj,

— dajem o pristojnim  orga­
nom  in službam ter drugim 
družbenopolitičnim  dejavni­
kom  pobude za reševanje pro­
blemov varstva družbenih vred­
no t in opozarjam o na smeri in 
oblike preventivnega delovanja.

Področje delovanja družbene 
sam ozaščite, kakor je  razvidno 
iz nekaj zgoraj naštetih  aktiv­
nosti, je zelo široko in pestro. 
To je  obram bni mehanizem , ki 
varuje človeka, družbo in samo­
upravljanje ter vse vrednote, ki 
izhajajo iz naše družbene ure­
ditve. S krepitvijo družbene sa­
m ozaščite v naših TOZD in v D. 
O. ter z našim aktivnim in za­
vestnim delovanjem na vseh 
področjih  bom o dali velik oseb­
ni prispevek k boljšemu poslo­
vanju in splošnemu izboljšanju 
osebnega in družbenega stan­
darda, kar je najboljši odgovor 
vsem našim sovražnikom.

Poleg odbora za LO in druž­
beno sam ozaščito podjetja ter 
pododborov v TOZD, pri na­
daljnjem razvoju družbene sa­
m ozaščite v TOZD in v DSSS 
m orajo imeti pom em bno vlogo 
sindikalne organizacije, odbori 
samoupravne delavske kontrole 
in ostali družbenopolitični de­
javniki v TOZD in v D. O. ter 
vsi delovni ljudje, ki jim  je varo­
vanje naštetih  vrednot pri srcu.

Objektivno in vsestransko 
inform iranje delovnih ljudi, 
utrjevanje in dopolnjevanje var­
nostne kulture naših delavcev, 
seznanjanje delavcev z delova­
njem sovražnika in njegovimi 
m etodam i, nadaljnje razvijanje 
samoupravljanja in povečana 
odgovornost vsakega posamez­
nika je največji porok, da se bo 
v naši delovni organizaciji v 
družbeno samozaščito vključila 
večina delovnih ljudi. D ružbena 
sam ozaščita je sestavni del sa­
m oupravnih odnosov in mora 
b iti ves čas sestavni del vsako­
dnevnega samoupravnega delo­
vanja delavcev in njihovih samo­
upravnih organov.
-  V SR Sloveniji je v pripravi 
tudi zakon o družbeni samoza­
ščiti. Ta zakon bo spodbuda za 
nadaljnjo akcijo, saj bom o m o­
rali družbeno sam ozaščito v 
TOZD in v D. O. v skladu s tem 
zakonom  pravno norm irati, ta­
ko da bo vsakdo poznal svoje 
m esto in obveznosti v njej. Do 
tak rat pa bodo ta  vprašanja 
pravno urejena s pravilnikom o 
družbeni sam ozaščiti v naši de­
lovni organizaciji.

Da bi manifestirali podružab- 
ljeno skrb za varnost kot pravi­
co in dolžnost vseh delovnih 
ljudi in občanov praznujem o 
vsako leto TEDFN VARNOSTI 
IN DRUŽBENE SAMOZAŠČI­
TE, in sicer v tistem  tednu, ki 
vključuje 13. maj. Poleg organi­
ziranja proslave (v občini, de­
lovni organizaciji ali temeljni 
organizaciji združenega dela) te ­
dna varnosti in družbene samo­
zaščite praznujem o lahko tudi z 
organiziranjem svečane seje pri­
stojnega samoupravnega organa, 
s publiciranjem aktivnosti in 
uspehov na področju  družbene 
sam ozaščite, ter tako, da se po­
delijo pohvale in priznanja.

D. Ž.

Marsikdo meni, da je delo v telefonski cenuaii prijetno. V resnici 
pa je precej drugače, saj morajo biti telefonistke ves čas zbrane, 
prijazne, pri iskanju telefonskih številk okretne, itd.



Oblike varčevanja in 
najetje kreditov za stanovanja
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organizaciji združenega dela. Le 
tako  bo  gradnja k ončana h itre je  in  z 
m anj težavam i.

TO N E TOM C

P odružn ice  L jubljanske b anke na 
o b m o č ju  Slovenije so sprejele nov 
praviln ik  o varčevanju  in  dajan ju

1. M A J -  
VRSTA PRIREDITEV
M ednarodni praznik dela 1. 

maj smo proslavili v Metliki z 
vrsto kulturnih prireditev. 
Osrednja proslava, posvečena 
tudi obletnici O F, je  bila v do­
mu Partizana. Na akademiji je 
bil pester kulturni program, ki 
so ga pripravili pevski zbor 
osnovne šole, člani literarne 
skupine mladinskega kluba ter 
metliška godba na pihala. Po­
memben dogodek je bila podeli­
tev priznanj O F in državnih pri­
znanj organizacijam in posa­
meznikom. Priznanje OF je do­
bila ob svoji 20-letnici tudi Be­
ti, vendar bo  priznanje izročeno 
26. novem bra ob proslavi 
20-letnice naše delovne organi­
zacije.

Proslavljanje prvega maja 
smo zaključili s kresom na Ve­
selici, ob katerem  se ja  zbralo 
veliko ljudi, predvsem mladih,

JANEZ ŽELE

kred itov  za stanovan jsko  izgradnjo. 
Po tem  praviln iku  lahko  vsakdo 
sklene p ogodbo  z b an k o , s katero  se 
zaveže, da b o  nam ensko varčeval za 
nakup , poprav ilo  ali gradnjo  stan o ­
vanja. Po p re tek u  varčevalne do b e  
dob im o poleg vrn jen ih  p rih rankov  
še poso jilo , katerega višina je o d ­
visna od varčevalne dobe in  višine 
prihrankov. N e glede na to , ali var­
č u jem o  z enak im i m esečn im i zneski 
ali z en k ra tn im  pologom , je od sto ­
te k  posojila na privarčevani znesek 
večji, č im  daljša je d o b a  varčevanja.

N a p rim er: varču jem o  tr i  le ta  z 
m esečn im i pologi po 1 .000 dinarjev. 
Po treh  le tih  d o b im o  v m jen  svoj p ri­
h ranek  3 6 .000  dinarjev z 2 % ob­
restm i. Poleg tega im am o pravico do 
k red ita  v višini 1 6 0 %  na p rivarče­
vani znesek , č e  g rad im o v okviru  
organ izirane stanovanjske g rad itve 
ali 140 %, če  grad im o izven usm er­
jene in o rgan izirane stanovanjske 
graditve. Č e ne upoštevam o obresti, 
im am o po treh  le tih  na razpolago 
9 3 .6 0 0  dinarjev za g radn jo  v okviru 
o rgan izirane g raditve a li 86 .400  
dinarjev za gradn jo  izven organizira­
ne  stanovanjske graditve.

Druga ob lika  varčevanja za stano­
vanja je  en k ra tn i polog. T o  je  navad­
no večji znesek denarja , ki ga veže­
mo pri b ank i za d o lo čen o  število 
let. Če ta  znesek  vežem o na tr i leta, 
dob im o poleg pologa še 200 % p o ­
sojila za gradn jo  v okviru  organizira­
ne graditve ali 180 % za gradn jo  iz­
ven organ iz irane  stanovanjske gra­
ditve.

Č akalna
doba

10 m esecev 
18 m esecev 
24 m esecev 
36 m esecev

% posojila 
od zneska 

vezanih sredstev 
do 175 % 
do 2 1 0 %  
d o  2 5 0 %  
d o  2 9 0  %

O rganizacija združenega dela 
lahko sklene z b an k o  pogodbo  tu d i 
za vezavo d o ločenega zneska, ki ga 
vp lača  v desetih  enak ih  zaporedn ih  
m esečn ih  ob ro k ih . T ud i na podlagi 
tega dobi pravico do  posojila. T o  
posojilo  se lahko  porab i:

a) za n ak u p  najem nih  stanovanj 
za člane  delovne skupnosti,

b) znesek posojila se lahko  razdeli 
v oblik i stanovanjskih  poso jil g radi­
teljem  stanovanjsk ih  hiš.

T ako smo na  k ra tko  p rikazali vse 
ob like  in m ožnosti varčevanja in 
najetja kred itov  za stanovanja. K dor 
im a nam en g rad iti h išo , m u  p ripo ­
ro čam o , naj najprej nekaj le t na­
m ensko varču je  z enakim i m eseč­
nim i zneski. Posojilo , dob ljeno  na 
podlagi varževanja, veliko koristi 
vsakem u grad itelju . Poleg tega pa

Poleg varčevanja vsakega posa­
m ezn ika , ko t je opisano  zgoraj, 
lah k o  organizacija združenega dela 
pogodbeno  veže svoja p ro s ta  stano­
vanjska sredstva pri bank i za dobo 
najm anj p e t in največ petindvajse t 
let. S tem  do b i po d o lo čen i čakaln i 
do b i pravico do  posojila. Višina 
posojila je  odvisna o d  višine vezanih 
sredstev in  čakalne  dobe.

Betko 
ima besedo

Na naših sestankih mrgoli 
tujk. v dokaz za to smo zapi 
šali tuje besede, ki so bile iz 
govorjene na sestanku kole 
gija v pičlih petnajstih minu 
tah (sestanek je sicer traja 
pet ur in trideset m inut) 
organoleptično, param etri 
konstatacija, trend, nonsens 
varianta, kontrolor, centrali 
zirati, kom pletno, diskusija 
konsultacija, avtom atsko 
konkretno, situacija, toleri 
rati, regulirati, akceptirati 
reorganizacija plana, bonifi 
cirati, defekt, faza, registri 
rati, kontak t, m om ent, pro 
cent, generalna rešitev, in 
strum ent, vkalkulirane 
arbiter, kom plicirati, našte 
lati, lim itirati, korigirati 
procedura, stimulans, klasi 
ficirati, fascikel, struktura 
fauš, potencirati, epilog 
diskusije, realna številka 
team , selekcija, nesinhro 
nizacija, fleksibilno, aspekt 
in tako  dalje.

Zakaj po dom ače, če 
lahko tuje?

Prednostna lista prosilcev 
za družbena stanovanja je bila 
objavljena nekaj številk nazaj, 
danes pa smo nekaterim  od 
čakajočih  zastavili vprašanja, 
ko t: kakšno je trenutno vaše 
stanovanjsko stanje, ste že 
kdaj pomislili na gradnjo last­
ne hiše in kaj bi bilo treba po 
vašem storiti, da bi se zadeve 
okrog stanovanjske izgradnje 
izboljšale, pospešile?

J

majhno, premajhno. Mislim, 
da je pri nas vseh premalo 
samoiniciative, premalo vlože­
nega lastnega truda. V najtež­
jem  položaju so prav gotovo 
mlade družine. Pri točkovanju 
je danih preveč to č k  za izo­
brazbo in premalo za leta 
službe. Najbrž bo  treba slej ko 
prej popraviti dosedanji pra­
vilnik, kajti še zdaleč ne ustre­
za razmeram . Resnica pa je 
tudi, da je kvadratni meter 
stanovanjske površine zelo 
drag. V naši občini pa še po­
sebno.

ILIJA SAJATOVIČ: Sta­
nujem v družbenem  stanova­
nju, ki ni zračno ne sončno. 
To je le sobica z urejenimi 
sanitarijami. Vse skupaj je

VILMA SLOBODNIK: V
Beti delam že devetnajst let.

T renutno stanujem  v garsonje­
ri z osem najstletnim  sinom. 
Na gradnjo hiše sem sicer že 
večkrat pomislila, toda denar­
ja ni. Zdaj, ko je sin že odra­
sel, bi se m orda skupno lotila 
zidanja. Pomanjkanje stano­
vanj vnaša med ljudi nemir, 
prepire, negotovost in slabo 
voljo, kar se gotovo pozna 
tudi pri delu. O dločiti bi se 
morali za delo ob prostih 
sobotah, če hočem o zbrati 
več sredstev. Drugače se bo 
vlekel problem  v nedogled.

MILENA BADOVINAC: V 
podjetju sem pet let. Z m o­
žem in hčerko stanujemo v 
župnišču. Imamo sobo, kuhi­
njo ter sanitarije, ki pa so 
stran od teh prostorov. Ja, 
gradnje bi se lotili, a ni denar­
ja  nikoli dovolj. Mislim, da ne 
bi b ilo  neum no, ako bi vsakdo 
od prosilcev varčeval, iz skup­
nih sredstev pa bi se dodelili 
primerni krediti. Po izplačilu 
le-teh bi bilo stanovanje last 
posojilojemalca. To se mi zdi 
najpametnejša rešitev.

DANICA BELAVIČ: V
Beti delam trinajsto leto. Z 
družino -  dva o troka in mož

— stanujem o v enosobnem 
družbenem  stanovanju brez 
kopalnice. Prostor je precej 
vlažen. Da bi pričeli z gradnjo 
hiše, ne m orem o niti pomisli­
ti. V pravilniku o dodeljeva­
nju stanovanj je preveč po­
udarjena izobrazba in premalo 
zvestoba kolektivu.

JANKO BELA VIČ: Ne bi
odgovarjal na vprašanja, o ka­
terih je  že govorila moja žena. 
Bi pa predlagal, da bi se zbi­
rala sredstva v solidarnostnem  
skladu. Tako bi se problemi 
hitreje reševali. To pa je nujno 
potrebno, ker so problem i več 
k o t pereči.

STANKO KRIZ 
(Foto : Tone Bezenšek)



Izkušnje že dalj časa 
kažejo, da so prav glasila delov­
nih skupnosti eno najbolj b ra­
nih, uspešnih in razširjenih sred­
stev za inform iranje. Zavoljo te ­
ga je društvo SRS za boj proti 
raku pred kratkim  poslalo ured­
ništvom tovarniških listov vrsto 
poučnih prispevkov naših vid­
nih strokovnjakov o posamez­
nih vrstah raka. Avtorji izredno 
zanimivih prispevkov so odsto­
pili svoje honorarje v korist b o ­
ja proti raku, in naše uredništvo 
se je  na enem  izmed zadnjih se­
stankov odločilo , da bo v posa­
meznih številkah v celoti objavi­
lo prejeto gradivo.

Slovenskemu društvu za boj 
proti raku se uredništvo naj­
topleje zahvaljuje za poslane 
članke v upanju, da bo „Vezi- 
Io“ pomagalo pri prizadevanjih 
v boju proti raku.

Rak na dojki
Med b o lezn im i, ki jih  s skupnim  

im enom  o zn aču jem o  kot rakaste , je 
rak  na do jk i ena najpom em bnejših . 
T o p o m em b n o st b o lezen  zasluži za­
radi n ek a te rih  neugodn ih  značil­
nosti: g re  za v rsto  raka , ki zelo p o ­
gosto, če  ne celo najpogoste je , pri­
zadeva ženske, ki so kom aj d o b ro  
zakoračile  v č e tr to  dese tle tje  življe­
nja; zdravljenje raka na d o jk i je  na­
vadno d o lg o tra jn o , n ep rije tn o  in  -  
n eredko  b rez  uspeha; odkrivan je  ra ­
ka na do jk i je  v zgodnjem  razvojnem  
ob d o b ju  b o lezn i težavno .

R ak  na do jk i vzn ikne iz celic žlez, 
nam enjen ih  izdelavi m leka, ali pa iz 
celic izvodil, po katerih  prispe m le­
ko iz žleze. Razum ljivo je , da  tako  
zgodnjega dogajanja ne m orem o 
o paziti d ru g ače  ko t z d robn o g le ­
dom . Sčasom a pa m orem o tako  
sp rem em bo  o tip a ti , ker se b o ln o  tk i­
vo loči od  zdravega po  trd o ti. N i pa 
red k o , da se začne  b o lezen  v več 
p redelih  v do jk i ali v obeh  d o jkah  
hkrati. Z aradi en ostavnosti sledim o 
p o tek u  ene  sam e rakaste  za trd in e : s 
svojo rastjo  u n iču je  zdravo tk ivo  
d o jk e , v raste  se v kožo, ki se vnam e 
ali celo  razpade, tak o  da se na tem  
m estu  pojavi rana. Po d rug i stran i pa 
se razraste  rakavina tu d i v steno 
prsnega koša in  povzroči, da  se bol­
ni organ povsem  zraste  s podlago.

Č eprav to rej rak  prej ali kasneje 
un ič i d o jk o , v kateri je zrasel (ne 
p ozab im o tega , kadar govorim o o 
k iru rškem  zdravljenju raka na do j­
k i!), pa je vendar bo lezen  usodnejša 
zaradi neke d ruge las tnosti: celice 
rakav ine lahko zapuste  in tu d i pravi­
lom a zapuščajo  kraj, kjer so nastale, 
in se po m ezgovničnem  in krvnem  
o b to k u  selijo v pazdušne  bezgavke 
in n o tran je  organe. N a srečo  ne naj­
dejo  vedno ugodnih  tal za naselitev 
in ra s t, p ogosto  pa se to  zgodi. Ja ­

sno je, da delovanje o rgana, v kate­
rega se je naselila rakavina, slabi in 
k o n čn o  preneha. K aj to  p o m en i pri 
kakem  življenjsko p o treb n em  orga­
n u , ni tre b a  posebej povedati.

Zdravljenje rak a  na d o jk i je o d ­
visno od  njegovega obsega in razsež­
nosti. D okler sod im o, da je rak  zajel 
le do jko  in njeno najbližjo  oko lico , 
naravnam o zdravljenje le v ta  predel, 
bodisi da ga o d stran im o  z operacijo , 
bod isi da  zavrem o rast rakavine z 
obsevanjem  z ion iz ira jo č im i žarki. 
Pri tem  velja n ačelo , d a  je k irurška 
o d stran itev  b o lezn i zanesljivejša ko t 
pa n jeno  un ičevan je  in zaviranje z 
obsevanjem . K adar pa najdem o  zna­
ke razsoja v n o tran jih  o rgan ih , ta ­
krat posve tim o vso p o zo rn o st zdrav­
ljenju zasevkov in se m an j oziram o 
na  o b o le lo  dojko. P ri zdravljenju  za­
sevkov, ki so pravilom a številni, 
up o rab im o  spoznanje, da  vplivajo na 
rast rakav ine zavirajoče ali p ospešu ­
jo č e  nek a te ri h o rm o n i, iz ločk i spol­
nih žlez. Vrsta zdraviln ih  posto p k o v  
tem elji na tem  spoznan ju , pa  naj gre 
p ri tem  za o d stran itev  žlez, kjer h o r­
m oni o sta ja jo , ali pa za p rep ro s to  
vnašanje te h  snovi v telo . Poleg tega 
so v zadn jih  dese tle tjih  našli vrsto  
kem ičn ih  spojin , ki prav tak o  u n ič u ­
jejo  rak aste  celice, predvsem  s pre­
p rečevan jem  njihove delitve. T e  sno­
vi im enujem o c ito sta tik i. Seveda b i 
bila ta zdravila idealna, č e  b i priza­
devala le rakaste  celice, ne pa tu d i 
zdravih. T ako  pa se ta zdravila h itro  
sprevržejo v stru p , če  niso v veščih 
rokah.

Ves čas žc  besedu jem o o zdravlje­
nju. Kaj pa  je z ozdravljen jem ? Rak 
na do jk i je zah rb tn a  bo lezen  in  zato  
težko  govorim o o zdravljenju. G ovo­
rim o  pa lahko o  o b d o b ju , ko je b o l­
nica b rez  znakov bolezn i, govorim o 
lahko  o  o b d o b ju , ko sicer najdem o 
znake bolezni, vendar bolnici ne 
povzročajo  težav in podobno . Ne iz­
m ikam o se odgovoru  o ozdravljen ju , 
lc po jasn iti m oram o , kaj ozdravlje­
nje v našem  prim eru  sploh p o m e n i 
Z aradi enostavnosti odgovora reci­
m o ta k o le : č c  začn e m o  zdraviti bo l­
nice z ra k o m  na do jk i v tak o  im eno­
vanem  zgodnjem  stanju bo lezn i, la­
hko raču n am o , da jih  bom o srečali 
čez deset let b rez znakov bolezn i 
osm ero  o d  deseterice. C e pa zač n e ­
mo zdraviti raka na do jk i v napredo- 
valnem  stan ju , ne m orem o p r ič a k o ­
vati, da bi sploh katera te h  b o ln ic  
d o čak a la  deset let.

Iz tega p rep rostega  odgovora je 
m o č  razu m eti, zakaj to lik o  in vedno 
znova govorim o o zgodnjem  odk ri­
vanju  raka na dojki. D rugi vzrok ve­
likega zanim anja za zgodnje o d k ri­
vanje raka na d o jk i pa je dejstvo , da 
je  zgodnje o dkrivan je  te  b o lezn i iz­
redno  težavno , ko t je n asp ro tno  
zdravljenje tak e  zgodaj o d k rite  b o ­
lezni razm erom a p rep rosto  in  -  
uspešno. U poštevati m oram o, d a  ni 
vsaka za trd in a  v d o jk i rak , n asp ro t­
no, rak  je  vir n eznatnega dela za- 
trd in , ki se pojavljajo  v dojkah . Z ato  
m oram o om en iti sicer nenevarne 
zgostitve žleznega tkiva do jk , kar 
u čen o  im enujem o m astopa tije  ali 
displazije. T e  sprem em be so od raz  
delovanja organov z no tran jim  izlo­
čan jem , p redvsem  ja jčn ik o v , skri­
vajo pa nevarnost, da zaradi njih 
p rezrem o  rakasto  za trd ino . U pošte­
vati m oram o  še resn ico , da nobena 
od  danes znan ih , enostavn ih  pre­
iskovaln ih  m eto d , ki jih  lah k o  na ši­
roko  u p o rab ljam o , ne  m ore zaneslji­
vo po jasn iti, kakšna je narava za trd i­
ne  v dojk i. Pred nedavnim  je m orda 
v jav n o sti zbujala ta k e  upe  rantgen- 
ska preiskava do jk . T a  nač in  p re ­
iskave je posta l sicer eden od tem elj­
nih preiskovaln ih  načinov  d o jk , za 
m n o ž ičn o  u p o rab o , ko t je to  prim er 
pri fluorografiji, pa ni prim eren.

Pri o dkrivan ju  raka na d o jk i im a­
m o o p rav iti s skoraj nepregledno 
m nožico  sprem em b, p ri ka terih  m o­

ram o lo č iti nevarne od nenevarnih . 
Pri tem  si m oram o  pom agati z neka­
te rim i m edicinskim i ugotovitvam i, 
da ra k  na  do jk i prizadeva d o lo č e n  
del žensk  pogoste je  ko t druge. Med 
zn ač iln o s ti tega dela žen sk  sodi sta­
ro st nad 35 le t; rak na  do jk i je  pogo­
stejši p ri ženskah , ki niso n ikoli ro ­
dile ali pa so prvič  rodile  po 30 . le tu  
sta rosti. Ž enske, ka terih  m ate r ali 
sestro  je prizadel ra k  na dojk i, pogo­
steje zbole za to  boleznijo .

Raka na d o jk i večinom a odkrije jo  
bo ln ice  same. Žal pa jih  več  k o t p o ­
lovica pride p o zn o  na zdravljenje. 
Z enske  navadno vedo za spre­
m em bo v d o jk i m esece in  m esece, 
ne g redo  pa  k  zdravniku, m isleč, da 
sp rem em bi ne velja posvečati p o zo r­
nosti, ali pa za to , ker prav d obro  
slutijo  nevarnost, boje pa se izvedeti 
resnico. O č itn o  je , da m oram o  teh 
nekaj dejstev posredovati našem u 
prebivalstvu , predvsem  pa seveda 
ženskam ; p re p rič a ti jih  m oram o, da 
ni izgubljen čas, ki ga posvetijo  m e­
sečnem u pregledu lastn ih  d o jk ; p re­
p riča ti jih  m oram o , da  velja p rep u ­
stiti zdravniškim  ro k am  vse spre­
m em be v d o jk ah , pa naj gre za za­
trd in e , izcedek iz bradavic, „v n e tja“  
v d o jkah  ali v koži do jk , ki v m esecu 
dn i ne izginejo. N edvom no pa je po ­
treb n o  p rep riča ti ženske, da je treba 
prem agati strah  p red  tre n u tk o m , ko 
bo m orda zdravnik  povedal ne­
ugodno  resnico. Bolj ko bo d o  pre­
m agovale ta strah , m anj bo  resnica o 
rak u  na dojk i neugodna in manj 
usodna.

D r. JU R IJ LIN D TN ER

Rak na m aternici
V E Č  K A K O R  9 0  O D S T O T ­
K O V  B O L N I C  Z Z A Č E T N O  
O B L I K O  B O L E Z N I  L A H K O  
P O P O L N O M A  O Z D R A V I

Pri ženskah  se pojavlja rak  najpo­
gosteje na spolovilih in na do jkah , 
tak o j za tem  pa na želodcu . Na leto 
zboli v Sloveniji o k rog  300 žensk za 
rak o m  na m atern ici. V skoraj 80 o d ­
sto tk ih  p rizadene rak  ženska spo lo­
vila ali vrat m atern ice , kjer je sploh 
najpogoste jši, ali pa te lo  m atern ice . 
N a v ra tu  m ate rn ice  se navadno po­
javlja v dobi ro d n o sti, to  je  v dob i, 
ko im a ženska še svoje perilo , na te ­
lesu m ate rn ice  pa n a jvečk ra t v do b i 
m ene ali pa še kasneje.

Pravi vzroki za nastanek raka na 
v ratu  in te lesu  m atern ice  nam  še n i­
so znani. V em o pa, da Židinje in 
m uslim anke redkeje  obo levajo  za ra­
kom  na v ratu  m atern ice  ko t ženske 
drugih  veroizpovedi. T o  pripisujejo 
obrezovan ju  spolnega uda p ri m o­
ških in spolni higieni, k i jo m orajo  
ženske in m ešk i izpo ln jevati p red  
spo ln im  o bčevan jem  in po njem. 
Zdravniki razn ih  specialnih vej m e­
d ic ine  sc tru d ijo , da bi s svojimi 
z nanstveno-raziskovaln imi št udijam i 
č im p re j o d k rili p o v zro č ite lje  raka­
vih obo len j. T e h n ič n i nap red ek  in 
o g rom no  število  znanstvenikov ter 
teh n ik o v  ob  sočasn i neprecenljiv i fi­
n an čn i podpori je rod ilo  sen č lo ­
veštva, da bi se človek  lahko spreho­
dil po luni. Z ato  tu d i p ri rakavih 
o bo len jih  lahko upam o na skorajšnji 
uspeh.

Z enska, ki skrbi za svojo spolno 
higieno, lahko  že zgodaj opazi bo le­
zenske sprem em be. T o  so izcedki iz 
nožn ice, nepravilnosti v m esečnem  
perilu , b o leč in e  p ri občev an ju  ali pa 
krvavkasti izcedki po  občevan jih . V 
tak ih  p rim erih  se m orajo  ženske ta ­
koj pogovoriti o svojih opažan jih  z 
zd ravn ikom , najbo lje  kar s speciali­
s tom  za ženske bolezni. N ujno  je, da  
bi bila vsaka ženska to liko  zdrav­
stveno prosvetljena, da  bi že od 18. 
leta dalje hod ila  vsaj e n k ra t na leto

na  g inekološki pregled. S tra h  pred  
g inekološk im  preg ledom  je  že m arsi­
k atero  žensko stal življenje, ker je  
tak o  zam udila p ravočasn i zače tek  
zdravljenja.

Ž enske lah k o  prihajajo  danes pri 
nas v g inekološke  a m b u lan te  oziro ­
m a k specialistu  g inekologu brez po ­
sebne napo tn ice . T ako  se lahko  p o ­
govorijo  z g inekologom  o vseh svo­
jih  težavah in opažan jih  m oreb itn ih  
bo lezensk ih  znam enj. Z g ineko­
loškim  pregledom , ki sledi tak em u  
pogovoru , skušam o ugotov iti lego in 
velikost posam eznih  žensk ih  spolo­
vil. N ato  p regledam o še s tak o  im e­
novanim  zrcalom  vso nožn ico  in ma­
te rn ičn i vrat. S p osebno  o p tič n o  po­
večevalno napravo, ki ji pravim o 
k o lposkop , lahko na sluznici nožni­
ce in m ate rn ičn eg a  v ra tu  pregleda­
m o norm aln o  sluznico in lahko od­
krijem o m oreb itne  druge bo lezenske 
sprem em be. P ri tem  pregledu vza­
m em o bris iz nožn ice, da z m ik ro ­
skopom  poiščem o m oreb itn e  b a k te ­
rije. Poseben  bris pa napravim o iz 
m atern ičnega vra tu  in kanala ter 
njegov razm az p re iščem o  z m ik ro ­
skopom , da bi po  od luščen ih  celicah 
ugotovili, ali gre za m o reb itn e  
sum ljive p redrakave ali rakave celi­
č n e  sprem em be na vratu  ali telesu 
m atern ice. Ce odk rijem o  sumljive 
sprem em be, bo ln ico  tako j p o k liče ­
mo na ponoven pregled. Vse te  pre­
iskave so n eb o leče ; že zaradi tega je 
strah pred  njimi neu tem eljen . Ce pri 
m ikroskopskem  pogledu brisa ugo­
tov im o sprem em be, ki že m o čn o  ka­
žejo , da gre za raka, po tem  napoti­
m o tak o  bo ln ico  v bo ln išn ico , kjer z 
zahtevnejšim i pregledi lahko p o trd i­
jo  ali pa ovržejo sum  raka. P o trd itev  
dom neve pa še ne pom eni, da je ta ­
ka boln ica že zapisana sm rti. Več 
kot 90 o d sto tk o v  bolnic  z zače tno  
o b lik o  raka na v ratu  ali telesu m a­
tern ice  z današnjim i vrstam i zdrav­
ljenja lahko  popo lnom a ozdravim o. 
Č im  prej o d k rijem o  predrakave 
sprem em be ali začetnega raka, tem  
laže in uspešneje jih zdravim o in 
ozdravim o!

Žal pa m noge ženske pridejo  
prvič na g inekološki pregled šele, ko 
je rak že m o čn o  napredoval. V edno 
znova ugotavljam o, da je bil razlog 
odlašanja strah ali sram  pred g ineko­
lošk im  pregledom  in pa varljivo upa­
nje, da bo d o  izcedki in d ruge nepra­
v ilnosti -  znanilci raka - sam i po 
sebi m inili. T ak o  so zam ujeni m eseci 
in hk ra ti tu d i m ožn o sti za uspešno 
zdravljenje.

R aka na m atern ici zdravim o p red ­
vsem  z operacijo  ali pa z obseva­
njem . K akšno zdravljenje b om o iz­
brali, je odv isno  od sta rosti, obsež­
n o sti sam ega rakavega procesa in pa 
seveda tu d i od  stanja d rugih  orga­
nov, ko t so srce, p lju ča  itd . V rsto 
zdravljenja izberejo zdravniki spe­
cialisti, ki se predvsem  ukvarjajo z 
zdravljenjem  raka na žensk ih  spolo­
vilih.

V Sloveniji sm o zelo napredovali 
v odkrivan ju  zgodnjega raka na m a­
tern ici. Uspehi niso iz o s ta li Vse več 
žensk  prihaja red n o  na po lle tne  ali 
vsaj na letne ponovne preglede v gi­
n eko loške  am bulan te . V zadnjih  
dveh letih  že opažam o , da je  m anj 
novih p rim erov  raka na v ra tu  m ater­
n ice. T o  vsekakor lahko  prip išem o 
odkrivan ju  in zdravljenju zače tn ih  
bo lezensk ih  sp rem em b na v ra tu  m a­
tern ice , ki bi se kasneje zanesljivo 
sprevrgle v raka. V endar pa še vse 
p rem alo  žensk prihaja na redne gine­
kološke preglede! Mnoge pridejo  še­
le ta k ra t, ko jih  k tem u  prisilijo b o ­
leč ine  ali nepravilne m o čn e  krva­
vitve. U speh zdravljenja v tak ih  pri­
m erih , ko je  b o lezen  že  zelo napre­
dovala, pa je veliko slabši. Z enske, 
ki so um rle  za rakom  na m atern ic i, 
so si, žal, v e likok ra t sam e ukrojile

(Nadaljevanje na 8. strani)
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Pred kratkim  je obiskal Belo krajino predsednik CK ZKS France Popit. 
Obiskal je m etliško kmetijsko zadrugo in se pogovarjal s kom unisti metliških 
tekstilnih podjetij Beti in Kom et. Zaposleni v naši organizaciji so tovariša 
predsednika seznanili z delom , načrti in težavami podjetja, največ besed pa 
so na skupnem  sestanku namenili združitvi obeh podjetij Na sliki: z obiska v 
vinski kleti. V belih haljah so gostje (od leve proti desni) predsednik Za­
družne zveze Slovenije Andrej Petelin, predsednik CK ZKS France Popit in 
Rado M očivnik, predsednik komisije za m ednarodne odnose pri CK ZKS.

Misli ob volilnih konferencah
Občinska konferenca Z K S  M etlika  

je  na svoji 10. seji ocenila volilne kon­
ference OOZK ter krepitev Z K  v obči­
ni po VII. kongresu Z K S  in X. kongre­
su ZKJ. I z  gradiva povzem am o le 
nekatere misli:

N e  gre zanemariti dejstva, da se je 
pripravam in izvedbam volilnih konfe­
renc pristopilo z  vso resnostjo. Pripra­
ve so po teka le na vseh nivojih organi­
ziranosti Z K  v občini. K onference so 
potekale p o  programu, k i  ga je  sprejel 
kom ite in to v veliki večini v drugi 
polovici decem bra 1975 ter nekatere v 
prvi polovici januarja 1976. Iz  poročil 
osnovnih organizacij je  razvidno, da so 
vse obravnavale idejno in kadrovsko  
krepitev v svoji sredini. Ob tem  je  p o ­
m em bno om eniti rezultate, ki sm o jih 
dosegli v kadrovski, idejni in organiza­
cijski krepitvi Z K  v občin i p o  VII. in 
X. kongresu. V tem  obdobju je  bilo 
sprejetih 99 novih članov, kar pred­
stavlja več ko t 30  % novega članstva z 
ozirom  na stanje pred kongresi. Števi­
lo članov Z K  v občin i je  preseglo 400, 
tako, da je  okrog 8 % prebivalstva nad 
15 let v ZK. Od novosprejetih članov 
je  75 mladih, 41 žensk, 46 neposred­
nih proizvajalcev, 9 prosvetnih delav­
cev. Nastali so pogoji za ustanovitev 
0 0  Z K  v Zdravstvenem dom u, D om u  
p očitka  in Postaji milice.

Ponovno je potrebno opozoriti na 
kriterije za sprejem  v ZK. Ti so jasno 
opredeljeni v kongresnih dokum entih  
in jih morajo 0 0  Z K  dosledno upošte­
vati V želji, da bi se osnovne organi­
zacije kadrovsko krepile, so nekatere 
delno odstopale od postavljenih kri­
terijev. Ž a l nekateri še mislijo, da si 
bodo s članstvom  v Z  K  pridobili neke 
privilegije in podobno. Sprejemanje v 
Z K  mora b iti načrtno, to  je naša stal­

na naloga in ob upoštevanju vseh 
norm, ki smo jih opredelili v sta tu tu  
Z K S  in ostalih kongresnih dokum en­
tih.

Izredno velikega pom ena za delo  
Z K  v naši sredini je, da osnovne orga­
nizacije posvetijo več pozornosti to­
varniškim odnosom  m ed člani ZK. 
Ozračje za neposredni tovariški dialog 
ponekod  še ni ugodno. V nekaterih  
osnovnih organizacijah in vodstvih ter 
pri posam eznikih je še zm erom  pre­
malo kritike in sam okritike ko t nači­
na razpletanja družbenih vprašanj in 
problemov v naši družbi. To je  svoje­
vrstni po litičn i birokratizem, ki ima 
svoj zunanji izraz v zapletenosti naše­
ga jezika, v ponavljanju starih resnic; 
posledice pa se kažejo v prepočasnem  
urejanju problemov, ki težijo naše de­
lovne ljudi, v samovolji posam eznikov  
itd.

O pozoriti je  potrebno  tud i na p o ­
jave politikanstva, spletkarjenja in šir­
jenja neresnic, kar je tuje Z K  in proti 
čem er se moram o kom unisti najod­
ločneje upreti v sleherni sredini. Po­
javljajo se tud i težave, ker nekateri 
kom unisti niso pripravljeni sprejemati 
družbenih in političnih  funkcij. 
Osnovne organizacije so dolžne, ena­
kom erno obremenjevati svoje člane in 
tiste, ki iz neupravičenih razlogov 
fu n kc ije  zavračajo, pokličejo  na od­
govornost. Takšni pojavi in odnosi 
hromijo uspešnost dela Z K  in se jim  
m oram o  v naslednjem obdobju od loč­
no postaviti po robu. Tiste člane ZK, 
k i opozoril ne bodo sprejemali, bo  
potrebno odstraniti iz ZK, kajti le 
tako bom o še naprej ustvarjali in kre­
pili moralno čisto  ter idejno in akcij­
sko  enotnost občinske organizacije 
ZK.

Informacija o glasbeni mladini
Glasbena mladina Slovenije, kolektivni član 

ZSM S v okviru SZD L, je  član M uzičke omladine 
Jugoslavije in obenem  član M ednarodne organiza­
cije Glasbene m ladine (FIJM). Glasbena mladina je  
družbena in vzgojnoizobraževalna organizacija, k i s 
svojo dejavnostjo prispeva k  skupnem u razvoju 
kulture in socialističnih odnosov ter vpliva na 
estetsko in kulturno vzgojo mladih samoupravljal- 
cev. Naloge Glasbene mladine so razvijati kulturno  
in še posebno glasbeno življenje in ustvarjalnost 
mladih, ostriti moralno in um etniško  presojo glas­
benih in drugih del in se zavzem ati za uresničeva­
nje kulturnih želja in potreb svojih članov in 
okolja, v katerem  živijo in delajo.

Glasbena mladina organizira kulturne in um etni­
ške dejavnosti -  animirane koncerte, srečanja, 
tekmovanja, festivale in podobne manifestacije, 
snuje klube, aktive, društva in ansamble. Poleg tega 
podpira izmenjavo izkušenj svojih članov v republi­
škem , m edrepubliškem  in mednarodnem okviru. V  
tem  smislu organizira sodelovanje svojih članov v 
mednarodnem kam pu v istrskem G rožnjam  in v 
inozem skih glasbenih kampih.

Glasbena mladina Slovenije ima lastno izdaja­
teljsko dejavnost, v katere okvir sodi časopis 
G LASBENA M LAD IN A, ki izhaja že šesto leto in 
si je  v tem  času pridobil krog bralcev, ki presega 
število 14.000. To glasilo, k i izide šestkrat na leto, 
poroča o delu in uspehih organizacije Glasbene 
mladine, obvešča o dogodkih iz glasbenega življe­
nja, zasleduje vidnejše zanim ivosti glasbe pri nas in 
na tujem, prinaša podatke o glasbenih ustvarjalcih 
in poudtvarjalcih, ocenjuje nove plošče in glasbene 
publikacije ter v obliki poročil, kritik in razmišljanj 
skuša mladim bralcem pomagati k  širši glasbeni 
razgledanosti in jih usm eriti h kritičnem u odnosu  
do glasbe.

Če komu sm rdijo noge...
Takole od  časa do  časa m e kdo pobara, zakaj 

naše Vezilo ni takšno, ko t bi moralo biti. Ko dre­
zam vanj, m i pove, da pač ne odraža življenja v 
našem podjetju, da so članki vodeni in neotipljivi, 
da obstaja vrsta problemov, o katerih pa m olčim o  
k o t grob. Ugotovitvi ne b i oporekal, ker sem istega 
mnenja. B i pa uporabil že  zelo izgubljene besede, 
da je  pač Vezilo naš list in da je  do lžnost nas vseh 
narediti ga za našo tribuno, za naš obraz, če hoče­
te. Z  golo ugotovitvijo si ne m orem o dosti pom a­
gati, če  nismo pripravljeni česa sami prispevati za 
izboljšavo stvari. A  ko kom u smrdijo noge, odpravi 
smrad tako, da jih vtakne p o d  pipo, če  nism o za­
dovoljni z  vsebino glasila, napišimo sestavek, razga­
limo nepravilnosti okrog sebe, pohvalimo, kar se 
pohvaliti da, zastavimo pero in si izpihajmo dušo, 
kajti filozofiranje v meglo ne razprši nejasnosti, 
am pak jo  še bolj zavije v temino. N aš namen pa je, 
menim, razčiščevanje zadev, kuhanje jeze  v samem  
sebi kaj hitro privede do čira na želodcu, obraz 
nam postane bel, v bolnišnici pa pripravljajo poste­
ljo, k i je trikrat prezasedena. N o ž  zareže, ne da bi 
sodelavci vedeli, kako smo bili k o t strokovnjaki 
zapostavljeni, brez m ožnosti napredovanja, kako se 
nam je godila strašanska krivica pri sestavi pred­
nostne liste prosilcev za družbena stanovanja in 
kako nismo dobili povrnjenih stroškov za prevoz 
na delo. O teh zadevah lahko napiše članek le člo­
vek, k i to  doživlja na lastni koži. Taliko bolj je  
čudno, ker se še ni zgodilo, da b i v predalu ostal 
članek, ker ni bilo prostora za njegovo objavo.

T. G.
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svojo usodo, največkrat prav zaradi 
odlašanja s pregledom .
Zdravljenje ni važno le za žensko 

sam o, tem več tu d i za n jeno  d ružino  
in o tro k e , ki jo v svoji ncd o le tn o sti 
n u jno  po treb u je jo . Ker je  za uspe­
šno zdravljenje raka nu jno , da ga 
zgodaj spoznam o in č im prej ustrez­
no zdravim o, naj vsaka ženska skrbi 
za spolno  h igieno, se skrbno  opazuje 
in hodi redno na g inekološke pregle­
de!

Doc. d r. sc. dr.
STO JA N  HAVL1ČLK

Rak nožnice in 

zunanjega splovila
B O L J E ,  D A  O B I Š Č E T E  
Z D R A V N I K A  D A N E S  KOT 
J U T R I

R ak v nožnici in na zunanjem  
spolovilu se pri ženskah razm erom a 
redko pojavl ja. N ajdem o ga v 6 d o  7 
o d sto tk ih  vsega raka na zensk ih  ro­
dilih in spolovilih. K ljub redkosti ra­
ka na te li organih  m oram o biti ven­
darle pozo rn i, da ga, če  se ta pojavi, 
č im prej odkrijem o. N ožničncga ra­
ka ni lahko o d k riti, saj raste  za­
h rb tn o  v nožnici, skrit našim o čem , 
ženski pa na zače tk u  ne dela nobe­
nih težav, Ruka na zunanjem  spolo­
vilu pa vidim o že od samega zače t­
ka, tako  kot raka na koži, in ga torej 
lahko /g o d a l odkrijem o.

Ruka nožn ice najdem o navadno 
meti 40 in 65 letom  starosti. Nasta­
ne pri ženskah, ki so imele že prej 
kakšne sprem em be v nožnici: 
odrgnine po pesarilh , brazgo tine po 
porod ih  ter razjede zaradi različn ih  
vnetij (npr. pri spolnih bo lezn ih , tu ­
berkulozi ali drugih pogostih  vnetjih  
n ožn ične  sluznice). Ž enska, ki se ji 
razvija rak v nožn ici, lahko km alu 
opazi m očnejše belo perilo . K asneje 
opazi na perilu  krvave srage ali Šib­
kejše krvavitve, p o d o b n e  vodi Iz.pru- 
nega mesa, neredko pa se krvavit­
vam pridruži še o h č u ie k  tujka, v 
nožnici. Krvavitve so seveda nered­
ne. brez zveze z m esečn im  perilom  
In zlasti p ogostne  pri spolnem  obče-

Ureja uredniški odbor: Slo- 
bodanka V idetiC , S tev ica  
M edek, Dragica N en ad ič , 
Milan Travnikar, M ilan Bra- 
čik a , Marjan P avlov ič , Ivan 
Brodarič in Ivan B iščan. 
Glavni in od g o v o rn i urad- 
nttt: T o n i G aip arie , to h n ičn i  
urednik: Janez Pezelj. Izdaja 
B elokranjika tr ik otažn a  in­
dustrija M etlika. V EZILO  
izhaja enkrat na m esec v 
1 7 0 0  izvod ih . S tavek , film i 
in p relom  D olenjsk i list, tisk  
K NJIG O TISK  N o v o  m esto

vanju. Sprva m ajhna za trd lina  v nož­
nici navadno h itro  razpade v razje­
do ; rakava rašča  pa p ro d ira  v okoliš- 
no tkivo in  organe -  v črevo , m ehur 
in tu d i zunaj m ale m edenice. Zasev­
ki se najraje najprej zasejejo v 
bezgavke v dim ljah in drugod v m e­
denici.

R aka v nožn ic i zdravim o navadno 
tak o , da vstavim o v nožn ico  radij, 
če  pa  p ro d re  rak  že v oko lje , obseva­
m o obo lelo  m esto  od zunaj z žarki 
rad ioak tivnega kobalta.

V časih nam  pom aga pri zdravlje­
nju tud i nož, vendar dajem o rad io te ­
rapiji p rednost. Č e ra k  še ni p oseb ­
no razv it, je  m ožno  d o k o n čn o  
ozdravljenje. V zrok slabili uspehov 
je  predvsem  to , da ženske p rihajajo  
na zdravljenje p o zn o , d o stik ra t šele 
tedaj, ko je rak  že zajel zadn je črevo 
in m ehur.

R ak  na zunan jem  spolovilu  sc p o ­
javi sprva kot za trd lina , bradavica ali 
razjeda, ki ne boli, tem več p ovzroča  
m orda le nenehne n ep rije tne  o b č u t­
ke: srb i, p e č e  in solzi. N ezdravljena 
novotvorba se kasneje razb o h o ti, 
hkrati pa se širi v sosednje in globlje 
ležeče organe: nožn ico , v m eh u r in 
danko  te r v bezgavke v dim ljah.

Raka na zunanjem  spolovilu naj­
dem o najpogoste je  pri ženskah od 
60 let sta rosti navzgor, redkeje pri 
m lajših. Razvije se zlasti rak  pri žen­
skah, ki so higiensko zanem arjene. 
O pažam o, da  se razvije najraje iz že 
poprej sp rem enjene kože ali sluzni­
ce: na raz jedah  po vnetjih  ali
brazgo tinah  po poškodbah  te r na 
s ta ro stn o  sprem enjen i koži in sluzni­
ci.

Raka na zunanjem  spolovilu  zd ra­
vim o kiru rško  ali pa radio loško. 
O peracijam  dajem o prednost. Lahko 
ozdravljiv zače tn i rak na zunanjem  
spolovilu  se zanem arjen  sprevrže v 
hudo ozirom a neozdravljivo bole- 
ze n.

Za raka nožn ice in zunanjega spo­
lovila lahko trd im o , da ga pripelje 
do neozdravljivega stanja nepazlji­
vost bo ln ic  in zanem arjanje o p o zo ­
riln ih  znam enj, kot so: iz to k , nered ­
ne krvavitve, srbenje, p ek o če  b o leč i­
ne in pa seveda o p u ščan je  rednih  
vsako letn ih  zdravniških pregledov, 
ki so za zgodnje odkrivan je  raka na 
ženskih  spolovilih in rodilih  p rep o ­
treb n i že kar od 25 letu starosti 
dalje.

C e sm o že sami m alom arn i v opa­
zovanju lastn ih  bolezenskih  spre­
m em b, p repustim o  to  skrb vsaj 
zdravniku.

V Sloveniji zabelež im o na leto 
oko li 25 novih prim erov teh dveh 
rakavih obo len j. Žal pa je več kot 
polovica od teh  že to liko  razširjenih, 
da je uspešnost zdravljenja dvom lji­
va. Številka sicer res ni v e lika ,g lede  
na m ožne hude posledice pa naj se 
ob  tem  zamisli vsaka Slovenka: bo ­
lje, da ob iščem  zdravnika danes kot 
jutri, du ne bo p repozno .

D oc. dr. sc. dr.
A N D R L J K O CIJA N , 

specialist-ginekolog

Rak na jajčnikih 
in jajcevodih

U S P E H E  Z D R A V L J E N J A  B O ­
MO I Z B O L J Š A L I ,  Č E  BO 
V S A K A  Ž E N S K A  PO 30.  L E ­
T U  S T A R O S T I  P R I H A J A L A  
D V A K R A T  N A  L E T O  N A  G I ­
N E K O L O Š K E  P R E I S K A V E

Ja jčn ik  Je o rgan z. zelo p om em b­
no rep rodukc ijsko  nalogo. Sestavlja­
jo  ga raznovrstne  celice, ki im ajo iz­
redno velike in razn o te re  sposob­
nosti. Z ato  sc iz ja jčn ikov ih  celic la­
hko razvije zelo veliko raz ličn ih  
tvorb  ali bul. Več kakor vsaka peta 
izm ed te h  bul je z lo čes ta  - rak!

R ak  ja jčn ikov  zavzema več kot 
15 o d sto tk o v  vseh rakavih spre­

m em b žensk ih  spolovil. R eg ister ra­
ka za S lovenijo  zapiše vsako le to  več 
na novo ugotovljenih  prim erov raka 
na ja jčn ik ih . L eta 1950 jih  je regi­
striral 41 , leta 1955 6 1 , leta 1965 
83, leta 1966 106, leta 1972 pa že 
118 prim erov. R ak  na ja jčn ik ih  se 
lahko p ričn e  razvijati v vsaki sta­
ro sti, vendar je največje število bol­
nic, ki se p ridejo  p rv ič zdrav it, sta­
r ih  od 45  do  65 let.

B olezen se začn e  in nap red u je  ze­
lo dolgo b rez  znajenj in skoro  ne 
p ov zro ča  težav. Z aradi lege ja jčn i­
kov v osredn jem  delu  spodnje tre ­
bušne vo tline  in zaradi ja jčn ikove 
enake trd o te  ko t jo im ajo drugi 
o rgani v mali m edenici, zače tne  
sp rem em be na ja jčn ik ih  z o b iča jn i­
mi zdravniškim i pregledi le s težavo 
ugotovim o. Z ato  prihajajo  boln ice z 
rakom  na ja jčn ik ih  p o zn o  k zdravni­
ku in za to  sp lošni zdravniški pregled 
lc red k o  o dkrije  bo lezen  v zače tk u  
ali v zgodnji razvojni stopn ji. T ako 
prihajajo boln ice na zdravljenje po 
večin i v poznem , napredovalnem  
stadiju  bolezni. U spešno zdravljenje 
je tud i pri sedanji m edicinski zna­
nosti odvisna predvsem  in skoraj 
edino od  stopn je  razširjenosti bo lez­
ni ob p r ič e tk u  zdravljenja. Z ato  bo­
m o uspehe zdravljenja izboljšali le, 
če  bo vsaka ženska po 30. le tu  s ta ­
ro s ti prihaja la dvakrat na le to  na gi­
n ekološke  preiskave, č e tu d i bi se 
p o ču tila  zdravo!

OPOZORILNA ZNAMENJA
Le po red k o m a se pojavijo  pri za­

če tn em  napredovanju  raka na jajčni­
kih nevšečnosti -  nekakšna opozo­
rilna znam enja. Ta so sprva nezna­
čilna in ne povzročajo  to likšn ih  m o­
ten j, da bi jih  boln ice ne m ogle p re­
našati ali da bi zaradi njih' iskale 
zdravniško p om oč. N anje bom o 
o p ozorili zaradi boljše osveščenosti 
naših žensk, da  si bodo tu d i take 
n evšečnosti pravilno to lm ač ile  in za­
nje poiskale čim prej razjasnitev  pri 
zdravniku. T ake nevšečnosti so: na­
petos t v treb u h u , ki se tra jno  pove­
ču je  in je od m enstrualnega ciklusa 
neodvisna; to p e  bo leč ine  v spod­
njem delu  treb u h a , ki so stalne in se 
p o veču je jo ; nerodnosti v zvezi z 
m enstruacijo , ki posta ja jo  vedno 
bolj izrazite; b o leč in e  v spodnjem  
delu treb u h a , ki red n o  nastopajo  pri 
težjem  fiz ičnem  delu. T ežave pri 
izpraznjevanju črevesja in pri o b č e ­
vanju. Vsa ta znam enja ne pom enijo  
večje  nevarnosti, č e  se pojavijo 
en k ra tn o  ali pa sam o pred perilom , 
sicer pa so lahko znam enje za nasta­
janje nule.

Ko se pojavijo izrazita in dobro  
zaznavna znam enja, kot so h itro  na­
raščan je  treb u h a , pogostno  tiščanie 
na vodo, težave pri izpraznjevanju 
m ehurja, prebavne težave, predvsem  
zaprtja , hujšanje in sta lno  dražen je  
na kašelj, je bo lezen  nuvadno že zelo 
napredovala in se raz.sejala po orga­
nih treb u šn e  vo tline  in celo zunaj 
nje. Bula luhko zaradi velikosti p o ­
tiska treb u šn e  organe iz p riro jene 
lege in m oti njihovo delovanje. Te­
k očina , ki se pri tej razvojni stopn ji 
bolezni pogosto  nabira v trebušn i in 
celo v prsni votlini, opisane težave 
še poveča. Seveda je uspešno zdrav­
ljenje v tako  napredovalnem  stanju 
bolezni nem ogoče. O perativno  ne 
m orem o o d stran iti vsega rakavega 
tkiva, druga zdravljenja pa im ajo pri 
tej vrsti raka le začasen  ali sam o bla­
žilen uspeh. Z a to  ponovno  poudur- 
jam o , da  je tu d i pri tej ob lik i raka, 
kot je p ri ruku nasploh , uspeh zdrav­
ljenju odvisen od stopn je  razširje­
n osti bolezn i v zače tk u  zdravljenja.

POSTOPKI ZA ZGODNJE 
ODKRIVANJE BOLEZNI

Poleg ob iča jnega  ginekološkega 
pregleda oprav im o še pregled skozi 
č revo , g inekološki pregled v raz lič­

n ih  po ložajih  in pregled v narkozi. 
Bris in pregled iz ločkov  iz nožnice 
te r iz m atern ice nam  le red k o  p o k a ­
že pozitivn i razu lta t, to  je rakave ce­
lice. Bolj zanesljive preiskave so pre­
gled n o tran jo sti treb u šn e  vo tline  s 
posebn im  o p tič n im  in stru m en to m  
-  laparo sk o p o m  in ren tgenske p re­
iskave s k o n tra stn im i sredstvi. Č e 
nam  vse te  preiskave ne pojasnijo  
diagnoze, se o d lo č im o , ne da  b i o d ­
lašali, za po izkusno  operacijo .

ZDRAVLJENJE
V rste  zdravljenja so: operacija, 

io n iz ira joče  obsevanje, c ito sta tik i in 
kom binacije  le-teh. V rsto zdravlje­
nja izberem o predvsem  p o  stopn ji 
razširjenosti bolezn i, po starosti te r 
po sp lošnem  zdravstvenem  stanju 
boln ice in po histo loških  značil­
n ostih  rakavih celic.

V z ače tn ih  stadijih  vedno o perira­
m o, pri napredovalih  bo lezn i pa bol­
nico najprej obsevam o. B olnico nato  
zdravim o še s c ito sta tik i, in če  se je  
razširjenost bolezn i po takem  zdrav­
ljenju zmanjšala te r postala d o sto p ­
na za operacijo , še operiram o. N aj­
boljše uspehe im am o pri bo ln icah , 
kjer smo začeli z zdravljenjem  v za­
č e tk u  ali zgodnji razvojni dob i bo­
lezni. Pri teh  dosegam o p e tle tn o  
p rcživelost v več kot 80 o d sto tk ih . 
Ce začn em o  zdraviti, ko sc je bo­
lezen  že razširila po trebušn ih  orga­
n ih , je o d s to te k  p e tle tn ih  preživetij 
znatno  m anjši, to  je okoli 1 5 o d s to t­
kov.

Pri bo ln icah , ki sm o jih  začeli 
zdrav iti, ko se je bolezen razširila že 
zunaj treb u šn e  votline, naprim er v 
p rsno v o tlino , pet let preživi lc nta- 
lokatera . Uspehi zdravljenja z ače t­
nega stanja bolezni so se izboljšali, 
ko smo po operaciji začeli vbrizga­
vati v treb u šn o  vo tlino  rad ioak tivno  
zla to  Au. Uspehi napredovalne bo­
lezni pa so se nekoliko izboljšali po 
tem , ko sm o pri ponovnih  operaci­
jah  začeli odstran jevati č im več raka­
vega tkiva in nato zdravljenje vztraj­
no nadaljevali s c ito sta tik i.

R ak  na jajcevodih je m nogo m anj 
pogosten . Med raki na ženskih  spo­
lovilih odpade nanj kom aj pol o d ­
sto tk a . V zače tk u  bolezni tu d i ta ni­
ma znam enj. Pri napredovanju  pa se 
lahko km alu pojavi znam enje, ki je 
za raku na jajcevodih zelo značilno , 
ni pa obvezno. T o  je precej tek o č  
iz to k , rum enkasto -jan ta rsk e  barve. 
Pojavi se v nožnici in p o časi nara­
šča. Vsa druga znam enja so enaka 
ko t pri raku na ja jčn ik ih . Pri po­
sto p k u  za zgodnje odkrivan je  in spo­
znavanje raka na jajcevodih dob im o  
v b risu  iz nožnice sluzi pogoste je  ra­
kave celice. Z dravim o precej o p e ra ­
tivno. O bsevanje z ion izira jočim i 
ža rk i in zdravljenje s kem oterapev ti- 
ki je zn a tn o  m anj uspešno

C e  h o čem o  izboljšati uspehe 
zdravljenju ruka na ja jčn ik ih  in jajce­
vodih , m oram o p rič e ti  zdraviti bole­
zen v zače tku . To pa je odvisno od 
zdravstvene p rosvetljenosti naših 
žensk  bolj ko t od  d rugih  zdravstve­
nih dejavnikov. Z ato  so tak o  važne 
red n e  p o lle tn e  ali vsaj le tne  g ineko­
loške preiskave.
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