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Kako bomo

praznovali?

Ob dvajsetletnici Beti bo-
mo imeli vrsto prireditev,
Nekateri datumi, ki jih nava-
jamo, so le okvirni, se pravi,

GLASILO BELOKRANJSKE | &2 bo lahko priflo do manj

th b.
TRIKOTAZNE INDUSTRIJE | * =755 maj- srecanje mla

dine vseh TOZD Beti in dru-
gih delovnih organizacij v
Metliki. Ob tej priloznosti
bo pripravljen kviz , Dvajset
let Beti*, nastopile pa bodo
o e tudi amaterske instrumen-
[ ] = w &l talne in vokalne skupine.

— 22, julij: v sodelovanju
a n a m rI nasa nOVI z ob¢inskim odborom ZB
bomo pripravili srecanje

borcev in mladine.

? — 4. september: ta dan
Za 0 n 0 Z ruze n e m e u smo imenovali DAN TOZD
IC. Razstava, Ki jo priprav-

B A e e |j3‘“0_~ bo pr1k:lz_:lla_fun'uj te
temeljne organizacije zdru-

Ustavne spremembe, ki so se  naj vladajo med posameznimi samoupravnih dogovarjanjem, zenega dela od 4. 6. 1966
zacele v letu 1971, so dobile oblikami znotraj gospodarskih ker je vsako delo vredno le 1oli- 4. 6. 1976. Tega dne bo tudi
svojo kon¢no obliko. Te spre-  organizacij zdruzenega  dela. ko, kolikor ga drugi priznajo. Iz srecanje strokovnega aktiva
membe smo cutili, ko smo se interesnih  ter druzbenopoli- tega pa izvirajo vsi nagi samo- uciteljev poklicnih tekstilnih
pred dvema letoma preorganizi-  ticnih skupnosti, kajti vsak de- upravni  druzbeno-ekonomski ol Slovenije, predavanje o
rali iz enega podjetja v osem te-  lavec v nasi druzbi vpliva po- odnosi. usmerjenem izobrazevanju
meljnih organizacij zdruzenega sredno ali neposredno na doho- Cez priblizno mesec dni bo- ter tehni¢énih novitetah v
dela, Takrat smo na zborih do-  dek in s tem na visji materialni  mo priceli z javnimi razpravami tekstilni industriji. Razstava
sti govorili o tem, kaj nam pri-  polozaj druzbe Kot celote. 0 osnutku zakona o zdruzenem dvajset let Beti: '
nasajo te spremembe v Krepitvi Dohodek lahko enostavno iz-  delu. ker se bodo pred spre- TOZD  Konfekcija
sumoupravnih  odnosov in v merimo, malo teze pa je ugoto-  jetjem (konec tega leta) uposte- Crnomelj od 18. 10. 1976
smeri raz¢is¢evanja dohodkov-  viti, koliko je kdo prispeval s vale pripombe tistih, katerim ta do 22.10. 1976
nih odnosov. Nova ustava je po-  svojim delom k temu dohodku,  zakon narekuje pravila igre, a to TOZD Konfekcija Mir-
dala osnovno smer vseh druzbe-  Ker ga ne ustvarja samo direkt-  so delavei v zdruzenem delu, V na pe¢ od 25. 10. 1976 do
nih odnosov. vendar je bilo na  no Clovesko delo, ampak tudi  Beti je dolocena delovna skupi- 29.10. 1976
podrocju zdruzevanja dela in  sredstva za delo (stroji, stavbe na, ki bo prouéila gradivo (Knji- - TOZD Konfekcija Do-
sredstev  precej nejasnih defi-  itd.), Ki so v druzbeni lastnini in  ga je ze izsla), sindikat pa bo bova od 8. 11. 1976 do 12.
nicij. ki pa jih novi zakon o so rezultat minulega dela. Na organiziral razpravo. Znaéilno 11. 1976
zdruzenem  delu  popolnoma  na$ dohodek ne vplivamo sami, je, da bomo morali nekoliko — TOZD v Metliki od 22.
jasno doloca. ampak tudi 3olstvo, zdravstvo  dopolniti nae samoupravne 11.do 26.11. 1976

Ni nam bilo namre¢ jasno,  in mnoge druge asociacije zdru-  sporazume, ker se nam bodo -
katere naloge in pristojnosti  Zenega dela, zato moramo del nekoliko spremenile pravice in - 26. november: osrednija
imajo TOZD. OZD, SOZD in  sredstev odvajati tudi zanje. Od-  dolZznosti, to pa vodi k dopol- proslava ob  praznovanju
tako dalje. Z novim zakonom  nosi zunaj temeljnih organizacij nitvi ali spremembi organizacij- dvajsetletnice. Po predvide-

pa je doloceno. Kaksni odnosi  zdruzenega dela naj se refujejos  ske oblike, V Beti je ta sre¢na Va.m'h bo_ nastopil Akadem-
okolis¢ina, da smo se ze prej ski pevski zbor Tone Tomsi¢

/ii %K “\Q\\‘\\\\\\\ praviléui ,,prestrojili* tako.dda g:\;%ﬁwrg;m ‘l\r?leTega

- 7 nam doloc¢a novi zakon uradno 0 podelj na tudi pri-

/’fﬁ/ﬁff'ﬂf/ﬂ%/////f// rK/ \\\k\\\\\\ 'h A '} obliko, po kateri bomo izpol | znanja, pohvale in nagrade

i ""{’I'”H[ et 2 :ﬁ\\“x‘?\x‘\“‘ “““"L ““\ \‘1‘,““ njevali nase notranje in zunanje najprizadevnej§im  sodelav-
. ‘“" 'I‘*"“'ﬂ {mu( "|'m (ﬂurp Hn(( 1\\)1]\1'!\JJ'"1 ) |l‘\ "'j‘“] 1)]\ ]|"“'lll odnose. Tako bomo razéistili cem.

|I|Ll|| ”llllk\K l ||Iu|l|||\\ k\kn\?\\\‘\n\\\:\ nliflpanifl 1)1 !J}/lﬂl.r ///Jlrl“[r ) ruJJ nekatere ne‘lasnosu‘ ker smo bi- - 5 dCLEInht‘I’ SrLLJllJ{‘

\ 1'|\'| \'u'l.\ \\ o \\ ) ) f/;,;fﬂ,ﬂf HH”[HM li do sedaj v negotovosti, katera pn.dsmvmkm JLA s pred-

\ A od crganizacijskih oblik je pra- stavniki druzbenopoliti¢nih

////// vi Ina. N. PODREBARAC organizacij,

35-etnico ustanovitve OF slovenskega naroda ln praznik dela smo proslavili dostojno in s.lmno. V programu na tovarnigkem dvoriséu je
uspesno nastopila tudi mladinska fol lurna skupina. (Foto: P, Rizni¢)
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Vse o bolniski v prvih treh mesecih letosnjega leta

V preteklem letu je v nadi delovni
organizaciji na bolnisko do 30 dni
odpadlo 4,8 %, nad 30 dni s porod-
niko pa 7,1 % od skupnega fonda
delovnega Casa  (skupni fond
2,330.925 ur, bolniSka do 30 dni
145.278 ur in nad 30 dni 214.380
ur.) Za izplaéilo nadomestil osebnih
dohodkov delavcem, ki so na bolni-
$ki do 30 dni (neposredno v breme
podjetja) je bilo v gospodarskem
naértu za leto 1975 planirano
942.615 din, a izplacano 1,320.092
dinarjev, to je 40 % nad planiranim.
To je kar lepa vsota, ki bi jo lahko
uporabili za kaj drugega, na primer
za reSevanje perecih stanovanjskih
problemov, za investicije ali druge
naloZbe ali za dotacije nadim organi-
zacijam, drustvom, krozkom
sindikat, mladina, Rdeéi kriZ, indu-
strijsko gasilsko drustvo, iport, kul-
turno-umetniske  skupine  itd.).
Denar bi lahko uporabili morda za
izlete, za nagrade najboljdim delav-
cem in fodobno. Od sredstev v zne-
sku 1,344 927 din, ki so planirana v
gospodarskem naértu za leto 1976
za nadomestilo osebnih dohodkov
zaradi boleznin do 30 dni, bi lahko s
skupnimi napori zmanj%ali bolnisko
in tako privar¢evali dobrien del
sredstev.,

Razen konkretnih ukrepov za
zmanjsanje  bolniSke in sprejetega
plana gospodarskega nacrta za leto
1976 je v januarju letos v nadi D. O,
izvedena tudi anketa o bolniski. Zal
anketne liste niso izpolnili vsi delav-
¢, del apketnih listov pa tudi m bil

pravilno izpolnjen. To delno zmanj-
Suje popolnost ankete. Odgovori
dovolj zgovorno ilustrirajo mnenje o
bolniski. Na prvo vprafanje, kaj je

lavni vzrok za tako visok procent
%}olniske v nadi delovni organizaciji,
s0 delavci odgovorili:

— 27 % anketirancev, da gre to
pripisati neodgovornosti posamez-
nikov, ki bolnidko izsilijo oziroma
nenamensko porabijo;

- 22 % pripisuje to slabi organi-
ziranosti sprejema zavarovancev in
preveliki izgubi ¢asa v zdravstvenih
domovih ter preblagemu kriteriju
zdravstvene sluzbe;

19 % vidi vzrok v nezadostni
kontroli delavcev na bolniski:

- 13 % zaradi materialne neza-
interesiranosti za zmanjfanje bolni-
fke:

— 11 % zaradi nezadostne zdrayv-
stvene preventive, varnostne in
higiensko-tehniCne zadCite na delu;

—~ 6% zamdi sploSnega slabega
zdravstvenega stanja delavcev;

3% anketirancev je izrazilo
drugaéna mnenja.

4 drugo vpradanje, kaj je mogo-
¢e¢ v realnih mejah storiti, da se v
letu 1976 obéutno zmanjSa izguba
delovnih  ur zaradi bolnilke, so
menili:

- 31 % anketiranih, da je potreb-
no izdelati in sprejeti pravilnik oz
roma dopolniti Ze obstoje¢i samo-
uprayni akt za stimulativno nagra-
jevanje tistih delavcev, ki v teku
meseca nimajo izostankov z dela:

— 28 %, da je treba v pristojnem
zdravstvenem domu  pooblastiti
zdravnika, ki edini lahko verificira
bolniski staleZ, da se skrajsa caka-
nje, da se ¢asovno doloci preglede v
zdravstvenem domu (ambulanti),
oziroma da se po moZnosti ti pre-
gledi organizirajo v tovarni:

— 22 %, da se pooblasti komisijo,
ki bo v sodelovanju s KSS in zdrav-
stveno sluZzbo obcéasno neposredno
kontrolirala delavce na bolnigki
(dvomljiva bolniska), a zoper krdilce
je treba podvzeti stroge disciplinske
ukrcg ter jim ne izplacati nadome-
stila OD;

— 19%, da se v realnih mejah
izboljfajo delovni in drugi pogoji,
za¥€ita na delu in izobraZevanje.

Na tretje vprasanje, ali je v DO
nujno potreben socialni delavee, je
52 % anketiranih odgovorilo z DA,

Na cetrto vprasanje, kaj je $¢ po-
trebno storiti za izboljSanje varstva
pri delu in zmanjSanje nesre¢ pri
delu, je splosno mnenje, da je po-
trebna vec¢ja disciplina v izvajanju
¢lenov samoupravnega sporazuma in
pravilnika o varstvu pri dclu, da je
potrebno poostriti odgovornost po-
sameznikov, posebno pa neposred-
nih vodiFmojstrov, vodiyj TOZD in
direktorjev sektorjev in sluib, a
zoper krdilce, brez izjem, strogo
ukrepati v skladu s sprejetimi samo-
upravnimi sporazumi o medsebojnih
razmerjih delaveey in o odgovorno-
sti delaveev v zdruZenem delu.

Kakini so rezultati, doseleni
glede zmanjdanp bolnidke do 30 dni

v L trimese&ju 1976, je najbolj raz-
vidno ob primerjavi z istim obdob-
jem lanskega leta v prvi tabeli.

Pri skoraj istem §tevilu zaposlenih
je bila izguba delovnih ur zaradi bol-
nidke do 30 dni v I. trimeseé&ju 1975
44,156 ur, (izplacano 379.284,40
din, v L trimesecju 1976 pa 29.015
ur (izplacano 332.271,85 din). Raz-
lika v izplacilih nitako obéutna, saj
so bili osebni dohodki v letu 1975
znatno niZji od OD v letu 1976, je
pa visoka v delovnih urah, saj je bil v
I. trimese¢ju 1976 za 15.141 ur
manjdi izpad ali za pribliZno 34 %.
Resda je v L. trimeseéju 1975 bilo
vedje Stevilo odsotnih z dela zaradi
gripe, je pa dejstvo, da so ukrepi in
splodni napori za zmanjsanje bolni-
$ke do 30 dni imeli svojo uiu,

Samo zaradi ilustracije $e nekaj
podatkov o bolnifki do 30 dnj v
novembru in decembru 1975. Bol-
niSka do 30 din je dosegla 12.358 ur
in 115.553,00 din izpla¢il v novem-
bru in 11.015 ur oz 108.984,00 din
izplacil v decembru 1975.

eravno so rezultati glede zmanj-
Sanja bolnifke do 30 dni (rezultati
bi bili natanénejdi, v kolikor bi FRS
vodil evidenco bolnike do 30 dni
lo¢eno: bolnika in nega druZinske-
ga ¢lana) vidni in ovrednoteni, s tem
f¢ ne moremo biti zadovoljni, po-
sebno Ce te podatke analiziramo in
primerjamo § planirano izgubo de-
lovnih ur (izpadi) zaradi bolniske do
30 in nad 30 dni, ki smo si jih naér-
tovali in vsi sprejeli z gospodarskim
naértom za leto 1976,

DOSEZENA 1ZGUBA DELOVNIH UR IN 1ZPLACANA NADOMESTILA OSEBNIH DOHODKOV
ZARADI BOLNISKE DO 30 DNI V I. TRIMESE CJU (VKLJUCNO NEGA DRUZ. CLANA)

1976
1975
rozn MESEC POPREC. ST. 1IZGUBA NADOMESTILO OD POPREC. ST. 1ZGUBA NADOMSTILO OD
0 RS ZAPOSLENIH DEL UR DIN ZAPOSLENIH DEL. UR

KODRANKA JANUAR 148 2244 18.569,75 128 824 7.372,00
IN VOLNA FEBRUAR 142 1324 10,51540 127 448 5.075,80

MAREC 130 1248 9.681,20 126 1168 10.087,20
PLETILNICA JANUAR 103 1220 10.15495 107 928 11.551,00

FEBRUAR 104 1248 10.651,30 108 488 5.297,80

MAREC 108 616 9.820,45 108 Tl 8.237,55
BARVARNA JANUAR 86 1160 11.361,50 94 1032 6.247,15

FEBRUAR 86 648 560245 94 504 8.834,55

MAREC 86 1040 11.849,00 93 488 5.944,20
KONFEKCIJA JANUAR 335 4824 38.996,10 333 3862 34.211,85
METLIKA FEBRUAR 345 2904 25.696,55 351 1410 20.319,80

MAREC 347 3640 26.553,60 351 2424 23.500,75
KONFEKCIJA JANUAR 228 2412 17.7717,50 229 1616 18.189,60
CRNOMELIJ FEBRUAR 225 2784 19.609,90 231 1244 24.183,20

MAREC 223 1852 19.393.95 229 1352 13.708,10
KONFEKCIJA JANUAR 127 1528 11.735,75 128 432 4.715,30
MIRNA PEC FEBRUAR 127 516 4.883,00 127 280 6.245,80

MAREC 127 1284 11.725,10 127 744 8.195,45
KONFEKCIJA JANUAR 149 2008 13.491,80 142 872 8.811,20
DOBOVA FEBRUAR 149 1696 14.805,20 142 1016 10.376,80

MAREC 151 1392 12.434,00 143 2488 23.929,60
1ZOBR. JANUAR 10 - - 10 — -
CENTER FEBRUAR 10 48 589,70 11 - -

MAREC 10 = E 11 e
DSSS JANUAR 275 3020 29.555,70 274 1408 20.424,50

FEBRUAR 273 1756 15.953,75 270 987 10.344,70

MAREC 273 1744 17.23;,% g 15251: (:]:29 ;g lﬁ,em,gs
3 JANUAR 1461 18416 151.642, | ,522.,60
2 FEBRUAR 1461 12924 10830725 1461 6377 90.678,45

MAREC 1455 12816 119.334 40 1450 11664 130.170,80
I I, TRIMESECJE 1459 44156 379.284 40 1452 29015 332.371,85
PLAN FONDA DELOVNEGA GASA PO TOZD ZA LETO 1976 IN PLANIRANI IZPADI ZARADI
BOLEZNIN (1Z TABELE 11 GOSP, NACRTA ZA 1976)

: PLANIRANA I1ZGUBA ZARADI:
SKUPNI FOND A
TOZD DEL. CASA (UR) BOLEZNIN DO 30 DNI BOLEZNIN NAD 30 DNI
DEL. UR DEL. UR % DEL UR %

58‘35:"“‘” 280.576 6.784 2,5 6.784 2,5
PLETILNICA 238.928 8.088 3,5 6.932 3
BARVARNA 208.240 10.070 5 6.042 3
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KONFEKC(C1JA

METLIKA 819.808 27.750
KONFEKCILIA

CRNOMEL) 506.352 17.140
KONFEKCIJA

MIRNA PEC 291.536 7.458
KONFEKCIJA

DOBOVA 309.072 10.462
[ZOBR. CENTER IN

DSSS 607.184 14.681
SKUPAI 3.249.196 103.433

3,5
3,5

fad
:J\

o
(73

DEJANSKI IN PLANSKI PROCENTI BOLNISKE DO IN NAD 30 DNI V I. TRIM. LETA 1976

TOZD MESEC

KODRANKA 1
IN VOLNA 1
11
PLETILNICA I
1
11
BARVARNA |
1l
m

KONI-. I
METLIKA 1
11
KONI-, I
CRNOMELJ 11
11
KONI- 1
MIRNA PEC 11
11
KONL'. |
DOBOVA 1l
111
1Z0BR, I
CENTER 1l
1
DSSS 1
11
11
SKUPAJ r |
11

Bolniska do 30 dnj je glede na 1.
trimesedje 1975 v 1. trimesedju leta
1976 nizja za 34 %, jc pa $e vedno
vidja od planirane v pospodarskem
naértu za leto 1976, 1z tabele 3 je
razvidno, da so nckateri tozdi znal-
no nad planirano bolnisko, to so:
TOZD Kodranka in volna, Pletilni-

1975

1976
Mesee Del., ur Mesec
boln. nad
30 dni
Januar 15.370 januar
Februar 14.032 februar
Marec 19.938 maree
Skupa) 48.340

V pripravi je analiza po TOZD in
DSSS glede vzrokov za taksno pove-
¢anje izgube delovnega Casa zaradi
nege druZinskega Clana, spremstva
in boleznin. Kar se ti¢e odsotnosti z
dela zaradi porodniSkih dopustov, je

Nezgode (nesrece) 1975
Skupno §tevilo

nezgod 32
Od skupnega Stevila

it. nezgod na delu 28
§t. nezgod na poti 4
Resnost 11,7
Pogostnost 2,2
Stevilo izgubljenih

del. ur 3016

1z tevila izgubljenih delovnih ur
je razvidno, da se je v L. trimese¢ju
1976. leta v odnosu na isto obdobje
1975 stanje znatno Fopmv‘ o (45%
manjia izguba del. ¢asa). Ceprav je

DEJANSKI ODSTOTEK BOLNISKE

SKUPAJ FOND DO 30 DNI
DEL. CASA
(UR) UR %
23.472 824 3.5
21908 448 2
23.152 1168 S
19408 928 48
18.846 488 26
19.901 777 39
17,201 1032 6
16.573 S04 3
17.083 488 a
60.929 3862 6,3
61.365 1410 2.3
65.039 2424 3,7
41422 1616 39
40.210 1244 3.0
41,704 1352 3.2
23318 432 1,9
22,287 280 1.3
23.288 744 32
26.171 872 33
25,070 1016 4.1
25.888 2488 9,6
1.840 5
1.904
2024 -
50.230 1408 28
46.515 955 2
37.726 1495 4
263911 10974 4.2
253978 6325 2.5
255.805 10936 43

ca, Barvarna in poscbno TOZD
Konfekeip Dobova,

Bolniska nad 30 dni (od 1. 4.
1976 dalje izplacila nadomestil
osebnih dohodkov je v podjetju, ne
ved pri skupnosti socialnega zavaro-
vanja) je v primerfvi z istim obdob-
jem 1975 izredno visoka. Vse TOZD
in DSSS so v odstotkih nad plapom.

Del. ur bolniska Opo]nba

nad 30 dni

20.516 Razlika pri skoraj

21.396 istem Stevilu

19.140 zaposlenih je
12712 wr

61.052

letos tevilo delavk znatno vecje, sa)
je to logiéno glede na to, da nafa
delovna organizacija zaposluje nad
76 % Zensk, predvsem mladih.

In na kraju Se pregled nesre¢ pri
delu:

L trim. 75 L trim. 1976
13 14
12 8
1 6
1672 768

bilo ve¢ nezgod v I. trimeseCju
1976, je Stevilo nezgod (nesreé in
njihova resnost) na delu znatno
manjia v primerjavi s I. trimesecjem
1975. Dod

NAD 30 DNI

=

UR
1816
1728
1736

992
1028
1040
1000
1004
1000
6052
5948
5716
2848
3252
3768
1260
1344
1284
3040
3174
2412

184
184
184
3324
3734
2000
20516
21396
19140
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Na prvomajski proslavi je
zapel tri pesmi tudi zborcek
naje poklicne Sole. TovariSica
Nenadieva mi je povedala, da
dekleta rada pojejo. In to je
lepo in prav. Clovek je vesel
vsakrnega novega  rojstva,
dekletom lahko le ¢estitamo za
trud, pogum in za lepo zapete
pesmi.

N
——-—-——‘-.J"u

Prijetno je bilo

slisati ucenke klicne Sole, ki so zapele tri pesmi,

STRAN 3
71.360 9
39.178 8
19.737 7
20.924 7
23.490 4
194.447 6

PLANIRANI % BOLNISKE

DO 30 DNI NAD 30 DNI
2,5 2,5
e 3

5 3
3.5 9
3.5 8

3 7
o i)
2,5 4
2,5 4

3 6

Nepravi¢ni bi bili, ¢e ne bi
pohvalili tudi folklorme skupi-
ne. Mladi so zaplesali kot se
spodobi, §koda je le, da ni bilo
zraven tudi tamburasev. Toda
le-ti imajo velike tezave z na-
kupom prepotrebnih instru-
mentov. Denarja ne morejo
nikjer izvrtati, so si pa nekateri
¢lani ansambla sami kupili glas-
bila. Preporodu amaterizma

bomo morali posvecati veliko
ved pozornosti, ¢e ga ho¢emo
obdrzZati in ga razsititi.

Le tako naprej, dekleta, da vas bomo S veckrat slifali in da nas
boste $e veckrat razveselile! (Foto: P, Riznic)
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Vecni strazarji

Nase prostovoljno indu-
strijsko gasilsko drustvo de-
luje ze ve¢ kot petnajst let
in €lani so v tem ¢asu doka-
zali, da je ve¢ kot potrebno.
Med najstarej§imi gasilci je
prav gotovo Joze Pirkovig,
poveljnik industrijske gasil-
ske Cete, ki je o delu in na-
¢értih drustva povedal nasled-
nje:

.,Preprican sem, da je na-
$a 55-¢lanska vrsta pod vod-
stvom poklicnega gasilca
Martina Fira ta ¢as med naj-
boljsimi v obéini. Zavedamo
se, da se nam ogenj ali kata-
strofa ne bosta napovedala,
zavoljo tega smo na ,veéni
strazi'*. Ker se zavedamo, da
stare** kosti ne bodo mogle
v nedogled stre¢i cevem,
brizgalnam in drugim gasil-
skim pripomo¢kom, skrbi-
mo za podmladek. Zatega-
delj smo dosedaj pripravili
visto tecajev, seminarjev in
vaj, na katerih novi, pa tudi
stari ¢lani drustva izpopol-
njujejo svoje znanje. To pa
ni vse. Z gasilskimi spret-
nostmi seznanjamo vse zapo-
slene, Pomagamo si s kratki-
mi nekajumimi tecaji. Za-
enkrat smo z naSim delom
zadovoljni, zlasti zato, ker
so se v zadnjem casu zaCele
za na$ ,Sport" zanimati tudi
zenske, Pred leti se je lahko
Beti postavila z moc¢no Zzen-
sko desetino, ki se na tek-
movanjih ni ustradila skoraj-
da nobene moske vrste, da-
nes pa je za gasilstvo zagreta
le ena, in kot kaZe, bomo
prav z njeno pomocjo poZzi-
vili Zensko gasilsko vrsto,
Zdi se mi, da bo najbolje, ko
bomo po vseh tozdih organi-
zirali trojke in desetine,
morda kdaj kasneje pa bomo
razmidljali §e o novi obliki
organiziranja Zenskih gasil-
skih vrst , , .

Joze Pirkovié, gasilec s
25-letnim stazem, je med
drugim povedal, da je njiho-
vo druitvo sorazmerno do-
bro opremljeno. Premore
lastni avto in vsO najnujnejso
opremo, in Kar je najvaznej-
e, odli¢no se razume s ,,50-
sedi, predvsem z Novo-
teksovimi gasilci. Ob skup-
nih vajah si izmenjujejo iz-
kudnje, spoznavajo se z gasil-
skimi pripomo¢ki, kajti nih-
¢e ne ve, kdaj lahko njihova

naprava odpove.

Druzbena samozascita je skupna naloga

Izhajajo& iz nacela, da je
druzbena samozaiCita pravica
in dolznost vseh ob&anov, orga-
nizacij zdruZenega dela in dru-
gih samoupravnih ter druzbeno-
politi¢nih organizacij in skup-
nosti in da so naje TOZD pod-
pisnice (po ob¢inah) druzbe-
nega dogovora o druzbeni sa-
moza§Citi se postavljajo pred
nas $tevilne naloge in aktivnosti
v okviru samoupravnih pravic in
dolznosti s ciljem, da preprecu-
jemo vsa delovanja:

— ki ogrozajo ustavno uredi-
tev in teritorialno nedotaklji-
vost,

— ki ogrozajo oblast delav-
skega razreda in delovnih ljudi
ter njihove samoupravne pravi-
ce,

ki ogrozajo samoupravno

ekonomsko osnovo druzbe,
druzbeno in zasebno premo-
Zenje,

ki razbijajo bratstvo, enot-

nost in enakopravnost jugoslo-

vanskih narodovsin narodnosti,

ki ogrozajo pridobitve
narodnoosvobodilne borbe,

- ki krsijo in kratijo samo-
upravne in druge pravice ter
svobosc¢ine obcanov, socialisti-
¢no moralo, kakor tudi druge
priznane socialisticne vrednote,
tako da:

varujemo samoupravne
pravice delovnih ljudi in obéa-
nov ter se borimo proti raznim
zlorabam in izKori$¢anju,
se borimo proti vsem poja-
vom, Katerih cilj je razbijati
bratstvo, enotnost in enako-
pravnost jugoslovanskih naro-
dov in narodnosti in proti poja-
vom, ki ogrozajo pridobitve
NOB,

~ varujemo druzbeno premo-
Zenje in skrbimo za osebno var-
nost delovnih ljudi in ob¢anov,

se borimo proti gospodar-
ski kriminaliteti, proti zlorabam
pri razpolaganju z druzbenim
premoZenjem, korupciji, nelo-
jalni konkurenci, zlorabam po-
slovne morale, protipravnemu
prisvajanju druzbenega premo-
Zenja in nevestnemu gospodar-
skemu poslovanju,

- skrbimo za preventivne
ukrepe za zaiCito proti elemen-
tarnim nesre¢am in epidemi-
jam,

~ skrbimo za varovanje jav-
nega reda, splodne ter prometne
varnosti delovnih ljudi na svo-
jem obmoéju,

— skrbimo, da z ustreznimi
socialnimi, vzgojnimi in drugimi
dejavnostmi opravimo v svoji
sredini vzroke za kriminalne in
druge asocialne pojave,

—~ s primernimi oblikami
mnoziéne vzgoje razvijamo var-

nostno kulturo med delavci na-
§ih TOZD in delavci skupnih
sluzb, socialistiéni patriotizem
in zavest 0 pomenu varnostne
sluzbe,

— nudimo svojo pomo¢
drzavnim organom in sluzbam
pri izpolnjevanju nalogs podro-
¢ja ustavnega varstva, Osebne
varnosti obcanov, vzdrzevanja
javnega reda in mira, preprece-
vanja in odkrivanja kaznivih de-
janj in odkrivanja storilcev ka-
znivih dejanj,

— dajemo pristojnim orga-
nom in sluzbam ter drugim
druzbenopoliti¢énim  dejavni-
kom pobude za resevanje pro-
blemov varstva druzbenih vred-
not in opozarjamo na smeri in
oblike preventivnega delovanja.

Podrocje delovanja druzbene
samozasCite, kakor je razvidno
iz nekaj zgoraj nastetih aktiv-
nosti, je zelo §iroko in pestro.
To je obrambni mehanizem, ki
varuje ¢loveka, druzbo in samo-
upravljanje ter vse vrednote, ki
izhajajo i1z nase druzbene ure-
ditve. S krepitvijo druzbene sa-
mozas¢ite v nasih TOZD in v D.
O. ter z nag§im aktivnim in za-
vestnim delovanjem na vseh
podrocjih bomo dali velik oseb-
ni prispevek k boljsemu poslo-
vanju in splognemu izboljsanju
osebnega in druzbenega stan-
darda, kar je najboljsi odgovor
vsem nasim sovraznikom.

Poleg odbora za LO in druz-
beno samozadCito podjetja ter
pododborov v TOZD, pri na-
daljnjem razvoju druzbene sa-
mozaicéite v TOZD in v DSSS
morajo imeti pomembno vlogo
sindikalne organizacije, odbori
samoupravne delavske kontrole
in ostali druzbenopoliti¢ni de-
javniki v TOZD in v D, O. ter
vsi delovni ljudje, ki jim je varo-
vanje nastetih vrednot pri srcu.

Marsikdo meni, da je delo v telefonski cenisaii

Objektivno in vsestransko

informiranje  delovnih  ljudi,
utrjevanje in dopolnjevanje var-
nostne kulture nadih delavcev,
seznanjanje delavcev z delova-
njem sovraznika in njegovimi
metodami, nadaljnje razvijanje
samoupravljanja in povecana
odgovornost vsakega posamez-
nika je najvecji porok, da se bo
v nasi delovni organizaciji v
druzbeno samozaséito vkljuéila
vecina delovnih ljudi. Druzbena
samozascita je sestavni del sa-
moupravnih odnosov in mora
biti ves ¢as sestavni del vsako-
dnevnega samoupravnega delo-
vanja delavcev in njihovih samo-
upravnih organov.
- V SR Sloveniji je v pripravi
tudi zakon o druzbeni samoza-
§¢iti. Ta zakon bo spodbuda za
nadaljnjo akcijo, saj bomo mo-
rali druzbeno samozaicito v
TOZD in v D, O. v skladu s tem
zakonom pravno normirati, ta-
ko da bo vsakdo poznal svoje
mesto in obveznosti v njej. Do
takrat pa bodo ta vpradanja
pravno urejena s pravilnikom o
druzbeni samozasciti v nasi de-
lovni organizaciji.

Da bi manifestirali podruzab-
lieno skrb za varnost kot pravi-
co in dolznost vseh delovnih
ljudi in obcanov praznujemo
vsako leto TEDEN VARNOSTI
IN DRUZBENE SAMOZASCI-
TE, in sicer v tistem tednu, ki
vklju€uje 13. maj. Poleg organi-
ziranja proslave (v ob¢ini, de-
lovni organizaciji ali temeljni
organizaciji zdruzenega dela) te-
dna varnosti in druzbene samo-
zaiCite praznujemo lahko tudi z
organiziranjem svecane seje pri-
stojnega samoupravnega organa,
s publiciranjem aktivnosti in
uspehov na podrocju druzbene
samozaCite, ter tako, da se po-
delijo pohvale in priznanja.

ijemo. V resnici

pa je precej drugale, ? morajo biti telefonistke ves &as zbrane,
I

prijazne, pri iskanju te

nskih stevilk okrene, itd.
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Oblike varcevanja in
najetje kreditov za stanovanja

Podruznice Ljubljanske banke na
obmoéju Slovenije so sprejele nov
pravilnik o varéevanju in dajanju

1. MAJ —
VRSTA PRIREDITEV

Mednarodni praznik dela 1.
maj smo proslavili v Metliki z
visto  kulturnih  prireditev.
Osrednja proslava, posvecena
tudi obletnici OF, je bila v do-
mu Partizana. Na akademiji je
bil pester kulturni program, ki
so ga pripravili pevski zbor
osnovne §ole, ¢lani literarne
skupine mladinskega kluba ter
metliska godba na pihala. Po-
memben dogodek je bila podeli-
tev priznanj OF in drzavnih pri-
znanj organizacijam in posa-
meznikom. Priznanje OF je do-
bila ob svoji 20-letnici tudi Be-
ti, vendar bo priznanje izro¢eno

26. novembra ob proslavi
20-letnice naSe delovne organi-
zacije.

Proslavljanje prvega maja

smo zaklju¢ili s kresom na Ve-
selici, ob katerem se ja zbralo
veliko ljudi, predvsem mladih,

JANEZ ZELE

Prednostna lista prosilcev
za druzbena stanovan[ia je bila
objavljena nekaj stevilk nazaj,
danes pa smo nekaterim od
&akajocih zastavili vprasanja,
kot: kakino je trenutno vase
stanovanjsko stanje, ste Ze
kdaj pomislili na gradnjo last-
ne hiSe in kaj bi bilo treba po
vaSem storiti, da bi se zadeve
okrog stanovanjske izgradnje
izboljsale, pospesile?

E

ILIJA SAJATOVIC: Sta-
nujem v druzbenem stanova-
nju, ki ni zraéno ne sonéno.
To je le sobica z urejenimi
sanitarijami. Vse skupaj je

kreditov za stanovanjsko izgradnjo.

tem pravilniku lahko vsakdo
sklene pogodbo z banko, s katero se
zaveZe, da bo namensko varéeval za
nakup, popravilo ali gradnjo stano-
vanja. Po preteku varéevalne dobe
dobimo poleg vrnjenih prihrankov
Se posojilo, katerega visina je od-
visna od varcevalne dobe in viSine
prihrankov. Ne glede na to, ali var-
Cujemo z enakimi mese&nimi zneski
ali z enkratnim pologom, je odsto-
tek posojila ma privaréevani znesek
vegji, ¢im daljsa je doba varevanja,

Na primer: var¢ujemo tri leta z
meseénimi pologi po 1.000 dinarjev.
Po treh letih dobimo vmjen svoj pri-
hranck 36.000 dinarjev z 2% ob-
restmi. Poleg tega imamo pravico do
kredita v viSini 160 % na privarce-
vani znesek, ¢e gradimo v okviru
Organizirane stanovanjske graditve
ali 140 %, ¢ée gradimo izven usmer-
jene in organizirane stanovanjske
graditve. Ce¢ ne upoitevamo obresti,
imamo po treh letih na razpolago
93.600 dinarjev za gradnjo v okviru
organiziane graditve ali 86.400
dinarjev za gradnjo izven organizira-
ne stanovan)ske ginditve.

Druga oblika varéevanja za stano-
vanja je enkratni polog. To je navad-
no vecji znesek denarja, Ki ga veZe-
mo é)li banki za dolo¢eno Stevilo
let. Ce ta znesek veZemo na tri leta,
dobimo poleg pologa e 200 % po-
sojila za gradnjo v okviru organizira-
ne graditve ali 180 % za gradnjo iz-
ven organizirane stanovanjske gra-
ditve,

majhno, premajhno. Mislim,
da je pri nas vseh premalo
samoiniciative, premalo vloZe-
nega lastnega truda. V najtez
jem polozaju so prav gotovo
mlade druzine. Pri to¢kovanju
je danih preve¢ tock za izo-
brazbo in premalo za leta
sluzbe. Najbrz bo treba slej ko
prej popraviti dosedanji pra-
vilnik, kajti $e zdale¢ ne ustre-
za razmeram. Resnica pa je
tudi, da je kvadratni meter
stanovanjske povrdine zelo
drag. V nasi ob¢ini pa Se po-
sebno.

1‘-| E ’ -
VILMA SLOBODNIK: V
Beti delam 2Ze devetnajst let.

Poleg varéevanja vsakega posa-
meznika, kot je opisano zgoraj,
lahko organizacija zdruZenega dela
pogodbeno veZe svoja prosta stano-
vanjska sredstva pri banki za dobo
najmanj pet in najve¢ petindvajset
let, S tem dobi po doloceni éakalni
dobi pravico do posojila. ViSina
posojila je odvisna od vidine vezanih
sredstev in ¢akalne dobe,

Cakalna % posojila
doba od zneska
vezanih sredstev

10 mesecev do175%
18 mesecev do 210 %
24 mesecev do 250 %
36 mesecev do 290 %
Organizacija  zdruZenega dela

lahko sklene z banko pogodbo tudi
za vezavo doloéenega zneska, ki ga
vplaca v desetih enakih zaporednih
meseénih obrokih. Tudi na podlagi
tega dobi pravico do posojila, To
posojilo se lahko porabi:
a) za nakup najemnih stanovanj
za €lane delovne skupnosti,
b) znesek posojila se lahko razdeli
v obliki stanovanjskih posojil gradi-
teljem stanovanjskih his.
ako smo na kratko prikazali vse
oblike in moZnosti varéevanja in
najetja kreditov za stanovanj. Kdor
ima mnamen graditi hifo, mu pripo-
ro¢amo, naj najprej nekaj let na-
mensko varCuje z enakimi mesed-
nimi zneski. Posojilo, dobljeno na
podlagi varZevanja, veliko Koristi
vsakemu graditelju. Poleg tega pa

Trenutno stanujem v garsonje-
ri z osemnajstletnim sinom.
Na gradnjo hise sem sicer ze
veckrat pomislila, toda denar-
ja ni. Zdaj, ko je sin Ze odra-
sel, bi se morda skupno lotila
zidanja. Pomanjkanje stano-
vanj vnasa med ljudi nemir,
prepire, negotovost in slabo
voljo, kar se gotovo pozna
tudi pri delu. Odlo¢iti bi se
morali za delo ob prostih
sobotah, &e hocemo zbrati
ve¢ sredstev. Drugace se bo
vlekel problem v nedogled.
MILENA BADOVINAC: V
podjetju sem pet let. Z mo-
zem in héerko stanujemo v
zupnid¢u. Imamo sobo, kuhi-
njo ter sanitarije, ki pa so
stran od teh prostorov. Ja,
gradnje bi se lotili, a ni denar-
ja nikoli dovolj. Mislim, da ne
bi bilo neumno, ako bi vsakdo
od prosilcev varéeval, iz skup-
nih sredstev pa bi se dodelili
primerni krediti, Po izpla&ilu
le-teh bi bilo stanovanje last
posojilojemalca. To se mi  zdi
najpametnejsa reSitev.

DANICA BELAVIC: V
Beti delam trinajsto leto. Z
druzino — dva otroka in moz

lahko vsakdo dobi tudi posojilo pri
organizaciji zdruZencga dela. Le
tako bo gradnja konéana hitreje in z

manj teZavami.
TONE TOMC

Betko
ima besedo

Na nasih sestankih mrgoli
tujk. v dokaz za to smo zapi-
sali tuje besede, ki so bile iz-
govorjene na sestanku kole-
gija v pi¢lih petnajstih minu-
tah (sestanek je sicer trajal
pet ur in trideset minut):
organolepti¢no, parametri,
konstatacija, trend, nonsens,
varianta, kontrolor, centrali-
zirati, kompletno, diskusija,
konsultacija, avtomatsko,
konkretno, situacija, toleri-
rati, regulirati, akceptirati,
reorganizacija plana, bonifi-
cirati, defekt, faza, registri-
rati, kontakt, moment, pro-
cent, generalna regitev, in-
strument, vkalkulirane,
arbiter, komplicirati, naste-
lati, limitirati, korigirati,
procedura, stimulans, klasi-
ficirati, fascikel, struktura,
faus, potencirati, epilog
diskusije, realna $tevilka,
team, selekcija, nesinhro-
nizacija, fleksibilno, aspekt
in tako dalje.

Zakaj po domace, ce
lahko tuje?

B N e s o v v i e )

stanujemo v enosobnem
druzbenem stanovanju brez
kopalnice. Prostor je precej
vlazen. Da bi prieli z gradnjo
hife, ne moremo niti pomisli-
ti. V pravilniku o dodeljeva-
nju stanovanj je preveé po-
udarjena izobrazba in premalo
zvestoba kolektivu,

0 s

JANKO BELAVIC: Ne bi
odgovarjal na vprasanja, o ka-
terih je ze govorila moja Zena.
Bi pa predlagal, da bi se zbi-
rala sredstva v solidarnostnem
skladu. Tako bi se problemi
hitreje resevali. To pa je nujno
Eotrebno, ker so problemi veé
ot pereci.

STANKO KRIZ
(Foto: Tone Bezeniek)
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Izkusnje ze dalj casa
kazejo, da so prav glasila delov-
nih skupnosti eno najbolj bra-
nih, uspesnih in razsirjenih sred-
stev za informiranje. Zavoljo te-
ga je druitvo SRS za boj proti
raku pred kratkim poslalo ured-
nistvom tovarniskih listov vrsto
pouénih prispevkov nasih vid-
nih strokovnjakov o posamez-
nih vrstah raka. Avtorji izredno
zanimivih prispevkov so odsto-
pili svoje honorarje v Korist bo-
ja proti raku, in nase urednistvo
se je na enem izmed zadnjih se-
stankov odloéilo, da bo v posa-
meznih stevilkah v celoti objavi-
lo prejeto gradivo.

Slovenskemu drudtvu za boj
proti raku se urednistvo naj-
topleje zahvaljuje za poslane
¢lanke v upanju, da bo  Vezi-
lo** pomagalo pri prizadevanjih
v boju proti raku.

Rak na dojki

Med boleznimi, ki jih s skupnim
imenom oznalujemo kot rakaste, je
rak na dojki ena najpomembnejsih.
To pomembnost bolezen zasluZi za-
radi nekaterih neugodnih znacil-
nosti: gre za vrsto raka, ki zelo po-
gosto, &e ne celo najpogosteje, pri-
zadeva Zenske, ki so komaj dobro
zakoraéile v Cetrto desetletje Zivlje-
nja: zdravljenje raka na dojki je na-
vadno dolgotrajno, neprijetno in —
neredko brez uspeha; odkrivanje ra-
ka na dojki je v zgodnjem razvojnem
obdobju bolezni tezavno.

Rak na dojki vznikne iz celic Zlez,
namenjenih izdelavi mleka, ali pa iz
celic iwodil,lfo katerih prispe mle-
ko iz ﬂeze.d azumljivo je, da tako
zgodnjega dogajanja ne moremo
opazil’i drugage kot z drobnogle-
dom. S¢asoma pa moremo tako
spremembo otipati, ker se bolno tki-
vo lodi od zdravega po trdoti. Ni pa
redko, da se zaéne bolezen v ved

edelih v dojki ali v obeh dojkah

krati. Zaradi enostavnosti sledimo
poteku ene same rakaste zatrdine: s
svojo rastjo uniuje zdravo tkivo
dojke, vraste se v koZo, ki se vname
ali celo razpade, tako da se na tem
mestu pojavi rana, Po drugi strani pa
se razraste rakavina tudi v steno
prsnega kofa in povzroéi, da se bol-
ni organ povsem zraste s podlago,

Ceprav torej rak prej ali kasneje
uniéi dojko, v kateri je zrasc (ne

zabimo tega, kadar govorimo o

irurikem zdravljenju raka na drz
ki!), pa je vendar bolezen usodnej
zaradi neke druge lastnosti: celice
rakavine lahko zapuste in tudi pravi-
loma zapuiajo krag. kjer so nastale,
in se po mezgovniCnem in krvnem
obtoku selijo v pazduine bezgavke
in notranje organe. Na sre¢o ne naj-
dejo vedno ugodnih tal za nasclitev
in rast, pogosto pa se to zgodi. Ja-

sno je, da delovanje organa, v kate-
rega se je naselila rakavina, slabi in
konéno preneha. Kaj to pomeni pri
kakem Zivljenjsko potrebnem orga-
nu, ni treba posebej povedati.

Zdravljenje raka na dojki je od-
visno od njegovega obsega in razsez-
nosti. Dokler sodimo, da je rak zajel
le dojko in njeno najblizjo okolico,
naravnamo zdravljenje le v ta predel,
bodisi da ga odstranimo z operacijo,
bodisi da zavremo rast rakavine z
obsevanjem z ionizirajodimi Zarki.
Pri tem velja nacelo, da je kirurSka
odstranitev bolezni mnes]’jivcjia kot
pa njeno uniCevanje in zaviranje z
obsevanjem. Kadar pa najdemo zna-
ke razsoja v notranjih organih, ta-
krat posvetimo vso pozornost zdrav-
ljenju zasevkov in se manj oziramo
na obolelo dojko. Pri zdravljenju za-
sevkov, ki so praviloma Stevilni,
uporabimo spoznanje, da vplivajo na
rast rakavine zavirajoce ali pospesu-
joée nekateri hormoni, izloéki spol-
nih Zlez. Vrsta zdravilnih postopkov
temelji na tem spoznanju, pa naj gre
pri tem za odstranitev Zlez, kjer hor-
moni ostajajo, ali pa za preprosto
vnaSanje teh snovi v telo. Poleg tega
so v zadnjih desetletjih nasli vrsto
kemié nih spojin, ki prav tako unicu-
jejo rakaste celice, predvsem s pre-
pre¢evanjem njihove delitve. Te sno-
vi imenujemo citostatiki. Seveda bi
bila ta zdravila idealna, ¢e bi priza-
devala le rakaste celice, ne pa tudi
zdravih. Tako pa se ta zdravila hitro
sprevrzejo v strup, €e niso v veicih
rokah.

Ves ¢as z¢ besedujemo o zdavlje-
nju, Kaj pa je z ozdravljenjem? Rak
na dojki je zahrbtna bolezen in zato
tezko govorimo o zdravljenyu, Govo-
rimo pa lahko o obdobju, ko je bol-
nica brez znakov bolezni, govorimo
lahko o obdobju, ko sicer najdemo
znake bolezni, vendar bolnici ne
povzro¢ajo teZav in podobno. Ne iz-
mikamo sc odgovoru o ozdravljenju,
le pojasniti moramo, kaj ozdravlje
nje v nalem primeru sploh pomeni
Zaradi enostavnosti odgovora reci-
mo takole: &c¢ zaénemo zdraviti bol-
nice z rakom na dojki v tuko imeno-
vanem zgodnjem stanju bolezni, la-
hko raéunamo, da jih bomo srecali
Cez deset let brez znakov bolezni
osmero od deseterice. Ce pa zaéne
mo zdraviti raka na dojki v napredo-
valnem stanju, ne moremo pri¢ako-
vati, da bi sploh katera tech bolnic
docakala deset let.

Iz tega preprostega odgovora je
mod razumeti, zakaj toliko in vedno
znova govorimo o zgodnjem odkri-
vanju raka na dojki. Drugi vzrok ve-
likega zanimanja za zgodnje odkri-
vanje raka na dojki pa je dejstvo, da
je zgodnje odkrivanje te bolezm iz-
redno teavno, kot je nasprotno
zdravljenje take zgodaj odkrite bo-
lezni razmeroma preprosto in -
uspeino, UpoStevati moramo, da ni
vsaka zatrdina v dojki rak, nasprot-
no, rak je vir neznatnega dela za-
trdin, ki se pojavljajo v dojkah. Zato
moramo omeniti sicer nenevarne
zgostitve Zleznega tkiva dojk, kar
u¢eno imenujemo mastopatije ali
displazije. Te spremembe so odraz
delovanj organov z notranjim izlo-
¢anjem, predvsem jajénikov, skri-
vajo pa nevarnost, da zamdi njih
prezremo rakasto zatrdino. Upodte-
vati moramo $e resnico, da nobena
od danes znanih, enostavnih pre-
iskovalnih metod, ki jih lahko na 3i-
roko uporabljamo, ne more zaneslji-
vo pojasniti, kakina je narava zatrdi-
ne v dojki. Pred nedavnim je morda
v javnosti zbujala take upe rantgen-
ska preiskava dojk. Ta macin pre
iskave je postal sicer eden od temelj-
nih preiskovalnih naéinov dojk, za
mnogiénn uporabo, kot je to primer
pri fluorografiji, pa ni primeren,

Pri odkrivanju raka na dojki ima-
mo opraviti s skoraj nepregledno
mnoZico sprememb, pri katerih mo-

ramo lociti nevarne od nenevarnih.
Pri tem si moramo pomagati z neka-
terimi medicinskimi ugotovitvami,
da rak na dojki prizadeva dolo¢en
del Zensk pogosteje kot druge. Med
znacilnosti tega dela Zensk sodi sta-
rost nad 35 let: rak na dojki je pogo-
stejsi pri Zenskah, ki niso mkoli ro-
dile ali pa so prvic rodile po 30. letu
starosti. Zenske, katerih mater ali
sestro je prizadel rak na dojki, pogo-
steje zbole za to boleznijo.

Raka na dojki veé¢inoma odkrijejo
bolnice same.” Zal pa jih ve& kot po-
lovica pride pozno na zdravljenje.
Zenske navadno vedo za spre-
membo v dojki mesece in mescce,
ne gredo pa k zdravniku, misleé, da
spremembi ne velja posvedati pozor-
nosti, ali pa zato, ker prav dobro
slutijo nevarnost, boje pa se izvedeti
resnico, O¢itno je, da moramo teh
nekaj dejstev posredovati nasemu
prebivalstvu, predvsem  pa  seveda
Zenskam; prepricati jih moramo, da
nj izgubljen as, ki ga posvetijo me-
seénemu pregledu lastnih dojk; pre-
pri¢ati jih moramo, da velju prepu-
stiti zdravniskim rokam vsc spre-
membe v dojkah, pa naj gre za za-
trdine, izcedek iz bradavic, ,,vnetp*
v dojkah ali v koZi dojk, kiv mesecu
dni ne izgingjo. Nedvomno pa je po-
trebno prepricati Zenske, da je treba
premagati strah pred trenutkom, ko
bo morda zdravnik povedal ne-
ugodno resnico. Bolj ko bodo pre-
magovale ta strah, manj bo resnica o
raku na dojki ncugodna in manj
usodna.

Dr. JURLJ LINDTNER

Rak na maternici

VEC KAKOR 90 ODSTOT-
KOV BOLNIC Z ZACETNO
OBLIKO BOLEZNI LAHKO
POPOLNOMA OZDRAVI

Pri Zenskah se poljavih rak najpo-
gosteje na spolovilih in na dojkah,
takoj za tem pa na Zelodcu. Na leto
zboli v Sloveniji 0Iuo5 300 zensk za
rakom na maternici. V skoraj 80 od-
stotkih prizadene rak Zenska spolo-
vila ali vrat maternice, kjer je sploh
najpogostejsi, ali pa telo maternice,
Na vratu maternpice s¢ navadno po-
javlja v dobi rodnosti, to je v dobi,
ko ima Zenska $e svoje perilo, na te-
lesu maternice pa najveckrat v dobi
mene ali pa Se kasneje.

Pravi vzroki za nastanek raka na
vratu in telesu maternice nam e ni-
so znani. Vemo pa, da Zidinje in
muslimanke redkeje obolevajo za ra-
kom na vratu maternice kot Zenske
drugih veroizpovedi. To pripisujejo
obrezovanju <polnega uda pri mo-
§kih in spolni higieni, ki jo morajo
zenske in meski izpolnjevati pred
spolnim obéevanjem in po njem.
Zpd‘;avniki raznih specialnih vej me-
dicine se trudijo, da bi s svojimi
znanstveno-raziskovalnimi $tudijami
¢imprej odkrili povzroditelje raka-
vih obolenj. Tehniéni napredek in
ogromno S$tevilo znanstvenikov ter
tehnikov ob socasni neprece nljivi fi-
nanéni podpori je rodilo sen ¢lo-
vedtva, da bi se ¢lovek lahko spreho-
dil po luni. Zato tudi pri rakavih
obolenjih lahko upamo na skorajinji
uspeh.

Zenska, ki skrbi za svojo spolno
higieno, lahko Ze zgodaj opazi bole-
zenske spremembe. To so izcedki iz
noZnice, nepravilnosti v meseénem

rilu, boleéine pri ob&evanju ali pa

rvavkasti izcedki po ob&evanjih, V
takih primerih se morajo Zenske ta-
koj pogovoriti o svojih opaZanjih z
zdravnikom, najbolje kar s speciali-
stom za Zenske bolezni. Nujno je, da
bi bila vsaka Zenska toliko zdrav-
stveno prosvetljena, da bi Ze od 18.
leta dalje hodila vsaj enkrat na leto

na ginekolodki pregled. Strah pred
inekolodkim pregledom je Ze marsi-
atero Zensko stal Zivljenje, ker je
tako zamudila pravoasni zaletek
zdravljenja,

Zenske lahko prihajajo danes pri
nas v ginekoloske ambulante oziro-
ma k specialistu ginekologu brez po-
sebne napotnice. Tako se lahko po-
govorijo z ginekologom o vseh svo-
jih tezavah in opaZanjih morebitnih
bolezenskih znamenj. Z gineko-
loSkim pregledom, ki sledi takemu
pogovoru, skufamo ugotoviti lego in
velikost posameznih Zenskih spolo-
vil. Nato pregledamo e s tako ime-
novanim zrcalom vso noznico in ma-
terni¢ni vrat, S posebno optiéno po-
vedevalno napravo, ki j pravimo
kolposkop, lahko na sluznici noZni-
ce in materni¢nega vratu pregleda-
mo normalno sluznico in lahko od-
krijemo morebitne druge bolezenske
spremembe. Pri tem pregledu vza-
memo bris 1z noznice, da z mikro-
skopom peis¢emo morebitne bakte-
rije. Poseben bris pa napravimo iz
materniénega vratu in kamala ter
njegov razmaz preiscemo z mikro-
skopom, da bi po odlud¢enih celicah
ugotovili, uli gre za morcbitne
sumljive predrakave ali rakave celi-
¢ne spremembe na vratu ali telesu
maternice. Ce odkrijemo sumljive
spremembe, bolnico l:lkla' pokhice-
mo na ponoven pregled. Vse te pre-
iskave so nebolece; ze zaradi tega je
strah pred njimi neutemeljen. Ce pni
mikroskopskem pogledu brisa ugo-
tovimo spremembe, ki 2¢ moéno ki
Zejo, da gre za raka, potem napoti
mo tuko bolnico v bolnidnico, Kjer 7
zahtevnegdimi pregled: lahko potrdi-
jo ali pa ovrzejo sum raka. Potrditey
domnceve pa S¢ ne poment da je ta-
ka bolnica Ze zapisana smrti, Ved
kot 90 odstotkov bolmie z zaletno
obliko raka na viatu ah telesu ma-
ternice z danafnjimi vrstami zdruv-
ljenja lahko popolnoma vzdravimo,

im prej odkrijemo  predrakave
spremembe ali zacetnega raka, tem
laze in uspesneje jib zdravimo in
ozdravimo!

Zal pa mnoge Zepske pridejo
prvié na ginckolodki pregled Sele, ko
Je rak Ze mocno napredoval. Vedno
znova ugotavljamo, da je bil razlog
odlasanja strah ali sram pred gincko-
lodkim pregledom in pa varljivo upa-
nje, da bodo izcedki in druge nepra-
vilnosti ~ znanilci raka - sami po
sebi minili. Tako so zamujeni meseci
in hkrati tudi moZnosti za uspefno
zdravljenje.

Raka na maternici zdravimo pred-
vsem z operacijo ali pa z obseva-
njem. Kakino zdravljenje bomo iz-
brali, je odvisno od starosti, obsei-
nosti samega rakavepa procesa in pa
seveda tudi od stanja drugih orga-
nov, kot so srce, pljuéa itd, Vrsto
zdravljenja izberejo zdravniki spe-
cialisti, ki se predvsem ukvarjajo 2z
zdravljenjem raka na Zenskih spolo-
vilih.

V Sloveniji smo zelo napredovali
v odkrivanju zgodnjega raka na ma-
ternici. Uspehi niso izostali. Vse ved
Zensk prihaja redno na polletne ali
vsaj na letne ponovne pnglode v gir
nekolofke ambulante. zadnjih
dveh letih Ze opaZzamo, da je manj
novih primerov raka na vratu mater-
nice, To vsekakor lahko pripifemo
odkrivanju in zdravljenju zacetnih
bolezenskih sprememb na vratu ma-
ternice, ki bi se kasncje zanesljivo
sprevigle v raka, Vendar pa Se vse
premalo Zensk prihaja na redne gine
koloske preglede! Mnoge pridejo Se-
le takrat, ko jih k temu prisilijo bo-
le¢ine ali nepravilne moéne krva-
vitve. Uspeh zdravljenja v takih pri-
merih, ko je bolezen Ze zelo napre
dovala, pa je veliko slabi. Zenske,
ki so umrle za rakom na maternici,
s0 si, Zal, velikokrat same ukrojile

(Nadaljevanje na 8. strani)
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Pred (ldm je obiskal Belo krajino predsednik CK ZKS France Popit.

Obiskal je metlitko kmetijsko zadrugo in se pogovarjal s komunisti metliskih
tekstilnih podietij Beti in Komet. Zaposleni v nasi organizaciji so tovarisa
predsednika seznanili z delom, naérti in tezavami podjetja, najvec besed pa
so na skupnem sestanku namenili zdruzitvi obeh podjetij. Na sliki: z obiska v
vinski Kleti. V belih haljah so gostje (od leve proti desni) predsednik Za-
druzne zveze Slovenije Andrej Petelin, predsednik CK ZKS France Popit in
Rado Moéivnik, predsednik komisije za mednarodne odnose pri CK ZKS.

Misli ob volilnih konferencah

Obcinska konferenca ZKS Metlika
je na svoji 10. seji ocenila volilne kon-
ference OOZK ter krepitev ZK v obci-
ni po VII. kongresu ZKS in X. kongre-
su ZKJ. Iz gradiva povzemamo le
nekatere misli:

Ne gre zanemariti dejstva, da se je
pripravam in izvedbam volilnih konfe-
renc pristopilo z vso resnostjo. Pripra-
ve so potekale na vseh nivojih organi-
ziranosti ZK v obcini. Konference so
potekale po programu, ki ga je sprejel
komite in to v veliki vecini v drugi
polovici decembra 1975 ter nekatere v
prvi polovici januarja 1976. Iz porocil
osnovnih organizacij je razvidno, da so
vse obravnavale idejno in kadrovsko
krepitev v svoji sredini. Ob tem je po-
membno omeniti rezultate, ki smo jih
dosegli v kadrovski, idejni in organiza-
cijski krepitvi ZK v obcini po VII. in
X. kongresu. V tem obdobju je bilo
sprejetih 99 novih clanov, kar pred-
stavlja ve¢ kot 30 % novega clanstva z
ozirom na stanje pred kongresi. Stevi-
lo élanov ZK v obéini je preseglo 400,
tako, da je okrog 8 % prebivalstva nad
15 let v ZK. Od novosprejetih clanov
je 75 mladih, 41 Zensk, 46 neposred-
nih proizvajalcev, 9 prosvetnih delav-
cev. Nastali so pogoji za ustanovitey
00 ZK v Zdravstvenem domu, Domu
poditka in Postaji milice.

Ponovno je potrebno opozoriti na
kriterije za sprejem v ZK. Ti so jasno
opredeljeni v kongresnih dokumentih
in jih morajo 00 ZK dosledno uposte-
vati, V Zelji, da bi se osnovne organi-
zacije kadrovsko krepile, so nekatere
delno odstopale od postavijenih kri-
terijev. Zal nekateri se mislijo, da si
bodo s ¢lanstvom v ZK pridobili neke
privilegije in podobno. Sprejemanje v
ZK mora biti nacrtno, to je nasa stal-

na naloga in ob upostevanju vseh
norm, ki smo jih opredelili v statutu
ZKS in ostalih kongresnih dokumen-
tih.

Izredno velikega pomena za delo
ZK v nasi sredini je, da osnovne orga-
nizacije posvetijo vec¢ pozornosti to-
varniskim odnosom med ¢lani ZK.
Ozracje za neposredni tovariski dialog
ponekod Se ni ugodno. V nekaterih
osnovnih organizacijah in vodstvih ter
pri posameznikih je $e zmerom pre-
malo kritike in samokritike kot naci-
na razpletanja druzbenih vprasanj in
problemov v nasi druzbi. To je svoje-
vrstni politicni birokratizem, ki ima
svoj zunanji izraz v zaplerenosti nase-
ga jezika, v ponavijanju starih resnic;
posledice pa se kaZejo v prepocasnem
urejanju problemov, ki tezijo nase de-
lovne ljudi, v samovolji posameznikov
itd.

Opozoriti je potrebno tudi na po-
Jave politikanstva, spletkarjenja in Sir-
Jjenja neresnic, kar je tuje ZK in proti
Cemer se moramo komunisti najod-
locneje upreti v sleherni sredini. Po-
javijajo se tudi tezave, ker nekateri
komunisti niso pripravijeni sprejemati
druzbenth in politicnih  funkcij.
Osnovne organizacije so doline, ena-
komerno obremenjevati svoje clane in
tiste, ki iz neupravicenih razlogov
funkcije zavracajo, poklicejo na od-
govornost. Taksni pojavi in odnosi
hromijo uspesnost dela ZK in se jim
moramo v naslednjem obdobju odlo¢-
no postaviti po robu. Tiste ¢lane ZK,
ki opozoril ne bodo sprejemali, bo
potrebno odstraniti iz ZK, kajti le
tako bomo $e naprej ustvarjali in kre-
pili moralno ¢éisto ter idejno in akcif-
sko enotnost obdinske organizacije
ZK.

Informacija o glasbeni mladini

Glasbena miladina Slovenije, kolektivhi dlan
ZSMS v okviru SZDL, je ¢lan Muzicke omladine
Jugoslavije in obenem clan Mednarodne organiza-
cije Glasbene miladine (FIJM). Glasbena mladina je
druzbena in vzgojnoizobraZevalna organizacija, ki s
svojo dejavnostjo prispeva k skupnemu razvoju
kulture in socialisticnih odnosov ter vpliva na
estetsko in kulturno vzgojo mladih samoupravljal-
cev. Naloge Glasbene mladine so razvijati kulturno
in Se posebno glasbeno Zivijenje in ustvarjalnost
miadih, ostriti moralno in umetnisko presojo glas-
benih in drugih del in se zavzemati za uresniceva-
nje kulturnih Zelja in potreb svojih clanov in
okolja, v katerem Zivijo in delujo.

Glasbena miadina organizira kulturne in umetni-
ske dejavnosti — animirane koncerte, srecanja,
tekmovanja, festivale in podobne manifestacie,
snuje klube, aktive, drustva in ansamble. Poleg tega
podpira izmenjavo izkusenj svojih Elanov v republi-
$kem, medrepubliskem in mednarodnem okviru. V
tem smislu organizira sodelovanje svojih c¢lanov v
mednarodnem kampu v istrskem GroZnjanu in v
inozemskih glasbenih kampih.

Glasbena mladina Slovenije ima lastno izdaja-
teljsko dejavnost, v katere okvir sodi casopis
GLASBENA MLADINA, ki izhaja Ze Sesto leto in
si je v tem casu pridobil krog bralcev, ki presega
Stevilo 14.000. To glasilo, ki izide Sestkrat na leto,
poroca o delu in uspehih organizacije Glasbene
miadine, obveséa o dogodkih iz glasbenega Zivlje-
nja, zasleduje vidnejse zanimivosti glasbe pri nas in
na tujem, prinasa podatke o glasbenih ustvarjalcih
in poudtvarjalcih, ocenjuje nove plosce in glasbene
publikacije ter v obliki poroéil, kritik in razmisljanj
skusa miadim bralcem pomagati k $irsi glasbeni
razgledanosti in jih usmeriti h kriticnemu odnosu
do glasbe.

Ce komu smrdijo noge...

Takole od c¢asa do casa me kdo pobara, zakaj
nase Vezilo ni taksno, kot bi moralo biti. Ko dre-
zam vanj, mi pove, da pac¢ ne odraZa Zivljenja v
nasem podjetju, da so ¢lanki vodeni in neotipljivi,
da obstaja vrsta problemov, o katerih pa molé¢imo
kot grob. Ugotovitvi ne bi oporekal, ker sem istega
mnenja. Bi pa uporabil Ze zelo izgubljene besede,
da je paé Vezilo nas list in da je dolZnost nas vseh
narediti ga za naso tribuno, za nas obraz, ¢e hoce-
te. Z golo ugotovitvijo si ne moremo dosti poma-
gati, ¢e nismo pripravijeni c¢esa sami prispevati za
izboljsavo stvari. Ako komu smrdijo noge, odpravi
smrad tako, da jih vtakne pod pipo, ¢e nismo za-
dovoljni z vsebino glasila, napisimo sestavek, razga-
limo nepravilnosti okrog sebe, pohvalimo, kar se
pohvaliti da, zastavimo pero in si izpihajmo duso,
kajti filozofiranje v meglo ne razprsi nejasnosti,
ampak jo se bolj zavije v temino. Nas namen pa je,
menim, raz¢is¢evanje zadev, kuhanje jeze v samem
sebi kaj hitro privede do cira na Zelodeu, obraz
nam postane bel, v bolnisnici pa pripravijajo poste-
ljo, ki je trikrat prezasedena. NoZ zareZe, ne da bi
sodelavci vedeli, kako smo bili kot strokovnjaki
zapostavijeni, brez moZnosti napredovanja, kako se
nam je godila strasanska Krivica pri sestavi pred-
nostne liste prosilcev za druzbena stanovawa in
kako nismo dobili povrnjenih stroskov za prevoz
na delo. O teh zadevah lahko napise ¢lanek le ¢lo-
vek, ki to doZivlja na lastni koZi. Taliko bolj je
Zudno, ker se Se ni zgodilo, da bi v predalu ostal
Elanek, ker ni bilo prostora za njegovo objavo.
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sv0jo usodo, najveckrat prav zaradi
odlasang s pregledom,

Zdravljenje ni vazno le za Zensko
samo, temved tudi za njeno druzino
in otroke, Ki jo v svoji nedoletnosti
nujno potrebujejo. Ker je za uspe-
Sno zdravlienje raka nujno, da ga
Zgoda) spoznamo in ¢imprej ustrez-
no zdravimo, naj vsuka Zenska skrbi
Za spolno higieno, se skrhno opazuje
iin 'hmh redno na ginckolodke pregle-
aes

Do, dr, s, dr,
STOJAN HAVLICEK

Rak noznice in

zunanjega splovila

BOLJE, DA OBISCETE
ZDRAVNIKA DANES KOT
JUTRI

Rak v noZnici in na zunanjem
spolovilu se pri Zenskah razmeroma
redko pojavim, Najlemogavé do 7
odstotkih vsega raku na zenskih ro-
dilih in spolovilih. Kljub redkosti ra-
ki na teh organih moramo biti ven-
darle pozorni, da ga, & s ta pojavi,
¢imprej odkrijemo. NoZniénega ra-
ku ni luhko odkriti, saj raste za-
hebino v no2nici, skrit nasim odem,
Fomski pa ra zadetku ne dela nobe-
nih tezav, Ruka na zunanjem spolos
vilu pu vidimo 2e¢ od samega zaéct-
ki, tiko kot raka na koZi, in ga torej
luhko sgoda) odkrijemo,

Ruka nolnice nujdemo navadno
med 40 in 68 letom starosti. Nusti-
ne pri denskah, Ki so imele 2¢ prej
kikine spremembe v nolnici:
adrgnine po pmnrﬂilt. bruzgotine po
porodih ter razjede zaradi radiénih
vinetlj (npr. pri spolnih boleznih, tu-
berkulogzi ali drugih pogostih vietjih
nozni¢ne sluznice). Zenska, ki se ji
rizvia rak v onodniel, khko kmalu
upuzi moénee belo perilo, Kasneje
opazi na perilu kevave sruge all 8-
keiSe krvavitve, podobne vodi iz pra-
et mesa, neredko pa se Krvavit
viim pridruzi 3¢ obduick tujka v
noznich. Krvavitve so seveda nered-
ne, brez aveee 2 mesednim perilom
in Austi pogostnge pri spolnem obée-

vanju. Sprva majhna zatrdlina v noi-
nici navadno hitro razpade v razje-
do; rakava rad¢a pa prodira v okoli§
no tkivo in organe — v érevo, mehur
in tudi zunaj male medenice. Zasev-
ki se najraje najprej zasejejo v
bezgavke v dimljah in drugod v me
denici.

Raka v noznici zdravimo navadno
tako, da vstavimo v noZnico radij,
Ce pa prodre rak Ze v okolje, obseva-
mo obolelo mesto od zunaj z Zarki
radioaktivnega kobalta.

Véasih nam pomaga pri zdravlje-
nju tudi noz, vendar dajemo radijote-
rapiji prednost. Ce rak $¢ ni poscb-
no razvit, j¢ moZno dokonéno
ozdravljenje. Vzrok slabih uspehov
je predvsem to, da Zenske prihajajo
na zdravljenje pozno, dostikrat Sele
tedaj, ko je rak Ze zajel zadnje Crevo
in mehur,

Rak na zunanjem spolovilu s¢ po-
javi sprva kot zatrdling, bradavica ali
razjeda, ki ne boli, temveé povzroéa
morda l¢ nenchne neprijetne obéut-
ke: srbi, peée in solzi. Nezdravljena
novotvorba se kasneje razbohoti,
hkrati pa se Siri v sosednje in globlje
leZede organe: noZnico, v mehur in
danko ter v bezgavke v dimljah,

Ruka na zunanjem spolovilu naj-
demo najpogosteje pri Zenskah od
60 lct swrosti navzgor, redkeje pri
mlajsih, Razvije se zlasti rak pri Zen-
skah, ki so higiensko zanemarjene.
OpuZamo, da se razvije najraje iz Ze
poprej spremenjene koZe ali sluzni-
ce: na razjedah po vnetjih ali
brauzgotinah po poskodbah ter na
starostno spremenjeni koi in sluzne
cl.

Raka na zunanjem spolovilu zdra-
vimo kirurfko ali pa radiolosko.
Operacijam dajemo prednost. Luhko
oxdravljiv zacetni rak p zunanjem
spolovilu se zanemarjen sprevrie v
hudo ozroma ncozdravljivo bole-
w7n.

Za raka noZnice in zunanjega spo-
lovila lahko trdimo, da ga pripelje
do neozdravljivega stanju nepuazl)i-
vost bolnic in zanemarjanje opozo-
rilnih znamenj, kot so: iztok, nered-
ne krvavitve, srbenje, pekoée boledi-
ne in pa seveda opuléunje rednih
vsakoletnih zdravmiskih pregledov,
ki 50 20 zgodnje odkrivanje raks na
tenskih spolovilih in rodilih prepo-
trebni 2¢ kar od 25 Jeta starosti
dalje.

¢ smo ¢ sami malomarni v opa-
zovanju lastnih bolezenskih spre-
memb, prepustimo 1o skrb vsaj

#dravniku,

V' Sloveniji zabelezimo na leto
okoli 25 novih primerov teh dveh
rukavih obolenj. Zal pa je ved kot
polovica od teh 2e toliko razdirjenih,
da je uspesnost zdravljenju dvomlji-
v Stevilka sieer res ni velika, glede
na moine hude posiedice pa naj se
ob tem zamisli vsaka Slovenka: bo-
lje, da obiséem 2druvnika danes kot
jutri. da ne bo prepozno.

Dog, dr. se. dr.
ANDREJ KOCIJIAN,
specialist-ginekolog

Rak na jajcnikih

in jajcevodih

USPEHE ZDRAVLJENJA BO-
MO 1ZBOLJSALI, CE BO
VSAKA ZENSKA PO 30. LE.
TU STAROSTI PRIHAJALA
DVAKRAT NA LETO NA GI-
NEKOLOSKE PREISKAVE

Jajénik je omgan z z¢lo pomemb-
no reprodukeijsko nalogo. Sestavijo-
JO pa raznovrstne celice, ki imajo iz-
redno velike in raznotere sposob-
nosti. Zato se iz jajénikovih celic la-
hko razvije zelo veliko razliénih
tvorb ali bul, Ve¢ kakor vsaka peta
izmed teh bul e zlodesta - rak!

Ruk jaj¢nikov zavzema ved kot
15 odstotkov vseh rakavih spre

memb Zenskih spolovil, Register ra-
ka za Slovenijo zapise vsako leto veé
na novo ugotovljenih primerov raka
na jajénikih. Leta 1950 jih je regi-
striral 41, leta 1955 61, leta 1965
83, leta 1966 106, leta 1972 pa Ze
118 primerov. Rak na Rj¢nikih se
lahko pri¢ne razvijuti v wsaki sta-
rosti, vendar je najveéje Stevilo bol-
nic, ki se pridejo prvi¢ zdravit, sta-
rih od 45 do 65 let.

Bolezen se za¢ne in napreduje ze-
lo dolgo brez znajenj in skoro ne
povzroca teZav. Zaradi lege jajéni-
kov v osrednjem delu spodnje tre
budne votline in zaradi jojénikove
enake trdote kot jo imajo drugi
organi v mali medenici, zadctne
spremembe na jajénikih z obi&ajni-
mi zdravniskimi pregledi le s teZavo
ugotovimo, Zato ﬁrihajajo bolnice z
rakom na jajénikih pozno k zdravni
ku in zato .‘slplosm zdravnidki pregled
lc redko odkrije bolezen v zadetku
ali v zgodnji razvojni stopnji. Tako
prihajajo bolnice na zdravljenje po
ve€ini v poznem, napredovalnem
stadiju bolezni. Uspedno zdravljenje
Je wdi pri sedanji medicinski zna-
nosti odvisna predvsem in skoraj
edino od stopnje razdirjenosti bolez-
ni ob pricetku zdravljenja. Zato bo-
mo uspche zdravljenja izboljiali le,
€e bo vsaka Zenska po 30. letu sta-
rosti prihajala dvakrat na leto na gi-
nekoloske preiskave, ¢etudi bi se
pocutila zdravo!

OPOZORILNA ZNAMENJA

Le poredkoma se pojuvijo pri za-
cetnem napredovanju raka na @jéni-
kih neviecnosti — nekakina opozo-
filna znamenja. Ta so sprva nezna-
Cilna in ne povzrocajo toliksnih mo-
tenj, da bi jih bolnice ne mogle pre-
nafati uli da bi zaradi njih iskale
zdravnisko pomoé&. Nanje bomo
opozorili zaradi boljdc osve§éenosti
nadih Zensk, da st bodo tudi take
neviecnosti pravilno tolmacile in za-
nje poiskale ¢impre) razjusnitev pri
zdravniku, Take nevieénosti so: na-
petost v trebuhu, Ki se trajno pove-
¢uje in je od menstrualnega ciklusa
neodvisna; tope boledine v spod-
njem delu trebuha, ki so stalne in se
povedujejo: nerednosti v zvezi 2
menstruacyo, ki cpostujujo vedno
bolj izrazite; boleéine v spodnjem
delu trebuha, Kiredno nastopajo pri
tezjem lizicnem dclu. Teave pri
izpraznjevanju &revesja in pri obce-
vanju. Vsa ta znamenja ne pomenijo
vedje nevarnosti, ¢e se pojavijo
enkrutno ali pa samo pred perilom,
sicer gu 0 luhko znamenje za nasta-
janje bule

0 s¢ pojavijo izrazita in dobro
20z navna znamenja, kot so hitro na-
rad¢anje trebuha, pogostno ti!.énnjg
na vodo, teZave pri izpraznjevanju
mehurja, prebavne tedave, predvsem
zaprtja, hujSanje in stalno dru.ten"c
na kafelj, je bolezen navadno Ze zclo
napredovala in se razsejala po orga-
nih trebuine votline in celo zunaj
nje. Bulu lahko zaradi velikosti po-
tiska trebudne organe iz prirojene
lege in moti njihovo delovanje. Te
kocina, ki se pri tc{ razvojni stopnji
bolezni pogosto nabira v trebudni in
celo v prsni votlini, opisane teZave
¢ poveca. Seveda je uspedno zdrav-
ljenje v tako napredovalnem stanju
bolezni nemogoce. Operativno ne
moremo  odstraniti vsoga rakavega
tkiva, druga zdravljenja pa imajo pri
te) visti raka le zacasen ali sumo bla.
2ilen uspeh, Zato ponovno poudars
Jimo, da je tudi pri tej obliki raka,
kot e priraku nasploh, uspeh edray-
ljenja odvisen od stopnje razsirje-
nosti bolezni v zac¢etku zdravljenja,

POSTOPKI ZA ZGODN JE
ODKRIVANJE BOLEZNI

Poleg obidajnega ginckolofkega
Qwsln a opravimo e pregled skozi
¢revo, ginckolodki pregled v razlic-

nih poloZajih in pregled v narkozi.
Bris in pregled izlo¢kov iz noZnice
ter iz maternice nam le redko poka-
Ze pozitivni razultat, to je rakave ce-
lice. Bolj zanesljive preiskave so pre-
gled notranjosti trebulne votline s
posebnim opti€nim instrumentom
— laparoskopom in rentgenske pre-
iskave s kontrastnimi sredstvi. Ce
nam vse te preiskave ne pojusnijo
diagnoze, se odlo¢imo, ne da bi od-
lakali, za poizkusno operacijo.

ZDRAVLJENJE

Viste zdravljenja so: operacija,
ionizirajo¢e obsevanje, citostatiki in
kombinacije le-teh. Vrsto zdmvlje-
nj izberemo predvsem po stopnji
raziirjenosti bolezni, po starosti ter
po splodnem zdravstvenem stanju
bolnice in po histolodkih znadil-
nostih rakavih celic.

V zacetnih stadijih vedno operira-
mo, pri napredovalni bolezni pa bol-
nico najprej obsevamo, Bolnico nato
zdravimo $c s citostatiki, in &e se je
razirje nost boleznj po tukem zdruv-
ljenju zmanjfala ter postala dostop-
na za operacijo, S¢ operramo. Naj-
boljge uspehe imamo pri bolnicah,
kjer smo zaceli z zdravljenjem v za-
Cetku ali zgodnji razvoni dobi bo-
lezni. Pri teh dosezamo petletno
Frcii\'clust v ved kot 8D odstotkih.

e zaénemo zdraviti, Ko s¢ je bo-
lezen Ze razdirila po trebusnih orga-
nih, je odstotek petletnih prezivetij
znatno manjsi, to je okoli 15 odstot-
kov.

Pri bolnicah, ki smo jih ziéeli
zdraviti, ko se je bolezen razsirila 2e
zunaj trebusne votline. maprimer v
prsno votlino, pet let prezivi le mae
lokatera, Uspehi zdravijenja zadet-
nega stanja bolezni so s¢ izboljkli,
ko smo po operaciji zaceli vbrizga-
vati v trebudno votline radioaktivno
zlato Au, Uspehi mapredovalne bo-
lezni pa 50 se nekoliko izboljiali po
tem, KO smo pri ponovnih operaci-
jah zaceli odstranjevati Eimved raka-
vega tkiva in nato zdravljenje vziraj
no nadaljevali s citostatiki.

Rak na jujcevodih je mnogo manj
pogosten. Med ruki na Zenskih spo-
lovilih odpade nanj komaj pol od-
stotka, V za¢etku bolezni tudi w nis
ma snamenj, Pri napredovanju pa se
lahko kmulu pojavi znamenje, ki je
21 raka na pjcevodih zelo znadilno,
ni pa obvezno. To je precej tekod
1ztok, rumenkasto-jantarske barve,
Pojuvi s¢ v noZnici in podasi nara
$¢u. Vsa druga znamenja so enaka
kot pri raku na jajénikih. Pri po-
stopku za zgodnje odkrivanje in spo-
znavanje raka na jjeevodil dobimo
v brisu iz noZnice sluzi pogosteje ra-
kave celice. Zdravimo precej opera-
tivno, Obsevanje 2 ionizirajo¢imi
Zarki in zdravljenje s kemoterapevti-
ki'E znatno manj uspeino

¢ holemo izbolifati uspehe
zdravljenja raka na jajénikih in jajec-
vodih, moramo priCeti zdraviti bole-
zen v zacetku. To pa je odvisno od
zdravstvene  prosvetljenosti  nadih
tensk bolj kot od drugih zdravstve
nih dejuvnikov, Zuto so tako vaZne
redne polletne ali vsuj letne gincko-

lodke preiskave.
Prof. dr. sc. dr.

RADO POLJANSEK,
ginekolog-onkolog




