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TRIMSKI KABINET
Daaes se yse »eč Ijudi zaveda, da moramo zaradi sodobnega načina

i n % a | i aarediti konec pomanjkljiventu gibanu. /aradi telesne neak-
tivaosti izpostavljamo mnogim boleznim, predvsem srca in ožilja, ki
«tuikavito naraščajo. Tudi minimalna telesna zmogljivost nasploh ali
f i t k o t n u lelesna teža so razlogi, ki nas silijo k razmisljanju, kaj sto-
riti?

Kcr nam po/na jesen ne nudi ra\no pestre izbire za šporlne dejavno-
sli v naravi, Mno pnsiljeni iskati možnosti v /aprtih prostorih. Ena <xi
oblik je tudi vadba v trimskem kabinetu. Gre za proslor, ki je oprenv
Ijen z različnim orodjem in v katerem izvajamo predvsem gimnastične
vaje. Vadba je običajno prirejena različnim kategorijam uporabniko\
in upošteva njihose vadbene potrebe, starost, spol in še mnoge ostalc
\idike. Predv^em mora posameznik vedeti, kaj želi z redno lelesno ak-
tivnostjo v irimskem kabinetu doseči. Lahko nam predstavlja dopol-
nilno aktivnost k športni panogi, s katero se redno ukvarjamo, vendai
je\ezananadoločen letni čas,zatosi moramo v »mrlvi sezoni« poiskati
nadomestilo. Včasih se v trimskem kabinetu utrjujemo, da se pripruv-
Ijeni iotimošportne panoge, ki josicergojimo. Trenntnose mnogi pri-
pravljajo na "imučanje. Gre pa tudi /a tisle, ki se s športoin ne ukvarji'
jo, o/iroma so izgubili vsak slik z njim že v mladosti. in bodo brez po-
sebnega predznanja lahko pristopili k vadbi v trimskern kabinetu. Ve-
likaprednosl te oblike aktivnosti je tudi v tem, da lahkosproti prevcr
jamo rezultale redne vadbe in ugotavljamo, kaj smo dosegli / rednini
delom, saj je trim kahinet običajno opremljen tudi / mnogirni meril-
nimi napravami, ki omogočajo tako ugotavljanje, od preproste tchnice,
priprave za merjenje knnega pritiska, do dinamometra /a merjenje
moči sliska rok in še z mnogimi drugimi.

/adostiti moramo tudi potrebi po družabnosti, če gre /a skupjno, ki
%adiskupaj, Zato se običajnoob koncu programirajo \ liiniskeni k;il>i-
netu tudi dru/abne igre, ki vadbo popestrijo.

BREDA FERINCEK

TVO Partizan Novo Polje - urnik vadbe
v telovadnici Zadobrovška 88

Pionirji, Vilad.,
Cbake (3am Sl. a»»i Mladind pionirke člani

riTirjit 20—22 18—20 17 -19 19—21

T««k 17—19 19—21

Sicda 18—20

orodna telovadba

ČeMck 21—23 17—21

fttA 19—21 17—19

SriMa 18—21

ReVord
•HeMp 9.30—12 8—9.30

, a n , atmct 200 din, mladind 150 din. pionirji. pionirke
5* Sm. Clanra« p ln lc pri vadbcni ori vadilelju'.

VaAcp: aaace — L|iba Novak. dani — Drago Duh. Janez Cirandon.
Smkm Latoda, « M a d — Trtn*. pHMnrf. pinnirfce, mlad.. flani — Moder.
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