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Rasna higijena, abortus i zaStita matere

(nadzljevanje in konec)

Ja éu se ovde zadriati samo jo$ na jednom vrlo ilustrafivnom primeru
o degenerativnom dejstvu pobacaja n sklopu onih okolnosti, koje su u vezi
s njim, na prvom mesiu vestatkim ograni¢avanjem broja radjanja. Tice se
vrlo interesantnih rezultata, do kojih je doSao moj mladi prijatelj, profesor
dr. Jano$ Gaspar, Sef antropoloskog instituta na univerzitetu u Segedinu,
u svojoj konciznoj studiji o kriminalnog patologiji jednog sela sa sistemom
jednog deteta (objavljen na nematkom u Archivu za Kriminologiju, $v. 92).
Sli¢éno kao $to u Fj-anc_uskoj postoji sistem dva deteta, postoje u Madjar-
skoj ¢itavi krajevi, sela i srezovi sa sistemom 1 detete. U jednom o tih
krajeva desila su se Cuvena trovanja u velikom broju — oko 100 lica,
koja su kroz javnost postala poznata u celom svetu. O sirasnjoj moralnoj
pustodi i degeneraciji tih krajeva, koja je izbila u javnost, neCemo ovde
govoriti. Ali o blOlOSkIm znacima degeneracue navescu po prof Gabparu
neke pojedinosti.

Dok u krajevima bez sistema 1 deteta dolazi prosecno 153 samou-
bistva na 100.000 slanovmka, u ovim kra1ev1ma broj samoublstva dostize
360—1047. :

Sistem 1 defeta, gde postaje norma, vodi citavom nizu degenerativnih
pojava: &e$¢i broj incesta (brak izmedju bliskih srédnikd), obitaj mladih
nezrelih brakova, veéi broj psihopata, koji uskom bragnom selekcijom pre-
nose svoje bolesti i bolesne naklonosti na svoje potomstvo. Sistem 1 de-
leta odrzava ‘se pomocu lekara i babica, kop vrie [JObElCﬁ]?, zatim propa-
gandom anti-konceptivnih sredstava itd.

Pregledano je 201 porodica, od koyh 28 bez dece, 85 sa 1 defetom,
26 sa 2 i vise dece. Rezultati: na 20 dece od 20 porodlca sa 1 detetom
bilo je nasledno optereéeno 13, medju 12 dece od 6 porodica sa 2 deteta
bilo je 7 nasledno optereéenih, medju 51 dece od 13 porodica sa vise dece
svega 3 nasledno opterecena..

U.proceitim: kod porodica sa 1 ili 2 deteia vise od po}evme (62 j)
]e nasledno coptereceno, kod porodica sa viSe dece svega 5,7%.2 I

~1 ako bi preterano bilo sa ovog jednog primera praviti suvisé vel:ke
i -'daleke ‘generalizacije, ipak ‘su gornji podalci: sami pe sebi dovoljni;jézive

65



reCiti i mogu da budu te3ka opomena onima, koji zagovaraju sistematsku
konirolu i ograni¢enje broja radjanja, ili opravdavaju pobaclaj ili spreca-
vanje zacCeca.

Naravno, i prof. Gaspar je tu sasvim u pravu, ne moze se celi taj
ogromni procenat degenerika i kriminaliteta kod sistema 1 deteta pripisati
iskljuCivo kao posledica samom sistemu: incest, brak izmedju mladih itd. a
sve u teznji za maferijalnim blagostanjem, za uZivanjima Zivota sa nedo-
stathom socijalne svesti, to vodi samozivosti Cesto tezeg tipa no kod zivo-
tinja. Na svaki nacin sistem porodica sa 1 detetom ili bez dece odrzavan
vestackim pobacajima, nije samo karakteristican nego je on za svima pro-
pratnim okolnostima i uzrok degeneraciji rasnoj i bioloskoj, te primeri Fran-
cuske i Madjarske, koje pokazuju simptome akuine etniCke dekadencije,
treba da posluze zarana i drugima za pouku i opomenu. Bilo bi interesanino
i vazno prosiriti takva ispitivanja i na druge krajeve sa sistemom 1 ili 2
deteta, ali nije dovoljno vrsiti samo prouCavanje nego fraziti i sredstva za
leCenje toga zla.

Spomenuli smo ve¢, da su Francuzi, svesni opasnosti koja ima preli,
stvorili sistem decje zastite i otkrili time Citavu oblast medicine i socialnog
rada i, $to je jo$ vaznije, podigli svef hulturnog covelanstva o ljudskim
odgovornostima i duZnostima posto se cifav vek govorilo ¢esto pofpuno
na prazno samo o ljudskim pravima. Semo se sistem i problem deéje
zaslite mora neminovno zdruziti sa sistemon zasfife maferinstva. Da tako
zdruzeni imaju efikasne rezultate, pokazali su primeri ltalije i Sovjetske Ru-
sije, gde je zastita materinstva i dece sprovedena na jednoj velikoj skali,
o ¢emu sam govorio u svom referatu na proslogodiSnjem kongresu naseg
" drustva. Nave3¢u ovde samo jedan mali primer iz veé citiranog sovjetskog
pisca Lebedeve, koji moZe da pokaze kako socijalna zastita moze po-
voljno da utiCe na smenjenje broja pobacaja u raznim granama fabrickog
i industrijskog rada u procentima a za godine od 1930 do 1932:
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Tako se veza izmedju zaStite matera i problema pobaca;a i kontrole
radjanja sama sobom namece.

I kad smo veé ponovo spomenuli kontrolu radjanja, ne moiemo za-
vrsiti a da se ne zadrzimo na jo$ jednoj strani toga problema, na kontroli
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radjanja i veStatkog pobacaja u smislu mentalno-higijenske zastite. Drzimo
da je i to jedan od paradoksa, koje CeSce sretamo u ovoj oblasti, da se
oni isti krugovi, ¢ak i lekarski, koji opravdavaju pobacaj i konirolu radjanja
iz socialnih razloga, vrlo energi¢éno bune i bore protiv ie kontrole iz raz-
loga rasne i mentalne (dusevne) higijene, koja bi iSla za tim da umanji i
spre¢i razmnozavanje duSevno opteretenih. Naveséemo samo nekoliko
primera:

U Nemckoj statistika nasledno slepih, gluvonemih, dusevno optereéenih
broji oko 409.000, zatim oko 200.000 alkoholitara, i 400.000 psihopata,
Troskovi za izdrzavanje i pravne postupke oko njih iznose oko 1,2 milijarde
rajhsmaraka, odnosno 20 milijardi dinara. — Godine 1870 bilo je u raznim
zavodima takih lica na 1000 stanovnika 1, sada jib je 45. Ako uzmemo
u obzir jo§ i tu cinjenicu, da se manje vredni vise razmnoZavaju od vise
vrednih, onda ée jasno biti, da se sa gledista rasne i dusevne higijene
pred ovim ciframa ne smeju zatvarati o¢i, makar se i ne slagali sa me-
rama prisilne sterilizacije, ¢iji se ukupan broj od nekoliko hiljada ili ne-
koliko desetina hiljada medicinski indiciranih gubi pre milijonima nasilnih
i veslaékih pobacéaja, koji se iz godine u godinu vrse — nedavno je ob-
javljeno da se godiSnje vrsi v svetu 24 milijona pobacaja —, velikim delom
od samih lekara, pod indikacijama, koje bi ¢esto morale da vode pravo
pod udar krivicnog zakonika.

Sve Sto sam izlozZio, iSlo je za tim, da pokaZze intimnu vezu izmedju
problema pobacaja, rasne i duSevne higijene i zastite materinstva. Samo
u toj vezi moze se taj problem ispravno proucavati, i samo u toj vezi
mogu mu se traZiti i prava efikasna sredstva, Kao prvo nameée se borba
protiv pobacaja, narocito njegove tajnosti, putem zakonskih propisa o
njegovim indikacijema, pri ¢emu na prvo mesto moraju doéi medicinske,
rasno i dusevno higijenske. Gde indikacije za pobadaj postoje, mora se
on vrditi pod optimalnim bolni¢kim uslovima, sa punom sveséu da ni pod
tim uslovima nije indiferentan za zdravlje Zene. S tim naporedo morala
bi se organizovati puna zaStita materinstva na bazi programa i odluka, do-
netih na nasem proSlogodisnjem kongresu. No znajuci kako je drzavna
inicijativa kod nas spora za zdravstvena slaranja, trebali bi i ne Eekajuci
na drfavu zdruziti sve srodne privatne inicijative u jedan Savez ili Direk-
¢iju za zaStita materinstva i dece; s pododborima u svim banovinskim cen-
frima i veéim mestima za koordinovan rad na ovom staranju, née napusta-
juéi misao i zahtev, da je sfaranje i zadtita dece i malera jedno od naj-
vitalnejsith pitanja ne samo jednée vlade ili jednog politika nego celog
naroda.

Ovom referatu prilazem nekoliko tabela o kretanju natalifeta prema narodima odn.
drzavama za poslednjih fiekoliko decenija, o paraleli natalitéta po velikim varosima i
manfiti mestia odd. sefimd § opadénfu radjanfd po velikim gradovima, u vézi sa bo-
gatstvont odd. vécom ifmuénoédca.
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Tabela A.
Radjanje na 1000 stanovnika

od 1891——1900 proseéno ' po Lebedevoj:
(po Gottsteinu) 1913 1930
Rusija 48,7 (Evropska Rusija) 39,2 39,2
Bugarska 39,5 41,0 30,6
Rumunija 40,8 491 33,6
Srbija 41,7 — —
Ugarska 406 33,8 s 247
Austrija 37,2 S TF e
épauija 3507 A - —
Prusija 37,0 — —
Saksonija 39,6 — —
Nemacka 36,0 2t 17,5
Italija 35,0 317 26,0
Engleska 29,9 24,1 163
Svajcarska 27,9 ot 5
Belgija 29,0 = —
Svedska 27,1 221 4 Pidly
Irska ; 23,1 sl —
Francuska 22,2 18,8 18,1

NB.: Agrarne zemlje pokazuju uopste srazmerno bolji natalitet nego
industrijske. ;

Tabela B. ;
Radjanje po velikim gradovima, prestonicama, na 1000 stanovnika:
1927 : 1929 1930
Berlin A 9,9 9,6 Rak SERGE
Pariz 5, = 15,6 14,7 14,6
London 16,1 15,8 - 188
Lenjingrad 247 22,0 21,2

U Nemackoj prema najnovijoj statistici:
a) u gradovima preko 100.000 stanovnika u /,,: ;
i 55 R e iy 4 L YR 15 L bel SR S iy

‘b) u mestima ispod 15.000 stanovnika: : ;
1933abal u prilpiCu]S839/:2 1934> gve, Biuibs, 1902/ 48

NB. Mali ali primetan prirastaj pripisuje se dolasku Hitlera i sman:
jenom broju pobacaja. :

U Budimpesti prema najnovijoj slahstlm

B.Pesta_ pre 60 godina imala je 260.000 stanovmka, sada 1 milijon,
dakle 3'/, puia vise, a dece samo 2 puta vise.

Pre 40 goclma na 1000 stanovnika bilo 263 deieta,

SR e LAl Rs par LY je - A ¢
: Bogatiji kvartovi oskudniji su decom nege sirotniji. Najbogatiji decom
je jod uvek Stari Budim: Ali i tu pre 40 godina bila je svaka tre¢a glava
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ispod 15 godina (dakle dete), sada samo svaka 5-ta, u Terézvaro$ svaka
6-ta u Erzébetvaros svaka 7-ma. U VI kvartu pre 40 god. bilo je dece
21.612, sada 27.813; u Belvaro$ (centar grada) pre 40 god. 5405, sada
2507; u Jozefvaro$ pre 30 god. 34,220, sada 19.229; u Lipotvaro$ smanjio
se broj na polovinu.

Tabela C.
Nekoliko statistika o kretanju pobacaja:
Na klinikama u Bedu
1898 18 9% od svih primljenih na Zenske klinike
1908 9% » g e 5
1913 NG » . » » » »
Po statistici u Hamburgu, posle rata, broj pobaéaja dostigao je 60
do 70 9% svih primljenih u bolnicu.
U Moskvi, kod Lepehina:

1898 3,4 % svih primljenih
1909 T A &
1910 67% ., o
1911 ‘ 116% . 5
1913 Ta0 % . .
U Pefrogradu procenat pobacaja prema broju svih ginekoloskih bolesti:

1906 12 9

1907 199

1908 259

1909 30 9%

1910 33 %

Tabela D.

Statistika umrle dece u 1. godini na 100 Zivo rodjene:
Prose¢no od 1891—1900

U Rusiji 26,9 Francuskoj 16,4

=]

u Austriji 23,6 u Engleskoj 154
u Ugarskoj 235 u Holandiji 158"
u Rumuniji 21,8 u Svajcarskoj 14,9
u Nemckoj 21,7 u Danskoj 13,5
u ltaliji 17,6 u Irskoj 10,3
u Srbiji 16,8 u Svedskoj 10,2
u Bugarskoj 14,2 - u Norveskoj 9,7

Razmer smrtnosti braéne i vanbracne dece:
Na 1000 braéne i vanbraéne dece umrlo u 1. godini u 1900

bratne: vanbracne:
od proliva 80,0 181,3
» alrofije 52 14,0
» konvulzija 12,0 191
» pluénih bolesti 19,5 J152
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Zusammenfassung

Dr. Svet. Stefanovi¢ (Beograd): Rassenhygiene, Abtreibung und Mutter-
schutz. — Die Abfreibung ist weit weniger ein soziales als ein biologisches Ubel und
eine richtige Degenerationserscheinung. Sehr schwierig ist es, dagegen anzukdmpfen,
solange die Abtreibung geheim betrieben wird. Mode und Propaganda sind wichtige
Faktoren. Auf Grund von Statistiken — namentlich den letzten aus Sowjet-Russland —
kann man ersehen, was fiir ein Schaden dem Volkskérper durch die Abtreibung zu-
gefiigt wird. Die Zahlen sind iiberall im Anwachsen. Andererseits ist es aber ein
Paradox, dass oft gerade in Kreisen (auch in #rztlichen), die eine soziale Indikation der
Abtreibung befiirworfen, gegen die rassen- und mentalhygienische Indikation schérfstens
Stellung genommen wird, wobei neben der medizinischen doch nur letztere in Betracht
kommt und berechtigt erscheint. Was bedeuten {ibrigens die paar 1000 indizierten,
wenn auch zwangsweisen, Sterilisationen gegen die Millionen erzwungener Abtreibungen
(jahrlich an 24 Millionen!), die grisstenteils sogar von Arzten ausgefiihrt werden, unter
Indikatonen, die h#ufig unter das Strafgesetz fallen sollten. — Der Kampf gegen die
Abtreibung kann nur durch eine Gesetzgebung geregelt werden, die die Heimlichkeit
ausschliesst und die optimale Durchfiihrung der Schwangerschaftsunterbrechung gewdhr-
leistet, wenn die medizinische oder rassenhygienische Indikation gegeben ist. Ausserdem
sollte aus privater Initiztive ein weitgehender Mutterschutz — etwa nach dem Beispiel
Frankreichs und Italiens — organisiert werden.

Dr. JOZE POTRC (SV. URBAN p. PTUJU):

Socialne indikacije splava*)

Na$ zakon prepoveduje splav iz socialne indikacije z motivacijo, da
so socialne in ekonomske prilike le delno vzrok velikemu porastu splav-
ljanja v dezeli, najve¢ da je iskati vzroka v pretiranem pravcu feministic-
nega gibanja (Resolucija Glavnega sanitetnega sveta 17.V. 1928). Namen
zakona je, da obvaruje Steviléno, gospodarsko, rasno in cbrambno moc ter
bioticno vrednost nasega naroda; sredstvo za dosego tega cilja je stroga
kazen, ki naj zadene ,povzrocitelja in Zrtev splava“. O uspehu tega priza-
devanja pravi doc. dr. Munda, da se je odprava telesnega plodu kljub’
visokim kaznim, s kalterimi preti kazenski zakon, zelo razsirila, zlasti v veli-
kih mestih. Glavni sanitetni svet je cenil 1. 1928 Stevilo splavov na 60—709
vseh porodov, kar bi znaSalo letno okroglo 300.000 primerov, od njih spon-
tanih in legalnih manj kot 50.000. Po izku$njah nasih bolnic se je to Stevilo
v dobi svetovne krize brez dvoma $e dalje povelalo. Neuspeh zakonskega
pobijanja tajnega splava je torej jasen in ne da bi se spuscali v kritiko dejstva,
da morajo izjeme, ki jih slucaj ali denuncijacija pobere iz vrst delovnih
Zen 929 in 0.4 9% iz bogatih slojev (dr. Klauber), trpeti in nositi posle-
dice zakona, ki preteine vecine ne zadene, hoéem opozoriti na nedvomno

*) Predavanje s kongresa Jugosl. lek. drustva v Beogradu, koncem sept. t. leta.
Opomba ur: Po &lanku g. dr. Stefanoviéa priobéujemo to predavanje zagovornika soc.

indikacije, da bi se sliSala i druga stran. Z izvajanji se z evgeniSkega staliséa v vsem
ne strinjamo.
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dejslvo, da ogromno vecino tajnih splavov vrSe nestrokovne roke z nestro-
kovnimi sredstvi v higijeni¢no jako dvomljivih okolnostih, forej &isto nekva-
lificirano ; velik odstotek pa lahko smatramo za srednje kvalificiran, kot so
splavi v ordinacijskih prostorih zdravnikov. Posledice tega dejstva so znane,
velika obolelost in umrljivost, ki gotovo ne bo manj$a pri nas kakor je v
Nemc¢iji, kjer racunajo 10—20 smrinih primerov in 60—80 zdravsiveno o$ko-
dovanih Zzen na 1000 splavov. Zdravnikom se torej postavlja naloga, odgo-
voriti na vpraSanje, kaj je vzrok porasta tajnih splavov, ker edino z odpravo
vzroka se odpravi posledica in v kolikor bo splay neizbeien, kako se naj
izvrsi, da se reducirajo nevarnosti za zZeno na poslednji minimum, ki vstreza
modernim pridobitvam medicinske znanosti.

V samem dejstvu, da se je postavilo na dnevni red kongresa zopet
vprasanje splava, vidim dokaz, da obstoja nujna potreba po modernejsi
reditvi tega vprasanja, ki se popolnoma pravilno veZe z vpraSanjem zascite
matere in dece in z evgeniko, ki zahteva zavesino regulacijo porodov za
izboljSanje narodovega zdravja.

Splav je eno izmed sredstev za regulacijo porodov. Drugo v vsakem
oziru boljSe sredstvo je profilaksa spocetja s fizijoloskimi, mehaniénimi in
kemiénimi sredstvi. Dalje se danes mnogo propagira za omejitev porodov
dedno obremenjenih rodbin sterilizacija, ki bi se naj celo izvajala nasilno
s krsitvijo osebne svobode, Ceravno je to v nasprotju s ¢lovecanskim du-
hom. Ta nehumana metoda pohabljanja CloveSkega individuja se nam zdi
po brutalnosti podobna primitivnemu omejevanju porodov pri barbarih, nam=
re¢ detomoru. Oba nalina ositro obsoja pravni ¢ut ljudstva, nasilna sterili-
zacija Zene obupane Zene v samomor z infekcijo rane, tako da umrljivost
v teh sluéajih poSasino nadkriljuje smrtne Zrive tajnega splava in dosega
5%, (prof. Gauss v Miinchener Med. Welf) ali 12.000 Zen v Nemciji.

Seveda tudi splava ne smatra nihe za dobro resitev regulacije poro-
dov, najmanj pa zagovorniki odprave stroge kazni § 171. Na javnem Zenskem
zborovanju v Ljubljani maja 1934. radi spremembe § 171 kaz. z. so izjavila
7enska drustva, da odprava plodu ni njihov smoter, nego da se borijo za
take Zivljenske pogoje, v katerih bo vsaka mati lahko ofroka redila in pre-
hranjevala in da zahtevajo zato boljSo zas¢ito mater in otrok. Mi vsi vemo,
da je ¢ut materinstva in hrepenenje po otroku, seveda po zdravem, sre€nem
olroku z zavarovano eksistenco in bodoénostjo globoko vsajeno v vsako
zdravo in normalno Zeno, od katere si je z vidikov evgenike najbolj zeleti
zaroda, Ce pa prav take Zene ubijajo svojo lasino Zeljo in se ne odpo-
vedujejo samo materinski sreéi, nego riskirajo sramoto kriminala in se
spusajo celo v smrino nevarnost, ne more biti temu vzrok kaka teorija,
¢etudi se imenuje feminizem, ki je Zenam delovnega ljudstva itak neznan,
ampak mora fo biti povsem drugacna sila, in ta sila je malerijalna, je soci-
jalno-ekonomska beda. To ni samo trditev Zensk samih, njihovih voditeljic
in organizacij, to nam potrjujejo 3tevilke. Zivljenjski standart delovnega
ljudstva je padel pod eksistenéni minimum.
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L. jugoslovenski protituberkulozni kongres je ugotovil, da vladajo pri
nas glede mezd obupne rezmere. Po uradnih podatkih je bila povprecéna
zavarovana mezda leta 1930 26,56 Din za dan, preko 200.000 oseb je pre-
jemalo mezdo 10—20 Din, leta 1933 je padla povpretna mezda na 22,33 Din,
od Cesar pa se odtegujejo Se razne dajatve. 100.000 brezposelnih nima
sploh nobene eksistence, kmefke mase pa so padle v tolikSno bedo, da
pride na dnevno hrano poedinca do Din 2'— pri obi¢ajni dnevni mezdi
Din -3—5 v viniCarskih krajih. V takih okol3¢inah nalaga dolznost vsaki
materi iz delovnega ljudstva, da ne prepusti golemu sluéaju, na koliko
-kosov bo treba deliti kruh za deco, ba§ materinska dolinost ji nalaga, da
ne sme roditi ve¢ otrok, kot jih bo mogla hranili in oblatiti; zato skuSa
porode omejiti in €e to siori z nevarnim splavom, je to nesreca in ne zlo-
¢in. Saj je vendar namen takega dejanja preprediti Se veéji zlo&in, ki obstoji
v tem, da bi mati postavila dete v svet, ki ga mora Ze v dojeniski dobi
zapustiti. Splo$na umrljivost dojen¢kov znaSa okrog 25/, (dr. Mikig&), v siro-
masnih krajih dosega celo 33°/, (Remsnik). Ni naloga zdravnikov v prvi
vrsti pospeSevati porast prebivalsiva s forsiranim mnoZenjem rojstev brez
ozira na umrljivost dojentkov, ampak ocluvanje Zivljenja Ze rojenih.

Da Siroke mase ljudstva segajo po sredstvih za regulacijo porodov a
pri tem ne ogrozajo porasta prebivalstva, ¢e jim to kolickaj dopu3cajo eko-
nomske prilike, dokazujejo Stevilke z berlinskega kongresa za prouéevanje

prebivalstva. 50% kmetov in kmeckih delavcev ima veé kot tri ofroke, od
industrijskih delavcev pa 33%. Nasproino pa bi se lahko oéital pretiran

feminizem vi3jim uradnikom, ker kaZe primer nekega ministrstva pri 900
uradnikih samo 966 ofrok, pri 100 visjih vladnih svetnikih in drugih ministe-
rijalnih uradnikih celo samo 110 oziroma 68 otrok. Ker se ne more sma-
frali z evgeni¢nega stalis¢a vseh teh rodbin za manjvredne ali sterilne, je
jasno, da so te Stevilke plod zavestne profilakse, odnosno umetnega splava.
Da je pri nas prav tako, poirjuje izvajanje doc. dr. Skerlja, ki pravi
(Zdravn. vestnik VI/9), da najve¢ abortirajo prav one Zenske, ki bi po so-
cijalnem polozaju lahko imele otroke in pri katerih bi jih druzba z evge-
nicnega staliS8¢a upraviCeno lahko zahtevala. Ocividno avtor tu istoveti pri-
viligirani socijalni poloZaj z evgeni¢no vecvrednosijo, kar ne smatram za
totno, vendar se pa strinjam z avtorjem popolnoma v tem, da izkoriscajo
ekonomsko mocnejsi sloji svoj priviligirani polozaj, da so jim pristopni vsi
rezultati znanosti, tako dale, da je njihova regulacija sistem enega ali
kve¢jemu dveh ofrok. Rizika kriminala ni, smrine nevarnosti tudi ne, od naj-
nedolznejSe metode fizijoloske profilakse po Knausu, ki jo dovoljujejo z
etinega stalis€a tudi katoliSko misleéi zdravniki (dr. Brecelj, Zdravn. Vest.
1933/1), preko mehani¢no-kemicnih sredstev do visoko kvalificiranega splava
jim stoje vsa pota prosta. Prepoved socialne indikacije se jih ne tice, ker
je za nje ni. Zato se omejuje vprasanje socialne indikacije splava na Zene
delovnega ljudstva, kjer je vpraSanje vsakdanjega kruha, oblacenja in sta-
novanja perede, kjer je zastoj v ekonomskem, higijenskem in kulturnem
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oziru. Kakor je beda -mati tuberkuloze, tako je beda tudi vzrok tajnega
splava, posredno tudi tam, kjer radi pomanjkanja stanovanja in sigurne
eksistence mladi ljudje ne morejo sklenili zakona, ali na vasi, kjer starejsa
generacija ne prepu$¢a mladini posestev in se mnoZi Stevilo nezakonske
dece, katere se skusajo &esto rediti s tajnim splavom, da se dekleta izo-
gnejo sramoti.

Tajni splav z vsemi Skodljivimi posledicami bo odpravljen, ko bo od-
pravljena beda, ko bo Zena osvobojena pritiska, ki ji brani sre¢no mate-
rinstvo. Zato je tudi zdravniS8ka dolznost, podpirati vsa prizadevanja za dvig
zivljenskega standarta delavca in kmeta, za polno zs$Cito matere in dece,
sploh za popolno socialno-ekonomsko, torej tudi za brezposelne zavarovanje
vsakega drzavljana in za temeljito narodno prosveto tudi v vpresanjih higi-
jene zakona in natancéno poznavanje antikonceptnih sredstev.

Ker je socialni in ekonomski problem prekompliciran, da bi ga resili
od danes na jufri in se 3e dolgo splav kot regulacija porodov ne bo dal
izkljuciti, zato je nujno potrebno zagotoviti vse garancije, da bo izveden
z minimom nevarnosti za Zeno. Kot res umeten, lege artis izveden abortus
je smatrati abortus izveden v bolnici s strani zdravnikov, kjer na deseltisoCe
abortusov vobée ni smrinih primerov, kar dokazuje sovjetski primer napram
10—20?/,, v Nemdéiji. Mislim, da bi se tudi druge zapadnoevropske klinike
ne zapostavile za ruskimi, ako bi tudi one objavile svoje statistike.

Z legalizacijo abortusa tam, kjer je socialno res indiciran, z uspesno
profilakso nosecnosti bomo zanesljivo iztrgali splav iz nevescih rok, dosegli
zmanjSanje splavov, odstranili njegove nevarne posledice. Problem tajnega
splava bo po teh prizadevanjih reSen v najlepsi harmoniji popolne svobode
poedinca, ki je najviS§je dobro moderne civilizacije in zdravega razvoja
cele druzbe.

Zusammenfassung:

Dr. Protr&, J.: Soziale Indikation zur Schwangerschaftsunterbrechung. Die
rapid anwachsende Zahl von unfachgemiss ausgefiihrten Abtreibungen geht wohl auf
sozial-konomische Griinde zuriick. Eine Hebung des Lebensstandarts der breiten arbei-
tenden Massen ist Voraussetzung fiir eine Bekdmpfung des geheimen, unfachgemdss
ausgefiihrten Abortus. Man miisste trachten, so gut als moglich alle indizierten Abtrei-
bungen nur in Anstalten durchzufiihren. Die Anerkennung der socialen Indikation wiirde
den Weg zu diesem Ziel — das nur ein Notbehelf sein kann — erleichtern.
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Geneti¢ni seminar
GABRIJEL TOMAZIC
Se o hromosomih

S pomoéjo mikroskopa opazujemo lahko med delitvijo stanic hromo-
some pri ¢loveku, zivalih in rastlinah. Potrebno je le, da stanice na prime-
ren in hiter nadin umorimo — to je, fiksiramo — nato pa Ze umorjene s
posebnimi barvili barvamo.

Stanice nekaterih vrst zivali in rastlin so za opazovanje hromosomov
prav posebno prikladne. V takih primerih najdemo hromosome ob &asu de-
litve tudi v zZivih stanicah, ne da bi bilo treba uporabljati fiksiranje in bar-
vanje. Zivi hromosomi so belkasta telesce, pod mikroskopom se bolj blis¢e
kakor ostali deli stanice in jedra. Véasih so zlozeni iz ve¢jega ali manjSega
Stevila delcev, katere nazivamo hromomere. Kadar se stanice ne dele, ne
moremo najti v stani¢nih jedrih hromosomov. Zaman preiskujemo jedra
mirujo¢ih stanic pod mikroskopom, bodisi Ziva, bodisi umorjena in obarvana.

Strokovnjaki na polju nauka o dedovanju so do danes preiskali sta-
nice malo ne vseh vrst Zivali in rastlin glede Stevila, oblike in velikosti
hromosomov. Po ve&ini so to napravili na'ta naéin, da so stanice ob de-
litvi fiksirali in barvali. Nasli so, da imajo vedno vse sianice istega ¢loveka,
iste zivali ali rastline v jedru isto Stevilo hromosomov. Konjska glista (As-
caris megalocephala var. univalens) ima v vseh svojih stanicah po 2, njena
sorodnica Asc. megal. var. bivalens po 4, musica Drosophila tudi po 4, bra-
"~ mor (Gryllotalpa vulgaris) po 12, &ebela po 32, stenica Anasa fristis po 22,
polz-slinar (Limax agrestis) po 16, vrini polz (Taches hortensis) po 48, postrv
(Truito fario) po 12, zaba (Rana fusca), moéerad (Salamandra maculosa)
in najbrie tudi &lovek jih imajo po 24. Raziskovanja stani¢nih jeder pri
rastlinah so pokazala enake rezultate.

Prepricali so se nadalje, da imajo vse zivali oziroma rastline, ki spa-
dajo v isto vrsto, v stani¢nih jedrih isto 3tevilo hromosomov. Tako imajo
vse konjske gliste iz vrste Ascaris megalocephala var. univalens po 2, one
iz vrste A, m. vor. bivalens po 4, vsi bramori po 12, vse cebele po 32,
vse stenice, ki spadajo v vrsto Anasa ftristis po 22, vsi polzi-slinarji iz vrste
Limax agrestis po 16, vsi vrini polZi po 48, vse posirvi po 12, vse Zabe,
vsi moceradi in ljudje jih imajo po 24.

Nasli so tudi nekatere izjeme. V stanicah samic so odkrili pri neka-
terih vrstah Zivali po en hromosom vel kakor v stanicah samca, Ceravno
spadata oba v isto vrsto. Podobne in enake slu¢aje so na$li tudi pri rast-
linah. Spoznali so nadalje, da je Stevilo hromosov v staniénem jedru jajcka
in semena pri vseh Zivalih in tudi pri &loveku druga&no kakor v ostalih
stanicah. Tudi pri rastlinah so nasteli v staniénih jedrih cvetnega prahu in
v zarodnih stanicah (zarodnicsh) plodnice druga¢na Sstevila hromosomov
kakor v ostalih jedrih. O tem bomo razmotrivali natannejSe drugic.
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Iz naStetih primerov je razvidno, da je $tevilo hromosov &esto enako
pri zivalih, ki ne spadajo v isto vrsto in niso prav ni¢ sorodne. Bramor
in postrv imata v stani¢nih jedrih po 12 hromosomov. Zaba in moterad
jih imata po 24, ravnotoliko jih ima tudi ¢lovek. Rekli smo, da prenasajo
najbrze hromosomi zasnove za lastnosti od stanice do stanice in iz roda
v rod. Zato bi pricakovali, da ima Clovek v svojih stanicah drugaéno Ste-
vilo hromosomov kakor n. pr. mocerad. In vendar ni tako. To kaze, da
razlika v lasinostih mocerada in Cloveka ne ti¢i v Stevilu ampak v svoje-
- vrstni zgradbi hromosomov. Isto lahko ugotovimo pri rasilinah.

Iz naStetih primerov lahko ugotovimo nadalje Se to, da je Stevilo
hromosomov v stanicah zelo sorodnih Zivali ¢esto kljub sorodstvu razli¢no.
Konjska glista (Ascaris megalocephala var. univalens) ima po 2, druga
popolnoma podobna konjska glista (Ascaris megalocephala var, bivalens)
pa po 4 hromosome. Veliko takih primerov poznamo tadi pri rastlinah.
Nekatere vrste pSenice n. pr. Triticum vulgare in Tr. Spelta imajo po 42,
druge zelo podobne in sorodne p$eni¢ne vrsie (Triticum durum, Tr. turgidum)
po 28, tretje zopet (Triticum monococcum) po 14 hromosomov v staniCnih
jedrih. Iz takih primerov lahko sklepamo isto kakor prej.

V sludajih, ko imajo zelo sorodne vrste rastlin oziroma Zivali zelo
razli¢na S$tevila hromosomov v svojih stani¢nih jedrih, opazimo navadno
med Stevili neko posebno Steviléno razmerje: N. pr. pri Ascaris megalo-
cephala: 2, 4, t.j. 2, 2>(2; pri pSenicah 14, 28, 42, t. j. 14, 214, 314
Visje stevilo hromosomov je proti najniZjemu Stevilu kakor mnogokratnik.
To vzbuja slutnjo, da je med hromosomi onih vrst, ki imajo podvojeno,
potrojeno 3tevilo hromosomov, vel takih, ki imajo enako zgradbo. S tem
se bomo bavili pozneje.

4
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Velikost hromosomov je razlicna. V stanicah nekaterih Zivalskih in
rastlinskih vrst so hromosomi skoraj enako veliki. Pri mnogih vrstah pa
najdemo v isti stanici ve¢je hromosome poleg manjSih. (Glej sl. 3.) Prav-
tako je tudi njih oblika razlitna. Navadno so podobni palic¢icam, ki so
daljSe ali krajSe, tanje ali pa debelejse. Zelo pogosto imajo obliko kroglic.
Znani so tudi hromosomi, ki imajo obliko -podkvasto zavitih nitk, kaveljcasto
upogajenih paliéic, valovitih trakov in pentelj. (Glej sl. 3.in 4. A, C.) Visii
stanici najdemo lahko le hromosome enske oblike ali pa raznih oblik.
(Glej sl. 3) Vendar so razlike med hromosomi, v kolikor se ti¢ejo njih
oblike in velikosti, v vseh stanicah iste Zivali oziroma rastline vedno enake.
Enake razlike kaZejo tudi vsa stani¢na jedra Zivali oziroma rastlin, ki spa-
dajo v isto vrsto. N. pr. vse slanice, ki grade telo stenice Anasa ftristis,
imajo ob Casu delitve v stani¢nih jedrih hromosome, ki se locijo medseboj

§l. 3. Hromosomi razliéne oblike in velikosti v slanici slenice Anasa Irislis ob fasu delitve.
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po obliki in velikosti tako, kakor kaze sl. 3. Se veg, hromosomi ne kazejo
take slike le v stanicah stenice, ki smo jo preiskali, ampak v stanicah vseh
stenic te vrste, kolikor jih sploh Zivi.

Videli smo, da se pojavijo hromosomi ob ¢asu, kadar se stanica deli,
v glavnem radi tega, ker se zrnata hromatinova snov zbere. Ona zgradi
hromosome. Ko je delitev stanice koncana, vsrkajo hromosomi jedrov sok,
zato nabreknejo in zgubijo svojo znacilno obliko. Hromatinova zrna, ki so
lezala v hromosumu drugo poleg drugega, se odmaknejo vsaksebi. Razmeste
se v vecljih razmakih po omrezju linina. V gotovih slu¢ajih lako opazujemo
Se potem, ko so se hromatinova zrna razisla, obrise nabreklih hromosomov
in jih imenujemo kariomere. Navadno pa zgine Ze mnogo prej vsaka sled
hromosomov. Pojavijo se zopet ob naslednji delitvi.

Nastane nactelno vpraSanje, ki je zelo vaZno: Ali se hromatinova zrnca,
ki grade hromosom in se po koncani delitvi razidejo, pri naslednji delitvi
zopet vsa zberejo v istem in enakovrednem hromosomu? Morda se le na-
videz in zaCasno pomesSajo z zrnci, ki so gradniki drugih hromosomov v
istem jedru? Nili hromosom sestavljen pri vsaki delitvi stani¢nega jedra iz
drugacnih hromatinovih zrnc, ki se na poljuben naéin zgolj slu¢ajno zberejo?
Ze omenjene kariomere kazejo, da oslanejo hromatinova zrna istega hro-
mosoma Se dolgo po koncani delitvi v medsebojni vezi. Hromosomi so si-
cer zelo nabrekli, vendar niso zgubili svoje samostojnosti. V velini sluce-
jev se meje med posameznimi hromosomi takoj po koncCani delitvi jedra
zabriSejo. Hromatinova zrnca se razkrope. Podobna so si medseboj in do
sedaj ne poznamo nacina, da bi mogli loCili zrnca hromatinove snovi, ki
je sestavni del enega izmed hromosomov, od ostalih. Zato dosedanja razis-
kovanja stani¢nih jeder niso odgovorila na stavljeno vpraSanje. Med gene-
titarji je vecina potom teoreti€nih sklepov priSla do naziranja: Vsak hro-
mosom je najbrie zase celota. Zgrajen je na svojevrsten nacin iz doloce-
nih hromatinovih zrn. Navzo¢ je vedno v stani¢nem jedru. Vidimo ga takrat,
ko je zrnata hromatinova snov zbrana, ne moremo ga pa opaziti z dose-
danjimi sredstvi, kadar so hromatinova zrnca raztresena. Hromosom torej
lahko primerjamo s stotnijo vojakov. Ob ¢&asu, ko se staniéno jedro ne deli,
so posamezni vojaki — hromatinova zrnca — razkropljeni. Zapustili so njim
dolo€ena mesta. Kadar se stanica in z njo vred njeno jedro delita, se zbe-
rejo zopet vsak na svojem mestu in razvrste v stotnijo-hromosom.

To naziranje sloni na sklepih in na opazovanjih, ki so pa le v redkih
primerih mogoc€a. Stalne in doloéene razlike v Stevilu, obliki in velikosti
hromosomov kazejo, da so posamezni hromosomi v bistvu razli¢ni. Podlago
bistvenim razlikam moramo iskati v razli¢ni zgradbi vsakega poedinega
hromosoma. Svojevrstna in razlicna zgradba vsakega hromosoma ima le
tedaj svoj pomen, ¢e se ohrani trajno lo¢ena od drugace zgrajenih. Vsak
hromosom mora obdrzati kljub temu, da se hromatinova zrnca navidezno
pomesajo, svojo svojevrsinost in mora biti celota zase. V vseh stanicah
poedinega €loveka, poedine Zivali in rastline, v katerikoli stanici vseh po-
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edincev iste vrste se ponavlja stalno isto S$tevilo, ista oblika in velikost
hromosomov. Hromosomi se pokazejo v jedru ob zaletku delitve stanic na
istem mestu, kjer so se koncem prejSnje zgubili. Vse to govori v prilog
naziranja, da se nepretrgoma ohranijo, ¢eravno jih ne vidimo, ker ne po-
znamo nacina, da bi jih mogli v jedru opazovati, ker se to ne deli.

Sl. 4 A, Ac: Oplojeni jajéek konjske gliste (ASCB‘T[S megalocephala var. bivalens) se ravnokar deli; polovice
hromosomov se pomikajo proti obema vrhoma vrelenca. 2

Ai: Pogled od sirani. A: Pogled od vrhov vretenca proli sredini stanice. (Zivnate nitke v vrefencu
niso vrisane. Kr. kroina zareza ali brazda. R Redilna snov (rumenjak).

B: Oplojena jajckova stanica se je razdelila v dve stanici-héerki, ki sta obenem prvi dve slanici
zametka. Pogled kakor pri A. Jedri obdaja jedrova opna (0;). Na jedrovi opni se vidk‘u prstasie
izbokline (1, 2, 3.4,) prav tam, kjer so bili ob €asu delitve odebeljeni konci hromosomov. (A:1,2,3, ).
Jedro kaie sicer islo zgradbo kakor na sl. 1. T

C: V obeh stanicah zametka se jedro pripravlja na novo delitev. Jedrova opna poslaia manj vidna.
Hromosome vidimo na istih mestih in v isti obliki in velikosti kakor pri A. Odebeljeni konci hro-
mosomoy so v prstasiih izboklinah jedrove opne, kjer so po konéani prvi delitvi zginili. (C: 1, 2,3, 4,).
Pogled kakor pri A in B.

A, Ay, B, C: Ostali znaki kakor v sl. 1.,
L: je omrezje linina, Y
h : hromatinova zrnca.

Se bolj polrde pravilnost takega naziranja opazovanja in ugotovitve
na ugodnih primerkih, kjer moremo ugotoviti lego hromosomov v jedrih
tudi takrat, ko se ne dele. Tak slu¢aj poznamo n. pr. pri konjski glisti
(Ascaris megalocephala var. bivalens). (Glej sl. 4.) Oplojeni jajcek se pri¢ne
deliti; kakor kaZe shematska sl. 2. Hromosomi se razcepijo vzdolz. Razvije
se delitveno vretence. Polovice hromosomov se pomikajo proti obema vrhoma
vretenca. (Glej sk 4 A in A,, odgovarja $tadiju D na sl. 2).‘Oplojena jaj¢kova
stanica .se razdeli v dve slanici zametka (mlade konjske gliste). Obe na
novo nastali jedri obda jedrova ‘opna. Hromosomi zginejo. Hromatinova
zrnca -se razmeste po omreZju linina. Na jedrovi opii se poznajo prstaste’
izbokline prav fam, kjer so bili ob &asu delitve vidni odebeljeni.konei hro-
mosomov. Se sedaj se vidi v prstastih’ izboklinah najveé& zrnate hromatinove
snovi. (Glej obe stanici in njihova jedra na sl 4 B.) Obe stanici-potomki
mirujeta nekaj ¢asa. Kmalu se pri¢ne jedro v obeh stanicahizametka pri-
pravljali na niovo delitev. Jedrova opna postaja manj vidna. Hromatinova
zrnca se zberejo in strnejo. Hromosomi so zopet vidni. Vidimo jih na istih
mestih in v istem Stevilu, v isti obliki in velikosti - kekor koncem prve de-
litve.. Odebeljeni konci hromosomov. se pokaZiejo v prslastih izboklinah

ginevajote jedrove opne, f. j. prav tam, kjer so po kon&ani prvi delitvi zginili.
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(Glej sl. 4 C.) Prstaste izbokline jedrove opne nam omogocijo v mirujo-
C¢em jedru konjske gliste spoznati lego hromosomov. Isto je mogoce pri
konjski glisti Ascaris megalocephala var. univalens in $e v nekaterih, a malo-
Stevilnih sluéajih.

Ceravno je mogoca taka ugotovitev le malokdaj in je le nepopolna,
jo smemo vendar posplositi. Opraviti imamo namreé s pojavom, ki je temelj
vsemu dedovanju in zato gotovo v vsem Zivem stvarstvu enak. To in sli-
¢na opazovanja nas morajo uveriti o pravilnosti naziranja, da so hromosomi,
ki se pokaZejo vsakokrat, kadar se stanica deli, nespremenjeni potomci
onih, ki so se znasli v oplojenem jajCku. Tja je prisla polovica njih v oCe-
tovem semenu (cvetnem prahu), polovica njih pa je bila ze prej tam v
neoplojeni jajckovi stanici matere. Ker so slanice, ki grade vsako Zival in
rastlino in tudi slehernega &loveka, potomke oplojene jajckove stanice,
morajo biti vse v tem oziru enake. Pravilno pojmovanje bisiva samostojnih,
svojevrsino zgrajenih hromosomov, ki se nepretrgoma, nespremenjeni in
kot celota ohranijo v vseh stanicah slehernega poedinca in se ravnotaki
ob spofetju oddajajo stanicam iz roda v rod, je podlaga sodobnemu
nauku o dedovanju.

Genetisches Seminar :

G. TomazZié: Noch iiber Chromosome.

Zakonodaja

Dne 17.IX. 1935 je vlada Kraljevine Jugoslavije izdala uredbo o
znizanju draginjskih in rodbinskih doklad drzavnih in samoupravnih name-
$Cencev, ki nas tu zanima v toliko, kolikor se ti¢e znizanja rodbinskih doklad.
Na drugem me:tu smo Ze govorili o posledicah takega ukreps, ki iz popu-
lacijsko-politicnega vidika ne utegnejo biti ugodne. Zlasti pa Se, e se tako
znizanje ti¢e posebno onih, ki imajo ofroke in %e celo ve¢ ofrok. Po tej
uredbi izgubi drzavni ali samoupravni usluzbenec tem ve¢, ¢im vec ima
oirok. To je enako progresivnemu davku na ofroke, toda v Cisto proti-evge-
niskem in proti-populacijskem smislu, kar gotovo ni bilo nameravano. Tako
s popolnim soglasjem lahko le ponovimo zakljuéne besede uvodniks, ki je
izSel v ,Slovencu® dne 29.1X 1935 (st.217a): ,lz tega ne moremo izvajati
nobenega drugega zaklju¢ka, kakor da se naj odredba o ponovnem zniZanju
uradniskih pla¢ spozna kot zgreSena in da naj se na8 budget na drug na-
&in uravnovesi v smislu socialne pravi¢nosti in résniéne koristi za drzavno
gospodarstvo in ljudsivo.“ V zadnjem &asu se sliSijo glasovi, da se bo
uredba vsaj deloma popravila; vpamo, da bo pri tem interes rodbine, kot
temeljne celice urejene druibe, odlocilen. S.
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Sterilizacijski zakoni so sedsj v veljavi razen v Nemdiji ze tudi v
vsej Skandinaviji. Tako 'je na Danskem iz3el zakon, ki se ti¢e slaboumnih
oseb, dne 16. V. 1934; na Svedskem zakon o sterilizaciji dolo&enih dusevno
bolnih, slaboumnih in drugih, ki trpe za moinjami svoje duSevnosti, dne
18 V. 1934 (z dvema izvrSilnima uredbama); na Norveskem zakon o dopust-
nosti sterilizacije dne 1.VI. 1934; na Danskem zakon o dopusinosti sterili-
zacije in kastracije dne 11.V.1935; na Finskem sterilizacijski zakon dne
13. VI.1935 (z izvrilno uredbo). V vseh teh zakonih je predvidena prisilna
sterilizacija. Na Norveskem se izvrSilna uredba pripravlja; zakon so sedaj
eno leto preizkusali in je po njem bilo steriliziranih, odnosno kastriranih
35 oseb. S.

Dopolnilne dololbe k sterilizacijskemu zakonu v Nemdéiji pravijo,
da je mogoce prekiniti nosecnost pri zenski, o kateri je bil sklep za sterili-
zacijo Ze storjen. Toda ta prekinitev je dovoljena samo s pristankom nosece
in ¢e plod Se ni Zivljenja zmoZen. Po V. u. R. X./8.

Zakonski osnutek za sterilizacijo na Estonskem, ki ga sedaj pre-
fresa poseben ministerski odbor, predvideva sterilizacijo duSevno bolnih,
slaboumnih, dedno obremenjenih epileptikov, nepoboljsljivih alkoholikov in
narkomanov, seksualnih morilcev in drugih oseb, ki so obremenjene s kaksno
dedno boleznijo. Seksualni morilci se smejo celo kastrirati. Pri Zenskah, ki
trpe za v zakonu naStetimi boleznimi, je dovoljena prekinitev nosecnosti.
Predvideno je seveda tudi, da sme prizadeta oseba s5ama staviti predlog za
sterilizacijo, odnosno prekinitev nosecnosti. Po A. f. B. V./3.

Na Svedskem mislijo na zakon o prekinitvi noseénosti. Ta zakon
bi predvideval moznost prekinitve tudi iz evgeniskih ozirov, Ce bi namrec
bilo pri¢akovati, da bo otrok trpel za slaboumnostjo ali dusevno boleznijo
ali hudimi telesnimi okvarami. Tudi socialna indikacija je uposteta, o nji bi
pa odloc¢ali zdravniki. Proti uvedbi te indikacije je bilo na 16. zborovanju
nordijskih pravnikov mnogo ugovorov. Po V. u. R. X./8.

Legislation:
By a decree of September 17th, 1935, the salaries of public employees have
been considerably lowered. The reductions average 12 per cent and, in some cases,
amount to 40 per cent. This cut in the incomes is particularly hard for families with

many children.

Sterilisation laws hawe been passed, besides in Germany, in the four Scandi-
navian countries. Compulsory sterilisation is legalized in all five countries.

In a sterilisation bill in Esthonia, castration of sexual murderers and artificial
abortus are provided for. :

In Germany, an addition to the sterilization law has been issued, legalizing arti-
ficial abortus for eugenical reasons.

In Sweden, a bill concerning abortus is being prepared, providing, among others,
for eugenical indication of artificial abortus.




Knjizevnost

Mydlarski ).: Wplyw ¢éwiczen fizycznych na budowe ciata.
sLekarz wojskowy“ T. XXV, Nr. 4. Warszawa 1935 (separatni odtisk). Or-
.ganizator polskih antropoloskih merjenj pri vojastvu in predstojnik antropo-
loskega zavoda pri poljskem Centralnem institutu za fiziéno vzgojo (C.L. W.F.)
je v tej mali, le 25 strani obsegajoli, a tehtni razpravici zbral, kar doslej
vemo o uplivu telesnih vaj na CloveSko telo. V uvodu obravnava sile, ki
-oblikujejo organizem, potem preide na razvoj Sirine, ki je jako dobro merljiv
pri obeh spolih. Nato razpravlja o upliva vaj na razvoj viSine, pri Cemer
se je ugotovilo (Mafthias), da telesne vaje rast brzdajo. O vaznih spolnih
razlikah z ozirom na ftelesne vaje in na razlicno spolno sposobnost za dolo-
Cene vaje je doslej najobsirneje pisal Schiéfz; njegove izsledke potrjujejo
opazovanja Mydlarskega. Posebno vazno je poglavie o uplivu telesnib vaj
na zensko- telo. Za ta del je nasla Milicerova (asistentka Mydlarskega)
prav podobne izsledke kakor Skerlj; 7al kaZejo ti izsledki jako nepovoljne,
¢e ne celo kvarne uplive telesnih vaj na Zensko telo. Veéji odstavek je
posvecen zanimivemu problemu sportnih tipov, na katerem so — razen avtorja —
delali Bach, Kohlrausch, Arnold in Milicerova. Po Czekanowskega metodi
za analiziranje anfropoloskih tipov, sta se dali izlo¢iti dve veliki skupini in
sicer ena, ki deluje zlasti z nogami (posebno skakaci in tekadi), in druga,
ki deluje bolj splosnd in zlasti ro¢no (metalci, bokserji, telovadci, itd.);
zanimivo je, da stoje nogomelasi vmes. Prva skupina vsireza bolj leptosom-
skemu fipu. Za konstitucijske tipe je sprejel avior Krefschmerjev shema —
pikni¢ni tip pri telesnih vajah ne odreze tako dobro kakor leptosomski in
atletski. Kratko je 3e poglavje o rasi in sportu — na tem vpraSanju je
delal doslej skoro le avtor sam; pri mednarodaih smuskih (F.I S.) tekmah
v Zakopanem (1929) se je pokazalo, da je bilo 72,19 tekmovalcev nordij-

skega rasnega tipa*). Na koncu se avtor, jako prawlno, zavzema za &im
velje individualiziranje telesanih vaj po osebnih, naravnih telesnih sposob-

nostih, ki so morda najbolje izraZene v konstitucijskem tipu. Kar vemo
doslej, je Ze dovolj, da apliciramo v praksi. BodoCnost bo dala Se vec.
Skoda l_e, da mali, izvrsini spis ni bolj dostopen tudi nasim bralcem, zlasti

vsem nasSim predtelovadcem in lrener]em ' i
Mydlarski J. :Wplyw éwiczen fizycznych na budowe ciata. .Lekarz woj-

skowy“ XXV|4, Warszawa. (Influence of athletics on the body). An exceilem. and con-
cise review of our present. knowledge of this problem. The author drscusses lmporlant
questions on differences between the sexes, on the influence of athletics on the.female
body, on athletic and structural types, efc.

&

*) Moja opazovanja na najboljsih sokolskih tekmovalcih, ki so pravkarislavZ. V.
se za ta del dokaj dobro krijejo. Op. ref.
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