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^lovekovegaravnanjanenarekujejo
razmere,nakaterenaleti,

temve~odlo~itve,
kijihsamsprejme.

                                                                             Vik tor E. Frankl

V `ivljenju se nenehno odlo~amo o tem, kaj bomo v naslednjem trenutku. Ve~inoma se zlahka odlo~amo, 
vendar smo ve~krat postavljeni tudi pred te`je odlo~itve. Marsikdaj kakšno odlo~itev kasneje ob`alujemo ali 
jo skušamo opravi~iti. Bili so druga~ni ~asi. Vsi so tako ravnali. Nisem mogel izstopati. 

Z uvodno mislijo vas `elimo opozoriti na osebno odgovornost vsake odlo~itve in vam pri tem pomagati 
z izborom misli Viktorja E. Frankla, ki smo jih prepletli med `e znane rubrike. Misli so povzete iz njegove 
zadnje knjige Biti ~lovek pomeni najti smisel (Ljubljana: Novi svet, 2010). 

Izdajateljica knjige, Franklova najbolj znana u~enka Elisabeth Lukas, je v njej zbrala 100 njegovih misli. 
Frankl, utemeljitelj logoterapije, je kot spreten govornik znal svoje modrosti vlivati v filozofsko zahtevne in 
zgoš~ene stavke, ki se lahko trajno vtisnejo v spomin. 

@elim, da bi kakšna misel pomagala tudi vam k tistemu, k ~emur poziva logoterapija – k izpolnitvi smisla 
na svetu ter k zorenju in ozdravitvi s pomo~jo izpolnjevanja smisla. 

Upam, da z odlo~itvijo za branje tokratnega Okna ne boste imeli te`av. ^eprav morda kdo pore~e, da smo se 
lotili te`kih tém, saj na ve~ mestih razmišljamo o smrti. Pa vendar tudi teh misli ne gre odrivati. Frankl nas u~i: 

Šele pod udarci usode, šele v raz`arjenosti trpljenja,
ki ga zadene,

`ivljenje prejme vsebino in lik. 

S to mislijo vas prijazno vabim k branju in sodelovanju. 

Va ša ured ni ca  
Ma ri ja Ve gelj Pirc 

UVODNIK 

Fo to: Ja nez Ko pri vec
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PISMA BRALCEV

Dragebralkeinspoštovanibralci!

Hva la vsem, ki ste nam pi sa li in nas raz ve se li li s 
svo ji mi mne nji, pri ~e va njem in po ro ~a njem pa tudi 
s poh va la mi. Hva la za lepe raz gled ni ce s poz dra vi z 
va ših iz le tov in za praz ni~ na voš ~i la. 

@al smo mo ra li tudi to krat za ra di prostor ske 
ome ji tve ve ~i no pris pev kov kraj ša ti. Pro sim za ra zu
me va nje. ^e nam jo je mor da za go del ured niš ki 
škrat in se je kak šno pi smo iz gu bi lo, nam, pro sim, 
pi ši te zno va.

Zveseljempri~akujemovašonovopošto –do
20.maja2011–,dabolahkoobogatilanaslednje
Okno.

Lepo poz drav lje ni! 

Ma ri ja Ve gelj Pirc, ured ni ca 

Spo što va na gos pa ured ni ca! 

Zo pet se Vam og la šam in Vam po ši ljam ne kaj 
svo jih mi sli. @e le la bi jih po de li ti z bral ci in bral ka
mi Okna. Za ob ja vo se Vam `e vna prej zah va lju jem. 

Je sen je pu sti la bar ve na dre ve sih, v sa de ̀ ih sla
di lo, v nas pa sle di ob se vanj, ke mo te ra pij in bo le ~i
ne, ki se je ko pi ~i la v na ših sr cih s sol za mi v o~eh. 
^as celi rane in `iv lje nje po sta ja spet pri jaz no. 

Kot šti ri pe re sne de te lji ce smo se v bol ni šni ci 
dr ̀ a le sku paj. Na preiz kuš nji z bo lez ni jo smo se 
nau ~i le `i ve ti dru ga ~e. Os ta le smo po ve za ne in se 
kli ~e mo po te le fo nu. Ven dar pa vse bol ni ce ni ma jo 
tak šne sre ~e. Ko sem po kli ca la znan ko, ki je s šib
kim gla som od go var ja la v slu šal ko, sem ve de la, da je 
bol na in osam lje na. Celo uro sva go vo ri li o vse mo
go ~em. Po tem je re kla, da jo bo li jo noge in da no ~e 
ve~ »ja mrat«, saj so je `e vsi do ma ~i siti. Sled nje me 
je zabolelo.

Malo je ti stih, ki so z nami v do brem in sla bem. 
Ko pri deš po pre sta ni bo lez ni v slu` bo, je le malo 
ti stih, ki ti `e li jo, da bi se po ~u til bo lje. ^e prav vi di
jo, da se ti tre se jo roke, da ne ob vla du ješ ~u stev in ti 

sol ze kar same si li jo v o~i. Ven dar ne ko mu mo ra mo 
zau pa ti, le tako bo na ša sti ska ne ko li ko manj ša. Zato 
vsem sve tu jem, da si poiš ~i te pri ja te lje, pri ja te lji ce. 
Is kre ni med se boj ni od no si nas osre ~u je jo; po ~u ti li se 
bomo ve li ko bo lje, s tem pa od ga nja li tudi bo le zen.

Gle dam list, ki se vr tin ~i na dre ve su in ve ter ga 
ne more od tr ga ti. Za sme jim se in si re ~em: Prav tak
šna `e lim biti, kot ta list.

Vse prav lepo poz drav ljam, 

Ma ri na Grilj 

Spo što va ni ured niš ki od bor! 

Red kokdaj kaj na pi šem, ~e pa `e, je to po na va di 
ve sel, op ti mi sti ~en ~la nek. To krat pa bi rada po de li la 
raz miš lja nje o ne ko rekt ni in ~ud ni or ga ni za ci ji dela, 
beri pre gle da, ki sem ga do ̀ i ve la ob zad nji kon tro
li na On ko loš kem in šti tu tu. Bila je pra va tek ma s 
~a som, pa ne v re še va nju mo je ga `iv lje nja, pa~ pa v 
smi slu hi tre ga pre gle da in temu pri mer ne ko mu ni
ka ci je. 

Hi tro, hi tro, mudi se mu v ope ra cij sko, mi je pri
go var ja la me di cin ska se stra, ko sem bila po kli ca na v 
am bu lan to. Z mla dim zdrav ni kom sva ob poz dra vu 
in mo jem od go vo ru o po seb no stih od zad nje kon tro
le tek mo va la; jaz v sla ~e nju zgor nje ga dela ob le ke, 
on v umi va nju rok. Ne da bi se po gle da la iz o~i v o~i. 
No, vsaj jaz ga ni sem, ker je bil ve ~i no ma za mo jim 
hrb tom. Ome ni la sem mu ne ti pi~ no za trd li no v 
doj ki, pa je naj br` za ra di hi te nja ni za ti pal. Ko sem 
mu jo na nje go vo su ge sti jo po ka za la, se je stri njal o 
do dat ni prei ska vi, za ka te ro sem ga pro si la med sla
~e njem. Kar ob le ci te se in po ~akaj te pri me di cin ski 
se stri, je še re kel. Pa sem spet hi te la in si mi sli la: 
Gos po du se mudi.

Ko je mla di zdrav nik, ki je na do meš ~al »mo je ga« 
on ko lo ga, s poz dra vom in be se da mi: @e pred de se
ti mi mi nu ta mi bi mo ral biti v ope ra cij ski, od vi hral 
iz am bu lan te, je v na sled nji mi nu ti umir je no vsto
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pil dru gi mla di zdrav nik, tudi spe cia li zant, sem se 
po ~u ti la izi gra no. Spra še va la sem se: ^e se je zdrav
ni ku tako pre sne to mu di lo, za kaj me je sploh pre gle
dal, za kaj me ni raje pre pu stil ko le gu, ki ga je na do
me stil, tako kot je on na do meš ~al mo je ga on ko lo ga. 

@al s pri jaz nost jo `e dol go ni sem ve~ za do volj na. 
Pa ni po treb no, ~e prav je ob ~u tek pre lep, da ti zdrav
nik ob prihodu po nu di roko ali od mak ne stol s po va
bi lom: »Use di te se.«. Sled nje sem do ̀ i ve la po le ti pri 
ne vro lo gu – spe cia li zan tu na Po li kli ni ki. @e lim si le, 
da ti zdrav nik na nje mu us tre zen na ~in da ve de ti, da 
si ~lo vek, vre den to ple ga ~lo veš ke ga od no sa. @al se 
ne ka te ri, kot ka ̀ e, tega še niso nau ~i li ali pa so ob 
vsej hi tro sti po za bi li.

Maj da Šmit

@ivljenjeostajaskrivnost
ali
Kako me go re ~i grm spod bu ja, da grem 
na prej

TokratnagostjaMetkaKlevišar,dr.med.,jejav
nostipoznanakotzdravnica,publicistka,predava
teljica,prevajalka,ustanoviteljicaHospica,Sloven
ka leta,avtorica8knjignatemozdravja,bolezni
inumiranja,predvsempa–`ivljenja.Tudibralcem
Okna jeblizu,sodelovala jeprinjegovemnastan
ku in `e vprvo številko leta1987zapisalanekaj
bogatihmislipodnaslovom@ivetizboleznijo.Dr.
Klevišarjevajedosvojeupokojitvekotspecialistka
onkologije – radioterapije delala na Onkološkem
inštitutu inspremljalabolnikesplju~nimrakom.
Vseskozi je gojila in javno zastopala celostno
obravnavobolnikov.@ekotštudentkajezbolelaza
multiplosklerozo;osvojiboleznipredvsemvzad
njem~asujavnopri~ujeinnasu~is»pogledomz
vozi~ka«.Kljubvsempodatkomonjejješevedno
tolikostvari,kinamjihlahkopove.Našemupova
bilu za pogovor se je z veseljem odzvala in nam
ljubeznivoodprlavratasvojegadomavLjubljani.

Draga Metka, spoznali sva se pred mnogimi
leti,kostaseza~eliprepletatinajinipoklicnipoti
na Onkološkem inštitutu. Bila si mi dragocena
opora,kersizvelikimrazumevanjemvzpodbujala
uvajanjepsihoonkologijeintudiustanovitevDruš
tva.Kakosespominjaštistih~asov?

Z ve li kim ve se ljem se spo mi njam ti stih za ~et nih 
~a sov. Ko sem leta 1974 za ~e la de la ti na On ko loš
kem in šti tu tu, sem zelo hi tro ugo to vi la, da me za to 
delo na fa kul te ti niso pri pra vi li. Pri prav lja li so nas, 
da bomo lju di oz drav lja li in jih zdra ve po ši lja li na zaj 
v `iv lje nje, tu pa sem se znaš la pred bol ni ki, ki so 
bili res zelo hudo bol ni, pred nji ho vi mi sti ska mi in 
mno gi mi `iv ljenj ski mi vpra ša nji, pa pred mno gi mi 
sti ska mi nji ho vih svoj cev in se ve da še pred mar si
~em. Stro kov no zna nje je bilo go to vo tudi po treb no, 

Va bi lo k so de lo va nju

Okno naj nas tudi v bo do ~e vodi, zdru ̀ u je in 
po ve zu je v zna nju, da bomo s po gu mom in z upa
njem pre ma go va li te ̀ a ve. 

So de luj te s svo ji mi mne nji, pred lo gi, iz kuš
nja mi in stro kov ni mi pris pev ki, ki jih po ši ljaj te 
na na slo v: 

DruštvoonkološkihbolnikovSlovenije

Poljanskac.14,1000Ljubljana

ali na elek tron ski na slov: 

marija.vegeljpirc@siol.net

Pris pev kov ne ho no ri ra mo, ro ko pi sov ne vra
~a mo, stro kov nih ~lan kov ne re cen zi ra mo – za 
vse na ved be od go var ja av tor. Vse delo pri Oknu 
je pro sto volj no – brezpla~no. 

Ured niš tvo

POGOVARJALI 
SMO SE
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am pak bis tve nih stva ri za delo z bol ni ki sem se mo ra
la še le u~i ti, ko rak za ko ra kom, ves ~as, do kon ca. 
Zato sem bila res ve se la, ko sem na in šti tu tu naš la 
Tebe, ki si za ~e nja la z ne ~im za na še raz me re po vsem 
no vim, s psi hoon ko lo gi jo. Res je bila moja spe cia
li za ci ja ra dio te ra pi ja – on ko lo gi ja in delo z bol ni ki 
s plju~ nim ra kom, sem pa ves ~as os ta la po ve za na 
s Tvo jim de lom, v za ve sti, da bol nik ne po tre bu je 
samo zdra vil in ob se va nja, am pak ni~ manj tudi psi
hi~ no in du hov no pod po ro. Priz na ti je tudi tre ba, da 
se tega v od no su med zdrav ni kom in bol ni kom kar 
pre cej do ga ja, le da se o tem ne go vo ri. Tu, v psi hoon
ko lo gi ji, pa je to priš lo prav po seb no do izra za in je 
po me ni lo po mo~ ne samo za bol ni ke, am pak tudi za 
mno ge zdrav ni ke in dru go oseb je, ki ~u ti jo, da je to v 
me di ci ni nuj no po treb no. 

V svo jem `iv lje nju sem se kar ne kaj krat znaš la 
na sa mem za ~et ku neke de jav no sti (za ~e tek psi hoon
ko lo gi je, Ka ri ta sa, za ~e tek Hos pi ca …) in to je ved no 
ne kaj prav po seb ne ga, zelo vzne mir lji ve ga. V teh 
za ~et kih je ne kaj naj lep še ga ti sta »prva lju be zen«. To 

je ne kaj ne po nov lji ve ga in zase lah ko re ~em, da sem 
zelo hva le` na, da sem bila zra ven. 

Pri~a smo nenehnemu napredku v medicini
tudi na podro~ju onkologije. Rak postaja vse bolj
obvladljiva bolezen; da se ga prè iveti in z njim
`iveti.Kaj je zatenapredek?Znamobiti hvale`ni
insre~nialibolnikizahtevajoinpri~akujejovseve~
inpreve~?

V~a sih se mi zdi prav ne ver jet no, kaj vse me di ci
na da nes `e zmo re. V ~a su štu di ja o mar si ~em ni smo 
mo gli niti še slu ti ti. In kdo ve, kaj vse se bo še do ga ja
lo, pre den bomo umr li. Vse ga tega smo se ve da lah ko 
samo ve se li. Ne vem pa, ~e vse mu temu res lah ko 
re ~e mo na pre dek. O na pred ku bi lah ko go vo ri li, ~e 
bi se ljud je po ~u ti li v sebi bo lje, ~e bi `i ve li bolj za do
volj ni in bi se `iv lje nja bolj ve se li li. Mi slim, da tu ne 
gre samo za me di ci no, am pak za vzduš je in mi sel nost 
v ce lot ni dru` bi. ^lo vek da nes ne zna ve~ biti hva le
`en, pre ve~ pri ~a ku je od dru gih in je v svo jih pri ~a
ko va njih pre po go sto ne rea len. Tako, malo ka ri ki ra no: 

POGOVARJALI 
SMO SE

Met ka Kle vi šar, dr. med.
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Ljud je bi ho te li `i ve ti ve~ no, sre~ no, brez te ̀ av. ^e ni 
tako, so kri vi dru gi, tudi me di ci na. 

Kajpazdravniki?

Zdrav ni ki so del te dru` be in pri ha ja jo iz nje, zato 
ne sme mo pri ~a ko va ti, da bodo dru ga~ ni. Vsaj ve ~i
no ma ne. Po do ba zdrav ni ka, ki je ves pre dan delu z 
bol ni ki, ki res skr bi za nje, jih ra zu me ce lost no in jim 
sku ša tudi ce lost no po ma ga ti, je sko raj `e pre te klost. 
Me di ci na ved no bolj po sta ja zna nost, se deli v spe cia
li za ci je in ved no nove subs pe cia li za ci je. Od zdrav ni
kov po kli ni kah zah te va jo dok to ra te in ~lan ke, delo z 
bol ni ki pa sto pa v ozad je in je ved no manj po mem
bno. Vsaj tako do ̀ iv ljam delo po kli ni kah, ko li kor mi 
ko le gi pri po ve du je jo. Le malo zdrav ni kov ima po tem 
po gum, da gre do svo jo pot in so jim glav na skrb bol
ni ki. Po leg tega pa se zdrav ni ki tudi ved no bolj bo ji jo 
to`b in na ro ~a jo cel kup prei skav, ki so dra ge, ne po
treb ne in za bol ni ka po go sto obre me nju jo ~e. Am pak 
dru` ba, ka kr šna je, od zdrav ni ka to ne ka ko zah te va. 
Za do vo ljen pa po tem ni nih ~e.  

Zelo ceniš judovskega zdravnika, teologa in
filozofaiz12.stoletjaMaimonidesa,njegovomoli
tev v celoti objavljaš v Gore~em grmu. Navajam
odlomek:»Prè eni,oBog,odmenemisel,dazmo
remvse.Dajmimo~,voljo inprilo`nost,dabom
boljinboljširilsvojeznanje…«.ZakajseTimisel
zdi sodobna in posnemanja vredna tudi v današ

njemsvetu?Katereprioritetebimoralimetizdrav
niksodobnega~asa?

Ta mo li tev Mai mo ni de sa se mi zdi še kako 
ak tual na za da naš nji ~as. Pre ve del jo je naš ve li ki 
u~i telj pro fe sor Ja nez Mil ~in ski in jo ob ja vil v knji gi 
Me di cin ska eti ka in deon to lo gi ja (1982). Prav za prav 
bi jo mo ral imeti vsak zdrav nik ves ~as pred se boj. Pa 
smo ver jet no na njo kar po za bi li. Mor da bi bilo do bro 
to mo li tev v ce lo ti ob ja vi ti v Oknu. Vsak sta vek je 
po mem ben. Meni se zdi zelo dra go cen sta vek: »Pre
`e ni, o Bog, od mene mi sel, da zmo rem vse.«. V~a sih 
si me di ci na res do miš lja, da zmo re sko raj vse, ljud je 
pa jo s svo ji mi pri ~a ko va nji še bolj po ti ska jo v to. Ne, 
zmo re ve li ko in ved no ve~, je pa še da le~ od tega, da bi 
zmo gla vse. In tudi ni ko li ne bo zmo gla vse ga. 

V svoji zadnji knjigi Gore~i grm razmišljaš o
vlogiduhovnostivvsakdanjem`ivljenju.Oduhov
nostisidolga letapisala tudivnašemDuhovnem
koti~ku.Naduhovnostinajbigradili svoja`ivlje
nja.Panamzaza~etek,prosim,povej,zakajnaslov
Gore~igrm.

Na slov sem vze la iz Dru ge Moj ze so ve knji ge. 
Moj zes vidi go re ~i grm in se mu ho ~e prib li ̀ a ti in 
po gle da ti, kaj gori. Pa za sli ši bo` ji glas, naj os ta ne v 
do lo ~e ni raz da lji, si se zu je san da le in ne hodi na prej. 
Go re ~i grm bo ved no os tal skriv nost, lah ko se mu 
samo prib li ̀ u je mo. To ve lja tudi za na še `iv lje nje. 
Po leg vse ga, kar vi di mo, iz me ri mo, otip lje mo, je v 
nas in okrog nas še neka dru ga re sni~ nost, ki zaz na
mu je vse na še `iv lje nje, pa je ne bomo mo gli ni ko li 
ob vla da ti in jo po se do va ti. Lah ko se ji samo prib li ̀ u
je mo in v tem prib li ̀ e va nju do ̀ iv lja mo ve li ko le pe ga. 
Lju bez ni, pri ja teljs tva, spo što va nja ... in še ve li ko 
dru ge ga, ne bomo mo gli nikoli ime ti. To lah ko samo 
do ̀ iv lja mo, vsak od nas. 

Duhovnost nam pomaga, ko se sprašujemo o
temeljnih vrednotah našega bivanja. Zakaj se Ti
duhovnostzdibistvenegapomenatudizasodobne
ga~loveka?

POGOVARJALI 
SMO SE

»Pre ved la sem kar ne kaj za ni mi vih knjig,  
med dru gim tudi Sve to pi sem sko ku ha ri co.«
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Du hov nost je bila za ~lo ve ka ved no zelo po mem
bna. Ved no se je ~lo vek spra še val o svo jem bi va nju, 
na mno ge raz li~ ne na ~i ne. Da nes to ni ni~ dru ga ~e 
in tudi da nes ljud je na mno ge raz li~ ne na ~i ne iš ~e jo 
od go vo re na te melj na bi vanj ska vpra ša nja. Mor da 
ce lot na dru` be na kli ma temu ni tako na klo nje na, ~e 
po mi slim, kaj otro ci sli ši jo v šo li. Am pak ~i sto mimo 
teh vpra šanj ne more nih ~e od nas. 

Kaj je zate najve~ja skrivnost, `ivljenje, smrt,
trpljenjealiumiranje?

Te` ko bi re kla, kaj je naj ve~ ja skriv nost. Vse sku
paj je skriv nost. Skriv nost je `iv lje nje samo, `iv lje nje 
z vsem, kar ga sprem lja, tudi z bo lez ni jo, trp lje njem, 
umi ra njem in smrt jo. Do ̀ iv lja nje skriv no sti se mi 
zdi sploh zelo bis tve no za na še `iv lje nje. ^lo vek, ki 
ne more ~u ti ti `iv lje nja kot skriv nost, je ve li ko bolj 
si ro ma šen in kva li te ta nje go ve ga `iv lje nja je manj ša. 
Am pak tega ne ko mu ne mo reš dati, ga nau ~i ti; sam 
mora to v svo jem `iv lje nju za ~u ti ti. 

Ali znamo ljudje osmisliti svoje `ivljenje? Kaj
panašetrpljenje?

Ka kor kdaj. Tudi ni ved no lah ko. ^e se mi v tem 
tre nut ku zdi moje `iv lje nje smi sel no, ne mo rem 
za go to vi ti, da ga bom do ̀ iv lja la kot tako smi sel ne
ga ju tri, ~e me za de ne huda ne sre ~a. To so stva ri, ki 
jih ne mo reš ime ti za ved no, am pak se mo raš vsak 
tre nu tek zno va od lo ~a ti. To je ti sto ne pre sta no prib

li ̀ e va nje go re ~e mu grmu. Trp lje nje je zame ve li ka 
skriv nost, za ka te ro pa bi bila še bolj ve se la, ~e je 
sploh ne bi bilo.

Kajalikdomidajeoporo,koizgubimvse,jebil
naslovtvojegaprispevkavDuhovnemkoti~kuOkna
iz leta 1993. Ko nas zapuš~a najve~, kar imamo,
`ivljenjesamo?Kakobidaneszvsemiizkušnjami
drugihinsebedopolnilasvojodgovor?

Ne vem to~ no, kaj sem na pi sa la ta krat. Si pa to 
vpra ša nje `e celo `iv lje nje po stav ljam. Ve li ko opo ro 
mi po me ni ta go re ~i grm, ki se mu prib li ̀ u jem, pa ga 
ne mo rem zgra bi ti. 

Bilasimedprvimi,kisiseza~elajavnozavze
mati za pomo~ umirajo~im, bila si pobudnica in
ustanoviteljica Slovenskega društva HOSPIC. O
teh témah se danes ve~ govori in piše. Paliativna
medicinadobivasvojostrokovnopodlagovokviru
celostneoskrbebolnikov.Jetopravasmer?Smona
pravipoti?

Bila sem res med pr vi mi v Slo ve ni ji. @e pred 30 
leti sem za ~e la go vo ri ti, pre da va ti in pi sa ti o tem, da 
je spre je ma nje smr ti in sprem lja nje umi ra jo ~ih zelo 
po mem ben del na še ga `iv lje nja in da je kva li te ta 
na še ga `iv lje nja od vi sna prav od tega, kako nam to 
us pe va. Se ve da se da nes o tem ve li ko pi še in go vo ri, 
na sta ja `e cela zna nost. Upam pa, da se kaj od tega 
poz na tudi ~i sto kon kret no pri lju deh in pri nji ho vih 
svoj cih, ne samo v pi lot nih pro jek tih, am pak pri ~i sto 
na vad nih lju deh. @e le la bi, da bi vse, kar se do ga ja ob 
smr ti, bilo vklju ~e no v vsa dru ga po dro~ ja me di ci ne 
in da to ne bi bila zna nost zase. Tudi v pre te klo sti so 
mar sik daj in mar sik je zna li lepo po skr be ti za umi ra
jo ~e in se mi zdi ško da, ~e na to po za bi mo.

Kopridetabolezeninstarost,semoramonau~i
tinedelainizpuš~anja,praviš.Kajsmemoizpuš~a
tiin~esanikakorne?Jetotistou~enje,kisenikoli
nekon~a?

Celo `iv lje nje ne kaj iz puš ~a mo in na zad nje bomo 
mo ra li vse iz pu sti ti. Ko zbo liš, iz puš ~aš svo je spo sob

POGOVARJALI 
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»Ved no ne kaj us tvar jam, de lam, pi šem  
in se po go var jam z ljud mi.« 
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no sti, lah ko svo jo sa mo stoj nost in se ve da še ve li ko, 
ve li ko dru ge ga. Iz puš ~a ti je ved no te` ko. To u~e nje 
se ni ko li ne kon ~a, mor da pa s~a so ma to malo bolj 
ob vla daš.

In vedno gre za gore~i grm, kot si zapisala
v knjigi, in za pot, ki vodi do njega. Kaj je tisto
temeljno,karspoznavašnasvojipotipriblì evanja
gore~emugrmu?

Kot sem `e re kla, je zame `iv lje nje prav za ra di 
tega go re ~e ga grma ved no ve~ ja skriv nost in tako 
do ̀ iv ljam tudi vse, kar se mi do ga ja. Tako ne ka ko 
tudi z ra do ved nost jo pri ~a ku jem, kaj se mi bo še 
do ga ja lo. In vse, kar se mi do ga ja, se mi zdi smi sel no 
in po ve za no v ce lo to. 

Obsvoji60letnicisi izdalaknjigoMoja~etrta
karierainsporo~ila,dajedeltvojepotitudito,da
spregovoriš o sebi, o svoji bolezni in tako za~neš
svojo~etrtokariero.Alizdravniksplohznabititudi
bolnikoz.pri~evalecosvojibolezni?

Zdrav nik je kot bol nik lah ko v pred no sti, ker prib
li` no ve, kaj lah ko pri ~a ku je ali ~e sa ne. Lah ko pa je 

za zdrav ni ka še te ̀ e biti bo lan in je tudi ve lik moj ster 

izriva nja re sni ce. Obo je je mo` no. In obo je po svo je 

ra zum lji vo. Meni oseb no ve li ko po ma ga me di cin sko 

zna nje, da ohra njam `iv ljenj ski rea li zem.

Bila si mi vzor, ker si si vedno upala hoditi

po svoji poti. To je bil v »svin~enih ~asih« velik

poguminjepogumšedanes.Pri~evatizaresnico,

zaob~e~loveškevrednote.Alibisedajnaredilakaj

druga~e?

Mi slim, da ne. Res sem ve se la, da sem ime la ta 

po gum, ne da bi ime la ko gar ko li za se boj. Vse, kar 

sem de la la, sem de la la iz svo je ga no tra nje ga pre pri ~a

nja in ved no me je spod bu jal go re ~i grm. 

AliseTizdi,dajesodobnadru`baresizgubila

kompas,kogrezaso~loveka?

Imam ta ob ~u tek. Am pak zgo do vi na se po nav lja 

in pre pri ~a na sem, da se mora po vsem tem obr ni ti 

na bo lje. Glo bo ko v sebi sem pre pri ~a na, da mora 

na zad nje zma ga ti do bro tudi v dru` bi. Mor da mo ra

POGOVARJALI 
SMO SE

Met ka Kle vi šar (z leve), Ma ri ja Ve gelj Pirc, Jul ka @a gar. »Dom je tam, kjer se po ~u tiš var ne ga in spre je te ga.«
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mo še malo po ~a ka ti in sami ve ro va ti v do bro. Pa 
na re di ti to, kar je v na ši mo ~i.

Sobivanje jeumetnost,Vamas stanovskokole
gicoJulkopatovendarleuspeva.Vidišvsobivanju
vizijonovih,boljšihodnosovmedljudmi?V~asihse
zazdi,dabomoprè ivelileSKUPAJ.

Res sem ve se la za na ji no so bi va nje. Mno gi v tem 
vi di jo tudi mo del za `iv lje nje sta rih lju di. Mi slim 
pa, da mora biti ~lo vek za tak šno so bi va nje zrel in 
pri prav ljen za ne pre sta no pot na prej, za ne pre sta no 
u~e nje. Se daj se zelo obre stu je vse, kar sva v `iv lje nju 
na re di li na po dro~ ju svo je du hov no sti.

Kajjezatedom?

Ni nuj no kraj, ~e prav mi je dra go ce no tudi to, da 
se v svo jem sta no va nju, v skup no sti z Jul ko, po ~u tim 
do bro, res doma. Dom je tudi to, da sva prav za ra di 
do bre ga so bi va nja od pr ti za mno ge lju di, ki pri ha ja jo 
in tudi nama po lep ša jo `iv lje nje. Dom je tam, kjer se 
po ~u tiš var ne ga in spre je te ga. 

Kdoso ljudje,ki sonajboljzaznamovaliTvojo
`ivljenjskoinpoklicnopot?Naklju~noalisoTibili
naprotiposlaniznekimnamenom?

Ve li ko je lju di, ki so zaz na mo va li moje `iv lje nje, 
vsak do na svoj na ~in. Vsem sem lah ko hva le` na, tudi 
~e mi je bilo kdaj kaj te` ko. Nek je v sebi sem pre pri
~a na, da lju di ne sre ~u jem ~i sto na klju~ no, am pak da 
je vsak do na nek na ~in vtkan v moje `iv lje nje. 

Kaj je bil uspeh zate kot zdravnico in kaj je
uspehzatekotMetkoKlevišardanes?

Pa saj ne go vo rim o us pe hu, am pak bolj o tem, kaj 
me po kon cu moje po klic ne poti nav da ja z za do voljs
tvom in hva le` nost jo. Bila sem del `iv ljenj ske poti 
to li kih bol ni kov in nji ho vih svoj cev in oni so po sta li 
del moje `iv ljenj ske poti. To nas je po ve za lo in je tudi 
meni ogrom no dalo.

Praviš,damoramoimetipogumzanepopolnost.
Odkodga~rpati,konassodobnisvetodvsepovsod
bombardirazlepoto,popolnostjo,mladostjo?

Ta po gum imaš lah ko samo, ~e si upaš ho di ti svo
jo pot, ~e si upaš sle di ti go re ~e mu grmu. Zelo, zelo bi 
si `e le la, da bi bilo ~im ve~ tak šnih lju di. 

ZakonecnajinegapogovoraTesprašujem,kako
si si odgovorila na vprašanje, kdo si? Kako bi se
bralcemOknanakratkopredstavila?

Bis tve ni od go vor na to vpra ša nje os ta ja skriv nost. 
Tudi meni. Po ve zan je z go re ~im gr mom, ki me ved no 
zno va spod bu ja, da grem na prej. To, kar lah ko ta ko le 
na zu naj po vem o sebi, od kri va del re sni ce o meni, ki 
jo je tre ba po tem po koš~ kih se sta vi ti. 

Me ve se li, da sta se na ji ni poti zno va pre plet li v 
pri jet nem po go vo ru. Pra viš, da smo ved no na poti. 
Za kaj? Ro ma mo v pra vo smer? Se prib li ̀ u je mo go re
~e mu grmu? 

^e prav je v~a sih `iv lje nje okrog nas res malo ~ud
no, ven dar le upam, da gre mo v pra vo smer. Ko sem 
bila mla da, sem mi sli la, da se da spre mi nja ti svet. 
Zdaj vem, da ga ne mo re mo kar tako. Lah ko pa v 
kro gu, kjer `i vi mo, `i vi mo vred no te, ki na re di jo na še 
`iv lje nje lep še. Zato so mi tako zelo dra go ce na vsa 
sre ~a nja, ko se o tem lah ko po go var ja mo. Tako do ̀ iv
ljam tudi sre ~a nje s Te boj. 

SeTizdi,davsakdolahkoosmislisvoje`ivlje
nje,negledenasvojpoklic,sposobnostiinposlans
tvo?Tisigavsekakorosmislilavnajbolj`lahtnem
pomenu innam`edolgokà ešpravopot.Najbo
takotudivprihodnje!

Ve li ko lju di sre ~u jem, ki so svo je `iv lje nje, v~a sih 
res zelo te` ko, os mi sli li in ga spre me ni li v pra vi bi ser. 
To sploh ni od vi sno od izo braz be, po kli ca, zu na njih 
spo sob no sti. Vsem tem ljudem sem zelo hva le` na. 
Po ve za nost z vse mi temi ljud mi me na pol nju je z ve li
kim ve se ljem.

HvalazapogovorinBogTe`ivi,Metka.

Po go var ja la se je Ma ri ja Ve gelj Pirc 
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Maimonidovazdravniškamolitev

O Bog, na pol ni mi du šo z lju bez ni jo do umet
no sti in do vseh `i vih bi tij. Ne do pu sti, da bi do bi~
ka ̀ elj nost in sla voh lep nost vpli va li na moje delo, 
kaj ti so vra` ni ki re sni ce in ~lo ve ko ljub ja bi me 
lah ko zlo ra bi li in me od vr ni li od ple me ni te na lo ge 
ko ri sti ti tvo jim otro kom.

Pod pri mo~ mo je ga srca, da bo vse lej pri prav
lje no slu ̀ i ti si ro ma ku in bo ga te mu, pri ja te lju in 
so vra` ni ku, do bre mu in sla be mu. Sto ri, da bom v 
njih vi del samo tr pe ~e ga ~lo ve ka.

Naj moj duh ob bol ni ko vi po ste lji os ta ne bi ster, 
naj ga ne kali nobena tuja mi sel, tako da bo raz
po la gal z vsem, kar sta ga nau ~i la iz kuš nja in zna
nost, kaj ti ve li ka in vzvi še na so is ka nja zna no sti, 
ki ima jo za cilj ohra ni ti zdrav je in `iv lje nje vseh 
bi tij. Sto ri, da bodo moji bol ni ki zau pa li vame in v 
mojo umet nost ter da bodo ubo ga li moje nas ve te 
in moja na vo di la.

Od stra ni od bol ni ko ve po ste lje šar la ta ne, tru
me so rod ni kov s ti so ~e ri mi nas ve ti in va ru he, ki 
ved no vse vedo, kaj ti to je ne var na po gu ba, ki 
za ra di na pu ha lah ko iz pri di naj bolj ša pri za de va
nja umet no sti in ima ~e sto za po sle di co bol ni ko vo 
smrt. ^e me bodo nez nal ci sra mo ti li in kle ve ta li, 
sto ri tako, da me bo lju be zen do umet no sti kot 
ok lep na pra vi la ne ran lji ve ga ter bom tako lah ko 
vztra jal pri re sni ci, brez ozi ra na po lo ̀ aj, ug led in 
sta rost so vra` ni kov.

Daj mi, moj Bog, vztraj no sti in po tr pe` lji vo sti 
ob zme de nih in zah tev nih bol ni kih. Sto ri, da bom 
v vsem umer jen, toda ne na si ten v lju bez ni do zna
no sti. 

Pre ̀ e ni, o Bog, od mene mi sel, da zmo rem vse. 
Daj mi mo~, vo ljo in pri lo` nost, da bom bolj in bolj 
ši ril svo je zna nje. Da nes `e lah ko v svo jem zna nju 
od kri vam stva ri, ki jih v~e raj še slu til ni sem, kaj ti 
umet nost je ve li ka, toda ~lo ve kov duh pro di ra dan 
za dnem vi še. 

Pre ve del Ja nez Mil ~in ski
(Moi ses Mai mo ni des (1135–1204),  

zdrav nik, ari sto tel ski fi lo zof in tal mu dist.) 

Intenzitetnomodulirano
obsevanjeali
Kako z novo teh ni ko ob se va nja IMRT  
do se ga mo ve~ jo kon form nost ob se va nja

Obsevanjejepomembendelonkološkegazdrav
ljenja,kitemeljinaionizirajo~emsevanju;njegovi
za~etki segajo v leto1899.Tudina tempodro~ju
smopri~enenehnemunapredku,kimuzahvalju
jo~ zavzetosti naših strokovnjakov sledijo tudina
Onkološkem inštitutuLjubljana.Konec leta2009
je bila vpeljana nova tehnika obsevanja IMRT.
Vsaka nova pridobitev je še posebej razveseljiva
zabolnike.V`elji,dabitudibralciOknapobli`
jespoznalizapletenodogajanjeprina~rtovanjuin
izvajanjutegaobsevanja,kijezavsakegabolnika
posebejskrbnona~rtovano,smozaprosilizapris
pevekpredstojnikaSektorjaradioterapijeprof.dr.
Primò a Strojana, dr. med. Za iz~rpen prikaz v
besediinslikisemuiskrenozahvaljujemo.

Za uvod

In tent zi tet no mo du li ra no ob se va nje IMRT (angl. 
Inten sity Modu la ted RadioThe rapy) je so dob na 
ob se val na teh ni ka, ki iz ko riš ~a raz li ke v in ten zi te ti 
zno traj po sa mez ne ga ob se val ne ga sno pa za do se go 

Izr. prof. dr.  
Pri mo` Stro jan,  

dr. med. 
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ve~ je kon form no sti ob se va nja. Raz voj IMRT je omo
go ~i la iz najd ba ve~ list nih, ra ~u nal niš ko kr mi lje nih 
ko li ma tor skih si ste mov za ob li ko va nje `ar kov nih 
sno pov li near nih pos pe še val ni kov sre di 90. let pre
te kle ga sto let ja in raz voj us trez no zmog lji vih ra ~u
nal niš kih si ste mov za na ~r to va nje ob se vanj. Za ra di 
vr ste te ̀ av, fi nan~ ne in ka drov ske na ra ve, smo to 
vr sto ob se va nja v Sek tor ju ra dio te ra pi je On ko loš ke ga 
in šti tu ta v Ljub lja ni vpe lja li v dnev no delo še le ko nec 
pre te kle ga leta. Prve iz kuš nje so spod bud ne in po tr
ju je jo spoz na nja iz tu ji ne, da je IMRT prvi iz bor (na 
po dro~ ju ob se val nih teh nik) pri zdrav lje nju cele vr ste 
ma lig nih tu mor jev. 

Pa poj di mo po vr sti.

Za kaj IMRT 

Te melj na ci lja ra dio te ra pi je, ki ju ta `e li do se ~i v 
~im ve~ ji meri, sta kon form nost raz po re di tve doze 
in pro stor ska na tan~ nost ob se va nja. Pr ve mu ci lju se 
med vse mi sodob ni mi ob se val ni mi teh ni ka mi naj
bolj prib li ̀ a prav IMRT; dru ge mu us pe šno sle di mo 
z im ple men ta ci jo t. i. sli kov no vo de ne ga ob se va nja 
(angl. Ima ge Gui ded Ra dio The rapy, IGRT). 

Z izra zom »kon form nost« poi me nu je mo sklad
nost med 3di men zio nal no (3D) raz po redit vi jo doze 
v pro sto ru in 3D–ob li ko tar ~e: pra vi mo, da bolj ko 
ob li ka vi so ko doz ne ga po dro~ ja, na sta le ga v po dro~
ju se ~iš ~a `ar kov nih sno pov, ki so iz raz li~ nih sme ri 
us mer je ni pro ti tar ~i, po sne ma ob li ko same tar ~e, 
ve~ ja je stop nja kon form no sti. Da pa bo u~i nek 
vi so ke stop nje kon form no sti kar naj ve~ ji, je nuj no 
po treb no, da je gra dient doze na robu vi so ko doz ne
ga po dro~ ja kar se da strm. La tako lah ko iz pol ni mo 
zah te vo, da je z vi so ko tu mo ri cid no dozo ob se va no 
samo po dro~ je tar ~e, med tem ko bodo zdra va tkiva 
in or ga ni v nje ni ne po sred ni oko li ci ob se va ni s pre cej 
ni` jo dozo.

Z IMRT us pe šno po ve ~a mo kon form nost raz po
re di tve doze v pro sto ru. Ra dio fi zi ki in do zi me tri sti, 
ki s po mo~ jo zmog lji vih ra ~u nal ni kov in spe ci fi~ ne 
pro gram ske opre me iz de la jo ob se val ni na ~rt, so prav 

z mo` nost jo spre mi nja nja in ten zi te te zno traj po sa
mez nih `ar kov nih sno pov do bi li do dat no in zmog lji
vo oro` je, ki v ce lot nem pro ce su iz de la ve ob se val ne ga 
na ~r ta pred stav lja do dat no stop njo pro sto sti (po leg 
pa ra me trov, kot so šte vi lo `ar kov nih snopov, nji ho vi 
vpad ni koti, ob li ka, ob te ̀ e nost) in ga dela bolj flek si
bil ne ga (sli ka 1). 

Kako us tva ri mo raz li ke v in ten zi te ti zno traj 
ob se val ne ga sno pa 

Za prak ti~ no iz ved bo IMRT na ob se val ni ku mora biti 
ta oprem ljen s t. i. ve~ list nim ko li ma tor skim si ste
mom (sli ka 2A). Ta je na meš ~en v gla vi ob se val ni ka 
in slu ̀ i za ob li ko va nje `ar kov nih sno pov. Se stav ljen 
je iz dveh vzpo red nih vrst ne kaj de set la mel nih li sti
~ev (obi ~aj no 2 x 40 ali 2 x 60 li sti ~ev, lah ko pa tudi 
ve~, do sku paj 160 li sti ~ev), ka te rih ši ri na zna ša med 
2,5 in 10 mm. Gi ba nje li sti ~ev je ra ~u nal niš ko kr mi
lje no: ob po mi ku gla ve apa ra ta v pred hod no do lo ~e no 
lego se us trez no raz po re di jo tudi li sti ~i ko li ma tor ja. 
Ti priv za me jo tak šne lege, da ob li ka ob se val ne ga sno
pa, ki ga iz se va na pra va, pov za me ob li ko tar ~e, kot je 
ta vi de ti iz sme ri iz vo ra sno pa. Ko se gla va ob se val ni
ka pre mak ne v dru go lego (bol nik je obi ~aj no ob se van 
z ve~ `ar kov ni mi sno pi, ki so us mer je ni iz raz li~ nih 
sme ri), se li sti ~i ko li ma tor ja pre raz po re di jo v lege, ki 
za go to vi jo ob li ko `ar kov ne ga sno pa, kot jo na re ku je 
ob li ka tar ~e ob po gle du iz novo priv ze te sme ri. To rej: 
vsak `a rek, ki sve ti iz do lo ~e ne sme ri, opre de lju je 
oz. ob li ku je ena sama, do lo ~e na raz po re di tev li sti ~ev 
ko li ma tor ja.

Sled nje ve lja za kla si~ no, in ten zi tet no nemo
dulira no ob se va nje. Pri IMRT pa je to do ga ja nje pre
cej bolj `i vah no oz. kom plek sno. V ~a su ob se va nja 
po sa mez ne ga po lja oz. pro ̀ e nja `ar kov ne ga sno pa 
iz do lo ~e ne sme ri se li sti ~i bo di si sto penj sko bo di si 
kon ti nui ra no pre mi ka jo v raz li~ ne, a na tan~ no do lo
~e ne lege, pri ~e mer tvo ri jo manj ša po lja zelo raz li~
nih ob lik (zno traj meja os nov ne ga po lja). To do ga ja
nje pri ve de do tega, da so na pre~ nem pre se ku sko zi 
snop oz. v ob se val nem po lju po sa mez ni deli ob se va ni 
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z raz li~ no dozo ali in ten zi te to (sli ka 2B). Še le nato 
sle di pre mik gla ve ob se val ni ka v dru go lego in ob se
va nje na sled nje ga po lja. Sto penj sko pre mi ka nje li sti
~ev ko li ma tor ja v an gleš kem je zi ku poi me nu je mo 
»stepandshoot«: pre raz po re di tvi li sti ~ev ko li ma tor
ja sle di pro ̀ e nje `ar ka, temu po nov na pre raz pre di tev 
li sti ~ev itd. Ta na ~in iz ved be IMRT smo priv ze li in 
ga iz va ja mo tudi na On ko loš kem in šti tu tu. Dru gi 
na ~in, ko se lega li sti ~ev spre mi nja zvez no, tj. med 
pro ̀ e njem `ar kov ne ga sno pa, ime nu je mo »sli ding 
win dows«. Obe teh ni ki sta z gle diš ~a u~in ko vi to sti 
zdravlje nja ena ko vred ni. 

Iz de la va ob se val ne ga na ~r ta pri IMRT 

Ker so pre mi ki li sti ~ev ko li ma tor ja ra ~u nal niš ko 
kr mi lje ni, si ni te` ko pred stav lja ti kom plek sno sti 

ob se val ne ga na ~r ta in pred vsem nje
go ve iz de la ve, ki na re ku je to do ga ja
nje. Pri kon ven cio nal nem ob se va nju 
po te ka iz de la va ob se val ne ga na ~r ta 
tako, da nje gov krea tor v us trez nem 
ra ~u nal niš kem oko lju naj prej na sta vi 
iz ho diš~ no kon fi gu ra ci jo ob se val nih 
polj, nato pa jo na os no vi dob lje ne ga 
re zul ta ta (raz po re di tve doze v pro sto
ru) mo di fi ci ra s spre mi nja njem raz
li~ nih pa ra me trov, kot so do da ja nje 
ali od vze ma nje ob se val nih sno pov, 
spre mi nja nje nji ho ve ob li ke ali te`
ka nja, vse do `e le ne ga re zul ta ta. 

Pri IMRT pa po te ka po sto pek 
iz de la ve ob se val ne ga na ~r ta v obrat
ni sme ri; go vo ri mo o in verz nem 
na ~r to va nju. Na ~r to va lec naj prej 
do lo ~i do zi me tri~ ne po go je, pod 
ka te ri mi naj bi bila ob se va na po sa
mez na struk tu ra (tar ~a ali njen del, 
zdra vi or ga ni in tki va v nje ni oko li
ci), npr. ko lik šna naj bo naj viš ja in/
ali naj ni` ja doza, pov pre~ na doza, 
ko lik šen de le` vo lum na po sa mez ne 
struk tu re naj bo ob se van z do lo ~e no 
dozo ipd. Sle di do de lje va nje prio ri

tet, kar po me ni, da na ~r to va lec do lo ~i pred nost ni red 
ali po mem bnost po sa mez nih struk tur. Na ta na ~in 
bo lah ko ra ~u nal nik pri iz de la vi ob se val ne ga na ~r ta 
po skr bel, da bo naj prej iz pol njen za stav lje ni do zi me
tri~ ni po goj, ki se na na ša na pred nost no struk tu ro; 
iz pol ni tev ome ji tev in po go jev, ki ve lja jo za struk tu re 
s kon ca pred nost ne ga spi ska, je dru got ne ga po me
na. Še le po tem ko so zna na »vsa pra vi la igre«, sle di 
iz de la va ob se val ne ga na ~r ta: ra ~u nal nik to rej sam 
poiš ~e op ti mal no kom bi na ci jo ob se val nih sno pov in 
nji ho vih zna ~il no sti, ki ge ne ri ra jo tak šno raz po re
di tev doze v pro sto ru, da so iz pol nje ne vse (ali vsaj 
naj po mem bnej še) zah te ve. 

Po mem bna raz li ka gle de na kon ven cio nal no 
3Dob se va nje je tudi in vivo pre ver ja nje ob se val ne ga 

STROKOVNJAKI 
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Slika 1: Pri mer ja va raz po re di tve doze pri na ~r to va nju ob se va nja po 
na ~e lih (A) kon ven cio nal ne 3di men zio nal ne ra dio te ra pi je in (B) IMRT.

Pri ka za na je raz li ka v kon form no sti vi so ko doz ne ga po dro~ ja (v oran` ni 
bar vi), ki v pri me ru IMRT pre cej na tan~ no po sne ma ob li ko tar ~e. Pas 
oko liš ke ga zdra ve ga tki va v ne po sred ni bli ̀ i ni tar ~e, ki je še v po dro~ ju 
vi so ke doze, je pre cej o` ji kot v pri me ru na ~r to va nja ob se vanj s kon
ven cio nal no 3di men zio nal no teh ni ko. Upra vi ~e no lah ko pri ~a ku je mo, 
da bodo zato ne ̀ e le ni u~in ki ob se va nja manj po go sti in manj izra zi ti. 
Po dru gi stra ni pa v pri me ru IMRT `e manj ša pro stor ska ne na tan~ nost 
prav za ra di vi so ke kon form no sti vi so ko doz ne ga po dro~ ja vodi do pod do
zi ra nja dela tar ~e oz. do tega, da se del oko liš ke ga zdra ve ga tki va znaj de 
v vi so ko doz nem po dro~ ju. Po sle di~ no je ver jet nost uni ~e nja tu mor ja 
pri mer no ni` ja, ne ̀ e le nih u~in kov ob se va nja pa ve~ oz. so ti bolj izra
`e ni.



12

~lo veš ko oko, zato lah ko o nji ho vem me stu na ha ja
nja in ob se gu v oko li ci vid ne ga dela tu mor ja samo 
ugi ba mo. Po dob no ve lja tudi za šir je nje tu mor ja po 
po vr ši ni sluz nic: tudi tega no be na iz med so dob nih 
sli kov nih me tod ne more ve ro do stoj no pri ka za ti. 
Zato ima jo pri oce ni ob se ga bo lez ni še ved no klju~
no vlo go tudi kli ni~ ni pre gled, po po tre bi zdru ̀ en z 
en do sko pi jo, kot tudi pre te kle iz kuš nje ra dio te ra pev
ta, ki bo do lo ~il tar ~o(e). Ko lik šno po dro~ je na vi dez 
nes pre me nje ne ga tki va v oko li ci ma kro skop sko vid
ne ga tu mor ja je po treb no vklju ~i ti v tar ~o, ki bo ob se
va na s tu mo ri cid no dozo, je še ved no eden iz med 
naj ve~ jih iz zi vov v ra dio te ra pi ji.

na ~r ta na sa mem ob se val ni ku s po mo~ jo fan to ma, 
se stav lje ne ga iz mre ̀ e ek vi di stan~ nih io ni za cij skih 
ce lic. Ra dio fi zik s tem po stop kom pre ve ri uje ma nje 
med z ra ~u nal ni kom izra ~u na no raz po re di tvi jo doze 
in dejansko iz se va no dozo. Po sto pek je za mu den, saj 
pre ve ri uje ma nje za vsa ob se va na po lja.

Pa sti in po manj klji vo sti IMRT 

Vi so ka stop nja kon form no sti raz po re di tve doze v 
pro sto ru in strm gra dient doze na robu vi so ko doz
ne ga vo lum na pa ima ta tudi svo je sla bo sti. Te so 
po ve za ne s pro stor sko na tan~ nost jo ob se va nja, ki je 
dvoj ne na ra ve. 

Prvi vir na pak je pre majh na na tan~ nost iz ho diš~
ne in for ma ci je o legi in ob se gu bo lez ni – tu mor ja, 
ki jo v po stop ku na ~r to va nja ob se va nja upo ra bi mo 
za do lo ~i tev tar ~e za ob se va nje. Ta po manj klji vost 
je po ve za na s ka ko vost jo diag no sti~ ne ga po stop ka 
in teh ni~ ni mi zna ~il nost mi po stop ka di gi ta li za ci je 
in pre no sa sli kov nih po dat kov v ra ~u nal niš ki na ~r
to val ni si stem. @al še ved no, kljub upo ra bi sli kov
nih me tod, kot so ra ~u nal niš ka to mo gra fi ja (CT), 
mag net na re so nan ca (MR) ali po zi tron ska emi sij ska 
to mo gra fi ja (PET), iz ve de nih na teh ni~ no najz mog
lji vej ših na pra vah in z naj bolj na pred ni mi pro to ko li, 
ne mo re mo s 100od stot no za nes lji vost jo do lo ~i ti 
lege in ob se ga bo lez ni. V `e lji, da bi po ve ~a li nji ho
vo diag no sti~ no vred nost  se po go sto po slu ̀ u je mo 
zli va nja po snet kov prei skav raz li~ nih sli kov nih na ~i
nov: tako npr. CTpo snet ke, na ka te rih lah ko bolj 
na tan~ no pri ka ̀ e mo pri za de tost kost nih struk tur, 
zli je mo z MRpo snet ki, ki na tan~ ne je pri ka ̀ e jo meh
ka tki va in nji ho vo pri za de tost. Tak, kom bi ni ran ali 
»zlit« po sne tek, po se du je naj bolj ka ko vost ne sli kov ne 
in for ma ci je obeh kom po nent, v tem pri me ru CT in 
MR, in na ta na ~in omo go ~a na tan~ nej šo za me ji tev 
bo lez ni in opre de li tev ob se val ne tar ~e (sli ka 3). 

Ob tem pa se je po treb no za ve da ti, da manj ših, 
le pod mi kro sko pom vid nih de lov tu mor ja ali po sa
mez nih skup kov ce lic ne zaz na no be na iz med še 
tako so fi sti ci ra nih sli kov nih me tod, ka kor tudi ne 
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Sli ka 2: Ve~ list ni ko li ma tor ski si stem (VKS) za  
ob li ko va nje `ar kov ne ga sno pa li near ne ga  

pos pe še val ni ka.

A – VKS je se stav ljen iz ne kaj de set pa rov do 10 mm 
ši ro kih li sti ~ev, ka te rih pre mi ki oz. po lo ̀ aj je ra ~u nal
niš ko kr mi ljen. S pre raz po re di tvi jo li sti ~ev KS v lego, 
pred hod no do lo ~e no v po stop ku na ~r to va nja ob se va nja, 
je oprede lje na ob li ka `ar kov ne ga sno pa.

B – Sto penj sko ali zvez no pre mi ka nje li sti ~ev KS zno traj 
ob se val ne ga sno pa po po prej do lo ~e nem na ~r tu pov zro
~i, da so po sa mez ni deli tki va ob se va ni z raz li~ no vi so ko 
dozo, kar lah ko po na zo ri mo z raz li~ ni mi od ten ki sive 
bar ve zno traj meja ob se val ne ga po lja.
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ob se val ni ka, omo go ~a vsa kod nev no (tj. pred vsa ko 
frak ci jo ob se va nja) upo ra bo to vrst nih si ste mov. 

Pri IMRT ima pro stor ska ne na tan~ nost, ne gle de 
na vir, mno go huj še po sle di ce kot v pri me ru upo ra be 
pre pro stej ših ob se val nih teh nik (2D ali kon ven cio
nal ne ga 3Dob se va nja). Pri sled njih je vi so ko doz
no po dro~ je, ki po kri va tar ~o, za ra di ni` je stop nje 
do se ̀ e ne kon form no sti ob se` nej še: pas zdra ve ga 
tki va oko li tar ~e, ki je prav tako za jet v vi so ko doz
no po dro~ je, je šir ši (sli ka 1). To po me ni, da se bo 
tar ~a tudi v pri me ru manj še ne na tan~ no sti pri nje ni 
do lo ~i tvi ali pri iz ved bi ob se va nja še ved no na ha ja
la zno traj vi so ko doz ne ga po dro~ ja. Nas prot no pa je 
pri IMRT za ra di zna ~il ne te sne »po kri to sti« tar ~e s 
po dro~ jem vi so ke doze (vi so ke stop nje kon form no
sti) in str me ga pad ca doze na nje nem robu prak ti~
no vsa ka pro stor ska ne na tan~ nost »kaz no va na« s 
pod do zi ra njem dela tar ~e in po mi kom manj še ga ali 
ve~ je ga vo lum na oko liš ke ga zdra ve ga tki va v vi so ko
doz no ob mo~ je. Po sle di ca je lah ko bo di si zmanj ša nje 
mo` no sti za lo kal ni nad zor nad bo lez ni jo, ve~ stran
skih u~in kov ob se va nja ali kar obo je.

Kaj si obe ta mo od IMRT 

IMRT je ob se val na teh ni ka, ki je v zad njih 15ih 
le tih spre me ni la ra dio te ra pevt sko de jav nost bolj kot 
ka te ra koli dru ga. Vi so ka kon form nost raz po re di
tve doze oko li tar ~e in strm gra dient doze na robu 
vi so ko doz ne ga po dro~ ja zni ̀ u je doz no obre me ni tev 
oko liš kih, zdra vih tkiv in or ga nov. Po sle di~ no zvi
ša nje to le ran ce teh struk tur na ob se va nje pa lah ko 
iz ko ri sti mo na dva na ~i na: 

Ne ukre ne mo ni~ oz. zdra vi mo bol ni ka na enak 
na ~in, kot bi ga v pri me ru upo ra be kon ven cio nal ne ga 
ob se va nja. V tem pri me ru upra vi ~e no pri ~a ku je mo 
manj stran skih u~in kov ob se vanja in zato iz bolj ša no 
ka ko vost `iv lje nja tako zdrav lje ne ga bol ni ka.

Po ve ~a mo in ten ziv nost zdrav lje nja do to~ ke, ko 
po gost nost po jav lja nja in re snost stran skih u~in kov 
do se ̀ e ta ra ven, zna ~il no za kon ven cio nal no ra dio
te ra pi jo. Pri ~a ko va ni re zul tat je iz bolj ša na lo kal na 

Dru gi vir ne na tan~ no sti je pre majh na na tan~
nost ci lja nja tar ~e ali – po ve da no eno stav ne je – nez
mo` nost, da pri vsa kem pri ho du bol ni ka na ob se va
nje ob se va mo na tan~ no isti vo lu men tki va. Za ve da ti 
se mo ra mo, da ob sta ja cela vr sta mo` nih vzro kov za 
neu je ma nje med re fe ren~ no (zah te va no oz. iz ho diš~
no) lego tar ~e in nje no tre nut no (de jan sko) lego v 
pro sto ru: fi zio loš ki pro ce si (cir ku la ci ja, pe ri stal ti ka, 
di ha nje, stop nja na pol nje no sti me hur ja ali ~re ve sa), 
po ve ša nje gla ve ali mize ob se val ni ka, raz li~ ne teh
ni~ ne na pa ke, ne do sled nost pri na meš ~a nju bol ni
ka v us trez no lego in spon ta ni pre mi ki bol ni ka na 
mizi ob se val ni ka, iz gu ba te le sne te ̀ e in zmanj ša nje 
vo lum na tu mor ja med zdrav lje njem idr.

Se ve da ob sta ja v ar ze na lu raz po lo` lji ve ra dio te ra
pevt ske opre me vr sta teh no loš kih re ši tev, ki omo go
~a jo od pra vo ali vsaj u~in ko vi to zmanj ša nje na šte tih 
na pak. Gre za raz li~ ne si ste me, ki omo go ~a jo sprot no 
pre ver ja nje lege bol ni ka, tar ~e oz. ob se val ne ga po lja 
pred a pli ka ci jo vsa ke po sa mez ne doze se va nja, ko je 
bol nik `e na meš ~en na mizi ob se val ni ka. Tako lah ko 
s si ste mom mar ker jev, na meš ~e nih v tar ~i ali na bol
ni ko vem te le su, in sen zor jev v ob se val nem pro sto ru, 
ki zaz na va jo nji ho vo lego, pri mer ja mo tre nut no lego 
mar ker jev (pred vsa kod nev nim ob se va njem) z re fe
ren~ no, po sne to v po stop ku pri pra ve na ob se va nja. 
Dru ga sku pi na si ste mov so sli kov ne na pra ve, ki 
so na meš ~e ne na ob se val ni ku: z nji ho vo po mo~ jo 
pred vsa kod nev nim ob se va njem us tva ri mo 2D ali 
3Dpo sne tek ob se va ne ga po dro~ ja in – po dob no kot 
v pri me ru mar ker jev – pri mer ja mo tre nut no lego 
iz bra nih (obi ~aj no kost nih) struk tur z nji ho vo lego 
na re fe ren~ nem po snet ku. Po dat ki so v obeh pri me
rih di gi ta li zi ra ni in tudi pri mer ja va po snet kov ter 
sle de ~i izra ~un pre mi kov mize, na ka te ri le ̀ i bol nik, 
oz. ko rek ci ja nje ne lege v us trez ni sme ri (X, Y in/
ali Z), po treb na za iz ni ~e nje ugo tov lje ne pro stor ske 
ne na tan~ no sti, je na re je na ra ~u nal niš ko. Niz ke doz
ne obre me ni tve, pov zro ~e ne s to vrst nim sli ka njem, 
in us trez na hi trost ce lot ne ga po stop ka pre ver be in 
ko rek ci je lege, ~e ne pri ~a ku je mo spon ta nih pre mi
kov bol ni ka za ra di dol go traj ne ga le ̀ a nja na mizi 
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kon tro la nad bo lez ni jo ob nes pre me nje ni tok si~ no

sti zdrav lje nja. In ten zi fi ka ci jo zdrav lje nja do se ̀ e mo 

bo di si z zvi ša njem skup ne doze ob se va nja, z bolj 

agre siv ni mi re ̀ i mi ob se va nja z viš ji mi te den ski mi 

od mer ki doze, bo di si s kom bi ni ra njem ob se vanja in 

bolj agre siv nih shem si stem skih te ra pev ti kov. 

Do se da nji re zul ta ti ka ̀ e jo, da je z IMRT mo` no 

do se ~i oba ci lja: iz bolj ša ti u~in ko vi tost in zmanj ša ti 

tok si~ nost ob se va nja. 

Ker z IMRT pri do bi jo naj ve~ bol ni ki, ka te rih 

tar~ ni vo lum ni priv ze ma jo kom plek snej še ob li ke, 

se je teh ni ka naj prej uve lja vi la pri ob se va nju ra kov 

gla ve in vra tu ter š~it ni ce in hrb te nja ~e, ~e prav je 

nje na upo ra ba za ̀ e le na tudi pri ob se va nju tu mor jev 

dru god v te le su, pred vsem v me de ni ci. Za ra di na ve

de nih pred no sti da nes vse re snej še ra zi ska ve prej 

na šte tih ra kov kot stra ti fi ka cij ski de jav nik vklju ~u

je jo tudi teh ni ko ob se va nja.  
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Sli ka 3: Zli va nje po snet kov prei skav raz li~ nih ra dio loš kih na ~i nov.

Ker se za op ti ma len pri kaz do lo ~e nih zna ~il no sti bo lez ni (npr. vraš ~a nje v kost ne struk tu re, raz lo ~e va nje med 
mr tvim in vi tal nim tu mor skim tki vom, pre raš ~e nost `iv~ ne ga nit ja s tu mor jem ) upo rab lja jo raz li~ ni sli kov ni 
na ~i ni (ra ~u nal niš ka to mo gra fi ja – CT, mag net na re so nan ca – MR, po zi tron ska emi sij ska to mo gra fi ja – PET idr.), 
po snet ke leteh med se boj kom bi ni ra mo oz. jih zli va mo. Tako na sta la sli ka po se du je vse pred no sti ene ga in  
dru ge ga sli kov ne ga na ~i na in s tem za go tav lja, da bo ra dio te ra pevt s kar naj ve~ jo za nes lji vost jo pra vil no do lo ~il 
tar ~o, ki bo ob se va na s tu mo ri cid no dozo.
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Koprihajakonec
`ivljenja
Oskr ba umi ra jo ~e ga bol ni ka 

Zahvaljujo~napredkumedicinepostajatudirak
vseboljobvladljivabolezen.Pavendarstrahosta
ja,strahpredsmrtjointrpljenjem.Mnogibolniki
izrà ajotastrah`eobprvemsoo~anjuzdiagnozo
raka,kojimbolezensplohšeneogrò a`ivljenja.
Pogostoizjavljajo:»Nebojimsesmrti,bojimpase
trpljenja.Kdomibostalobstrani,kdomibolajšal
bole~ine,komibohudo?«.Vzadnjem~asuveliko
slišimoopaliativnialiblà ilnimedicini;poudarja
sepotrebapohumanizaciji umiranja in smrti.O
tejtémismo`eleliodkritospregovorititudizvami,
spoštovani bralci Okna. Zato smo za prispevek
zaprosili ~lana timazapaliativnooskrbo, specia
listainternisti~neonkologijeJernejaBenedika,dr.
med.,zOnkološkegainštitutaLjubljana.

^lo ve ku ni dano, da bi da jal ali je mal `iv lje nje. 
Ga le po dalj šu je do neke mere ali skraj šu je. Oza veš
~e nost o last ni min lji vo sti se raz li ku je od ~lo ve ka do 
~lo ve ka. Da naš nja po tro šniš ka dru` ba, ki te me lji na 
ko pi ~e nju ma te rial nih do brin, je to témo po ti sni la 
ob rob in s tem mar si ko ga pri kraj ša la za po mem ben 
del no tra nje ga raz miš lja nja in last ne du hov no sti. 
Bol ni ki, ki zbo li jo za ra kom, po go sto do ̀ i vi jo neko 

Za za klju ~ek 

IMRT je od lani del ra dio te ra pevt ske po nud be tudi 
na On ko loš kem in šti tu tu v Ljub lja ni. Toda od kod 
15let na za mu da? Kot je bilo `e ome nje no, je za 
iz va ja nje IMRT po treb na spe ci fi~ na opre ma. Do kler 
te ni, tudi to vrst ne ga ob se va nja ne more biti ali: 
~e sar ni maš, tega tudi dati ne mo reš. 

Drug po mem ben vzrok, ki bo v pri hod nje na re ko
val ob seg im ple men ta ci je IMRT v vsa kod nev no delo 
na na šem od delku, pa so ka drov ske zmog lji vo sti. Ni 
do volj samo eks pert nost ra dio te ra pevt ske ga tima, 
ki to teh ni ko iz va ja, po mem bna je tudi nje go va šte
vil~ nost. Za ve da ti se je po treb no, da je v pri mer ja vi 
s kon ven cio nal nim 3Dob se va njem pri IMRT ob seg 
dela ra dio te ra pev ta po ve ~an za fak tor 1,5 in ra dio fi
zi ka za naj manj 2. Pri šte ti je po treb no še do zi me tri~
no te sti ra nje vsa ke ga iz de la ne ga na ~r ta za IMRT s 
fan to mom, ne po sred no na ob se val ni ku, kar zah te va 
na dalj njo uro an ga ̀ i ra no sti vsaj dveh ra dio fi zi kov. 
Ker po te ka ta ak tiv nost iz klju~ no na ob se val ni ku, 
na njem v ~a su te sti ra nja IMRTna ~r ta ne mo re jo 
ob se va ti bol ni kov. Za ra di po ve ~a ne ga šte vi la ob se
val nih sno pov, dalj še ga ~a sa nji ho ve ga pro ̀ e nja in 
zah te ve po na tan~ nej šem ob se va nju se po mem bno, 
do 3krat, po dalj ša ~as tra ja nja po sa mez ne frak ci je 
ob se va nja: na ob se val ni ku bo zato dnev no ob se va nih 
manj bol ni kov, kot bi jih bilo si cer. In na kon cu: ve~
ja na tan~ nost ob se va nja zah te va bolj ši me han ski in 
do zi me tri~ ni per for mans ob se val ni ka, ta pa ob ~ut no 
ve~ jo an ga ̀ i ra nost in ̀ e nirjev vzdr ̀ e val cev, ra dio fi zi
kov in do zi me tri stov.

Tudi za IMRT to rej ve lja, po dob no kot za ve ~i no 
dru gih stva ri v `iv lje nju, da ka ko vost sta ne ali – 
po ve da no dru ga ~e – ka ko vost je ~as in de nar. 

Pri mo` Stro jan
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Jer nej Be ne dik,  
dr. med. 
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po du hov lje nje, ki se ka ̀ e v spreme nje nem gle da nju 
na svet, spre me ni se nji ho va vred nost na les tvi ca, 
po stav lja jo si dru ge prio ri te te v `iv lje nju. 

Obdobje, ko se `ivljenje izteka, je zelo te`ko. 
Lah ko pa tudi pred stav lja po seb no, po zi tiv no iz kuš
njo, ki še zad nji~ po ve ̀ e lju di med se boj. Po go sto se 
ne za ve da mo, da ima jo umi ra jo ~i svo je neod tuj lji ve 
~lo ve ko ve pra vi ce. Os kr ba bol ni ka v tem ob dob ju 
sku ša bol ni ku omo go ~i ti naj bolj šo mo` no ka ko vost 
`iv lje nja v pro ce su umi ra nja in nu di ti pod po ro dru
`i ni med bo lez ni jo in po bol ni ko vi smr ti. 

Umiranje je neustavljivo rušenje notranje
harmonije v telesu, ki je neob hod na za po te ka
nje `iv ljenj skih pro ce sov. Ka ̀ e se kot ne pra vil no, 
po manj klji vo de lo va nje no tra njih or ga nov.

Smrt je ne po prav lji vo kon ~a nje `iv ljenj skih pro
ce sov, vsi or ga ni pre ne ha jo de lo vati. Umi ra nje po te
ka po dveh po teh, mir ni ali te` ki. Tru di mo se, da bi 
šli vsi bol ni ki po mir ni poti.

Kako pomagati umirajo~emu? To na lo go bom 
sku šal pred sta vi ti s sta liš ~a zdrav ni ka, bol ni ka in 
svoj cev.

Zdrav ni ko ve na lo ge 

Na `a lost je še ved no po lo vi ca bol ni kov, ki zbo li jo za 
ra kom, neoz drav lji vo bol nih, pri ka te rih bo bo le zen 
ne ko~ na pre do va la do tak šne stop nje, da je ne bo ve~ 
mo` no zdra vi ti. Sle di lo bo ob dob je pa lia tiv ne ga zdrav
lje nja, to je laj ša nje vseh bol ni ko vih te ̀ av, ki je po go
sto bolj zah tev no kot spe ci fi~ no zdrav lje nje ma lig ne 
bo lez ni. S pa lia tiv nim zdrav lje njem vzdr ̀ u je mo op ti
mal no mo` no ka ko vost `iv lje nja do kon ca. Dru ̀ i na 
je ves ~as ak tiv no vklju ~e na v pa lia tiv no os kr bo.

Zapravilnona~rtovanjepaliativnegazdravlje
njajeklju~naocenapre`ivetja. @al zdrav ni ki tega 
po go sto niso veš ~i. Bol ni ka in dru ̀ i no je po treb
no pra vo ~a sno pri pra vi ti na nei zo gib no. Pri tem je 
klju~ ne ga po me na prist na, od kri ta ko mu ni ka ci ja. 
Zdrav nik je dol ̀ an raz lo ̀ i ti na ~rt in po tek pa lia tiv
ne ga zdrav lje nja, pri ~a ko va ni po tek bo lez ni in nje nih 

za ple tov. Bol ni ku je tre ba pred sta vi ti nje go vo sta nje, 
na ~in na dalj nje ga zdrav lje nja, pri ~a ko va ne za ple te in 
mu hkra ti za go to vi ti po mo~, da lah ko ohra nil upa
nje. Ten ko ~ut no ga je po treb no spod bu di ti, da izra zi 
svo je `e lje gle de me sta umi ra nja. 

Obravnavaumirajo~egabolnikamorabitimul
tidisciplinarna, timska. Os nov ni tim pre stav lja 
dru ̀ in ski zdrav nik in pa tro na` na se stra, na On ko
loš kem in šti tu tu pa le ~e ~i on ko log in di plo mi ra na 
me di cin ska se stra. Koor di na ci jo med vse mi iz va ja 
koor di na tor za pa lia tiv no os kr bo. Gle de na bol ni ko
ve po tre be se vklju ~i jo tudi dru gi ~la ni tima. Te` je 
simp to me re šu je mo na od del ku za akut no pa lia tiv
no os kr bo (spe cia li sti~ ni nivo). Do bra koor di na ci ja, 
stro kov na pod po ra in po sa mez ne mu bol ni ku pri la
go je ne or ga ni za cij ske re ši tve omo go ~i jo op ti mal no 
os kr bo tam, kjer si jo bol nik `e li. Vemo, da ve ~i na 
bol ni kov z ra kom `e li za klju ~i ti svo je `iv lje nje na 
svo jem domu, kjer se po ~u ti jo var ne in so ob da ni z 
ljud mi, ki jih ima jo radi. Bol ni šni ca ni naj bolj pri
me ren pro stor za slo vo od `iv lje nja. V bol ni šni ci so 
po na va di bol ni ki okrog 18 ur na dan sami. 

Zabolnikovodobrobitjeklju~napravilnaodlo
~itev o pre ne ha nju agre siv nih po stop kov vzdr ̀ e va nja 
`iv lje nja, ko mu leti prej ško di jo kot ko ri sti jo. V tem 
ob dob ju po tre bu je bol nik zdrav lje nje, ki mu laj ša 
te ̀ a ve in iz bolj šu je nje go vo udob je. To pa pred stav
lja veš ~i no, ki je zdrav ni ki naj ve~ krat ne ob vla da mo. 
Ne poz na va nje ali ne stri nja nje s tak šnim na ~i nom 
os kr be vodi v me di cin sko neu ~in ko vi to os kr bo. 

Znakiza~etkaumiranjaso:
– ve za nost na po ste ljo, 
– ne red no di ha nje, 
– u`i va nje te ko ~ine po po ̀ ir kih, 
– mot nje za ve sti, 
– nez mo` nost zau ̀ it ja tab let.

Umi ra nje po te ka po obi ~aj ni, mir ni poti, ali po 
te` ki poti.

Umiranjepomirnipoti po te ka tako, da se sta
nje nor mal ne za ve sti pre ve si v zas pa nost, bol nik 
~e da lje te` je oprav lja opra vi la (le tar gi ja), te` ko se 
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osre do to ~a na do ga ja nje, ne za ni ma se za oko li co; 
po stop no se raz vi je som no len ca, stu por, koma in 
nato na sto pi smrt. 

Umiranjepote`kipoti po te ka tako, da se sta nje 
nor mal ne za vesti pre ve si v ne mir, zme de nost, po jav
lja jo se ved no novi zna ki mo te ne ga, pre ko mer ne ga 
de lo va nja `iv ~ev ja, kar se ka ̀ e kot tre mor, ha lu ci
na ci je, sto ka jo ~i ble de`, mio klo ni~ ni zgib ki, de li rij, 
epi lep ti~ ni na pa di, stu por, koma in na zad nje smrt. 
Svoj ci mo ra jo biti sez na nje ni z zna ki te` ke poti umi
ra nja. Z us trez ni mi zdra vi li lah ko do se ̀ e mo, da se 
bol nik po vr ne na obi ~aj no, mir no pot.

Izbiraustreznihzdravilinpotivnosa(pod ko ̀ o, 
sko zi usta) je se stav ni del os kr be umi ra jo ~e ga. Vsa ko 
zdra vi lo je tu jek v te le su, zato ima stran ske u~in ke. 
Or ga ni zem ga mora pre sno vi ti. Zato pa se ve da po tre
bu je us trez no de lo va nje or ga nov. Upo ra ba ve~ zdra vil 
hkra ti pov zro ~a še do dat ne, te` ko pred vi dlji ve stran
ske u~in ke za ra di nji ho ve ga med se boj ne ga de lo va nja. 
Ne po treb na zdra vi la zato uki ne mo. Vsak bol nik pa 
mora ime ti pred pi sa na ob vez na zdra vi la, to so:

– anal ge ti ki – za zdrav lje nje bo le ~i ne in te` ke ga 
di ha nja, 

– an tie me ti ki – za zdrav lje nje sla bo sti in bru
ha nja, 

– se da ti vi, ank sio li ti ki – za zdrav lje nje pre stra
še no sti, de li ri ja, 

– an ti ho li ner gi ki – za pre pre ~e va nje hro pe nja, 
– an ti pi re ti ki – zdra vi la pro ti po vi ša ni te le sni 

tem pe ra tu ri.

Bol nik v sre diš ~u po zor no sti 

Bolnikimavtejfaziboleznimanjtè av kot v zgod
nej ših fa zah bo lez ni. Naj po go stej še te ̀ a ve so utru je
nost, bo le ~i na, te` ko di ha nje in suha usta. Bol ni ku 
mo ra mo pra vo ~a sno in na pri me ren na ~in raz lo ̀ i ti, 
kaj se do ga ja. S po go vo rom mu sku šaj mo omi li ti 
nje go ve stra ho ve in ohra nja ti upa nje. Ve de ti mora, 
da ni pre puš ~en sa me mu sebi! Sku ša mo iz pol nje va ti 
nje go ve `e lje, upo šte vamo vse nje go ve po tre be. 

Ponavadisebolnikovostanjehitroslabša, pri
sot ni so simp to mi in zna ki umi ra nja (ta be la 1). Nav

zven se to ka ̀ e kot zmanj ša no za ni ma nje za oko li co; 
bol nik te` ko us mer ja in ohra nja po zor nost, ne ~u ti 
la ko te, `e je. Umet no hra nje nje in na do meš ~a nje 
te ko ~in zato ni po treb no, ra zen ~e si bol nik to `e li. 
Kot pot vno sa ved no iz be re mo pod ko` ne in fu zi je. 
Na domu bol ni ke s pod ko` ni mi in fu zi ja mi os kr bu je 
pa tro na` na se stra.

Obte`kemdihanjumupomagamo z od pi ra njem 
oken ali pre no sni mi ven ti latorji. Ob ~u tek hlad ne ga 
zra ka na obra zu bolj po ma ga kot ki sik. ^e je pre ve~ 
lju di v pro sto ru, naj se umak ne jo. Ne sme mo po sta ti 
pa ni~ ni. Bol nik bo to za ~u til in bo še te` je di hal. Po mi
ri mo ga. Po ma ga mo mu še z zdra vi li, ki de lu je jo pro ti 
bo le ~i ni, to so zdra vi la na os no vi mor fi ja. Ta zdra vi la 
de lu je jo na po seb na me sta v plju ~ih, srcu in mo` ga
nih ter zmanj šu je jo ob ~u tek po manj ka nja zra ka. Zelo 
ko rist na so tudi zdra vi la pro ti stra hu, ki bol ni ka po mi
ri jo in s tem zmanj ša jo po tre bo po ki si ku.

Svoj ci – da jejo in po tre bu je jo po mo~ 

Ta faza bolezni je za svojce najbolj stresna. Bol
nik pre ne se vse bre me bo lez ni, od lo ~a nja in skr bi 
na nje. ^e jih na to ne pri pra vi mo pra vo ~a sno, bodo 
v tej fazi bo lez ni od po ve da li. Ob po slab ša nju sta nja 
njim bli` nje ose be bodo pre stra še ni in v hudi sti ski. 
Kli ca li bodo nuj no po mo~, zah te va li hos pi ta li za
ci jo, bol ni ka pe lja li na ur gen co. Tako ukre pa nje je 
NAPA^NO! Umi ra jo ~i se ne more ve~ pri la ga ja ti 
spre mem bam v oko lju. Ob spre mem bi oko lja se 
po go sto raz vi je de li rij. Bol nik lah ko umre med pre
vo zom ali pa v ~a kal ni ci. 

Bolnik mora ostati tam, kjer se je umira
nje pri~elo. Sku šaj mo mu za go to vi ti var no, to plo, 
do ma ~e za vet je, kjer lah ko v miru in do sto jans tve no 
za klju ~i svo jo `iv ljenj sko pot. Svoj ci naj upo šte va jo 
zelo pre pro sto pra vi lo, da do kler s svo ji mi de ja nji 
bol ni ku laj ša mo te ̀ a ve, ne mo re mo na pra vi ti NI^ 
NAROBE. Ne mo re mo mu dati pre ve li ke ga od mer ka 
zdra vil, saj jih po tre bu je!

Pri op ti mal nem vo de nju bol ni ko ve os kr be bi 
mo ra li svoj ci v tej fazi poz na ti zna ke umi ra nja, saj 
so lah ko vpra ša li vse, kar jih je za ni ma lo. Zato: 
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– Vedo, ka te ra nuj na zdra vi la mora ime ti bol

nik in kako mu jih da je jo. 

– Vedo, kako rav na ti, ~e se po ja vi te` ko di ha

nje, hro pe nje ali sto ka nje. 

– Vedo, kam se obr ni ti po do da ten nas vet, ~e 

se po ja vi kak šen ne pri ~a ko van za plet, in kje 

lah ko do bi jo do dat no po mo~. Ima jo mo` nost 

po go vo ra o svo jih stra ho vih in ob ~ut kih. 

– Vedo, da niso sami. 

Tu je klju~ na u~in ko vi ta koor di na ci ja s po mo~ jo 

koor di na tor ja za pa lia tiv no os kr bo. 

Ne kaj mi sli za za klju ~ek 

@ivljenje je smrtno nevarno – še nih~e ni prè i

vel. Nih ~e ne ve, kdaj in kako bo umrl. Ve de nje, da 

se smrt bli ̀ a, pred stav lja ne po pi sno bre me. Je pa v 

tem vsee no ne kaj po zi tiv ne ga. ^e se le pra vo ~a sno 

spri jaz ni mo s svo jo last no min lji vost jo, nas smrt 

med sabo še bolj po ve ̀ e. Os kr bo val ci umi ra jo ~ih 

se mo ra mo za ve da ti, da ima jo tudi umi ra jo ~i svo je 

neod tuj lji ve ~lo ve ko ve pra vi ce. To so: 

– Pra vi ca, da jim raz lo ̀ i mo pro ces umi ra nja. 

– Pra vi ca, da umre jo. 

– Pra vi ca, da umre jo mir no in do sto jans tve no. 

– Pra vi ca, da ne umre jo pre stra še ni in osam lje ni. 

Iz kuš nja, da si za svo je ga bli` nje ga sto ril vse, kar 

je bilo mo` no, in bil ob njem, ko te je naj bolj po tre

bo val, je ne kaj ne pre cen lji ve ga. 

Jer nej Be ne dik

Pripisuredništva:

NaOnkološkeminštitutudelujetimzapaliativ

nooskrboodleta2003,odleta2007patudioddelek

zaakutnopaliativnooskrbo,kjerobravnavajobol

nikeste`jimisimptomi.Osnovnopaliativnooskrbo

izvajajonaoddelkihle~e~ionkologi inmedicinske

sestre, doma pa osebni zdravnik in patrona`na

sestra.Zapovezavoskrbikoodinatorkazapaliativ

nooskrbo(KlelijaŠtrancar,tel.:015879637).

Prehranskadopolnila
Sku pi na `i vil ali zdra vil?

V prejšnji številki Okna smo `e pisali o pre
hranskih dopolnilih in pripravili nekaj koristnih
nasvetov za bolnike. Še vedno pa je to podro~je
premalo poznano in dodatna znanja so lahko v
veliko pomo~, ko se ~lovek znajde v stiski in je
pred izbiro. Tokratnemu vabilu za prispevek se
je ljubeznivo odzval mednarodno priznani stro
kovnjak,redniprofesorzapodro~je farmacevtske
biotehnologijenaFakultetizafarmacijoUniverze
v Ljubljani prof. dr. Borut Štrukelj, mag. farm.,
ki je tudi gostujo~i profesor na Univerzi Duque
snevPitssburghuvZDAinpou~ujefarmacevtsko
biotehnologijonaMedicinskifakultetiUniverzev
Mariboru;je~lanskupinezafarmakopejopriJav
niAgencijizazdravilainmedicinskepripomo~ke
in izvedenec za biološka zdravila EMA v Londo
nu, izvedenec pri Evropski farmakopeji v Strass
bourgu,Francija,inizvedeneczavarnohranopri
EvropskiagencijizavarnohranovParmi,Italija.

Kaj so pre hran ska do pol ni la in kak šna je 
nji ho va vlo ga?

Z razvojem sodobnega na~ina `ivljenja, in ten ziv
nim `iv ljenj skim tem pom in v hi te nju po iz pol
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Prof. dr  
Bo rut Štru kelj, 

mag. farm. 
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nje va nju na log in zah tev, ki jih na rekuje glo bal na 
us mer je nost raz vi te ga sve ta, pri ha ja mo v dobo osi
ro ma še ne pre hra ne. Del no temu bo tru je in du strij
sko pri prav lje na hra na, ki je `e mo~ no pro ce si ra na 
in pri prav lje na za hi tro u`i va nje, na dalj nji vzrok je 
po manj ka nje ~a sa za pri pra vo oku sne ga obro ka z 
iz vor ni mi, ne pro ce si ra ni mi su ro vi na mi: ne pre de la
na `i ta, ze le nja va, meso in sad je, zad nji, a naj po
mem bnej ši vzrok pa je spre mem ba v prio ri te tah in 
na va dah so dob ne ga ~lo ve ka. Med tem ko je še do ne
dav na obi ~aj na dru ̀ i na sku paj med de lav ni ki pou ̀ i
la vsaj en obrok, ki je bil tra di cio nal no pri prav ljen, 
pa se je po an ke ti Euro Ba ro me tra ta obrok skr ~il le 
na en dan v ted nu, obi ~aj no na ne de ljo ali praz ni ke. 

Zato nas ne pre se ne ~a, da sta og la še va nje in 
pro da ja pre hran skih do pol nil v zad njem de set let ju 
mo~ no na ra sla. Tako so v letu 2009 v vsem raz vi tem 
sve tu pro da li za oko li 198 mi li jard $ vseh pre hran
skih do pol nil, samo v dr ̀ a vah Evrop ske uni je sku paj 
pa za oko li 84 mi li jard $, kar ka ̀ e na ob ~ut no rast 
te vr ste do dat kov. 

Kaj torej so prehranska dopolnila? Na tan~ne 
de fi ni ci je, ki bi ume sti la iz de lek med pre hran ska 
do pol ni la, v raz vi tem sve tu si cer ni, naj bi pa tak 
iz de lek le do pol nje val si cer osi ro ma še no, ne po pol no 
pre hra no ozi ro ma po ma gal pri ne ka te rih spe cial nih 
fi zio loš kih sta njih or ga niz ma, ni ka kor pa ne na do
me stil pre hra ne. 

Še bolj po mem bno pa je, da se pre hran ske ga 
do pol ni la ne ena ~i z zdra vi lom! Vlo ga pre hran skih 
do pol nil, ki so ve li ko krat do bro do šel del pre hra ne 
v skr bi za zdrav na ~in `iv lje nja, je to rej do pol nje va
nje in ne na do me sti lo za hra no ali te le sne funk ci je. 
Pred vsem sku pi na vi ta mi nov, mi ne ra lov in an tiok
si dan tov je pri po ro~ lji va pri eno li~ ni pre hra ni in 
po seb nih po tre bah za ra di do lo ~e ne ga `iv ljenj ske ga 
slo ga (šport ni ki, na por na de lov na me sta, ogro ̀ e no 
oko lje, mla dost ni ki, ljud je v zre lih le tih).

Kak šna re gu la ti va na po dro~ ju pre hran skih 
do pol nil je v ve lja vi v EU?

Regulativanapodro~juprehranskihdopolnilvEU
nipopolnomaenotna. Tako je an glo saš ki del evrop
ske ga tr ̀ iš ~a (An gli ja, Ir ska, Ni zo zem ska, Dan ska) 
zelo od prt in bolj li be ra len, med tem ko je v ne ka te
rih dru gih ~la ni cah re gu la ti va stro` ja. 

Kaj to po me ni? Ker pre hran ska do pol ni la niso 
zdra vi la, jim ne sme mo pred pi so va ti ni ka kr šnih 
zdra vil nih u~in kov. To se ve da še ne po me ni, da jih 
ne ka te ra pre hran ska do pol ni la ni ma jo, a jih ne sme
jo de kla ri ra ti. Vze mi mo pri mer iz vle~ ka iz bal dri ja
na: ~e se tr ̀ i kot pre hran sko do pol ni lo, na ovoj ni ni 
ozi ro ma eti ke ti ne sme pi sa ti, da iz vle ~ek po mir ja, 
~e pa se isti proi zvod tr ̀ i kot zdra vi lo, je nanj se ve da 
mo go ~e na pi sa ti vsa in di ka cij ska po dro~ ja in bo le
zen ska sta nja, ki jih ta iz de lek – zdra vi lo do ka za no 
zdra vi ozi ro ma bla ̀ i. 

Vslovenskemprostoru ima mo še po se bej stro go 
re gu la ti vo, kar za de va in di ka cij ske na ved be, za raz
li ko od ita li jan ske ga, nemš ke ga ali špan ske ga trga. 
Prav za ra di tega se je Evrop ska agen ci ja za var no 
hra no (EFSA) s se de ̀ em v Par mi, ka te re iz ve de nec 
je tudi av tor tega pris pev ka, od lo ~i la za poe no te no 
re gu la ti vo, kar bo v pri hod no sti po me ni lo še stro` ja 
pra vi la. V vseh dr ̀ a vah pa je prob le ma ti ~en nad zor, 
zato lah ko kljub stro go sti na po li cah v tr go vi nah, 
spe cia li zi ra nih tr go vi nah in le kar nah za sle di mo 
do bra pre hran ska do pol ni la, pa tudi taka, ki po 
ka ko vo sti ne us tre za jo de kla ra ci ji.

Za kaj se pod jet ja od lo ~a jo za tr ̀ e nje  
proi zvo dov v ob li ki pre hran skih do pol nil?

Pou da ri ti je po treb no, da je po sto pek regis tra ci je 
ne ke ga zdra vi la brez re cep ta ali na re cept zelo zah
te ven, drag in dol go tra jen pro ces. Za zdra vi lo je 
na mre~ po treb no do ka za ti, da res de lu je, zato so 
po treb ne dol go traj ne in dra ge kli ni~ ne štu di je. V 
ne ka te rih pri me rih, kar zla sti ve lja za zdra vi la brez 
re cep ta, je si cer mo go~ ne ko li ko skraj šan po sto pek, 
a mora biti ena ko zdra vi lo v isti se sta vi `e re gi stri
ra no v EU ali pa pri pra vek tra di cio nal no upo rab ljan 
`e 30 let v pri me ru tra di cio nal nih zdra vil. Tak po sto
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pek je nu jen pred vsem z vi di ka var no sti, pa se ve da 

tudi u~in ko vi to sti in ka ko vo sti zdra vil. Le tako lah ko 

pre pre ~i mo, da evrop ske ga trga ne pre pla vi jo ne ka ko

vost na zdra vi la. 

Kakšnapajepotzatr̀ enjeprehranskihdopol

nil? V tem pri me ru ne po tre bu je mo re gi stra ci je, 

am pak le pri gla si tev. Za kako vost proi zvo da od go var

ja ti sto pod jet je, ki pre hran sko do pol ni lo tr ̀ i. To rej 

je po sto pek bis tve no hi trej ši in ce nej ši, zato se ved no 

ve~ pod je tij od lo ~a za tak tip tr ̀ e nja ne ke ga proi

zvo da. Se ve da se pri tem po jav lja ne ko li ko za va ja jo~ 

ob ~u tek, da so pre hran ska do pol ni la le »ne re gi stri ra

na« zdra vi la, kar se ve da ne dr ̀ i. Po dru gi stra ni je pa 

res, da vsa ka ma mi ca ve, da bo ja ne ̀ ev ~aj bla go dej

no de lo val pri pre bav nih kr ~ih in na pe to sti v ~re ves

ju, zato ga se ve da ni po treb no re gi stri ra ti. 

Kaj je torej prava pot? ^e iz ka zu je neko pre

hran sko do pol ni lo ka kr šen ko li zdra vil ni u~i nek, ga 

je v do gled nem ~a su po treb no »pre ve sti« v zdra vi lo 

z do lo ~e nim po stop kom re gi stra ci je. To naj bi bilo 

vo di lo za ti sta pod jet ja, ki `e li jo tr ̀ i ti ka ko vost ne 

proi zvo de z na me nom, da bi po ma ga la upo rab ni kom 

in nu di la raz no vrst no tr ̀ iš ~e, ne pa le slu ̀ i la za svoj 

`ep.

Kako je po dro~ je pre hran skih do pol nil  
ure je no v raz vi tem sve tu zu naj EU?

Na Ja pon skem so pre hran ska do pol ni la zelo raz šir

je na, po leg tega pa ima jo tudi celo vr sto `ivil, ki jih 

uvrš ~a jo med funk cio nal no hra no. Tudi v ZDA se 

po li ce v na ku po val nih sre diš ~ih ši bi jo pod raz no vrst

ni mi pre hran ski mi do pol ni li, ven dar je re gu la ti va v 

ZDA zelo li be ral na tudi gle de zdra vil, saj vsa zdra vi la 

brez re cep ta lah ko ku pu je mo kar v ve leb la gov ni cah 

in tr go vi nah ši ro ke po troš nje, ki ima jo v do lo ~e nem 

delu tr go vi ne ure je no tudi le kar no. Nas ploh so v 

ZDA le kar ne ne kaj po seb ne ga, saj v njih lah ko ku pi

mo tudi pi ja ~o, hra no in celo ci ga re te. Mo~ no upam, 

da tako da le~ v Evro pi ne bomo šli.

Ka te re so glav ne sku pi ne pre hran skih 
do pol nil?

Pre hran ska do pol ni la de li mo v na sled nje sku pi ne: 
vi ta mi ni in mi ne ra li, an tiok si dan ti, vlak ni ne in 
sreds tva za po mo~ pri pre bav lja nju hra ne, po mo` na 
sreds tva za ohra nja nje ne ka te rih fi zio loš kih funk cij 
in rast lin ski ozi ro ma gliv ni pre pa ra ti (~e jih ne uvr
sti mo v eno od zgo raj na šte tih sku pin). 

Najštevil~nejša skupina so vitamini in mine
rali, pri ka te rih vseb nost sno vi ne sme pre se ~i s 
pra vil ni kom do vo lje ne vred no sti, si cer mora biti 
iz de lek re gi stri ran kot zdra vi lo. Ve li ko je iz del kov za 
ohra nja nje fi zio loš kih funk cij (vid, gib lji vost skle
pov, de lo va nje pre ba vil, je ter, led vic), prav tako je 
ved no ve~ tudi iz del kov iz sku pi ne an tiok si dan tov, 
ne ko li ko manj kot v~a sih pa je tra di cio nal nih rast
lin skih iz del kov.

Kakšno je pre vla du jo ~e mne nje gle de 
an tiok si dan tov?

Aerobnoceli~nodihanjepovzro~a, da v vsa ki ce li
ci, tki vu in or ga nu na sta ja jo pre snov ki ki si ka, ki 
de lu je jo izra zi to ok si da tiv no in pov zro ~a jo sta ra nje 
ce li ce, poš kod be ded ni ne in grad ni kov ce li ce ter 
ce li~ no smrt. Prav za ra di tega so or ga niz mi sami raz
vi li me ha niz me za ubra ni tev pred ne ̀ e le ni mi u~in ki 
ok si da ci je in ce li~ ne ga di ha nja. 

Poleg notranjega nastajanja nè elenih, ško
dljivihkisikovihradikalov pa na or ga niz me de lu je 
tudi oko lje. ^im ve~ je se va nja (UV, ra dia ci je), ~im 
bolj je oko lje one sna ̀ e no, ve~ ki si ko vih ra di ka lov 
na sta ne. Leti se v obi li ci sproš ~a jo tudi v stre snih 
raz me rah, še prav po se bej pa ob na stan ku akut nih 
vnet nih pro ce sov, ko v or ga ni zem vdre jo pa to ge ni 
(bak te ri je, vi ru si) in jih po sku ša jo obram bne ce li ce 
prav z na sta ja njem ki si ko vih ra di ka lov uni ~i ti. Vsi ti 
u~in ki sku paj pa pov zro ~a jo pre ko me ren pri tisk na 
ce li ce, tki va in or ga ni zem v ce lo ti. 

Prav tako se pri tisk v ob li ki de lo va nja ki si ko vih 
ra di ka lov po ve ~u je tudi s po dalj še va njem `iv ljenj ske 
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dobe. Lep pri mer tega so ne ka te ra ra ka va obo le nja, 
ki jih je re la tiv no ve~ v so dob nem sve tu, v ka te rem 
je `iv ljenj ska doba dalj ša, kot v ne ra zvi tem sve tu. In 
tudi si cer se daj `i vi mo pov pre~ no 20 let dlje kot pred 
100 leti. Ker vsa ko se kun do na na še ce li ce de lu je jo 
ki si ko vi ra di ka li, je ver jet nost, da bo priš lo do poš
kodb ce li ce in nje ne DNK, bis tve no ve~ ja, ~im dalj ša 
je `iv ljenj ska doba. Do da ten raz log je še zmanj še va
nje fi zio loš kih obram bnih funk cij v zre lem `iv ljenj
skem ob dob ju. ^e bi `i ve li v pri mer nem, zdra vem, 
pred vsem pa ne stre snem oko lju, bi bila ka ko vost na 
pre hra na, bo ga ta z an tiok si dan ti, do volj. 

Takopasemmnenja,dajepotrebnoantioksi
dantedodajati. Se ve da jih lah ko pou ̀ i je mo tudi s 
hra no, ki pa mora vse bo va ti ve li ko tem ne ga sad ja, 
ka ka va, ze le ne ga ~a ja itd. Ker take pre hra ne ve li ko
krat ne u`i va mo, pri po ro ~am do dat ke an tiok si dan
tov, pred vsem vi ta mi na C, ki je mo ~an an tiok si
dant, in ka te hin skih an tio si dan tov, ki se na ha ja jo v 
ze le nem ~a ju in iz vle~ ku rast lin. Rast li ne so na mre~ 
bo gat vir an tiok si dan tov prav za ra di nji ho ve pri la go
di tve na oko lje. Pod vr ̀ e ne so mo~ ne mu UV–se va
nju, zato se mo ra jo z oli go fe nol ni mi in po li fe nol ni
mi u~in ko vi na mi zaš ~i ti ti pred de lo va njem se va nja. 
V ta na men se na tr ̀ iš ~u na ha ja jo iz vle~ ki iz skor je 
ig lav cev, ki so iz jem no bo gat vir na rav nih fe nol nih 
an tiok si dan tov.

Kako naj bi me di cin ske gobe vpli va le na 
upo ~a sni tev raz vo ja ra ka vih obo lenj, ~e 
sploh?

Prav iz vle~ ki iz me di cin skih gob, ki se tr ̀ i jo kot 
pre hran ska do pol ni la, so lep pri mer nes klad ja med 
re gu la ti vo in de jan ski mi u~in ki, ki pa ne sme jo biti 
re gu li ra ni. V zad njih os mih le tih je bilo v ug led nih 
znans tve nih re vi jah s po dro~ ja bio me di ci ne iz jem no 
ve li ko šte vi lo znans tve nih pub li ka cij, ki do ka zu je jo 
imu no mo du la tor no de lo va nje glu kan skih po li sa
ha ri dov, ki jih naj de mo v ne ka te rih gli vah pa tudi 
rast li nah in bak te ri jah, na spod bu di tev ak ti va ci je 
imun ske ga si ste ma pri `i va lih. 

Zelovelikoštudijjebilonarejenihnaceli~nem
nivoju, in si cer na `i va lih, pri ka te rih so z eks pe ri
men ti spro ̀ i li na sta nek raka, re la tiv no malo pa je 
po glob lje nih kli ni~ nih štu dij pri zdra vih pro sto volj
cih ali bol ni kih. ^e prav bi na os no vi vseh kli ni~ nih 
štu dij in os ta lih znans tve nih del su mar no lah ko 
iz de la li nek sklep o po zi tiv nem de lo va nju me di cin
skih gob na upo ~a sni tev raz vo ja ne ka te rih ra ka vih 
obo lenj, pa še ved no pri manj ku je kva li tet nih štu dij 
v zve zi z ra ka vi mi bol ni ki. 

Vzrokastadva: gre za eti~ nost in iz jem ne stroš
ke, ki si jih proi zva jal ci me di cin skih gob in nji ho vih 
pri prav kov obi ~aj no ne mo re jo pri voš ~i ti. Pou da rim 
naj, da opi su je mo le de lo va nje me di cin skih gob, ne 
pa po sa mez nih pri prav kov, za ka te re ve lja, da mo ra jo 
do ka za ti de lo va nje, biti re gi stri ra ni kot zdra vi la, še le 
nato pa lah ko iz ka zu je jo zdra vil ne u~in ke. Do da ten 
prob lem pri mo re bit ni re gi stra ci ji pri prav kov iz me di
cin skih gob je vir po li sa ha ri dov. Za zdra vi lo je po leg 
u~in ko vi to sti in var no sti po treb no do ka za ti tudi 
ka ko vost, ki se ka ̀ e v kon tro li ra ni proi zvod nji u~in
ko vin ozi ro ma su ro vin za iz de la vo kon~ ne ga zdra vi la. 
In pri me di cin skih go bah, ki po ve ~i ni pri ha ja jo iz 
raz li~ nih go ji tve nih cen trov v Azi ji, bi bila za dost na 
kon tro la su ro vi ne ver jet no do da ten prob lem. 

Za ra di vseh na šte tih de jav ni kov se iz del ki iz 
me di cin skih gob tr ̀ i jo tre nut no še kot pre hran
ska do pol ni la, na la bo ra to rij ski rav ni pa vse ka kor 
izkazu je jo mo~ ne imu no mo du la tor ne u~in ke. Ker 
so ne ka te ra ra ka va obo le nja po ve za na z vnet ni mi 
me dia tor ji, ki so pri sot ni v oko li ci ra ka ve ga tki va, bi 
lah ko skle pa li, da gliv ni po li sa ha ri di po sred no vpli
va jo na po tek pro ce sa. Prav za ra di raz ja sni tve tega 
prob le ma tre nut no po te ka v Slo ve ni ji pri jav lje na 
štu di ja vpli va iz vle~ ka gobe Ga no der ma lu ci dum pri 
bol ni kih z na pre do va lim ra kom pro sta te.

Kako pa je z vi ta mi ni in mi ne ra li? Ko li ko 
jih pou ̀ i je mo s hra no?

Pred za ~et kom je ma nja vi ta mi nov in mi ne ra lov 
po sku šaj mo ugo to vi ti, ali ima mo eno li~ no pre hra no, 
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ali pa po se ga mo po raz no vrst ni, z vi ta mi ni bo ga ti 
pre hra ni. V vsa kem pri me ru sve tu je mo, da v je sen
skih in spom la dan skih dne vih kak šen me sec jem lje
mo vi ta min ske pre pa ra te. 

Pri tempamoramopaziti, da si ne na re dimo 
ve~ ško de kot ko ri sti: vi ta min ske pri prav ke, ki vse
bu je jo vi ta min C, mo ra mo piti z ve li ko te ko ~i ne, saj 
lah ko si cer pri de do na stan ka kri sta li za cij skih je der 
v led vi cah in na stan ka ali po slab ša nja urat nih kam
nov ali pe ska. Prav tako naj bi se strast ni ka dil ci izo
gi ba li ve~ jih ko li ~in vi ta mi na A. Obi ~aj no ga do bi mo 
do volj s hra no, ki je bo ga ta z ri ba mi. Po dru gi stra ni 
pa sve tu je mo vsem, ki tr pi jo za os teo po ro zo, u`i va
nje kal ci je vih pri prav kov z do dat kom vi ta mi na D. 
Tudi pri vi ta mi nih to rej ne gre pre ti ravati.

So to rej pre hran ska do pol ni la le  
pri po ro~ ljiv do da tek?

V~a sih je ve ljal rek: eno ja bol ko na dan pre ̀ e ne 
zdrav ni ka stran. V prejš njih ~a sih, ko je bilo psi hi~
nih stre sov bis tve no manj, oko lje manj one sna ̀ e no, 
na ~in `iv lje nja bolj umir jen in hra na manj pre ~iš ~e
na in pro ce si ra na, so bila pre hran ska do pol ni la `e 
za je ta v raz no vrst ni pre hra ni. 

Za se da nji na ~in `iv lje nja in so dob ne ga ~lo ve ka 
pa ve lja – prehranskadopolnilasopriporo~ljiva,a
nevsainnezavsakogar.

Bo rut Štru kelj

Nevrolingvisti~no
programiranjealiNLP
Na re di te si svo je `iv lje nje za do volj no – 
upo ra ba NLP teh nik za va šo sre ~o

Zave~inobolnikovjebolezentudi~aszapre
mišljevanje o sebi in svojem na~inu `ivljenja.
Mnogi si `elijo spremembe, pa ne vedo, kako in
kjebiza~eli.Zagotovojeprvikorakiskanjeinfor
macij. Leteh je v~asih celo preve~ in lahko smo
še bolj zbegani. Pa vendar – najprej se je treba
temeljito pou~iti. Tako tudi o NLP, o katerem v
zadnjem ~asu precej slišimo. Zato smo zaprosi
li za prispevek strokovnjakinjo s tega podro~ja
dr. Nejo Zupan, direktorico zavoda BISERNICA,
zavoda za razvoj kreativnosti in osebno rast. Je
doktorica organizacijskih znanosti, mednarodno
priznana trenerka nevrolingvisti~nega programi
ranjain~lanicaraznihmednarodnihzdrù enj.V
letu2010jebilaizbranatudisstraniMinistrstev
zajavnoupravoinnotranjezadeveRSzaizvajanje
programovmedsebojnekomunikacijeinravnanja
stè avnimistrankami.

NLP – nezna ni le te ~i pred met
NLP – ne vid na le po ta po go vo ra
NLP – ne sli šna lu~ pri ja teljs tva
NLP – novo lju be zen sko po glav je
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Viktor E. Frankl 
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NLPjekraticazanevrolingvisti~noprogrami
ranje in je hkra ti vse to, kar je bi lo  prej na pi sa no. 
Je umet nost za do volj ne ga `iv lje nja, ki se izra ̀ a 
sko zi be se do. Je umet nost ko mu ni ka ci je s se boj in 
z dru gi mi, da se do se ̀ e si ner gi ja in med se boj na 
ug la še nost. NLP zdru ̀ u je teh ni ke, ki po ma ga jo do 
spre memb. In vsa ka te` ka `iv ljenj ska si tua ci ja zah
te va spre mem be. Sko zi be se de (ling vi sti~ no) na še 
`iv lje nje spro gra mi ra mo (pro gra mi ra nje) na bo lje in 
vse to za pi še mo kar v mo` ga ne, v ne vro ne – ce li ce v 
mo` ga nih (ne vro). Tako sta av tor ja Band ler in Grin
der pri svo jem delu vsa zna nja po ve za la sko zi tri 
po dro~ ja: ne vro lo gi jo, ling vi sti ko in pro gra mi ra nje 
(Slika 1).

Ne vro ling vi sti~ no pro gra mi ra nje

NevroLing vi sti~ no Pro gra mi ra nje (NLP) je eden 
iz med naj mo~ nej ših pri sto pov, ki sem jih ime la 
mo` nost spoz na ti, za do se ga nje oseb ne od li~ no sti, 
od li~ no sti v ko mu ni ka ci ji, v do se ga nju ci ljev in spre
memb. Upo ra ba NLPja na raz li~ nih po dro~ jih je v 
pre te klo sti po ka za la osup lji ve re zul ta te. S po mo~ jo 
NLP sem do se gla šte vil ne spre mem be na te le snem, 

~us tve nem in mi sel nem ni vo ju in mno gim po ma
ga la, da so tudi oni do se gli za do voljs tvo v `iv lje nju.

Bis tvo NLP je pre pro sto spozna va nje, kaj je do bro 
v lju deh, in upo ra ba do brih praks. NLP pred po stav
lja, da ljud je ved no de la jo po zi tiv no gle de na nji ho vo 
no tra njo pred sta vo o sve tu. Zato v NLP ne de li mo 
lju di na sla be in do bre, tem ve~ oce nju je mo de ja nja, ki 
vo di jo k ne ga tiv nim ozi roma po zi tiv nim re zul ta tom. 

Slabozdravjejeznak,dajev`ivljenjupotrebna
sprememba. Ve lja eno stav no pra vi lo: ~e si z re zul ta ti 
de lo va nja za do vo ljen, de luj na prej kot v pre te klo sti; 
~e ho ~eš dru ga~ ne re zul ta te, to rej ko ho ~eš zdrav je, 
na re di ne kaj dru ga ~e. In s po mo~ jo NLP se de lo va nje 
po sa mez ni ka eno stav no spre me ni. Z NLP se od pre jo 
mo` no sti.

NLP v zdravs tvu upo rab lja mo za mo de li ra nje 
us pe šnih lju di, ti stih, ki so te` ke bo lez ni pre bo le li. 

NLPpomenipre nos na ~i na de lo va nja ka kor tudi 
slo ga izra ̀ a nja in dr ̀ e te le sa ter vseh od li~ nih spo
sob no sti iz us pe šnih lju di na vse lju di. 

– Spom ni te se na ne ko ga, ki je oz dra vel. 
– V mi slih si ga og lej te; lah ko pri sluh ne te nje

go ve mu go vo ru ali pa za ~u ti te, kaj iz ̀ a re va, 
med tem ko go vo ri. 

– Vpra šaj te se, kaj dela, kako se od zi va, ka te re 
be se de upo rab lja, kako raz miš lja, v kaj ver ja
me, kako sto ji, kak šen izraz ima na obra zu ... 

Ne na zad nje ste tudi sami kdaj `e zbo le li in 
oz dra ve li. V kaj ste ver je li, kaj ste na re di li, kako ste 
go vo ri li s se boj? 

Uporaba tehnik NLP omogo~a, da utrjujete
dobreizkušnje,slabenevtralizirateinstemzbudi
tenotranjemo~i,kiseskrivajovvas.

NLP te me lji na cilj ni us mer je no sti, ~ut ni os tri
ni, do brem sti ku in pro` no sti. To so os nov ni štir je 
grad ni ki NLP. 

• Cilj na us mer je nost 

Cilj na narav na nost je iz jem ne ga po me na. Ve li ko 
lju di si za vest no ne po stav lja ci ljev, os ta li pa zna jo 
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Sli ka 1: Tri po dro~ ja ne vro ling vi sti~ ne ga pro gra mi ra nja
(Pov ze to iz knji ge Oseb na od li~ nost v zdravs tvu.  
Je se ni ce: Vi soka šo la za zdravs tve no nego, 2010.)
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prej po ve da ti, ~e sa no ~e jo, kot kaj si `e li jo. Nji ho vo 
`iv lje nje te me lji na tem, da be ̀ i jo pred stvar mi, ki 
jih ne `e li jo. Brez ci ljev `iv lje nje po sta ne brez cilj no 
ta va nje nao ko li. 

Dr. Si mon ton v svo ji knji gi Oz dra ve ti ugo tav
lja, da se bol ni ki, ki ima jo zelo mo~ ne raz lo ge za 
`iv lje nje in raz miš lja jo o tem, kaj bodo po ~e li, ko 
oz dra vi jo, na zdrav lje nje od zi va jo izred no do bro. Ti 
bol ni ki so svo je ci lje lah ko do po drob no sti raz lo ̀ i li 
in ob ~u ti li, da so jim pre da ni. Po zor nost so od bo lez
ni us me ri li k zdrav ju. Ena ko ve lja za vse os ta le lju di 
– osre do to ~e nost na cilj omo go ~i, da pre se ̀ e te te ̀ a ve 
in do se ̀ e te cilj.

Še le ko cilj opre de li mo, se lah ko za~ ne mo osre
do to ~ati na do se go tega ci lja. 

Ciljnonaravnanostvkomunikacijskemproce
su lahko vadimo tako, da naj prej oza ve sti mo, kaj 
`e li mo do se ~i, in v pro ce su zdrav lje nja raz miš lja mo 
o oz dra vi tvi, npr. o tem, kaj bomo de la li, ko bomo 
zdra vi, s ~im se radi uk var ja mo v pro stem ~a su. 
Bol nik naj ~im dlje raz miš lja o ~a su, ko je bil zdrav. 
Na ta na ~in pri de hi tre je do iz bolj ša nja nje go ve ga 
zdravs tve ne ga sta nja. 

• ^ut na os tri na 

Za kaj je ~ut na os tri na pri ko mu ni ka ci ji tako po mem
bna? Pri ko mu ni ka ci ji se mo~ ~ut ne os tri ne odra ̀ a v 
tem, ko li ko in for ma cij smo spo sob ni za vest no zaz
na ti in jih upo ra bi ti kot vo di lo pri ko mu ni ka ci ji. Od 
tega, kam bo ste us me ri li po zor nost in kako spret no 
zna te opa zi ti po mem bne po drob no sti, je od vi sno, 
kako us pe šni bo ste pri do se ga nju `e le nih ci ljev 
ko mu ni ka ci je z dru gi mi in s se boj.  

^im ve~ stva ri zaz na va mo, ve~ je so na še mo`
no sti za do ber stik s se boj in z dru gi mi. In for ma ci je, 
ki jih za vest no sprej me mo, in te gri ra mo v na dalj njo 
ko mu ni ka ci jo in se la` je sprem lja mo in od zo ve mo 
na dia log. Spo sob nost ~ut ne os tri ne pa lah ko va di
mo z raz ni mi NLPva ja mi in tako pre cej iz bolj ša mo 
mo` no sti za do se ga nje ci ljev. 

• Do ber stik 

Od vseh os nov nih veš ~in, ki jih po tre bu je mo v 

od no su, je do ber stik te melj za vse dru ge veš ~i ne, 

pra vi Ted Gar ratt. Še le ko na sto pi do ber stik med 

so go vor ni ko ma, lah ko za~ ne ta u~in ko vi to iz me nje

va ti in for ma ci je. Do ber stik po me ni, da ple še mo s 

so go vor ni kom. Do ber stik po me ni, da se ob so go

vor ni ku do bro po ~u ti mo, da smo z njim us kla je ni. 

In zdaj po mi sli te: 

Kdo je vaš naj po mem bnej ši so go vor nik, s kom 

`i vi te 24 ur na dan? 

Se ve da, prav ima te–to ste VI SAMI! Stik s se boj 

je iz jem no po mem ben. Do ber stik s se boj po me ni, 

da smo v skla du s sa mim se boj in s svo ji mi vred

no ta mi – de la mo to, kar go vo ri mo, in go vo ri mo to, 

kar mi sli mo. Na poti k oseb ni odli~ no sti se po go sto 

soo ~i mo z no tra nji mi konf lik ti, to je znak, da ni smo 

v do brem sti ku s sa mim se boj. Bolj ko de la mo na 

oseb ni od li~ no sti in spoz na va mo last na pre pri ~a nja, 

vred no te, iden ti te to, svo je po slans tvo in vi zi jo, bolj 

smo v sti ku sami s se boj. 

Stikssebojprinašazadovoljstvoinzdravje.

• Pro` nost 

^e de la mo ved no na isti na ~in, do bi mo ved no 

ena ke re zul ta te. ^e tr ti ste ber NLP iz ha ja iz si stem

ske teo ri je in pra vi, da so us pe šni samo ti sti, ki se 

naj bo lje pri la go di jo spre mem bam. Ko li ~i na po treb

ne pri la go dlji vo sti je od vi sna od sa me ga si ste ma, v 

ka te rem po sa mez nik `i vi. Po mem bno je ra zi sko va ti 

raz li~ nost, da us pe šno do se ̀ e mo cilj. 

Is ka nje dru gih mo` no sti je po mem bno tudi 

ta krat, ko us pe mo neko na lo go re ši ti oz. do se ~i cilj. 

Kaj ti oko lje in po dro~ ja, kjer de lu je mo, se spre mi

nja jo, zato en sam na ~in ne bo pri ne sel us pe šne ga 

re zul ta ta. Spre mi nja nje na ~i nov (iz bi ra mo` no sti) 

za do se go ci lja je edi ni na ~in, da smo dol go ro~ no 

us pe šni.
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Pro` nost se na na ša na spek ter in raz no li kost 
mo` no sti, ki jih vi di mo kot iz ve dlji ve v da nem tre
nut ku zase ali za si stem, v ka te rem se na ha ja mo 
(npr. dru ̀ i na, slu` ba, pri ja te lji, pro jekt). Po mem bno 
je ne neh no raz vi ja ti in ve ~a ti pro` nost de lo va nja. To 
po me ni, da ima mo ved no do volj mo` no sti in vi di mo 
ter preiz ku si mo ve~ poti za do se go svo je ga ci lja. 

Gledenatona~elojepotrebno:
– da ima mo ved no naj manj dve dru gi mo`

no sti, na ka te re se lah ko za ne se mo, pre den 
sto pi mo v ure sni ~e va nje ci lja, in 

– ~e ti sto, kar po~ ne mo, ne de lu je, na re di mo 
ne kaj dru ga ~e. Gre za spo sob nost, da sko zi 
raz li~ ne stra te gi je in veš ~i ne ure sni ~u je mo 
`e le ni cilj. 

Pri mer iz `iv lje nja 

Bol ni ca sred njih let, ki je priš la v mojo or di na ci jo, mi 
je zau pa la svo jo te` ko diag no zo z majh no mo` nost jo 
oz dra vi tve. Vsee no je upa la in se od lo ~i la za ke mo
te ra pi jo. Bila je pri za de ta, vase sklju ~e na, med pri
po ve do va njem o sebi je jo ka la. Vpra ša la sem jo, ali 
je pri prav lje na na spre mem bo. Se ve da, samo da se 
poz dra vi. In za ~e li sva s spre mem ba mi: hra na, gi ba
nje, od nos do dru gih, od nos do sebe, ci lji. Naj te` je 
je bilo spre mi nja ti od nos do sebe in po sta vi ti ci lje za 
na dalj nje `iv lje nje. Nje ni prvi ci lji so bili, da bo malo 
pos prav lja la po hi ši, de la la na vrtu, ure di la oko li co. 
Ko sva raz miš lja li, ali je to res ti sto, za ~e mer hre pe ni 
nje na du ša, se je za mi sli la. Nje no telo se je zgr ban
~i lo, obraz je po stal tem nej ši, obr vi so bile `a lost no 
po ve še ne. Vse na te le su je vpi lo NE. In o ~em je 
sa nja la kot otrok? Spet je tiho zaih te la, ven dar se ji 
je obraz raz ne ̀ il. Ti sto uro ni re kla ni ~e sar ve~. Po 
te ra pi ji Z do ti kom do zdrav ja sva se do go vo ri li za 
na sled nje sre ~a nje. 

Po tem si je po sta vi la svo je ci lje `iv lje nja in jim 
kljub bo lez ni sle di la. Za ~e la je ko mu ni ci ra ti s se boj, 
da je po sta la bolj po gum na, sproš ~e na, pol na idej, 
sa mo za vest na. Ni te` ko uga ni ti, da se ji je zdrav je 
sta bi li zi ra lo in da je kljub bo lez ni po sta ja la ved no 

bolj za do volj na. Za ~e la je us tvar ja ti na kit, re sta
vri ra ti sta ro po hiš tvo, sli ka ti na plad nje, iz de lo va ti 
iz del ke iz gli ne. Tega v pre te klo sti ni po ~e la. Sko zi 
us tvar ja nje je preob li ko va la sta re trav me in za ~e
la `i ve ti bolj svo bod no. Ugo to vi la je, da ima zla te 
roke. Ti stih ne kaj ted nov na po ve da ne ga `iv lje nja se 
je spre me ni lo v 3 naj bolj ~u do vi ta in naj bolj bo ga ta 
leta nje ne ga `iv lje nja, ko se je spre me ni la v an ge
la v ~lo veš ki po do bi. Celo ve~, v `iv lje nju je za ra di 
zad njih treh let pu sti la neiz bri sen pe ~at ne samo z 
na ki tom, ki ga no si jo `en ske, s plad nji v ve li ko gos
po dinjs tvih, tem ve~ tudi s svo jim sme hom, op ti miz
mom in po zi tiv no na rav na nost jo. V vsa ki stva ri, v 
vsa ki si tua ci ji je vi de la do ber na men.

Kako je priš lo do tak šne spre mem be? Kako to, 
da je kljub bo lez ni `i ve la za do volj no `iv lje nje? Zato, 
ker: 

– si je po sta vi la cilj in mu sle di la, 
– sebe je na go vo ri la kot po zi tiv no ose bo. 

Kaj je zdrav je?

Zdrav je ni od sot nost simp to mov in bo le zen skih 
zna kov. Nor malne vred no sti zdrav niš kih iz vi dov še 
niso po ka za telj zdrav ja. Biti zdrav po me ni po ~u ti
ti se od li~ no v svo jem te le su, sle di ti svo jim ci ljem, 
biti za do vo ljen, se sme ja ti, ure sni ~e va ti sa nje. Je 
spo sob nost biti po pol no ma `iv in vi ta len ne gle de 
na `iv ljenj sko pot, sta rost, po klic, izo braz bo, te le sni 
us troj. Ka dar ko li od stra ni mo samo prob le me, ne da 
bi za ~e li upo rab lja ti svo je bolj bo ga te no tra nje vire, 
se bodo novi prob le mi spet po ja vi li.

Vi ste di ri gent svo je ga `iv lje nja in NLP vas lah
ko nau ~i di ri gi ra ti celotne mu or ke stru do god kov v 
va šem `iv lje nju. 

»^eneveste,kamplovete,vamnobenveterne
pomaga.«(Seneka)

Neja Zu pan
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Mami,namojiglavise
za~enjajesen…ali
Kako sva se mati in h~i spo pa da li z ra kom 

Ko sem se po 37 le tih dela upo ko ji la, sem so de
lav kam na vpra ša nje, kaj bom po ~e la, od go var ja la: 
»Naj prej bom 3 me se ce po ~i va la, po tem pa še na prej 
kaj ši va la in na re di la kaj ko rist ne ga za svo jo dru ̀ i
no. Samo da bi ime la zdra ve roke!« 

A glej ga zlom ka! 

Ko maj sem po sta la upo ko jen ka, sem po pre gle du 
z ma mo gra fi jo za sli ša la zdrav ni co: »Gos pa, ima te 
zelo ne var no ci sto.«. In res – iz vi di so po tr di li raka 
doj ke. Ope ri ra na sem bila v 14 dneh: od stra ni li so 
mi tu mor in paz du šne bez gav ke. Sle di le so 4 ke mo
te ra pi je, nato pa še 30 ob se vanj in hor mon ska te ra
pi ja za 5 let. 

Ob ke mo te ra pi jah sem ime la hude sla bo sti, 
po tre bo va la sem ve li ko po ~it ka. Naj bolj pa me je 
pri za de la iz gu ba las. Kak šna sre ~a, da so izu mi li 
la su ljo. Z njo sem pre ma go va la te ̀ a ve, ko sem šla 
na spre hod s psom, doma pa se ve da br` dol z njo. 
Naj bolj sem se bala, da bo po zvo nil po štar in bom 
od pr la vra ta, pri tem pa po za bi la, da sem go lo gla va. 
Bala sem se tudi obi skov, da me ne bi vi de li brez las. 

Do ma ~i so se me kar hi tro na va di li, mene pa je to 
zelo pri za de lo. 

^ez eno leto sem mo ra la spet na ope ra ci jo. Hor
mo ni so mi po na ga ja li in od stra ni ti so mi mo ra li 
ma ter ni co, jaj~nike in bez gav ke. Dva me se ca sem 
okre va la, po tem pa ho di la samo na red ne kon tro le. 

Po tem sem po teg ni la ~r to in si re kla: »Ime la sem 
dve te` ki ope ra ci ji, se daj pa mora biti mir,«, mi sle~, 
da sem kon~ no opra vi la z ra kom in to kar za celo 
dru ̀ i no. 

A glej ga zlom ka – spet ni bilo tako! 

Ko je priš la na obisk sta rej ša h~er ka z dru ̀ i no, je 
pri sto pi la k meni in re kla: »Mami, ne kaj ti mo ram 
po ve da ti. Tudi meni so od kri li bu li co, mo ra la bom 
~im prej na ope ra ci jo, da mi bodo od stra ni li celo 
doj ko in vse bez gav ke. Rak doj ke je, hor mon sko 
od vi sen.« 

H~er ka je iz ve de la diag no zo na svoj 36. rojst ni 
dan. Ne mo rem opi sa ti, kako sem bila do be sed no 
iz gub lje na. Pa za kaj, za kaj? 

H~er ka je bila ope ri ra na in po enem ted nu se 
je vr ni la iz bol ni šni ce na dan, ko bi mo ra la pr vi~ v 
slu` bo po za klju~ ku po rod niš ke ga do pu sta za svo jo 
dru go h~er ki co. Doma je hi tro okre va la. Ime la je še 
6 ke mo te ra pij, bio loš ka in hor mon ska zdra vi la. 

Prvi ke mo te ra pi ji je sle di la iz gu ba las. Mi slim, 
da je mene še bolj pri za de lo kot h~er ko, ki mi je to 
po sms ta ko le spo ro ~i la: »Mami, na moji gla vi se 
pri ~e nja je sen.«. Ne mo rem opi sa ti svo jih ob ~ut kov. 
Zelo sem tr pe la, ko sem jo vi de la brez las. Si cer ni 
ime la ve~ jih te ̀ av, le imun ski si stem ji je os la bel. 
Sploh ni kom pli ci ra la, zelo je bila ko raj` na in od pr
ta do lju di. Z mo ̀ em se za ve da ta, da mo ra ta h~er ki 
spra vi ti h kru hu. Raz miš ljam in naj br` je res tako, 
da mlaj še pa cient ke do ̀ iv lja jo bo le zen dru ga ~e kot 
me, sta rej še. 

Pri nas iz gle da, da ima mo dru ̀ in ske ga raka. 

Mlaj ša h~er ka se je ta koj od lo ~i la za pre gled pri 
gi ne ko lo gu. Opra vi la je ma mo gra fi jo, pa je vse v 
redu. »Ne bomo se dale,« smo si re kle. »Saj sva se 
dve `e sre ~a li z ra kom; ne po tre bu je mo ga ve~.« 
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Pre stra nek – Ko ~e, 28. no vem ber 2010 

»S h~er ko sva ne šte to krat pre ho di li ta oko liš  
in si na bi ra li no vih mo ~i.«
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Da nes, ko to pi šem, je so bo ta. Pe kli smo ko stanj. 

Zbra la se je vsa na ša dru ̀ i na in lepo smo se ime li. 

H~er ka si je sne la la su ljo in mi po ka za la, kako so ji 

za ~e li ra sti las je. »Oh,« sem si re kla, »se daj pa se je 

pri ~e la na nje ni gla vi pom lad.«. Sem kar bolj še vo lje. 

Po ve da ti mo ram še to. Mlaj ša h~er ka se je sep

tem bra 2010 po ro ~i la in fe bruar ja 2011 `e pri ~a ku je 

na raš ~aj. 

»Spet bom babi, spet bo pom lad, nova pom lad …« 

Mija Pez dir 

Mojepri~evanjeali
Ro` na ti ok to ber na po dru` ni~ ni os nov ni 
šo li Dol pri Hrast ni ku

Na Po dru` ni~ ni os nov ni šo li Dol pri Hrast ni ku 

`e vr sto let de lu je kro ̀ ek Rde ~e ga kri ̀ a. Men to ri ca 

kro` ka me je pro si la, ~e bi bila pri prav lje na spre go

vo ri ti u~en kam o raku dojk, ker je ve de la, da sem  

ZMAGOVALKA. Z ra kom sem se sre ~a la pred enaj

sti mi leti in se daj `i vim po vsem nor mal no `iv lje nje.

Zde lo se mi je prav, da `e mla da de kle ta oza

veš ~a mo o tej bo lez ni, ven dar me je vsee no skr be lo, 

kako os nov no šol kam to bo le zen pred sta vi ti.

Doma sem vse do bro pre mi sli la in se od lo ~i la, da 

jim bom naj prej po ve da la o svo ji `iv ljenj ski iz kuš nji 

z ra kom – kako so mi bo le zen od kri li, kak šne so bile 

prei ska ve in kako je po te ka lo zdrav lje nje.

Po ve da la sem jim, da bol ni ce z ra kom doj ke 

`i vi mo po zdrav lje nju po vsem nor mal no `iv lje nje, 

mor da še bolj pol no – med dru gim sem se leta 2008 

ude le ̀ i la po ho da na Tri glav, ki ga or ga ni zi ra na še 

Druš tvo on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je pod ge slom 

DOBER DAN, @IVLJENJE in še ve li ko dru gih ak tiv

no sti sem se lo ti la, ki se jih ver jet no ni ko li ne bi, ~e 

ne bi zbo le la. 

Po ve da la sem jim, kako po mem bno je zgod
nje od kri va nje raka in kako po mem bno je, da smo 
po zor ni na spre mem be na svo jem te le su.

Pred sta vi la sem jim še, kako se bol ni ce z ra kom 
doj ke red no me se~ no sre ~u je mo v sku pi nah za 
sa mo po mo~, ki jih je v Slo ve ni ji `e 19, med nji mi 
tudi na ša s se de ̀ em v Tr bov ljah. 

Mi slim, da so bili os nov no šol ci za do volj ni z 
mojo pred sta vi tvi jo. O raku so na pi sa li ne kaj svo jih 
mi sli:

– Rak je zelo huda bo le zen. ^e se ti rak pre sta
vi na kako dru go me sto, se moraš iti do dat no 
zdra vit.

– Ne ka te rim raka pre poz no od kri je jo in lah ko 
umre jo tako kot o~e to va teta.

– Za ti ste ga, ki je pre stal to bo le zen, lah ko 
re ~em: SVAKA MU ^AST.

– Bilo je za ni mi vo. Ob mi slih na raka pa me je 
zmra zi lo.

– V za ~et ku me se ca sem opa zi la, da u~i te lji ca 
nosi roza pent ljo. Pri kro` ku Rde ~e ga kri ̀ a 
sem ugo to vi la, za kaj jo nosi.

– Moja ba bi ca ima tudi raka na doj ki, am pak 
se ne more poz dra vi ti, ker ga zdrav ni ki niso 
pra vo ~a sno od kri li in se je `e raz ši ril na plju
~a.

– Pri ~e va nje je bilo op ti mi sti~ no, iskreno, do ̀ i
ve to, brez sra mu in po gum no pri po ve do va
nje.

– Ve li ko no ve ga o raku zdaj vem. U~i te lji co 
`e od lan ske ga leta gle dam kot ~lo ve ka, ki 
ver jet no trpi za ra kom dojk. Zdi se mi zelo 
bo je vi ta in op ti mi sti~ na `en ska.

– Ob ~ut ki so bo le ~i.

– @en ske ob raku tr pi jo in jih je sram. A ni ko li 
ne smeš obu pa ti.

– Se daj ko vem, da je u~i te lji ca pre bo le la raka, 
na njo malo dru ga ~e gle dam. Jo pa zelo ob ~u
du jem. 

Jel ka Fe guš 

PRI^EVANJA
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»Nimestrah«ali
Kako mo~ no nas je še zad nji~ na go vo ri la 
Špe la

O Špe li, štu dent ki za no sa in de kle tu ne ver jet ne 
otroš ke igri vo sti, `e lim za pi sa ti ne kaj be sed, v njen 
spo min in nam vsem v opo min. 

Pred enim letom je zbolela in temu dejs tvu 
se ni ka kor ni mo gla izog ni ti. Za ~e lo se je z ote klo 
bez gav ko. Prvi mo` ni diag no zi sta ka za li na mo no
nu kleo zo ali lim fom. @al so kon~ ni iz vi di po ka za li 
naj slab šo mo` nost in Špe la se je mo ra la spo pa sti s 
hudo ob li ko lev ke mi je. Prav vse ga, kar so zdrav ni ki 
pred pi sa li, se je stro go dr ̀ a la. Tri ci klu se ke mo te
ra pi je je ju naš ko pre ne sla. Ve~ krat smo ji re kli, da 
se ji sploh ne vidi, da je re sno bol na. Ves ~as je bila 
zelo us tvar jal na. Raz ve se lje va la nas je s pi sa njem 
Bol ni šni~ nih no vi~k in v~a sih se je zde lo, da kar iz 
bol niš ke po ste lje za res spre mi nja svet. 

Prišel je ~as presaditve kostnega mozga. Tri 
ted ne osa mi tve je do bro pre ne sla. Ob pri ho du 
do mov pa so se za ~e le reak ci je: na ko ̀ i, na pre ba
vi lih in plju ~ih. To je bilo za njo zelo te` ko ob dob je. 
Ugo to vi la je, da so ji pre sa di tev pred sta vi li pre ve~ 
pre pro sto. V ne kem tre nut ku je ime la v sebi dve 
krv ni sku pi ni in na kon cu je prev ze la krv no sku pi
no da ro val ca kost ne ga moz ga. Ta si lo vi ta ni ha nja 
in ved no po nav lja jo ~e se reak ci je pre sad ka, da ne 
go vo rim o pa le ti zdra vil, ki jih je mo ra la pre ba vi ti, 
so nje no telo po pol no ma iz ~r pa le. 

Za~elsejepisatiletošnjinovember. Nje no sta
nje se je iz dne va v dan slab ša lo. Za ra di re sne oku`
be plju~ je do bi la še gli vi~ no plju~ ni co. V nas se je 
po ~a si pla zi la te` ka slut nja. No ben stik z zdrav ni ki 
pa, ra zen opom be, da je sta nje re sno, nam ni dal kaj 
ve~ ve de ti. Zato smo se obr ni li na na šo pri ja te lji co 
zdrav ni co Ma ri jo, ki je bila s Špe lo `e od za ~et ka 
bo lez ni v sti ku. Pro si li smo, naj jo obiš ~e v bol ni šni
ci in nam pove, kaj se v re sni ci do ga ja. Te` ko sem 
~a ka la na njen klic. 

Bil je torek,komejepoklicalaMarija.Bila je 
sli ša ti zelo ga nje na. Lo te val se me je ~u den ob ~u tek, 
ko mi je med dru gim de ja la: »Ta du ši ca zelo trpi. 
Bo lez ni se ne da ve~ zdra vi ti, sku ša jo le laj ša ti nje
ne te ̀ a ve. Se daj so jo pre me sti li v sobo, kjer je ~i sto 
sama.«. Dva krat sem vpra ša la, ali sem prav ra zu me
la, ker je bil glas gos pe Ma ri je tako tih in pod vti som. 
Za ~e la sem jo ka ti. 

Niso bile le slut nje, Špe li na smrt je po sta ja la 
re sni~ nost. Ta koj sem po kli ca la mo ̀ a, naj pri de ~im 
prej iz slu` be, ker mo ra mo k Špe li. V is tem ~a su se je 
Špe li na mama po go var ja la z zdrav ni kom, ki je de jal, 
da je nje no sta nje sta bil no. Tako je mama mi sli la iti 
k njej še le v pe tek. Bila je zme de na, ker je bilo to, 
kar ji je re kel zdrav nik, tako dru ga~ no od pri ~e va nja 
gos pe Ma ri je. Vsee no je ta koj od hi te la v Ljub lja no.

Ko sva se z mo ̀ em vo zi la v Ljub lja no, je de` kar 
lil. Vre me je opi so va lo sta nje v na ji nih sr cih. Mama 
je bila `e pri Špe li, ko sva sto pi la v ti sto zad njo sobo, 
ki je da ja la vtis sobe za od hod. Sklo ni la sem se k 
njej, jo po lju bi la in pri je la za drob ce no roko. ^u ti la 
sem njen sr~ ni utrip. Po licu so mi te kle sol ze. Bala 
sem se, da ji bodo moje le de ne roke ne pri jet ne, a je 
pri pom ni la, kako ji do bro dene. Ime la je ma sko na 
obra zu, ker brez ki si ka ni mo gla ve~ di ha ti. Prev ze li 
so me nje na ne ver jet na le po ta, mir in spo koj nost. 
To iz mu ~e no telo je bilo spo sob no še tako ve li ~ast
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no `a re ti. Zad nji njen sms na zah val no ne de ljo je 
opi so val to nje no spo koj nost. In se daj sem jo tudi 
ob ~u ti la. Pri ne sli so ji ve ~er jo, ki jo je bila spo sob na 
še du ho vi to ko men ti ra ti. Njen um je bil tako bi ster 
in nje ne o~i so si ja le. 

Sedla jenarobpostelje. Us pe lo ji je po je sti tri 
`li ce juhe. Ta krat naju je ja sno po gle da la in de ja
la s tak šno priseb nost jo kot re ~e mo Dober dan: 
»MISLIM, DA BOM UMRLA.«. Vpra ša la sem jo, 
ali res tako ~u ti. Pri tr di la je in do da la: »NI ME 
STRAH.«. »Po vej nam, kaj lah ko sto ri mo zate, kaj si 
`e liš?« sva jo vpra ša la z mo ̀ em. Po ve da la je, kje `e li 
biti po ko pa na in da naj pa zi va na mamo. To so bili 
zame eni iz med naj bolj glo bo kih tre nut kov re sni ce v 
mo jem `iv lje nju. Ob ~u do va la sem jo in ji po ve dala, 
da sem neiz mer no po no sna na njo in da jo imam 
zelo, zelo rada. Zah va li la sem se ji za vse, ker sem 
ve de la, da je to na ji no pra vo slo vo. Mo`, njen brat, ji 
je ob lju bil, da pri de še na sled nji dan. 

Na hod ni ku bol ni šni ce smo se vsi tri je z mamo 
raz jo ka li. Mimo je pri šel bol niš ki du hov nik gos pod 
Šli bar; na me njen je bil k Špe li. Ta do bra du ša, on, 
ki je vi del `e to li ko tr pe ~ih, nas je na go vo ril. Nje go
vo zad nje vpra ša nje je bilo zelo po mem bno: »^e sa 
se bomo ob tej smr ti nau ~i li?«. Ta krat še ni sem bila 
spo sob na do je ti tega vpra ša nja. 

Mo` je bil še na sled nji dan pri Špe li. Dala je še 
nove na pot ke: kdo naj na pi še go vor za po greb, ljud
je naj na me sto cvet ja in sve~ da ru je jo v do bro del ne 
na me ne, kaj naj sto rimo z nje ni mi oseb ni mi za de va
mi in da naj ji na po gre bu za vr ti mo pe sem Rob bi ja 
Wil liam sa An gels. Tudi svo je mu bra tu je re kla, naj 
ne hodi ve~, in tako se je tudi on po slo vil od nje. 

V ~e tr tek je bila pri njej mama. Bra la ji je Sve to 
pi smo in bila ob njej. Prav tako je bila ob njej tudi 
nje na pri ja te lji ca Ja sna, ki jo je Špe la za dol ̀ i la za 
go vor.

Inprišeljepetek. Z mo ̀ em sva šla na obi ~a jen 
ju tra nji spre hod. Še le da ni lo se je in nebo je ~u do vi to 
`a re lo. Ta krat se je za ~e lo Špe li no pra vo po to va nje. 
Malo ~ez osem so kli ca li mamo, naj hi tro pri de v 
bol ni šni co. Te kla je v še sto nad strop je Kli ni~ ne ga 
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cen tra, a je Špe la `e zas pa la. Te daj sem ra zu me la 
te lepe ob la ke, ki so spo mi nja li na an gel ske pe ru ti. 
Tudi mid va z mo ̀ em sva po hi te la v Ljub lja no. Spet 
sva priš la v ti sto sobo. Še en krat sem po lju bi la nje no 
mr tvo telo in ~u ti la, kako je praz no. Bogu sem bila 
neiz mer no hva le` na, da sem se lah ko po slo vi la od 
nje, ko je bila še `i va.

Špe li smo bili zelo hva le` ni, da nam je iz po ve da la 
vse svo je `e lje, ker je tako ce lot na or ga ni za ci ja po gre
ba do bi la ~i sto po seb no vse bi no.

^esa smo se nau~ili? Naj prej tega, da nas 
je po ~a sno po slav lja nje na pol ni lo z neiz mer nim 
mi rom. Bili smo se spo sob ni po go var ja ti o Res ni ci. 
^e prav je smrt ne kaj te` ke ga, je dejs tvo, da ~a ka vsa
ke ga od nas. Za ra di te glo bo ke re sni ce je bilo vse tako 
ve li ~ast no. Špe la sama nam je to omo go ~i la, bila je 
pri prav lje na go vo ri ti z nami o smr ti. In mi smo bili 
na pra vem me stu ob pra vem ~a su. To je bila po seb
na mi lost in dar. Zato smo is kre no hva le` ni gos pe 
Ma ri ji, ki nam je upa la po sre do va ti Špe li no real no 
zdravs tve no sta nje. 

^ebisezanašalinaizjavezdravnika, bi vse to, 
kar smo do ̀ i ve li, za mu di li. In ob tem dejs tvu se kar 
zgro zim. Zdrav niš ke te` nje, da bi ~lo ve ku omo go ~i
li hu ma no os kr bo vse do zad nje ga tre nut ka, smo v 
pri me ru Špe li ne smr ti do ̀ i ve li po pol no ma na pa~no. 
Ko je ja sno, da se ni~ ve~ ne da re ši ti, je tre ba za ~e ti 
s soo ~a njem s pri pra vo na smrt. Po treb no si je dati 
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pri lo` nost, da se izre ~e jo be se de, ki mo go ~e niso bile 
izre ~e ne še ni ko li v `iv lje nju. To niso stva ri, ki so di jo 
samo v prav lji ce ali v kak šne tra gi~ ne fil me. To smo 
mi, ljud je, ki ima mo pra vi co do tega slo ve sne ga zad
nje ga tre nut ka. 

Kaj ti ka kor je re sni~ no rojs tvo, tako je re sni~ na 
tudi smrt. Na tej to~ ki je me di ci na od po ve da la. Ko 
do biš v slo vo samo za mrz nje no telo, je slo vo res te`
ko. 

Umi ra jo~i ~lo vek je vre den vse ga spo što va nja 
– biti po leg in si do pu sti ti re sni co, je o~iš ~u jo ~e za 
svoj ce in tudi za umi ra jo ~e ga. Mi smo to do ̀ i ve li in 
lah ko pri ~u je mo o tem. 

Mir, ki nam ga je zapustila Špela, in mir, s
kakršnimje tudisamaodšla, jevredenve~kakor
vsabogastvasveta.

An drej ka Kri ~ej, be se di lo in fo to gra fi ji

Mojaštudijskapraksaali
Ob bol ni kih z ra kom sem is ka la od go vo re 
na `iv ljenj ska vpra ša nja 

Sem Lara in kon ~u jem štu dij psi ho lo gi je. Štu dij
sko prak so sem oprav lja la na On ko loš kem in šti tu tu 
pri kli ni~ ni psi ho lo gi nji An dre ji C. Škuf ca Smr del. 

Na prvi dan moje prak se v ju li ju 2010 so bile v 
obrav na vi tri gos pe. Zad nja mi je os ta la glo bo ko v 
spo mi nu. Bila je ena ti stih zgodb o raku, ko po tek 
zdrav lje nja ne gre tako, kot bi si `e le li. Še dve uri 
po tem, ko sem za pu sti la On ko loš ki in šti tut, sem 
raz miš lja la o nje ni zgod bi. Po ja vi la so se vpra ša nja 
brez od go vo rov. 

Za kaj se je rak po ja vil tako zgo daj? Kako bo z nje
no dru ̀ i no, ~e bodo otro ci os ta li brez mame in mo` 
brez `e ne? Ali sploh še ob sta ja upa nje? 

Raz miš lja la sem o trp lje nju, smr ti in se ve da o 
`iv lje nju. Ved no bolj sem se za ve de la, da ~e spo štu

jem `iv lje nje, mo ram spo što va ti tudi smrt. Kaj pa 
po me ni spo što va ti smrt? Na to vpra ša nje še ni sem 
naš la od go vo ra. Vem le, da je od go vor po ve zan s tem, 
kako naj `i vim svo je `iv lje nje. 

Po me se cu dni po ~it nic sem se vr ni la rav no v 
~a su, da sem še zad nji~ sre ~a la to gos po. V ti stih 
dneh se je po slav lja la. Za to pri lo` nost sem hva le`
na, kljub temu, da je bila bo le ~a. 

Prak sa mi je od pr la po vsem novo raz se` nost te 
kom plek sne bo lez ni. Na mor ju sem bila sme šna 
tam na bri sa ~i s knji go On ko lo gi ja v ro kah. Pre bra la 
sem celo in pri dob lje no zna nje mi je ka sne je po ma
ga lo pri ra zu me va nju zdravs tve ne ga sta nja bol ni kov. 
Ljud je, ki so pri ha ja li v obrav na vo, so po leg bo lez ni 
no si li s se boj svo je `iv ljenj ske zgod be, te ̀ a ve, skr bi, 
do se` ke, `e lje, stra ho ve, sti ske, us pe he … 

Ok to bra sem si spet vze la po ~it ni ce in se od pra vi
la na po to va nje v Egipt. Tam sem se po nov no sre ~a la 
s ~lo veš ko smrt nost jo. Sta ri Egip ~a ni so se na mre~ 
pre cej obre me nje va li s svo jo min lji vost jo. Fa rao ni 
so si za na grob ni ke spr va zi da li ogrom ne pi ra mi de, 
ka sne je pa so ime li grob ni ce, ob lo ̀ e ne z vse mi svo ji
mi za kla di. Ali so jim vsi za kla di in mo go~ ni gro bo vi 
omo go ~i li la` je `iv lje nje na dru gem sve tu? Ver jet no 
ne, na pot so odš li sami, brez prt lja ge.

Tako sem na eni stra ni sre ~a la fa rao ne, ki so si 
zi da li grob ni ce `e v ~a su mla do sti, na dru gi stra ni pa 
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Sfin ga in pi ra mi de v ozad ju, ve li ~ast ne grob ni ce  
fa rao nov sta re ga Egip ta.
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Poz drav lje ni! 

Vsem sku paj lep in `i va hen poz drav! @i va hen 
zato, ker je `i vah na lut ka, o ka te ri bomo go vo ri li. 
Prav tako kot knji ga ali sli ka ni ca je tudi lut ka v bol
ni šni ci ne po greš lji va.

Lut ka je umet no iz de lana fi gu ra, ki ve ~i no ma 
pred stav lja ose bo ali `i val v raz li~ nih pred sta vi tvah. 
Ob sta ja jo šte vil ne vr ste lutk, ki so upo rab lje ne v 
ok vi ru gle da liš ~a, te le vi zij ske ali film ske pro duk ci je. 
Lah ko so pre mi~ ne ali ne pre mi~ ne. Pre mi~ ne lut ke 
so ro~ ne ali pa sen~ ne (vid na je samo nji ho va sen ca 
na plat nu), ma rio ne te ali vi se ~e lut ke (lut ke na nit
kah).

Lut kars tvo je ena naj sta rej ših ob lik ~lo ve ko ve ga 
us tvar jal ne ga izra ̀ a nja. Zdru ̀ u je li kov no us tvar jal
nost, gi bal no spret nost, be sed no in glas be no umet
nost. Lut ka pri kli ~e iz jem no mo~ do miš lji je. Zdru
`u je sko raj vse dis ci pli ne, po mem bne za otro kov 
raz voj, kot so zaz na va, ra zu me va nje, gi ba nje, go vor, 
so de lo va nje z oko ljem. Otro ko vo izra ̀ a nje z lut ko je 
nje gov na ~in sproš ~a nja oseb ne ga mne nja o oko lju, 
ki ga ob da ja.

Vzgoj ne vse bi ne lut kov nih pred stav otro ci pre
na ša jo v vsak da nje `iv lje nje. Ver ja me jo, da je naj bolj 
prav ti sto, kar lut ka pove. Ima jo jih radi, zato so 
v pred šol ski dobi pre po treb no, hkra ti pa tudi hva
le` no vzgoj no sreds tvo, ki spod bu ja otro kov raz voj. 

na šo kul tu ro, v ka te ri se o smr ti le red ko go vo ri. Še 
bolj red ko pa se sami vpra ša mo, kdaj bo ko nec na še 
poti. Tega ne vemo, to je res, ven dar tudi ube ̀ a ti ne 
mo re mo. 

Rak je ~u do vi ta pri lo` nost, da si za~ ne mo po stav
lja ti vpra ša nja. Kaj je ti sto, za ra di ~e sar se spla ~a 
`i ve ti? Kaj daje vred nost mo jim tre nut kom? Kaj 
je smi sel v mo jem `iv lje nju? Ta vpra ša nja sem si 
tudi sama po stav lja la pred leti, ko sem pre bo le va la 
raka na š~it ni ci. Med prak so sem ugo to vi la, kako 
po mem bno si je ob li ko va ti `iv lje nje tako, da bomo 
ob nje go vem kon cu ve de li, kaj je bil smi sel vse ga 
sku paj. Tako je na nek na ~in tudi smrt la` je spre je ti. 

Vem, da bi bila prak sa kje drug je zame la` ja, tako 
s ~us tve ne pla ti kot stro kov ne, ven dar bi ver jet no 
tudi manj pri do bi la in se manj nau ~i la. 

Ja, te` je poti so v~a sih bli` nji ce, tudi ta krat, ko 
jih ne iz be re mo sami, am pak so nam dane. Tak je 
tudi rak. Od nas je od vi sno le, kam nas bodo pri pe
lja le.

Lara For na za ri~ 

OTRO[KI 
KOTI^EK

Ure ja:  
Li li Se ver

S  pojmom samoprese`nosti 
~lovekovega bivanja razumem 
temeljno antropološko dejstvo, 
da ~lovek kot tak vedno ka`e 
onkraj samega sebe na nekaj, 
kar pa ni on sam, – 
na nekaj ali na nekoga: 
na neki cilj, ki ga uresni~uje, 
ali na so~loveško bitje, 
ki ga tu sre~a. 

Viktor E. Frankl
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Iz de la li smo svo jo lut ko – je` ka

Vzgo ji te lji ca Lili je v igral ni co pri ne sla li kov ni ma te
rial. Naj prej smo zme ša li bar ve (oker in rja vo), s 
ka te ri mi smo po bar va li sti ro por v ob li ki po lo vi ce 
jaj~ ka. Sti ro por je bil raz li~ no ve lik in lah ko smo 
iz bi ra li med majh ni mi in ve~ ji mi kosi, od vi sno od 
tega, kako ve li ke ga je` ka smo `e le li iz de la ti. Jaz sem 
si iz bra la naj ve~ je ga. Po bar va la sem ga z oker bar vo 
za gla vo in rja vo za trup. Med tem ko sem ~a ka la, 
da se sti ro por po su ši, sem na re za la bo di~ ke za je` ka 
(z bla gom ovi to `i~ ko) in s ~r no bar vo po bar va la še 
majh no sti ro por no kro gli co za je` kov smr ~ek. Bo di~
ke sem je` ku na go sto za pi ~i la v trup, mu pri le pi la 
še smr ~ek in pre mi ka jo ~e se o~i. Moj je ̀ ek je ~i sto 
o`i vel. Po tre bo val je le še mojo roko in glas, pa je bil 
~i sto pra vi je ̀ ek.

Zelo ve se la sem, ker sem v bol ni šni ci lah ko iz de
la la svo jo lut ko, ki me bo ved no spo mi nja la na dne
ve, pre ̀ i ve te v bol ni šni ci.

Ma ša, 11 let

Lut ka

Moja majh na lut ka rada me ima,
ka dar z njo igram se, je ve se la vsa.
V~a sih tudi jo ~e, ~e je `a lost na,
ta krat jo k sebi sti snem
in spet se mi smeh lja.

Be se da, ki jo izre ~e lut ka, bolj za le ̀ e kot pa na ro ~i lo 
star šev ali vzgo ji te lja. Prav zato vzgo ji te lji tako radi 
se ga mo po lut ki. Lah ko celo re ~e mo, da je lut ka te ra
pevt ski pri po mo ~ek tako za delo z zdra vim, kot tudi 
z bol nim otro kom.

Da to res dr ̀ i, se pre pri ~aj te sami ob pre bi ra nju 
na ših pris pev kov.

Lili Se ver, viš. vgo ji te lji ca  
z Der ma to ve ne ro loš ke  kli ni ke v Ljub lja ni

Lut ka je …

… za ba va in igra. 

Mag da, 14 let

… igra nje.

Sara, 6 let

… ti sta, ki se rada igra z nami v igral ni ci.

Ele na, 5 let

… je prav lji ca.

Tja ša, 6 let

… ti sta, ki obu di na šo do miš lji jo.

Ma ša, 11 let

… moja pri ja te lji ca, ki me osre ~i, ka dar sem `a lost na.

Bar ba ra, 9 let

.. igra ~a.

Mat ja`, 12 let

OTRO[KI
KOTI^EK

Iz de la li smo si svo jo lut ko – je` ka.

Og le da li smo si De be lo repo in se poi gra li z lut ka mi.
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Ko na oder pri de,
~i sto o`i vi,
skri te zdaj so sol ze,
saj raje se sme ji.

Sara, 10 let

Og le da li smo si lut kov no pred sta vo

Ko sem bil spre jet v bol ni šni co, sem bil zelo `a lo
sten. Naj ra je bi se kar zjo kal, pa mi je bilo ne rod
no pred no vi mi pri ja te lji, ki sem jih tam spoz nal. 
Po ve da li so mi, da je v bol ni šni ci prav lepo in da si 
bomo og le da li tudi lut kov no pred sta vo o ze le ni `a bi
ci. Naj prej sem mi slil, da to ni res in da me `e li jo le 
po to la ̀ i ti, ven dar sem se mo til. Vzgo ji te lji ca nas je 
od pe lja la v ve li ko sobo, kjer je bil `e po stav ljen oder. 
Ona in še ena vzgo ji te lji ca sta nam odi gra li pri jet
no igri co, nato pa smo še pre pe va li otroš ke pe smi 
ob sprem lja vi ki ta re. Tudi mi smo do bi li vsak svoj 
in stru ment. Jaz sem igral na bo ben. Zde lo se mi je, 
kot da je sko zi lut ke in glasbo od pla va la tudi moja 
`a lost. Po ~u til sem se bolj do ma ~e pa tudi novi pri
ja te lji so me prav lepo spre je li. V bol ni šni ci sem `e 
dru gi te den. Prav ni~ mi ni hu de ga. Ve li ko po je mo, 
us tvar ja mo in se ima mo lepo. Sko raj tako, kot bi bil 
na po ~it ni cah v kak šni ko lo ni ji.

Ma tic,13 let 

Novametodazdravljenja
Per ku ta na ra dio frek ven~ na ab la ci ja (RFA) 
je tr nih tu mor jev/me ta staz

Je tra so zelo po go sto me sto pri mar nih tu mor jev 

in me ta stat ske bo lez ni. Po go ste je od je ter so pri za

de te le bez gav ke. Kljub raz vo ju raz li~ nih na ~i nov 

zdrav lje nja, bo le zen v je trih ni ved no lahko ob vla

dlji va. Prvo in naj bolj šo me to do za zdrav lje nje pred

stav lja ope ra ci ja. @al pa je `e pri od krit ju bo lez ni to 

mo` no le pri 20 % bol ni kov. Vzrok je lah ko lo ka

ci ja tu mor ja/me ta staz, nji ho vo šte vi lo, sla ba je tr na 

re zer va ali sprem lja jo ~e bo lez ni. V zad njih le tih je 

priš lo do raz vo ja al ter na tiv nih teh nik za zdrav lje nje 

tu mor jev/me ta staz je ter, med ka te ri mi je v zad njem 

~a su do bi la RFA vo dil no vlo go med ab la cij ska mi 

teh ni ka mi (to je teh ni ka mi, s ka te ri mi uni ~i mo 

tu mor/me ta sta ze) v ve ~i ni sve tov nih zdravstve nih 

us ta nov pri bol ni kih, ki niso ali so manj pri mer ni za 

ki rurš ko zdrav lje nje. 

Kaj je RFA?

RFA (ra diof rek ven~ na ab la ci ja) je lo kal na ab la cij ska 

teh ni ka, kjer z vi so ko tem pe ra tu ro uni ~i mo `e le no 

bo le zen sko tki vo. V je tra vsta vi mo po seb no son do 

sko zi majh no od pr ti no v ko ̀ i (per ku ta no) v bli ̀ i no 

tu mor ja/me ta staz. Vstav lja nje ves ~as kon tro li ra mo 

z UZ (ul tra zvo kom) ali s CT (ra ~u nal niš ko to mo

gra fi jo). To je per ku ta na teh ni ka, ki jo iz va ja mo na 

na šem od del ku. Lah ko pa son do vsta vi tudi ki rurg 

med ope ra ci jo, kjer RFA kom bi ni ra z ope ra tiv no 

od stra ni tvi jo tu mor ja/ me ta staz.

Kako de lu je?

Z ge ne ra tor jem us tva ri mo iz me ni~ ni vi so ko frek

ven~ ni tok s frek ven co v raz po nu ra dio frek ven ce, ki 

po zro ~a gi ba nje io nov (majh nih del cev v tki vu). To 

hi tro gi ba nje pov zro ~a tre nje, pri ka te rem se sproš ~a 
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2–3 % bol ni kov in mo` nost smr ti pri 0,1–0,5 % bol
ni kov. Manj re sni za ple ti, ki ne po dalj ša jo bi va nja v 
bol ni šni ci, so bo le ~i na ob po se gu, ki lah ko tra ja 1–2 
dni in jo kon tro li ra mo z anal ge ti ki (sreds tva pro ti 
bo le ~i ni), pre hod no po vi ša na tem pe ra tu ra, manj ša 
kr va vi tev in manj ši ple vral ni iz liv (te ko ~i na v pre
de lu plju~). Re sni za ple ti, ki po dalj ša jo bol ni ko vo 
bi va nje v bol ni šni ci, pa so re sna kr va vi tev, abs ces 
(vnet je uni ~e ne ga tki va), od po ved je ter (pri sprem
lja jo ~ih je tr nih obo le njih), poš kod ba `ol~ nih vo dov, 
ve~ ji ple vral ni iz liv, kri v ple vral ni vot li ni in  huj še 
mot nje sr~ ne ga rit ma. Mo` nost za ple tov se po ve ~u je 
z ve li kost jo tu mor ja/me ta sta ze, nji ho vim šte vi lom 
ter s sprem lja jo ~i mi je tr ni mi obo le nji.

Kako po sto pa mo po zdrav lje nju z RFA?

Po posegu pri de bol nik na kon trol ni CT pr vi~ ~ez 3 
me se ce, da oce ni mo us pe šnost ab la ci je. Med po se
gom uni ~i mo tu mor sko tki vo z var nost nim ro bom 
(1 cm de bel pas zdra ve ga je tr ne ga tki va), ven dar 
ob sta ja majh na ver jet nost, da so zu naj tega ob mo~ ja 
os ta le tu mor ske ce li ce, ki se po ~a si nam no ̀ i jo do te 
mere, da jih lah ko zaz na mo s CT, zato so po mem
bne red ne kon tro le. V pr vem letu so kon tro le vsa ke 
3 me se ce, po tem pa na pol leta. ^e se tu mor/me ta
sta za na me stu ab la ci je po no vi, jo lah ko od stra ni mo 
s po nov nim po se gom.

Kak šni so na ši na ~r ti zdrav lje nja z RFA v 
pri hod nje?

RFA je pri me ren tudi za uni ~e nje neo pe ra bil nih 
me ta staz v plju ~ih, led vi~ nih tu mor jev, lo kal ne 
po no vi tve bo lez ni, pri ka te ri lah ko olaj ša mo simp
to me, in še za kaj. Zato bomo po se ge v pri hod nje 
pri ~e li oprav lja ti tudi na dru gih or ga nih.

Ma te ja Kro piv nik, dr. med., spec. ra dio lo gi je 
On ko loš ki in šti tut Ljub lja na, Ra dio loš ki od de lek
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to plo ta. Tem pe ra tu ra `e le ne ga dela tki va na ra ste ali 
pre se ̀ e 100 sto pinj, kar tki vo po pol no ma uni ~i.

Ka te ri bol ni ki so pri mer ni za zdrav lje nje z 
RFA?

Za to vrst no zdrav lje nje so pri mer ni bol ni ki z ome
je no je tr no bo lez ni jo (ne ve~ kot pet tu mor jev ali 
me ta staz, ideal no je, ~e niso ve~ ji od 3 cm, ven dar 
ne sme jo pre se ga ti pre me ra 5 cm) in ti sti, ki niso ali 
so manj pri mer ni za ope ra tiv no zdrav lje nje za ra di 
sprem lja jo ~ih bo lez ni, so `e ime li pred hod no od stra
njen del je tr ne ga tki va ali nji ho va bo le zen ni ome je
na samo na je tra.

Ali je po treb na pri pra va?

Bol nik mora pred po se gom obi ska ti ane ste zio lo ga, 
na dan po se ga pa mora os ta ti teš~.

Kako po te ka po seg RFA?

Bol nik je spre jet na od de lek dan pred po se gom. Po seg 
po te ka na Ra dio loš kem oddelku On ko loš ke ga in šti
tu ta Ljub lja na ob pri sot no sti ane ste zio lo ga v lo kal ni 
ane ste zi ji. Pri tem do bi va bol nik v `i lo po mir je va lo 
in sreds tvo pro ti bo le ~i nam. Po seg po te ka raz li~ no 
dol go, kar je od vi sno od lo ka ci je tu mor ja/me ta sta ze 
in nji ho ve ga šte vi la ter ve li ko sti, po na va di ne dlje 
kot 2–3 ure sku paj s pri pra vo. ^e je tu mor jev ve~, se 
jih od stra ni z ve~ krat ni mi po se gi. Tik pred po se gom 
dobi bol nik v `i lo an ti bio tik, da zmanj ša mo mo`
nost oku` be uni ~e ne ga tki va. Na sled nji dan po po se
gu pri bol ni ku opra vi mo CT, ki je po tem iz ho diš ~e 
za na dalj nje kon tro le. Bol nik os ta ne v bol ni šni ci 
obi ~aj no 1–2 dni. 

Kak šni za ple ti so mo` ni?

Per ku ta na RFA je na splo šno va ren in malo in va
zi ven po seg, ve li ko krat so bol ni ki `e na sled nji dan 
brez te ̀ av. Ob sta ja mo` nost re snih zaple tov pri  
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Novinteraktivniportal
SLORA
In for ma cij ska po so do bi tev ob 60. ob let ni ci 
Re gi stra raka RS 

Ljub lja na, 30. no vem ber 2010 

Re gi ster raka Re pub li ke Slo ve ni je je eden naj
sta rej ših po pu la cij skih re gi strov raka v Evro pi. Od 
us ta no vi tve leta 1950 de lu je na On ko loš kem in šti
tu tu Ljub lja na. Svoj 60. rojst ni dan je obe le ̀ il s 
slav nost no pri re di tvi jo 30. no vem bra 2010 v Ho te lu 
Slon v Ljubljani, kjer je zbra ne na go vo ril tudi mi ni
ster za zdrav je Dor jan Ma ru ši~. Na pri re di tvi je bila 
pred stav lje na zgo do vi na Re gi stra, nov por tal SLORA 
in na ~r ti za na dalj nji raz voj. Dr. Fred die Bray iz Med
na rod ne agen ci je za ra zi sko va nje raka (IARC) pa je 
spre go vo ril o po me nu re gi stra ci je raka in po dat kov 
Re gi stra raka RS z evrop ske ga in sve tov ne ga sta liš ~a. 

S so dob nim in for ma cij skim si ste mom Re gi ster 
raka do ka zu je, da `i vi s ~a som, je v svo jem na go vo
ru po ve dal mi ni ster za zdrav je Dor jan Ma ru ši~ in 
do dal, da bodo po dat ki z re gi stra v po mo~ na ~r tom 
mi ni strs tva pri spre mi nja nju zdravs tve ne ga si ste ma. 
Ge ne ral na di rek to ri ca On ko loš ke ga in šti tu ta Ana @
li ~ar je Re gi stru za ̀ e le la us pe šen raz voj tudi v pri
hod nje in po ve da la, da so po dat ki, ki jih zbi ra ta in 
ob de lu je ta Re gi ster raka RS in In šti tut za va ro va nje 
zdrav ja RS, os no va za pri pra vo dr ̀ av ne po li ti ke pri 
ob vla do va nju raka. Stro kov ni di rek tor dr. Ja nez @
gaj nar pa je pou da ril, da po dat ki re gi stra, ki je v 60 
le tih do se gel med na rod ni ug led, ka ̀ e jo, da mo ra mo 
ure sni ~i ti smer ni ce Dr ̀ av ne ga pro gra ma za nad
zo ro va nje raka, tako da se bo v pri hod nje z zdrav
lje njem raka uk var ja lo manj us ta nov, ki bodo bolj 
po glob lje no in ce lost no obrav na va le ve~ bol ni kov.V 
po pol dan skem delu je bil jav no sti pred stav ljen nov 
in te rak tiv ni por tal SLORA (SLOve ni ja in RAk), ki 
omo go ~a eno sta ven elek tron ski vpo gled do naj po
mem bnej ših ka zal ni kov bre me na raka v Slo ve ni ji 
in pri mer ja vo s po dat ki iz dru gih dr ̀ av EU in sve ta, 

vse bu je pa tudi po dat ke o ne var nost nih de jav ni kih 
raka ter mo` nih na ~i nih pre pre~eva nja in zgod nje ga 
od kri va nja bo lez ni.

Praz no va nje 60. ob let ni ce Re gi stra raka RS se 
je za klju ~i lo s kon cer tom za bol ni ke in za po sle ne v 
avli stav be D na On ko loš kem in šti tu tu Ljub lja na. 
Na sto pil je pev ski zbor Stru ne pod vods tvom Kat je 
Jarm, dr. med., specia li zant ke jav ne ga zdrav ja v Epi
de mio lo gi ji in Re gi stru raka RS.

Obtejprilo`nostismovodjiRegistrarakaprof.
dr. Maji Primic @akelj, dr. med., zastavili nekaj
vprašanj.

Najprej Vam za visoki jubilej iskreno ~estita
moinVasprosimo,dabralcemOknapredstavite
novoprogramskopridobitev,interaktivnospletiš~e
SLORA.

Naj lep ša hva la za ~e stit ke, ~e prav je za slu ga za 
tako vi so ki ju bi lej naj manj moja. Naj ob tej pri li ki 
spom nim, da se mo ra mo zah va li ti naj prej vi zio
nars tvu prof. dr. Bo ̀ e ne Rav ni har, da v Slo ve ni ji 
na On ko loš kem in šti tu tu Ljub lja na vo di mo ene ga 
naj sta rej ših re gi strov raka v Evro pi. Us ta no vi la ga 
je leta 1950 in do 1975 tudi vo di la; nje no delo je 
do leta 2003 na da lje va la prof. dr. Vera Pom pe Kirn. 
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Moj ca Grun tar ^in~, gen. di rek to ri ca Di rek to ra ta za 
jav no zdrav je na MZ (z leve), Ja nez @gaj nar, stro kov ni 
di rek tor OI, Vera Pom pe Kirn, nek da nja vod ja Re gi stra, 

Dor jan Ma ru ši~, mi ni ster za zdrav je,  
Ana @li ~ar, gen. di rek to ri ca OI,  

in Maja Pri mic @a kelj, vod ja Re gi stra raka.
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Na ša slu` ba Epi de mio lo gi ja in re gi ster raka je v 
da naš nji or ga ni zi ra no sti na sta la leta 2003, ko smo 
v enot no de jav nost po ve za li Re gi ster raka Re pub li ke 
Slo ve ni je, Eno to za epi de mio lo gi jo in na novo na sta
la pre se jal na re gi stra, ki sta in for ma cij ska pod po ra 
or ga ni zi ra ni ma pre se jal ni ma pro gra mo ma za raka 
ma ter ni~ ne ga vra tu ZORA in za raka dojk DORA. 
Mar sik je po Evro pi in sve tu so re gi stri bo di si sa mo
stoj ni ali del jav noz dravs tve nih us ta nov. Za nas 
je ve li ka pred nost, da de lu je mo v vseob se ga jo ~em 
on ko loš kem cen tru, kjer ima mo po eni stra ni la` ji 
do stop do po dat kov, po dru gi pa v so de lo va nju s kli
ni ki la` je raz vi ja mo na šo de jav nost.

Na še mu Re gi stru smo ob 60let ni ci po klo ni li 
sple tiš ~e SLORA, saj si vsak slav lje nec za slu ̀ i da ri lo 
za rojst ni dan. Tako bo lah ko po dat ke, ki jih hra ni, 
pa tudi dru ge, ki so po mem bni za oce nje va nje bre
me na raka pri nas in v sve tu, še bolj prib li ̀ al vsem,  
ki jih po tre bu je jo. 

Upo rab nik si lah ko prek ekra na, ki ga po kli ~e naj
prej na splet nem na slo vu www.slora.si, s kli kom na 
za vi hek s slo ven ski mi po dat ki, sam pri pra vi šte vil ke 
in gra fe, ki ga za ni ma jo. Iz bi ra lah ko med po dat ki, 
ki jih pris pe va Re gi ster raka re pub li ke Slo ve ni je, kot 
so šte vi lo (in ci den ca) in in ci den~ ne stop nje no vih 
pri me rov po po sa mez nih me stih raka (in sku paj), 
po spo lu, sta ro sti in sta di ju bo lez ni ob diag no zi, 
ad mi ni stra tiv nih eno tah, sta ti sti~ nih re gi jah in v 
vsej dr ̀ a vi. Dobi lah ko tudi  šte vi lo vseh `i vih bol
ni kov na do lo ~en dan (pre va len ca) po me stu raka 
(in sku paj), spo lu in sta ro sti. Iz zbir ke umr lih na 
In šti tu tu za va ro va nje zdrav ja so po dat ki o šte vi lu 
umr lih  za ra kom po sa mez nih mest po spo lu, sta ro
sti, ad mi ni stra tiv nih eno tah, sta ti sti~ nih re gi jah in v 
vsej dr ̀ a vi, se ve da tudi vse stop nje. Do da no je tudi 
opa zo va no in re la tiv no pre ̀ i vet je vseh bol ni kov in 
bol ni kov s po sa mez ni mi ra ka vi mi bo lez ni mi gle de 
na ob dob je diag no ze. Sple tiš ~e omo go ~a tudi pre
gled  ~a sov nih tren dov vseh ka zal ni kov. Na ekra nu, 
ki se po ka ̀ e s kli kom na za vi hek »tuji po dat ki«, pa 
se upo rab nik lah ko po ve ̀ e ne po sred no z evrop ski mi 
in sve tov ni mi ba za mi po dat kov o raku in pri mer ja 

slo ven ske po dat ke s po dob ni mi v EU in v sve tu. Z 
do dat ni mi stro kov ni mi vse bi na mi sple tiš ~e sez na nja 
jav nost tudi s pre ver je ni mi ne var nost ni mi de jav ni ki 
raka in mo` nost mi zgod nje ga od kri va nja. Vsak do, 
ki ne naj de od go vo ra na svo je vpra ša nje, pa ga lah ko 
po sre du je po elek tron ski po šti in pri ~a ku je od go vor 
nanj; se ve da gre za vpra ša nja s po dro~ ja on ko loš ke 
epi de mio lo gi je in ne za is ka nje dru ge ga mne nja v 
zve zi z zdrav lje njem.

Kakšne so prednosti nove programske prido
bitve?

Podat ke, ki so jih upo rab ni ki prej mo ra li is ka
ti bo di si po ti ska nih ali na sple tu do stop nih let nih 
po ro ~i lih Re gi stra raka Re pub li ke Slo ve ni je ali In šti
tu ta za va ro va nje zdrav ja, pa na dru gih sple tiš ~ih, 
lah ko naj de se daj na enem me stu, pred vsem pa si 
jih lahko pri pra vi tako, kot jih sam `e li; lah ko na ri še 
graf ali pa šte vil ke iz vo zi v drug pro gram in jih ob li
ku je po svo je. Se ve da je za pra vil no po jas nje va nje 
po dat kov po treb no zna nje epi de mio lo gi je, pa tudi 
poz na va nje po seb no sti po dat kov nih zbirk. Zato upo
rabnike opo zar ja mo, da je raz la ga re zul ta tov ana liz 
po go sto stro kov no zah tev na, ~e prav je iz de la va ana
liz vi de ti pre pro sta. V Re gi stru bomo upo rab ni kom 
še na prej po svo jih mo ~eh po ma ga li z do dat ni mi 
raz la ga mi in zah tev nej ši mi ana li za mi. Po se bej smo 
na sple tiš ~e do da li tudi vse de fi ni ci je ka zal ni kov, ki 
so na vo ljo, pa tudi os nov ne raz la ge o na stan ku raka. 
Opo zar jam še na to, da so let na po ro ~i la ved no pri
kaz sta nja na še baze na do lo ~en dan, ko opra vi mo 
ana li ze. SLORA je po ve za na (ob upo šte va nju vseh 
var nost nih ukre pov) ne po sred no z bazo, zato je iz pis 
po dat kov ved no tak, kot je v na ši bazi na ta dan, 
to rej lah ko šte vil ke za isto leto ne ko li ko od sto pa jo 
od vred no sti, ob jav lje nih v let nem po ro ~i lu, saj ve~
krat še po iz da ji po ro ~i la kaj po pra vi mo ali do da mo.

Komusopodatkivprvivrstinamenjeni?

Po dat ki v SLORI pri ka zu je jo bre me ra ka vih 
bo lez ni v Slo ve ni ji in nje nih ad mi ni stra tiv nih eno
tah, v EU in dru gih sve tov nih po dro~ jih. Z nji mi je, 
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med dru gim, mo go ~e oce nje va ti us pe šnost pri mar ne 
in se kun dar ne pre ven ti ve raka, diag no sti ke, zdrav lje
nja, re ha bi li ta ci je in bla ̀ il ne (pa lia tiv ne) os kr be. So 
tudi os no va za na ~r to va nje zmog lji vo sti in sred stev 
(oseb ja, me di cin ske opre me, po stelj nih zmog lji vo sti 
…), po treb nih za ob vla do va nje ra ka vih bo lez ni na 
vseh ome nje nih po dro~ jih, in za epi de mio loš ke ra zi
ska ve. Na me nje ni so stro kov ni jav no sti, zdravs tve ni 
po li ti ki, or ga ni za ci jam zdravs tve ne ga vars tva, zdru
`e njem ci vil ne dru` be, me di jem in lai~ ni jav no sti.

Tudibolnikizrakomiš~ejoinformacijeporaz
li~nihspletnihstraneh.KajnjimprinašaSLORA?

Bol ni ki na tem sple tiš ~u ne bodo naš li po dat kov 
o mo` no stih zdrav lje nja po sa mez nih ra ka vih bo lez
ni, kar jih ve ~i no ma naj bolj za ni ma. Lah ko pa bodo 
pre ve ri li po pu la cij sko pre ̀ i vet je slo ven skih bol ni kov 
s po sa mez ni mi ra ka vi mi bo lez ni mi, prek po ve za ve 
na sple tiš ~e EUROCARE pa tudi po dob no pre ̀ i
vet je dru god po Evro pi. Pri tem ve lja opo zo ri ti na 
dvo je. Naj prej na to, da so na še šte vil ke pov pre~ je 
ve li ke ga šte vi la bol ni kov, vsak bol nik pa je en kra ten 
po sa mez nik. ^e npr. pri nas ve lja okrog 12od stot no 
pet let no pre ̀ i vet je bol ni kov s plju~ nim ra kom, to 
po me ni, da jih vsaj 12 % `i vi 5 ali ve~ let po diag no
zi in za kaj ne bi prav ti sti bol nik, ki poi zve du je za 
temi šte vil ka mi, so dil med nje? Ome ji tev sta ti sti ke 
in epi de mio lo gi je je prav v tem, da oce nju je mo le 
ver jet no sti pre ̀ i vet ja sku pin bol ni kov, kako pa bo 
de jan sko po te ka la po sa mez ni ko va bo le zen, je za pi
sa no le v zvez dah. 

Dru go opo zo ri lo ve lja raz la gi, kaj po me ni po pu
la cij sko pre ̀ i vet je bol ni kov z ra kom, kot ga pri ka zu
je jo re gi stri raka. Gre za se stav ljen ka za lec, v ka te
rem se zr ca li jo tako zna ~il no sti bol ni kov kot tudi 
or ga ni za ci ja, do stop nost, ka ko vost in u~in ko vi tost 
si ste ma zdravs tve ne ga vars tva; ve ~i no ma se pre cej 
raz li ku je od pre ̀ i vet ja sku pin bol ni kov z do lo ~e no 
bo lez ni jo, zdrav lje nih v po sa mez nih bol ni šni cah, 
ka kor obi ~aj no svo je re zul ta te pri ka zu je jo kli ni ki. 
Na po pu la cij sko pre ̀ i vet je vpli va npr. sta dij bo lez ni 
ob diag no zi, ki je od vi sen od ~a sa od pr vih sum lji vih 

zna kov do po sta vi tve diag no ze; ta ~as pa je tem kraj
ši, ~im bolj je pre bi vals tvo zdravs tve no oza veš ~e no, 
kdaj naj se ob te ̀ a vi z zdrav jem od lo ~i za pre gled pri 
zdrav ni ku, ~im bolj je zdrav nik pr ve ga sti ka us po
sob ljen, da sploh po mi sli na mo` nost re sne bo lez ni, 
~im ve~ ja je do stop nost diag no sti~ nih prei skav in 
~im kraj še so za nje ~a kal ne vr ste. Raz po lo` lji vost 
pre se jal nih pro gra mov za ti ste ra ka ve bo lez ni, pri 
ka te rih je do bro bit pro gra mov neiz pod bit no do ka za
na, do dat no ve ~a mo` nost oz dra vi tve ali vsaj bolj še
ga pre ̀ i vet ja. Ko je diag no za po stav lje na, je us peh 
zdrav lje nja od vi sen od vr ste ra ka ve bo lez ni, bol ni ko
vih zna ~il no sti (sta ro sti, sprem lja jo ~ih bo lez ni, splo
šne te le sne zmog lji vo sti) in tudi od us po sob lje no sti 
zdravs tve ne ga tima, to je iz ku še no sti in ka ko vo sti 
ki rur ga on ko lo ga ter vseh, ki so de lu je jo v mul ti dis
ci pli nar ni obrav na vi; tam, kjer se zdrav lje nje za~ ne, 
v~a sih ta ke ga tima sploh ni. Z jav noz dravs tve ne ga 
vi di ka k po pu la cij ske mu pre ̀ i vet ju pris pe va manj 
do stop nost naj no vej ših in naj dra` jih zdra vil. Vse te 
de jav ni ke, ki od lo ~a jo o po pu la cij skem pre ̀ i vet ju, 
mora upošte va ti, kdor in ter pre ti ra re zul ta te ra zi skav 
o pre ̀ i vet ju v kak šni dr ̀ a vi, še bolj pa, kdor pri mer ja 
pre ̀ i vet je po dr ̀ a vah.

Hvala za pogovor in še veliko uspehov Vam
`elim.

Ma ri ja Ve gelj Pirc
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S trpnost ni v tem, da z drugim 
delimo njegovo mnenje, 
ampak le v tem, 
da mu priznavamo 
pravico do druga~nega mnenja. 

Viktor E. Frankl
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Najpogostejeseposameznikiodre~ejosvobodi

ravnozaradiodgovornosti. Strah pred od go vor nost

jo, ki ima v ozad ju naj ve~ krat strah pred neus pe

hom, je mo~ nej ši od svo bo de.

Za kaj je pro ces zbi ra nja mo` no sti tako po mem

ben? Vsa ka od lo ~i tev ima neko svo jo zgo do vi no, 

iz kuš njo. Ko so bile na še od lo ~i tve do bre, se je na ša 

no tra njost opre mi la s sa mo za vest jo, ki nam omo go

~a, da spre je ma mo tudi nove od lo ~i tve z zau pa njem 

in po zi tiv no na rav na nost jo. ^e pa so se po ka za le kot 

sla be, je prav, da se iz tak šne iz kuš nje nau ~i mo, da 

je tre ba is ka ti dru ga~ ne mo` no sti. 

Najbli`ja in najprikladnejša pot ni iskanje

novih mo`nosti, tem ve~ is ka nje raz lo gov, za kaj 

ne ~e sa ne mo re mo sto ri ti. V vsak da njem je zi ku 

temu pra vi mo, da je tre ba is ka ti »do bre iz go vo re« ali 

»kriv ce« za svo ja de ja nja. Ka kor hi tro pa se za te ~e

mo v tak šno is ka nje re ši tev, se nam svo bo da od lo ~a

nja ved no bolj odmika.

Na tak šno re še va nje prob le mov ve li ko krat na le

tim pri mla dost ni kih, ki do ̀ iv lja jo svo je vzpo ne in 

zla sti pad ce pri u~e nju. Ko se »na be re« pre ve~ ne ga

tiv nih iz ku šenj, jim to po be re vso ener gi jo in sa mo

za vest in se za te ~e jo k obram bi: »Saj je vsee no, ali se 

u~im ali ne.« Radi bi se do ̀ iv lja li kot svo bod na bit ja, 

hkra ti pa se iz mi ka jo svo bo di oz. is ka nju smi sel nih 

mo` no sti.

Kakorhitropadeodlo~itev,jije`edanavsebi

na, ki nam ob li ku je `iv lje nje. Ve li ko krat sli šim: »Ne 

vem, kako naj se od lo ~im.« Za ra di mno ̀ i ce in te re

sov in mo` no sti na sto pi »te ̀ a va iz bi re«. Se ve da pa 

je naj slab ša re ši tev, ~e pri tem tudi os ta ne. Po sa mez

nik se si cer to la ̀ i, da se »ni mo gel od lo ~i ti«, v re sni ci 

pa je bila od lo ~i tev stor je na.

Svobodo lahko razumemo tudi druga~e, kaj

ti izraz po nu ja v pr vem hipu ne kaj neob vez ne ga, 

ne kaj, kar lah ko pre pu sti mo toku do god kov, ali 

skr bi mo samo za last ne u`it ke. Re zul tat tak šne

ga vi de nja svo bo de je tako ime no va no »pro zai~ no 

`iv lje nje«, kjer ni tre ba raz miš lja ti o svo jih od lo ~i

Lastnaskrbzaduhovno
širino

Osnovna pojava, ki opredeljujeta duhovnost,
stasvobodainodgovornost. To zelo ši ro ko po dro~ je 
vsa ke mu po sa mez ni ku po me ni ne kaj dru ge ga, zato 
se vsak do tudi dru ga ~e od lo ~a. V tem kon tek stu iš ~e
mo tudi nje no de fi ni ci jo. 

Smisel svobode je v iskanju razlogov za neko 
odlo~itev, je v od go vor no sti (ne gle de na to, ali se je 
za ve da mo ali ne), saj lah ko po pol no svo bo do do ̀ iv
lja mo le, ~e vemo, na kaj ali na koga se ta svo bo da 
na na ša. 

Ko smo v sti ski in si `e li mo ~im bolj šo re ši tev, 
po na va di ni smi sel no, da je to hi tra od lo ~i tev, niti ni 
smi sel no, da se za te ~e mo v obram bno dr ̀ o (za ni ka
nje, pot la ~i tev v pod za vest, is ka nje kriv cev). Pa met
no je naj prej zbra ti ~im ve~ in for ma cij od ti stih, ki 
se na do lo ~en prob lem spoz na jo ali ima jo z njim 
iz kuš nje. Temu v lo go te ra pi ji pra vi mo – od pi ra nje 
mo` no sti.

Po leg tega je tre ba spro ti z last nim raz miš lja
njem se stav lja ti hie rar hijo po zi tiv nih in ne ga tiv nih 
to~k, zato da bo od lo ~i tev la` ja. Od lo ~i tev je kon~ no 
ved no stvar po sa mez ni ka, saj se od go vor no sti pred 
od lo ~a njem ne da izog ni ti. 

Pi{e:

izr. prof. dr.  
Zden ka Za lo kar 
Div jak, univ. dipl. 
psih., spec.  
lo go te ra pi je

DUHOVNI
KOTI^EK
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tvah, am pak pre pu sti mo do god kom in oko liš ~i nam, 
da nas vo di jo.

Prob lem je v tem, da se z od vze mom od go vor no
sti po sa mez nik ne more ve~ do ̀ iv lja ti kot svo bod no 
bit je, tem ve~ se v njem ko pi ~i ved no ve~ praz ni ne, ki 
jo mora tudi za pol ni ti z ne ki mi vse bi na mi, ki po na
va di niso do bre. Biti svo bo den samo zato, »da sem 
svo bo den«, vodi v po pol no neob vez nost. 

Priosebnostnizrelosti jeprevzemodgovorno
sti nujen za samospoštovanje posameznika. Prva 
zna ~il nost od go vor no sti je oseb na od lo ~i tev, zato je 
tudi mo go ~a samo in di vi dual na od go vor nost. To je 
tre ba pou da ri ti, kaj ti ni še tako da le~ ~as, ko se je 
raz miš lja lo o ko lek tiv ni od go vor no sti, ki je ime la 
svo jo pri vla~ no stran – ko lek tiv no kriv do (ko so šle 
stva ri na ro be), to pa po me ni, da ni nih ~e kriv, ker se 
kriv da po raz de li. Tako eno stavno to ne gre. @e sam 
izraz od go vor nost nam na ka zu je nje go vo na lo go. 

Odgovornost pomeni, dati pravilen odgovor. 
Od go vor, ki ga od po sa mez ni ka ter ja do lo ~e no sta
nje, v je zi ku lo go te ra pi je po me ni, naj ti re sni ~en 
smi sel kak šne ga sta nja. To se po na va di na na ša na 
do lo ~e no delo, ki ga je tre ba opra vi ti, ali ose bo, s 
ka te ro `e li mo us tva ri ti, ne go va ti in ob dr ̀ a ti od nos. 

@ivljenje nam kà e naše `ivljenjske naloge, 
kot po sa mez ni ki pa se mo ra mo zna ti na nje pra vil no 
od zi va ti oz. da ja ti pra vil ne od go vo re. Ta na lo ga ni 
lahka, saj nosi ~lo vek s svo jo od lo ~i tvi jo v vsa kem 
tre nut ku v svo ji za ve sti od go vor nost za to delo oz. 
do lo ~e no ose bo.

Ka kor hi tro je na mre~ od lo ~i tev spre je ta, je ti sti 
tre nu tek tudi `e za ved no stor je na. To rej se ne ob ne
se to la` ba z mi sli jo, »saj si lah ko pre mi slim«. Lah ko 
sprej me mo nove od lo ~i tve, toda tudi te bodo ta koj 
spre me nje ne v tre nut no da nost. 

To zelo do bro poz na mo iz si tua cij, ko ljud je 
pri za de ne jo drug dru ge ga, po tem pa `e li jo svo jo 
na pa ko po pra vi ti. Po na va di je od ziv na dru gi stra ni 
po zi ti ven, to rej pri za de ti opro sti jo de ja nje, ven dar 
ob tem radi pou da ri jo, da »ne bodo po za bi li«. Ljud je 

se v bis tvu naj bolj pri za de ne mo z be se da mi, zato ni 
od ve~ raz mi sli ti, kako bomo kaj po ve da li. 

Ko se po sa mez ni ki opra vi ~i jo s »Kar uš lo mi 
je«, s tem `e sami naka ̀ e jo, da re sni~ no niso raz
miš lja li, am pak so se eno stav no pre pu sti li svo jim 
tre nut nim ~us tvom in raz po lo ̀ e nju. Tak šne reak ci je 
so do pust ne v ne kem ob dob ju pri otro cih, odra sli pa 
se mo ra mo nau ~i ti urav na va ti svoj svet ~u stev in 
raz po lo ̀ enj. 

Vsaka `ivljenjska situacija terja naš odgovor, 
zato se je tre ba za ve da ti, da ved no lah ko us tva ri mo 
ali iz gu bi mo kako mo` nost. ^e pri de mo v slu` bo in 
ne zaz na mo sti ske so de lav ke, smo `e iz gu bi li mo`
nost de li ti z njo nje na ~us tva, to pa se bo prej ali slej 
poz na lo tudi v na šem od no su z njo. 

Odgovornoobnašanjejevednoizrazpovezano
stiznekim~lovekomalidelom, ki ga oprav lja mo. 
Ta po ve za nost po me ni, da gre za us tvar ja nje od no sa, 
ki ga za~ ne mo ob li ko va ti ta koj, ko za ~u ti mo, da se je 
tre ba na do lo ~e no sta nje od zva ti.

Oseb nost no se raz vi ja mo rav no s tem, da zna
mo pre poz na ti »pra vil ne od go vo re« v da nem po lo
`a ju, kaj ti ljud je, ki so nam bli zu, in dela, ki jih je 
tre ba opra vi ti, nas do be sed no si li jo k od go vo rom, 
zato smo na ne neh ni preiz kuš nji, ali se bomo do bro 
od zva li in tako pris pe va li k svo je mu sa mos po što va
nju, do brim od no som, za do voljs tvu pri delu ali pa 
bomo to spre gle da li in is ka li »kriv ce« za svo ja ne za
do voljs tva.

Kakokotposameznikiprepoznavamopravilne
odgovore na vpra ša nje, kdo ali kaj je ti sto, ki nam 
pri šepne, kako naj se od zo ve mo? Temu vod ni ku pre
pro sto re ~e mo – vest. Vest ali nek po se ben ob ~u tek 
je ti sto me ri lo, ki nam po ka ̀ e sme ri na ših od lo ~i tev. 

Za ni mi vo je, da upo rab lja mo v vsa kod nev nem 
izra ̀ a nju be sed ni zve zi »imam ~i sto vest« ali »vest 
me pe ~e«. Uporab lja mo ju ta krat, ko smo se za 
ne kaj do bro od lo ~i li in to od lo ~i tev tudi ure sni ~i li, 
ali pa obrat no, ko na ša od lo ~i tev ni bila pra vil na in 
je bil zato tudi re zul tat slab. Ko se tega za ve da mo, 
`e li mo svo je na pa ke po pra vi ti, to pa po me ni, da smo 

DUHOVNI
KOTI^EK
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pri prav lje ni is ka ti nove mo` no sti in pri od lo ~a nju 
po slu ša ti svo jo vest.

Ko je na ša no tra njost pre ve~ obre me nje na z 
ne pre de la ni mi vse bi na mi in smo v stal ni ~a sov ni 
sti ski, se rado zgo di, da se ne obr ne mo vase, am pak 
iš ~e mo kriv ce in raz lo ge za neus pe he zu naj nas.

Govorimootakoimenovani»nevroti~ni«odgo
vornosti, ko nas po sa mez nik opo zar ja, da »ne more 
dru ga ~e«. O tem je tako pre pri ~an, da se do ̀ iv lja 
kot po pol no ma pa siv no bit je, v ozad ju pa je stal no 
v stra hu za ra di »ne ~e sa«. Tako se ve da tudi ni za ni~ 
od go vo ren.

Ta neo ne vro za (ne vro za za ra di na pa~ ne du hov ne 
na rav na no sti, neo – gr. duh) je v lo go te ra pi ji `e dol
go zna na in jo de fi ni ra mo kot – strah pred od go vor
nost jo `iv lje nja. Gre za pri me re, ko po sa mez ni ki ne 
mo re jo vzpo sta vi ti te snih med se boj nih od no sov in 
ko `e vna prej pri ~a ku je jo neus peh, ker so v stal nem 
stra hu pred iz gu bo ose be, ali pa niso za do volj ni s 
svo jim de lom, ki ga oprav lja jo, ven dar raje »tr pi jo«, 
ker pa~ ne mo re jo dru ga ~e in jih je strah vsa kr šnih 
spre memb. 

Zden ka Za lo kar Div jak

Dednirakdebelega
~revesa

Kot smo `e pi sa li, je am bu lan ta za on ko loš
ko ge net sko sve to va nje in te sti ra nje na me nje na 
dru ̀ i nam, v ka te rih se rak po jav lja po go ste je, kjer 
po sa mez ni ki zbo le va jo za ve~ raki hkra ti in ka dar 
po sa mez ni ki zbo le va jo 10–20 let prej kot nji ho vi 
vrst ni ki. De jav nost ge net ske ga sve to va nja iz va ja 
mul ti dis ci pli nar ni tim, ki ga se stav lja jo zdrav ni ki 
raz li~ nih spe cial no sti (ki rurg, ra dio te ra pevt, in ter
nist, gi ne ko log, ra dio log, epi de mio log), mo le ku lar ni 
bio log, me di cin ska se stra in psi ho log. 

Ge net ske ga sve to va nja za ded ni rak de be le ga 
~re ve sa se lah ko ude le ̀ i jo po sa mez ni ki, ki us tre za jo 
na sled njim po go jem, in tudi vsi ti sti, ki jih mo` nost, 
da bi raka lah ko po de do va li, mo~ no skr bi:

• zna na mu ta ci ja (ok va ra gena) v dru ̀ i ni;

• vsaj tri je so rod ni ki z ra kom de be le ga ~re ve sa 
(RD^), od teh je eden zbo lel pred 50. le tom 
sta ro sti, eden od dru gih dveh pa je so rod nik 
v pr vem ko le nu; 

• ose be, ki so zbo le le za dve ma ra ko ma, po ve
za ni ma s HNPCC (to so ko lo rek talni rak, 
rak en do me tri ja, rak jaj~ ni kov in `e lod ca, rak 
tre bu šne sli nav ke, rak tan ke ga ~re ve sa in rak 
uri nar ne ga trak ta);

ZA ZDRAVO
@IVLJENJE

V est moremo opredeliti kot 
intuitivno sposobnost zaznave 
enkratnega in edinstvenega 
smisla, ki je 
skrit v vsakokratnem polo`aju. 
Z eno besedo, 
vest je ~utilo za smisel. 

Viktor E. Frankl

mag.  
Ma te ja Krajc,  

dr. med. 
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• ose be z RD^ in s so rod ni kom v pr vem ko le
nu z RD^ in/ali s po ve za nim ra kom in/ali 
ko lo rek tal nim ade no mom, vsaj eden od ra kov 
je bil odkrit pred 45. le tom sta ro sti, in z ade
no mom, od kri tim pred 40. le tom sta ro sti;

• ose be z RD^ ali kar ci no mom en do me tri ja, 
zbo le le pred 45. le tom sta ro sti;

• ose be z ade no mi, mlaj še od 45 let;
• ose be, pri ka te rih je bilo od kri tih ve~ kot 

de set ade no ma toz nih po li pov.

V Am bu lan to za on ko loš ko ge net sko sve to va nje 
lah ko bol ni ka na po ti oseb ni zdrav nik ali zdrav nik 
spe cia list, ki tre nut no obrav na va po sa mez ni ka.

Rak de be le ga ~re ve sa

Rak de be le ga ~re ve sa in dan ke se po jav lja pri 
`en skah in moš kih ter je tret ji naj po go stej ši rak 
pri obeh spo lih. Leta 2007 je v Slo ve ni ji za ra kom 
de be le ga ~re ve sa in dan ke zbo le lo 1392 lju di, 780 
moš kih in 612 `ensk. Naj ve~ ra kov, 55 %, je bilo 
na de be lem ~re ve su, 10 % na rek to sig moid ni zve zi, 
dru gi pa so bili na dan ki. In ci den ca se po ve ~u je od 
sre di ne pet de se tih let prejš nje ga sto let ja, bolj str mo 
v zad njih 20 le tih.

Naj ve~ krat se rak de be le ga ~re ve sa po jav lja spo
ra di~ no, zbo li ta le eden ali dva ~la na iste dru ̀ i ne. 
Pri teh bol ni kih ve lja jo splo šni ne var nost ni de jav
ni ki za raz voj raka na de be lem ~re ve su, kot so sta
rost, te le sna te ̀ a, vr sta pre hra ne, ka je nje in te le sna 
ne de jav nost. 

V~a sih za sle di mo dru ̀ i ne, kjer se rak de be le ga 
~re ve sa po jav lja po go ste je. Pri 25 % novo od kri tih 
ra kih de be le ga ~re ve sa ugo tav lja mo, da je v isti dru
`i ni v ve~ gene ra ci jah ne kaj po sa mez ni kov zbo le lo za 
to vr sto raka. Ta kim ra kom pra vi mo dru ̀ in ski raki 
de be le ga ~re ve sa. ^la ni take dru ̀ i ne ima jo ne ko li
ko ve~ jo ver jet nost, da bodo zbo le li za ra kom, kot 
nji ho vi vrst ni ki brez dru ̀ in ske obre me ni tve. Za to 
vr sto raka de be le ga ~re ve sa na vad no zbo li jo bol ni ki 
v po dob ni sta ro sti kot bol ni ki s spo ra di~ nim ra kom.

Pri 5–10 % bol ni kov z ra kom de be le ga ~re ve sa 
pa za sle di mo ob se` no dru ̀ in sko anam ne zo, saj bol
ni ki na va ja jo ve~ so rod ni kov v ve~ ge ne ra ci jah po 
eni stra ni dru ̀ i ne (ma te ri ali o~e tu), ki so prav tako 
zbo le li za ra kom de be le ga ~re ve sa in/ali raki, po ve
za ni mi z njim. Ti bol ni ki so po go sto mlaj ši in zbo
le va jo pred 50. le tom. Ta kim ra kom pra vi mo ded ni 
raki de be le ga ~re ve sa. Ne ka te ri bol ni ki z ded nim 
ra kom de be le ga ~re ve sa lah ko zbo li jo tudi za ve~ kot 
enim ra kom.

Na sta nek ded ne ga raka de be le ga ~re ve sa (RD^) 
po ve zu je mo z de do va njem do lo ~e ne mu ta ci je (ok va
re gena), za ra di ka te re je ose ba, ki to na pa ko po de
du je, bolj ogro ̀ e na. To rej je ver jet nost, da se ded ni 
RD^ po ja vi pri ne kom, ki to gen sko spre mem bo 
po de du je, gle de na splo šno po pu la ci jo ve~ ja, ni 
pa nuj no, da se rak tudi raz vi je. Ded nost RD^ je 
na mre~ pre cej kom plek sna in se po jav lja v ok vi ru 
ve~ sin dro mov. Og lej mo si naj po go stej ša: 

– ded ni ne po li poz ni rak de be le ga ~re ve sa – 
DNRD^,

– fa mi liar na ade no ma toz na po li po za – FAP. 

• Ded ni ne po li poz ni rak de be le ga ~re ve sa 
– DNRD^ 

DNRD^ pred stav lja 2–3 % vseh ra kov de be le ga 
~re ve sa. Kljub ime nu ne po li poz ni pri tem sin dro mu 
naj de mo ade no ma toz ne po li pe, ven dar jih je malo. 
Ta ob li ka raka de be le ga ~re ve sa se po go ste je po jav lja 
v de snem delu ~re ve sa. 

No sil ci mu ta ci je na ge nih, ki so od go vor ni za 
DNRD^, ima jo 50od stot no ver jet nost, da mu ta ci jo 
pre ne se jo na svo je po tom ce. 

80 % no sil cev mu ta ci je bo za ~a sa svo je ga `iv lje
nja zbo le lo za RD^, v pov pre~ ni sta ro sti 44 let. Zelo 
po go sti so tudi dru gi tu mor ji de be le ga ~re ve sa in raki 
zu naj ~re ve sa. Ver jet nost, da bodo no sil ke mu ta ci je 
zbo le le za ra kom ma ter ni ce, je do 60 %, jaj~ ni ka do 
12 %, `e lod ca do 19 %, ne kaj od stot kov ver jet no sti 
je še za raka se ~il, `ol~ ni ka, osred nje ga `iv ~ev ja in 
tan ke ga ~re ve sa. DNRD^ je tudi znan kot sin drom 
Lynch.

ZA ZDRAVO 
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Ve ~i na bol ni kov s po li pi in/ali ra kom de be le ga 
~re ve sa in dan ke je brez te ̀ av. V~a sih pa lah ko opa
zi mo ne ka te re opo zo ril ne zna ke:

1. svet lo rde ~a kri v blatu, 
2. ob dob ja za prt ja in dri ske, 
3. kr ~e vi ta bo le ~i na v `e lod cu, 
4. od va ja nje te ko ~e ga bla ta, 
5. po gost ob ~u tek na pih nje no sti v tre bu hu, 
6. po ~a sno in ne na mer no iz gub lja nje te le sne te ̀ e.

Poudaritijetreba,danivarno~akatinateopo
zorilneznake.Pomembnoje,daosebe,kisodru
`inskoogrò ene,dovoljzgodajza~nejoskontrol
nimipregledi,~epravsedobropo~utijoinnimajo
zgorajopisanihtè av.

Ukre pi pri ugo tov lje nem sin dro mu 
DNRD^ 

1.  Po go ste kon tro le

 Upo šte va je ve~ jo ogro ̀ e nost za RD^ in 
po jav nost dru gih ra kov pri DNRD^, za~ ne
mo s ko lo sko pi ja mi med 20. in 25. le tom, 
na 1–2 leti. Za vsa ko dru ̀ i no in dru ̀ in
ske ga ~la na se iz de la in di vi dua len pro gram 
kon trol nih pre gle dov. Pri po ro ~a jo se tudi 
bolj po go ste kon tro le ne ka te rih dru gih or ga
nov: ma ter ni ce, jaj~ ni kov, tan ke ga ~re ve sa in 
`e lod ca ter uri nar ne ga trak ta.

2.  Pre ven tiv ni ki rurš ki po se gi

 Upo šte va ti mo ra mo, da do ka zov o us pe šno
sti ki rurš kih po se gov pri zmanj še va nju smrt
no sti pri no sil cih mu ta cij v do se daj opi sa ni 
li te ra tu ri ni. Vsee no pa pri po ro ~a jo pre ven
tiv no od stra ni tev ši ro ke ga ~re ve sa pri:
– ose bah z DNRD^, pri ka te rih so od kri li 

ade no me,
– ose bah z DNRD^, ki ne `e li jo po go stih 

kon trol.

Kot mo ̀ en ukrep pri `en skah z DNRD^ opi
su je jo tudi pre ven tiv no od stra ni tev ma ter ni
ce in od stra ni tev jaj~ ni kov z jaj ce vo di.

3.  Ke mo pre ven ti va

 Tudi tu mno go obe ta jo in hi bi tor ji COX 2 
(ci klook si ge na za 2), ki do ka za no zmanj šu je jo 
na sta nek po li pov. Nez na no os ta ja, ali zmanj
šu je jo tudi umr lji vost, zato ke mo pre ven ti va 
os ta ja v do me ni ra zi skav.

Gen sko te sti ra nje

Gen sko te sti ra nje za mu ta ci je na ge nih se, ~e je le 
mo` no, opra vi naj prej pri najm laj šem obo le lem dru
`in skem ~la nu, ki po pred hod ni pri vo li tvi odda krv ni 
vzo rec. Gle de na ta re zul tat po tem obrav na va mo še 
dru ge dru ̀ in ske ~la ne.

• Fa mi liar na ade no ma toz na po li po za – FAP 

FAP je ded na bo le zen, od go vor na za 1 % vseh 
RD^. Vzrok za njo je mu ta ci ja gena APC. 

Pri bol ni kih s to mu ta ci jo je 50od stot na ver jet
nost, da bodo ok va ro pre ne sli na svo je po tom ce. Pri 
njih naj de mo v de be lem ~re ve su od ve~ sto do ve~ 
ti so~ po li pov, ki se v pov pre~ ju za~ ne jo po jav lja ti pri 
16 le tih. Ra zen iz je mo ma se bo pri vseh pri za de tih 
ose bah raz vil RD^, v pov pre~ ni sta ro sti 39 let (ra zen 
po ki rurš ki od stra ni tvi ~re ve sa).

Bol ni ki s FAP ima jo lah ko pri ro je no hi per tro fi jo 
pig ment ne ga epi te la re ti ne, ade no me dvanajst ni ka in 
po li pe fun du sa `e lod ca. Bolj so ogro ̀ e ni tudi za ne ka
te re rake zu naj de be le ga ~re ve sa, kot so rak ma ter ni
ce, š~it ni ce, tre bu šne sli nav ke, uri nar ne ga trak ta, rak 
dva najst ni ka (do 10 %), `e lod ca in rak jaj~ ni kov.

Diag no zo po sta vi mo na dva na ~ina:
1. ~e naj de mo ve~ kot 100 ade no ma toz nih po li

pov,
2. ~e naj de mo mul ti ple ade no ma toz ne po li pe 

pri ose bi, ki je ve~ kot 50od stot no ogro ̀ e na, 
da ima FAP.

Ukre pi pri FAP

1.  Po go ste kon tro le

 Pri po ro ~e na prei sko val na me to da je sig moi
do sko pi ja ali ko lo no sko pi ja. Ve ~i na stro kov
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nja kov pri po ro ~a za ~e tek kon trol `e v zgod
njih najst niš kih le tih (med 10. in 12. le tom). 
Po nav lja se na eno leto, do kler se ne po ja vi jo 
po li pi.

2.  Pro fi lak ti~ ni ki rurš ki po se gi

 Od stra ni tev de be le ga ~re ve sa je edi na za nes
lji va pre pre ~i tev raz vo ja RD^. ^e se od lo
~i mo za ohra ni tev dan ke, je bol ni ka nuj no 
nad zi ra ti za ra di mo` ne ga raz vo ja raka dan ke. 
Za od stra ni tev de be le ga ~re ve sa se od lo ~i mo, 
ka dar pri kon tro li naj de mo po li pe.

3.  Ke mo pre ven ti va

 Mno go obe ta jo in hi bi tor ji COX 2 (ci klook
si ge na za 2), ki do ka za no zmanj šu je jo na sta
nek po li pov. Nez na no os ta ja, ali zmanj šu je jo 
tudi umr lji vost; ke mo pre ven ti va zato os ta ja v 
do me ni ra zi skav.

Gen sko te sti ra nje

Za te sti ra nje mu ta ci je na genu APC po tre bu je mo 
vzo rec krvi.

Pred no sti gen ske ga te sti ra nja

Po sa mez ni ki, ki se za ve da jo ve~ je ogro ̀ e no sti za 
raz voj ra ka ve bo lez ni in vedo, da so no sil ci mu ta ci je 
na ge nih, ki so od go vor ni za raz voj FAP in DNRD^, 
lah ko la` je in z ve~ jo go to vost jo sood lo ~a jo pri pro
gra mu kon trol in red nih pre gle dov. Kot je raz vid no 
iz na pi sa ne ga, sve tu je mo po sa mez ni kom, ki so bolj 
ogro ̀ e ni za raz voj raka de be le ga ~re ve sa, red ne kon
tro le, ki se za~ no ve li ko prej kot pri splo šni po pu la
ci ji. Po dru gi stra ni pa lah ko po sa mez ni ki, ki niso 
no sil ci ogro ̀ u jo ~e mu ta ci je, opu sti jo dra sti~ ne pro
gra me kon trol in pre ven tiv nih ukre pov. Ne ga ti ven 
izid te sta lah ko tako pred stav lja olaj ša nje tako za 
prei sko va no ose bo kot za nje ne po tom ce.

Nezanemarljivo pa je tudi poznavanje zdra
vega na~ina `ivljenja in sprememba `ivljenjskih
navadv lu~izmanjšanjatveganjazarazvojraka
vihobolenj.

Za oce no tve ga nja pri po sa mez ni ku po tre bu je mo 
dru ̀ in sko dre vo z na tan~ ni mi po dat ki o zbo le va nju 
po sa mez nih dru ̀ in skih ~la nov za ve~ ge ne ra cij. V 
pri me ru, da ugo tav lja mo ve~ jo ogro ̀ e nost, sve tu je
mo gen sko te sti ra nje (od vzem vzor ca krvi) naj prej 
najm laj še mu obo le le mu dru ̀ in ske mu ~la nu. Za 
za nes lji vej še vred no te nje re zul ta tov te sta je po mem
bno naj prej te sti ra ti, ~e je to se ve da mo go ~e, `e obo
le lo ose bo v dru ̀ i ni. ^e na mre~ pri njej naj de mo 
ok va ro gena, pri os ta lih prei sko va nih so rod ni kih pa 
ne, sled nji za go to vo niso no sil ci ok var je ne ga gena.

Zagenskotestiranjesevsakposameznikodlo
~asamostojnoinsvobodno.

Re zul ta ti te sti ra nja so lah ko na sled nji:
1. Naj de mo zna no ok va ro na tre nut no poz na

nih ge nih, ki so od go vor ni za ve~ jo ogro ̀ e
nost za raka de be le ga ~re ve sa in dan ke. V 
tem pri me ru je prei sko va na ose ba bolj ogro
`e na za ne ka te re vr ste ra kov.

2. Ok va re/mu ta ci je ge nov, ki so od go vor ni za 
ve~ jo ogro ̀ e nost za raka de be le ga ~re ve sa in 
dan ke, ne naj de mo. Raz lo gi za to so lah ko 
tri je:
–  rei sko va na ose ba nima mu ta ci je ge nov, ki 

so od go vor ni za HNPCC;
– mu ta ci je ni smo naš li za ra di teh ni~ nih 

ome ji tev te sta; 
– vzrok za po ve ~a no zbo le va nje v dru ̀ i ni je 

kak drug, še neod krit gen.
3. Od kri ta je mu ta ci ja, ka te re po men je še nez

nan. 

Tve ga nja in ome ji tve ge net ske ga te sti ra nja

Za po sa mez ni ke, ki so no sil ci mu ta cij in vedo za 
vi so ko ogro ̀ e nost za do lo ~e ne rake, je ta in for ma ci
ja lah ko ve li ko bre me. ^us tve ne sti ske, de pre si ja ali 
jeza lah ko sprem lja jo to spoz na nje. Pri so rod ni kih, 
kjer mu ta ci je ni smo od kri li, pa ve li ko krat opa ̀ a mo 
ob ~u tek kriv de.

Od lo ~i tev za gen sko te sti ra nje je svo bod na in 
mo re bit na od klo ni tev te sti ra nja je pra vi ca po sa mez
ni ka. 
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Voda–hranilonašega
`ivljenja

Voda spa da med naj bolj po mem bna hra ni la in 
je za `iv lje nje bolj po mem bna kot ka te ro dru go hra
ni lo, saj se v te le su ne skla diš~i za ~as, ko jo bomo 
po tre bo va li ve~. Brez vode lah ko pre ̀ i vi mo le ne kaj 
dni, med tem ko se zdrav ju ško dlji ve po sle di ce za ra
di po manj ka nja ka te re ga dru ge ga hra ni la raz vi je jo v 
ne kaj ted nih, me se cih ali celo le tih.

Kakšnovlogoimavodavnašemtelesu?
Vsaka ce li ca ~lo veš ke ga or ga niz ma vse bu je vodo 

in leta pred stav lja prib li` no 60 % te le sne te ̀ e. Voda 
ima v te le su šte vil ne vlo ge:

V njej se raz tap lja jo hra nil ne sno vi, ki jih raz top
lje ne nato pre na ša po te le su.

• Nad zi ra te le sno tem pe ra tu ro.
• Nad zi ra vo lu men krvi.
• Iz te le sa od na ša od pad ne sno vi.
• Vla ̀ i ko ̀ o in sluz ni ce.
• De lu je kot izo la tor pred mra zom.
• Red ~i zdra vi la v te le su.

Kaj se zgodi, ~e ~ez dan zaù ijemo premalo
vode?

Zaup nost

Vsi po dat ki o re zul ta tu te sti ra nja so taj ni, oseb je pa 
za ve za no k mol ~e~ no sti v skla du z za ko nom. Prav 
tako po dat kov o te sti ra nju in iz vi du te sti ra nja nima 
nih ~e pra vi ce zah te va ti, niti jih po sa mez nik ni dol
`an ni ko mur po sre do va ti.

Os ta li ~la ni dru ̀ i ne

Sve tu je mo, da vsak ~lan pri za de te dru ̀ i ne opra vi 
po go vor z zdrav ni kom, ki se uk var ja z ge net skim 
sve to va njem. Od lo ~i tev o tem je se ve da po vsem 
svo bod na in vsak do ima tudi pra vi co NE VEDETI 
in od klo ni ti tako po go vor kot mo re bit no gen sko 
te sti ra nje.

Za klju ~ek 

Ge net sko sve to va nje in te sti ra nje ogro ̀ e nih dru
`in je to rej pro ces, ki se od vi ja dalj ~a sa. Vsa ko 
novo obo le nje v dru ̀ i ni pri pe lje do no vih spoz nanj. 
Po mem bno je pri mer no pre da ja nje zna nja in dol
go traj na med se boj na ko mu ni ka ci ja. Le tako lah ko 
na mre~ za go to vi mo ka ko vost sve to va nja. 

Na On ko loš kem in šti tu tu vsa ke ga po sa mez ni
ka, ki se ude le ̀ i ge net ske ga sve tovanja, na red nih 
se stan kih obrav na va mul ti dis ci pli nar ni tim zdrav
ni kov raz li~ nih spe cial no sti, pri sve to va nju pa sta 
ved no pri sot ni tudi psi ho lo gi nja in spe cia li zi ra na 
me di cin ska se stra.

Ma te ja Krajc

ZA ZDRAVO
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de nost, po manj ka nje na tri ja v te le su in po jav kr ~ev 

pa ce lem te le su, v skraj nem pri me ru tudi smrt. 

Pre ko mer no pit je pred stav lja 10–20 li trov vode, 

zau ̀ i tih v ne kaj urah (kar se lah ko v~a sih zgo di pri 

vzdr` lji vost nih špor tih). 

Kolikovodejepotrebnozaù iti~ezdan?

Za ve da ti se mo ra mo, da vodo iz gub lja mo ne 

le z uri nom, am pak tudi z di ha njem, po te njem in 

bla tom. Dnev no pred stav lja taka iz gu ba vode v pov

pre~ ju skup no 2,5 li tra. Splo šne po tre be po vodi, 

ki bi ve lja le za vsa ko gar, je te` ko je do lo ~i ti, saj se 

po tre be po vodi v vsa kod nev nem `iv lje nju raz li

ku je jo gle de na vr sto pre hra ne, ki jo u`i va mo, na 

te le sno ak tiv nost, ki jo iz va ja mo, na zdravs tve no 

sta nje po sa mez ni ka, zdrav lje nje, tem pe ra tu ro in 

vla` nost oko lja idr. Po tre be po vodi se po ve ~a jo pri 

vi so ki po ra bi ener gi je, vro ~i ni, su hem hlad nem zra

ku, obil nem u`i va nju ku hinj ske soli, ve li kem vno su 

be lja ko vin in pri bo le zen skih sta njih, kot so vro ~i ca, 

bru ha nje in dri ska. Za splo šna pri po ro ~i la, ki se opi

ra jo na ko li ~i no ka lo rij, ki jih po sa mez nik zau ̀ i je 

~ez dan, ve lja, da je na 1 ki lo ka lo ri jo (kcal) zau ̀ i te 

hra ne po treb no zau ̀ i ti 1 do 1,5 mi li li tra (ml) vode. 

Na pri mer, ~e va ša dnev na pre hra na za go tav lja 2000 

kcal, je pri po ro~ lji vo, da zau ̀ i je te dva do tri li tre 

vode na dan.

Kajpitiinalitudidruga`ivilavsebujejovodo?

»Voda je naj bolj ši vir te ko ~i ne za va še telo«, toda 

saj sko raj vsa ka te ko ~i na vse bu je vodo, kot na pri

mer: mle ko, po ma ran~ ni sok, te ko ~i jo gurt. Tudi 

dru ga hra na vse bu je vodo, pred vsem sad je in ze le

nja va; za pri mer vze mi mo pa ra di` nik, ki vse bu je kar 

94 % vode, po dob no ve lja tudi za ja bol ko, hruš ko in 

po ma ran ~o (Ta be la 2). Ka dar na sto pi iz su ši tev, ki je 

po sle di ca bru ha nja, dri ske ali pre ti ra ne ga po te nja, 

pri po ro ~a mo pit je izo to ni~ nih na pit kov, ki vse bu je jo 

tudi soli (na pri mer šport ne pi ja ~e).

Ka dar je pit je te ko ~i ne ne za dost no, se kri zgo sti, 
usta po sta ne jo suha in po ja vi se ob ~utek `e je. Ob 
po ja vu `e je v te le su pri manj ku je `e kar pre cej vode, 
tako sta nje stro kov no ime nu je mo de hi dra ci ja, to 
je iz su ši tev. Zato se pri zdra vem pit ju, pri ka te rem 
se bo po manj ka nje vode v te le su red ko po ja vi lo, ni 
za nes lji vo za na ša ti na `e jo. Za ra di `eje pri~ ne mo 
is ka ti te ko ~i no za pit je, ~e pa ta znak pre zre mo, se 
iz su ši tev še po glo bi. Huj še ob li ke iz su ši tve lah ko 
na sta ne jo pri bol ni kih, ki bru ha jo in ima jo dri sko, 
pa tudi pri šport ni kih, ki tre ni ra jo ali tek mu je jo 
pri vi so kih tem pe ra tu rah ozra~ ja ter se pri tem zelo 
po ti jo in iz gub lja jo ve li ko soli. Huda de hi dra ci ja je 
zelo re sno sta nje, ki po go sto zah te va bol ni šni~ no 
zdrav lje nje ter na do meš ~a nje vode in elek tro li tov. 

Pri po manj ka nju te le sne vode, pri de do iz gu be 
te le sne te ̀ e, gle de na de le` (v od stotkih) nje ne iz gu
be se raz vi je jo raz li~ ni zna ki de hi dra ci je, ki so pred
stav lje ni v Ta be li 1.

Ta be la 1: Zna ki de hi dra ci je gle de na de le` iz gu be te le
sne te ̀ e.

Iz gu ba te le sne 
te ̀ e v  
od stot kih (%)

Simp to mi

1–2 @e ja, utru je nost, šib kost, ne ja sno 
ne la god je, iz gu ba ape ti ta.

3–4 Os lab lje na te le sna zmog lji vost, 
suha usta, zmanj ša no iz lo ~a nje 
uri na, suha ko ̀ a, ne ješ~ nost, apa
ti ja.

5–6 Te ̀ a ve s kon cen tra ci jo, gla vo bol, 
raz dra` lji vost, zas pa nost, os lab lje
no  urav na va nje te le sne tem pe ra
tu re, po ve ~a na frek ven ca di hanja.

7–10 Omo ti ca, mi ši~ ni kr ~i, iz gu ba 
rav no te` ja, de li rij, iz ~r pa nost, 
ko laps.

Alilahkozaù ijemopreve~vode?

Za stru pi tev z vodo je zelo red ka, lah ko pa se 
raz vi je, ka dar je pit je te ko ~i ne pre ko mer no in pri 
led vi~ nih obo le njih, pri ka te rih se proi zvod nja uri na 
zmanj ša. Simp to mi, ki se pri tem po ja vi jo, so zme
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Kostanjevejedi

Vonj po pe ~e nem ko sta nju in nje gov zna ~il ni 
slad ki okus nas spomi nja ta na bar vi to je sen.

Iz ko sta nja lah ko pri prav lja mo naj raz li~ nej še jedi. 
Ko stanj upo rab lja mo v hlad ni ku hi nji, kot so jaj~ ka z 
raz li~ ni mi na de vi, ki jim do da mo pret la ~en ko stanj, 
ali v ju hah, oba rah, ra gu jih, raz li~ nih pri lo gah k mesu, 
pi re jih, z njim na de va mo meso, pri prav lja mo raz li~ ne 
sla ne in slad ke štru klje, po nu di mo ga kot sla di co.

Iz su ro ve ga ko sta nja me lje mo ko sta nje vo moko, 
ki jo upo rab lja mo za ko sta njev kruh. Na me sto ore
hov za po ti co lah ko upo rab lja mo tudi ko stanj. Okus 
take po ti ce je zelo do ber, pa še zga ga nas ne bo pe kla. 

Ko stanj lah ko tudi shra nju je mo. Ku han ko stanj 
olu pi mo, zme lje mo in ga za mrz ne mo. Pe ~en ko stanj 
olu pi mo, damo v ste kle ne ko zar ce, pre li je mo z 
me dom, do bro za pre mo s po krov~ ki in shra ni mo. 

Pri la gam ne kaj re cep tov. @e lim, da jih z ve se ljem 
preiz ku si te. DOBER TEK!

Ko sta nje va juha

Ko li ~i na za 4–5 oseb:

1–1,5 l kost ne juhe, 2 `li ci drob tin, 50 dag ko sta
nja, sol, muš kat ni oreš ~ek, ma ja ron, malo mle ka in 
po pe ~e ne koc ke `em lji ce.

Ta be la 2: Od sto tek vode v ne ka te rih `i vi lih.

100 % Voda
90–100 % Po sne to mle ko, ja go de, lu be ni ca, 

so la ta, ze lje, špi na ~a, ze le na, bro
ko li.

80–89 % Sad ni sok, jo gurt, ja bol ko, grozd je, 
poma ran ~a, ko re nje.

70–79 % Ko zi ce, ba na na, ko ru za, krom pir, 
avo ka do, sku ta, 

60–69 % Te ste ni ne, stro~ ni ce, lo sos, sla do
led, piš ~an~ je prsi.

50–59 % Mle ta go ve di na, feta sir.
40–49 % Pica.
30–39 % sir ^e dar, kruh.
20–29 % Piš ko ti, tor ta.
10–19 % Ma slo, mar ga ri na, ro zi ne.
1–9 % Kre ker ji, ko smi ~i, pre ste, le šni ki.
0 % Olje, slad kor.

Aliimapitjevodešedrugepozitivneu~inkena
zdravje?

Da, po leg tega, da s pit jem vode za go tav lja te 
dnev ne po tre be va še ga or ga niz ma po te ko ~i ni, pit je 
za dost ne ko li ~i ne vode š~i ti pred raz vo jem led vi~ nih 
kam nov in za prt ja, iz bolj ša pa tudi spo sob no sti kon
cen tra ci je in spo mi na. Trda voda je po mem ben vir 
mi ne ra lov, kot sta kal cij in mag ne zij, med tem ko je 
meh ka voda pred vsem vir na tri ja in ka li ja. V prak si 
opa zi mo, da je voda trda, ~e os ta ne jo sle di kap ljic ali 
obro~ vod ne ga kam na na kadi ali okrog vod ne pipe. 
Taka voda se manj peni pri do da nem milu. Meh ka 
voda pa se pri do da ni `e majh ni ko li ~i ni mila zelo 
spe ni in ne puš ~a sle di vod ne ga kam na.

Zazaklju~ek

Se daj, ko ste vodo spoz na li kot hra ni lo va še ga 
`iv lje nja, vam `e lim zdra vo pit je in – na zdrav je! 

De nis Mla kar Mast nak 

Pi{e:
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Ko stanj olu pi mo, po pa ri mo in olu pi mo še 
no tranjo ko ̀ i co, nato ga za li je mo s kost no juho 
in du ši mo, da se zmeh ~a. De set ce lih ko sta njev 
pu sti mo, da jih na kon cu vlo ̀ i mo v juho. Preo sta li 
ko stanj pret la ~i mo v ka šo oz. pire. Pri da mo drob ti ne 
in odi ša vi mo z za ~im ba mi. Pri li je mo malo mle ka. 
Ko še en krat za vre, je juha ku ha na. Cele ko sta nje, ki 
smo jih prej pri hra ni li, damo na zaj v juho in po nu
di mo z ope ~e ni mi koc ka mi `em lji ce. 

Ko sta nje vi štru klji

Ko li ~i na za 4 ose be:

50 dag krom pir ja, 20–25 dag os tre moke, 3 dag 
pše ni~ ne ga zdro ba, 3 dag ma sla, 1 jaj ce, slan krop, 
ma slo in drob ti ne za za be lo. 

Opran krom pir pri sta vi mo, ga sku ha mo, olu
pi mo in pret la ~i mo. To ple mu krom pir ju do da mo 
sol in ma slo. Ko se masa oh la di, pri me ša mo jaj ce, 
zdrob in moko. Iz tega na hi tro vgne te mo krom pir
je vo te sto in ob li ku je mo v štru co. Raz re ̀ e mo jo na 
ena ko mer no ve li ke koš~ ke, iz njih na re di mo za dlan 
ve li ke kr pi ce te sta in jih na ma ̀ e mo z na de vom. Z 
dla njo ob li ku je mo štru klje in jih v sla nem kro pu 
ku ha mo 10 mi nut. Ku ha ne od ce di mo in za be li mo z 
na ma slu pre pra ̀ e ni mi drob ti na mi. 

Na dev: 1,5 ki sle sme ta ne, 20 dag ko sta nje ve ga 
pi re ja, 10 dag su hih sliv, 1 ru me njak, 1 be ljak, sol, 
ma ja ron, ti mi jan.

V ki slo sme ta no pri me ša mo ko sta njev pire, 
do da mo na re za ne suhe sli ve, ru me njak, za ~im be in 
trd sneg iz be lja ka. Vse se sta vi ne na rah lo pre me ša
mo.

Pe ~en piš ~a nec s ko sta njem in ja bol ki 

Ko li ~i na za 4 ose be:

1 piš ~a nec (1,5 kg), sol, mlet bel po per, 15 dag 
~e bu le, 50 dag ko sta nja, 2 ja bol ki, 10 dag pe ter ši lja, 
20 dag piš ~an~ jih je trc in sr~ kov, 5 dag ma sla, 10 dag 
kru šnih drob tin, 1 jaj ce, ti mi jan, maja ron, se se kljan 
pe ter šilj.
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Piš ~an ca ope re mo, osu ši mo, nato ga po so li mo 
in po pra mo. ^e bu lo drob no se se klja mo, do da mo 
ku han olup ljen na re zan ko stanj. Ja bol ka na re ̀ e mo 
na majh ne koc ke. Na ma slu hi tro po pe ~e mo na re
za na je tr ca in sr~ ke. Ko sta nju in ja bol kam do da mo 
kru šne drob ti ne, jaj ce, za ~i ni mo in pre me ša mo. S 
tem na de vom na de va mo piš ~an ca, ga za ši je mo ali 
spne mo z iglo za me sne zvit ke. Piš ~an ca pe ~e mo v 
vro ~i pe ~i ci.

^e bi radi ime li bolj za pe ~e no hrust lja vo skor ji co 
piš ~an ca (ra~ ke ali gosi), ga malo pred kon cem pe ~e
nja, pre ma ̀ e mo s ko sta nje vim me dom. Lah ko pa ga 
pre ma ̀ e mo s sla no vodo in za kra tek ~as po sta vi mo 
pod vro~ `ar.

Ko sta nje vi `ep ki 

Ko li ~i na za 5 oseb:

20 dag pše ni~ ne ga zdro ba, 20 dag pše ni~ ne 
moke, 2 jaj ci, sol, 1 dl be le ga vina. 

Iz na ve de nih se sta vin na re di mo te sto, ki ga pu sti
mo po ~i va ti pol ure. Te sto raz va lja mo, z mo del~ ki za 
kro fe izre ̀ e mo kro ge, na kro ge po lo ̀ i mo `li co na de
va, jih po ro bo vih pre ma ̀ e mo z be lja kom ali mle
kom in sti sne mo v ob li ko `ep ka.

Na dev: 2 dl ki sle sme ta ne, 5 dag sira (koz ji, ov~ ji, 
dim ljen), 20 dag olup lje ne ga ku ha ne ga pret la ~e ne ga 
ko sta nja, sol. 

Ki slo sme ta no vme ša mo v pret la ~en ko stanj, 
do da mo na ri ban sir in sol. Vse se sta vi ne pre me ša
mo.

Ko sta nje ve `ep ke ku ha mo v sla nem kro pu 8–10 
mi nut. 

Ko sta nje va po ti ca z ore hi

Ko li ~i na za 15–16 ko sov:

60 dag meh ke moke, 4 dag kva sa, 6 dag slad kor
ja, 4 dl mle ka, 3 dag ma sla, 8 dag olja, 4–5 ru me nja
kov, 2 `li ci ruma, 2 va ni li je va slad kor ja, 2 li mo ni na 
slad kor ja, maš ~o ba za mo del, jaj ce za ma za nje.

ZA ZDRAVO 
@IVLJENJE
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Iz kva sa, `li~ ke slad kor ja, `li ce moke in 0,5 dl 
mla~ ne ga mle ka na re di mo kva sec. Damo ga na 
to plo. Vzha ja ne ga zvr ne mo k pre se ja ni moki. Po se
bej se gre je mo mle ko, do da mo ma slo, slad kor, va ni li
jev in li mo nin slad kor, ru me nja ke, sol in rum. Do bro 
raz me ša mo in to plo vli je mo k moki. Te sto malo 
gne te mo, bolj pro ti kon cu gne te nja te stu do da mo 
še olje. Te sto gne te mo to li ko ~a sa, da po sta ne glad
ko ter se lo ~i od po so de in rok.Te sto po mo ka mo, ga 
damo v skle do na ~ist, po mo kan prt in po kri je mo s 
pvcfo li jo. Po sta vi mo vzha jat na to plo. Na ra sti mora 
za en krat no ko li ~i no. Vzha ja no te sto po nov no preg
ne te mo in ga zo pet damo vzha jat. Vzha ja no te sto 
zvr ne mo na po mo kan prt in ga raz va lja mo v 1 cm 
de be lo pra vo kot no ob li ko. 

Na dev: 50 dag pret la ~e ne ga ko sta nja, 20 dag mle
tih ore hov, 20 dag slad kor ja, 2,5 dl slad ke sme ta ne, 2 
va ni li je va slad kor ja, li mo ni na lu pi ni ca, 5 `lic ruma, 
3 be lja ki, po oku su malo mle te ga ci me ta. 

Ko stanj sku ha mo, olu pi mo in zme lje mo, do da
mo zmle te ore he, pri da mo slad kor, va ni li jev slad kor, 
li mo ni no lu pi ni co, ste pe no slad ko sme ta no in trd 
sneg iz be lja kov. Vse na rah lo pre me ša mo in na ma ̀ e
mo po raz va lja nem te stu. Malo mle tih ore hov po tre
se mo po na ma za nem na de vu.

Na dev po te stu ena ko mer no raz ma ̀ e mo ozi ro ma 
po tre se mo. Nato te sto pre vid no in na tan~ no zvi je
mo. Mo del za po ti ce do bro na ma ̀ e mo z maš ~o bo. 
Vanj damo zvi to te sto. V mo de lu sme se ga ti le do 
treh ~e tr tin v viši no. Po ti co po ma ̀ e mo z jaj cem in 
jo pre bo de mo z le se no špi lo. Po ti co po sta vi mo na 
to plo, kjer naj po ~a si vzha ja. Ko je mo del poln, po ti
co pe ~e mo v sred nje vro ~i pe ~i ci 1 uro. Pe ~eno pu sti
mo v mo de lu, da se malo oh la di, nato jo zvr ne mo na 
de sko in po tre se mo s slad kor jem v pra hu.

Kos ta nje va štru~ ka 

Se sta vi ne: 

40 dag ko sta nje ve ga pi re ja, 10 dag ma sla ali mar
ga ri ne, 6 dag ko sta nje ve ga medu, 5 dag ~o ko la de v 
pra hu, 3 `li ce ruma, 2 vanili je va slad kor ja. 

Ko stanj sku ha mo, olu pi mo, mu od stra ni mo rja
vo ko ̀ i co in ga pret la ~i mo. Do da mo raz meh ~a no 
ma slo, med, ~o ko la do, rum in va ni li jev slad kor. Vse 
se sta vi ne pre me ša mo, ob li ku je mo štru~ ko in jo pre
li je mo s ~o ko lad no gla zu ro. Po sta vi mo v hla dilnik, 
da se str di; nato okra si mo s ste pe no slad ko sme ta no.

^o ko lad na gla zu ra: 15 dag ~o ko la de, 5 dag rast
lin ske ma sti ali olja.

Rast lin sko mast ali olje in ~o ko la do raz to pi mo in 
po li je mo ~ez ko sta nje vo štru~ ko. 

Maj da Re bolj 

ZA ZDRAVO
@IVLJENJE

K dor ima svojo 
usodo za zape~ateno, 
je ni sposoben 
premagati. 

Viktor E. Frankl

N e v tem, 
da trpimo, 
temve~ v tem, 
kako trpimo, 
je smisel trpljenja. 

Viktor E. Frankl

Smisla ni mogo~e 
predpisati, 
ampak le opisati. 

Viktor E. Frankl
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le ̀ a ni na ali de ku bi tus. Glav ni vzro ki za na sta nek 
raz je de za ra di pri ti ska so:

• Pri tisk – te ̀ a te le sa pri ti ska na ko ̀ o.
• Stri` na sila – pla sti ko ̀ e pod pri ti skom zdr

sne jo dru ga pre ko dru ge ali pre ko glob ljih 
tkiv, ko npr. bol nik zdr sne navz dol ali se ga 
po vle ~e navz gor v po ste lji, na sto lu ali pri 
na meš ~a nju v in va lid ski vo zi ~ek.

• Tre nje – drg nje nje ko ̀ e.

Prvi znak, ki lah ko po me ni, da na sta ja raz je da 
za ra di pri ti ska, je raz bar va na ko ̀ a, ki se po sto po ma 
slab ša, kar vodi v na sta nek glo bo ke rane. Raz je da 
za ra di pri ti ska naj po go ste je na sta ne na me stih, kjer 
so ko sti iz bo ~e ne (bli zu ko ̀ e), kot so kol ki, hr bet v 
po te ku hrb te ni ce, za ti lje, ra me na, lo pa ti ce, ko mol ci, 
tr ti ca, pr sti, sed ne gr ~e, ko le na, uše sa, gle` nji in pete.

Kdo lah ko dobi raz je do za ra di pri ti ska?

Razje do za ra di pri ti ska lah ko dobi vsak, a je pri ne ka
te rih ose bah ve~ ja mo` nost za njen na sta nek. Ose be, 
ki `e ima jo raz je do za ra di pri ti ska, so tudi v ne var
no sti za na sta nek nove raz je de. Ljud je so ogro ̀ e ni za 
na sta nek raz je de za ra di pri ti ska, ~e ima jo na pri mer:

– te ̀ a ve pri gi ba nju ali pri me nja vi po lo ̀ a jev 
brez tuje po mo ~i,

– ne zaz na jo bo le ~i ne v delu te le sa ali ce lem 
te le su,

– ima jo in kon ti nen co uri na ali bla ta,
– so re sno bol ni,
– so bili ope ri ra ni,
– so `e ime li raz je do za ra di pri ti ska v pre te klo sti,
– so sla bo prehra nje ni in po pi je jo pre ma lo 

te ko ~i ne,
– so zelo sta ri,
– ima jo poš ko do va no hrb te nja ~o in ne mo re jo 

pre mi ka ti spod nje ga dela te le sa.

Pri spre je mu v bol ni šni co se pri vsa kem bol ni ku 
oce ni tve ga nje za na sta nek raz je de za ra di pri ti ska v 
pr vih še stih urah po spreje mu. Tve ga nje oce nju je mo 
s po mo~ jo raz li~ nih oce nje val nih les tvic. Me di cin
ska se stra bol ni ka pre gle da in mu po sta vi do lo ~e na 

Prepre~evanjerazjed
zaradipritiska

Raz je de za ra di pri ti ska so po gost in re sen zdravs
tve ni prob lem. Zdrav lje nje je dol go traj no, te ̀ av no 
in dra go, zato je naj bolj u~in ko vi to, ~e pre pre ~u je mo 
nji hov na sta nek. 

V de cem bru 2005 smo na On ko loš kem in šti tu tu 
Ljub lja na v De jav no sti zdravs tve ne nege in os kr be 
iz ved li pre se~ no ra zi ska vo, v ka te ro je bilo vklju ~e
nih 78,5 % bol ni kov na bol ni šni~ nem zdrav lje nju. 
Re zul ta ti so po ka za li sle de ~e:

– 30 % bol ni kov je bilo ogro ̀ e nih za na sta nek 
raz je de za ra di pri ti ska,

– 10,4 % bol ni kov je bilo vi so ko ogro ̀ e nih za 
na sta nek raz je de za ra di pri ti ska in 

– 8,7 % bol ni kov je bilo zelo vi so ko ogro ̀ e nih 
za na sta nek raz je de za ra di pri ti ska.

Za ra di na ve de nih dej stev, me di cin ske se stre pos
ve ~a mo pri svo jem delu po seb no po zor nost od kri va
nju bol ni kov, ki so bolj ogro ̀ e ni za na sta nek raz je de 
za ra di pri ti ska in nji ho ve mu pre pre ~e va nju.

Kaj je raz je da za ra di pri ti ska?

Raz je da za ra di pri ti ska je poš kod ba ko ̀ e in pod ko`
nih tkiv. Raz je di za ra di pri ti ska pra vi mo tudi pre

ZA ZDRAVO 
@IVLJENJE

Ka ta ri na Lo kar,  
viš. med. ses.,  
prof. zdr. vzg.
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vpra ša nja. Pri bol ni kih z ugo tov lje no ogro ̀ e nost jo 
oce nju je mo de jav ni ke tve ga nja na 24 ur, pri os ta lih 
bol ni kih pa ob spre mem bah zdravs tve ne ga sta nja. 

Kako pre pre ~u je mo raz je de za ra di pri ti ska?

Pri ose bah, ki se ne mo re jo pre mi ka ti (tudi kraj ši 
~as), na sta ne jo raz je de za ra di pri ti ska izred no hi tro (v 
ne kaj urah). Brez os kr be lah ko na sta ne jo zelo re sne 
te ̀ a ve, saj se ne poš ko du je samo ko ̀ a, am pak tudi 
glob lje le ̀ e ~a tki va, kot so pod ko` je in mi ši~ je, kar 
lah ko se ̀ e celo do ko sti. Raz je da za ra di pri ti ska lah
ko pov zro ~i bo le ~i ne in po dalj ša bi va nje v bol ni šni ci. 
V ek strem nih pri me rih lah ko po sta ne ogro ̀ u jo ~a za 
`iv lje nje, ~e se oku ̀ i in pov zro ~i za stru pi tev krvi.

Naj bolj ši na ~in pre pre ~e va nja raz je de za ra di pri
ti ska je zmanj ša nje ali raz bre me ni tev pri ti ska na 
po dro~ ja, ki so bolj ogro ̀ e na za na sta nek raz je de. 
To na re di mo z gi ba njem in spre mi nja njem po lo ̀ a
ja kar se da po go sto. ^e bol nik `e ima raz je do za ra di 
pri ti ska, po skr bi mo, da ne sedi ali le ̀ i na raz je di, ker 
se bo še po glo bi la. 

Ne po mi~ ne bol ni ke obra ~a mo po pro gra mu 
me nja ve lege te le sa, ki ga na ~r tu je mo gle de na ~as 
tra ja nja rde ~i ne na obre me nje nem me stu. Ka dar 
rde ~i na tra ja manj kot 15 mi nut, bol ni ka obra ~a mo 
na 2 uri, ka dar pa tra ja ve~ kot 15 mi nut, na 1 uro in 
30 mi nut. Upo rab lja mo raz li~ ne lege te le sa (hr bet, 
oba boka, se de nje, 30sto pinj ski stran ski po lo ̀ aj, 
tre buh). Bol ni ka obra ~a mo gle de na nje go ve mo` no
sti in os ta le ok va re ko ̀ e. Po ma ga mo si z raz li~ ni mi 
pri po mo~ ki za na me sti tev v us tre zen po lo ̀ aj in z 
upo ra bo raz bre me nil nih bla zin ali po stelj.

Pri bol ni kih, ki se di jo na in va lid skem vo zi~ ku 
dalj ši ~as (ve~ kot 2 uri) mo ra mo oce nje va ti ri zi~ na 
me sta za ra di se de nja, ved no pa mo ra mo pa zi ti na 
pra vi len po lo ̀ aj sto pal. Sla bo na meš ~e na sto pa la 
vpli va jo na po lo ̀ aj in spre me ni jo me sta pri ti ska 
med se de njem.

Bol ni ko vo ko ̀ o red no opa zu je mo na zna ~il nih 
me stih in iš ~e mo zna ke, ki na ka zu je jo po jav raz je
de za ra di pri ti ska. Po zor ni mo ra mo biti na rde ~i no 

ko ̀ e, ki ne zble di, na me hur je in poš kod bo ko ̀ e, na 
za pla te vro ~e ali hlad ne ko ̀ e, ote kli ne, za pla te trde 
ko ̀ e. Ri zi~ na me sta lah ko zaš ~i ti mo s po liu re tan
skim fil mom (pro zor ni pol pre pust ni lep lji vi film) ali 
stanj ša nim hi dro ko loi dom.

Ko`o ne gu je mo z red nim umi va njem. Upo rab lja
mo p H nev tral no milo. Po umi va nju ko ̀ o na ma ̀ e
mo z zaš ~it ni mi kre ma mi in ma zi li. Pri in kon ti nent
nih bol ni kih upo rab lja mo kre mo za zaš ~i to in tim
ne ga pre de la. Po zor ni smo še na ure je nost po ste lje. 
Po stelj no pe ri lo mora biti ~i sto in suho, rju ha, na 
ka te ri le ̀ i bol nik, mora biti na pe ta.

Zelo po mem bna je za dost na in zdra va pre hra na 
ter u`i va nje za dost ne ko li ~i ne te ko ~in. Pri zmanj ša
nem do va ja nju hra nil v tki va pri de do iz ko riš ~a nja 
te le snih za log maš ~o be in mi ši~ ne mase; pri tem 
po sta ne jo ko sti bolj iz po stav lje ne, od por nost ko ̀ e se 
zmanj ša, po ve ~a se ob ~ut lji vost na pri tisk.

Kak šna je vlo ga bol ni kov pri pre pre ~e va nju 
raz je de za ra di pri ti ska?

Bol ni ki ima jo pra vi co do po pol ne in for mi ra no sti in 
do od lo ~a nja o last ni zdravs tve ni os kr bi, ki vklju ~u je 
nji ho ve in di vi dual ne po tre be. To po me ni, da mo ra jo 
do bi ti in for ma ci je, ki jih ra zu me jo, da se lah ko sku
paj z zdravs tve ni mi de lav ci od lo ~a jo o mo` nih na ~i
nih zdravs tve ne os kr be. Na `e ljo bol ni ka se v os kr bo 
lah ko vklju ~i jo tudi svojci in po mem bni dru gi. 

^e je bol nik bolj ogro ̀ en za na sta nek raz je de 
za ra di pri ti ska, bi mo ral do bi ti na sled nje in for ma
ci je:

– Za kaj ima ve~ je tve ga nje za na sta nek raz je de 
za ra di pri ti ska?

– Ka te ra po dro~ ja ko ̀ e so bolj ran lji va za 
na sta nek raz je de za ra di pri ti ska?

– Kako pre gle da ti ko ̀ o in pre poz na ti spre mem
be na ko ̀ i?

– Kako omi li ti ali zmanj ša ti pri tisk na iz po
stav lje ne dele te le sa?

– Kje lah ko dobi do dat ne in for ma ci je in po mo~?

Ka ta ri na Lo kar

ZA ZDRAVO
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Gore~igrm

Met ka Kle vi šar. Go re
~i grm: du hov nost v vsak
da njem `iv lje nju. Ce lje: 
Celj ska Mo hor je va dru`
ba: Druš tvo Mo hor je va 
dru` ba, 2010, 109 stra ni.

Ko so mi sve to va li, naj 
pre be rem zad njo knji go dr. 
Kle vi šar je ve, sem se malo 
pre stra ši la. Ali jo bom 
ra zu me la? sem se spra še
va la. Ven dar sem kma lu 
ugo to vi la, da je Go re ~i grm 

~u do vi ta knji ga, saj du hov nost za je ma v vsej ši ri ni 
in glo bi ni, za vsak da njo rabo. Av to ri ca na go var ja 
bralca s pre pro sto in ra zum lji vo be se do, do ti ka se 
bis tve nih vpra šanj, ki so po mem bna za naš vsak dan.

Knji ga je raz de lje na na 26 krat kih po gla vij, ki so 
me s svo ji mi zgo vor ni mi na slo vi po pe lja la v du šo. 
Bo ga to sprem no be se di lo dr. Ja ne za Mla kar ja ima 
na slov Du hov no iz kus tvo – raz kle nje no bi va nje. 
Ne ka te ra po glav ja vam bom na krat ko pred sta vi la. 

V poglavju Priblì evanje gore~emu grmu sem 
spoz na la, da se du hov no sti ne mo reš nau ~i ti iz knjig, 
am pak je to ne kaj, kar je del nas. Zelo po mem
ben del na še ga bi va nja v `iv lje nju, za vsa ko gar. Ni 
po mem bno, ali smo ver ni ali ne. Tudi je vsee no, 
kak šno vero ima mo v sebi. Je pa du hov nost lah ko 
te melj, na ka te rem gra di mo svo jo re li gioz nost; obo je 
nas lah ko ple me ni ti, da smo strp ni do dru gih lju
di, ki ve ru je jo dru ga ~e. Av to ri ca upo ra bi za raz la go 
du hov no sti po do bo Moj ze sa pred go re ~im gr mom. 
Na še `iv lje nje se zdi, da je prib li ̀ e va nje temu go re
~e mu grmu, ki ved no sve ti in ni ko li ne iz go ri. Go re ~i 
grm lah ko vsak do ra zu me po svo je.

Te melj na bi vanj ska vpra ša nja. @e majh ni otro ci 
ve no mer spra šu je jo, ZAKAJ? Av to ri ca pra vi, da bi 
jim mo ra li ve~ krat pri sluh ni ti, kaj ti ta vpra ša nja nas 
vzne mir ja jo vse `iv lje nje, a ne mo re mo ni ko li od go

EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU

1. Ne ka di te. Ka dil ci, ~im prej opu sti te ka je nje 

in ne ka di te v nav zo~ no sti dru gih. 

2. Vzdr ̀ uj te pri mer no te le sno te ̀ o in pa zi te, da 

ne bo ste pre te` ki. 

3. Po ve ~aj te te le sno ak tiv nost. 

4. Po ve ~aj te dnev no po ra bo vseh vrst ze le nja ve 

in sad ja in ome ji te ko li ~i no `i vil z maš ~o ba mi 

`i val ske ga iz vo ra. 

5. Ome ji te pit je al ko hol nih pi ja~ – vina, piva in 

`ga nih pi ja~. 

6. Izo gi baj te se ~ez mer ne mu son ~e nju in pa zi te, 

da vas, pred vsem pa otrok, ne ope ~e son ce. 

7. Na tan~ no spo štuj te pred pi se, ki so na me

nje ni pre pre ~e va nju iz po stav lje no sti zna nim 

kar ci no ge nom. Upo šte vaj te vsa zdravs tve na 

in var nost na na vo di la pri sno veh, ki bi lah ko 

pov zro ~a le raka. 

8. @en ske, po 25. letu red no ho di te na od vzem 

bri sa ma ter ni~ ne ga vra tu. Ude le ̀ uj te se pre

se jal ne ga pro gra ma za raka ma ter ni~ ne ga 

vra tu, ki naj bo or ga ni zi ran v skla du z evrop

ski mi smer ni ca mi za za go tav lja nje ka ko vo sti. 

9. @en ske, po 50. letu red no ho di te na ma mo

graf ski pre gled. Ude le ̀ uj te se pre se jal ne ga 

pro gra ma, ki naj bo or ga ni zi ran v skla du 

z evrop ski mi smer ni ca mi za za go tav lja nje 

ka ko vo sti ma mo graf ske ga pre se ja nja. 

10. Moš ki in `en ske, po 50. letu red no ho di te na 

pre ven tiv ni pre gled za od kri va nje raka de be

le ga ~re ve sa in dan ke. Ude le ̀ uj te se pre se jal

ne ga pro gra ma, ki naj bo or ga ni zi ran tako, da 

za go tav lja kar naj ve~ jo ka ko vost. 

11. Ce pi te se pro ti he pa ti ti su B. 

PRIPORO^AMO
BRANJE
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vo ri ti na nje. Ver jet no v ~a su na še ga bi va nja na zem lji 
ni ko li ne bomo naš li do kon~ nih od go vo rov, bomo 
pa slu ti li Re sni co. Tu pa sko raj ne mo re mo mimo 
Boga, ~e prav se z Njim po go var ja vsak do na svoj 
na ~in. Ne ka te ri ga za ni ka jo, ven dar nam v po go vo ru 
ne ka ko dajo ve de ti, da je tudi v nji ho vem `iv lje nju 
pri so ten.

Kdo sem je po glav je, ki se lo te va is ka nja najte`
je ga od go vo ra. Av to ri ca pra vi, da lah ko po veš svo je 
po dat ke, ven dar to ni do volj. Lah ko mi sliš, da si 
str pen, am pak po tem ugo to viš, da sploh nisi, ko te 
dru gi na to opo zo ri jo. Od nos z vsa kim ~lo ve kom je 
ve~ no is ka nje. Kot raz la go nam pi sa te lji ca raz lo ̀ i 
zgod bi co iz @ab je mo li tve. Do tak ni la se me je mi sel: 
Ne biti nek do drug ali kar ne kaj, ne biti nek do, v 
ka te rem ti ~i ta poh lep in am bi ci ja, am pak pre pro sto 
biti.

Kose`ivljenjeosredoto~inabistveno. Raz li~ ni 
smo si in ni ko li ne bomo naš li za do vo lji vih od go
vo rov. Neka sta rej ša gos pa je umi ra la za ra kom. V 
zad njih me se cih je po sne la film o svo jem `iv lje nju 
in umi ra nju. Zelo po gum no. Pi sa te lji ca priz na va, 
da ona tega ne bi bila spo sob na, ker je pa~ dru ga~
na. Bi pa se ve da vsem sta rej šim `e le la in ten ziv no 
duhovnost, da bi la` je pre ̀ i ve li je sen `iv lje nja.

Po glav ji @ivljenje kot skrivnost in Skrivnost
trpljenja sta me pri teg ni li k raz miš lja nju. Od no si so 
naj lep ši, skriv nost ni del na še ga ka ko vost ne ga `iv lje
nja, se ve da je vmes tudi trp lje nje. ^e bomo ohra nja li 
otro ka v sebi, bomo la` je vse mu kos. Za ~u ti ti mo ra
mo skriv nost `iv lje nja in po tem bomo lah ko za ̀ i ve li 
bolj pol no. S trp lje njem se vsi sre ~u je mo – svo jim 
ali svo jih bli` njih ali s trp lje njem v sve tu. Ved no se 
po stav lja vpra ša nje kriv de in od kar se ~lo vek za ve
da, se spra šu je o smi slu trp lje nja. Tr pe ~i po tre bu je 
po mo~. Pa ven dar – tudi v trp lje nju se do ga ja jo lepe 
stva ri. Vse os ta ja skriv nost, z njo mo ra mo `i ve ti.

@ivljenjejeoddajav`ivo. V tem po glav ju spoz
na mo, da nam je `iv lje nje po dar je no in ved no zno va 
nas pre se ne ~a. Vsak tre nu tek je na pe to in ob njem 
ni ko li ne sme mo ali ne mo re mo za dre ma ti.

Iskati ve~nost v kon~nosti. Vsi se sre ~u je mo 
s kon~ nost jo; ~e po gle da mo glob lje, za ~u ti mo, da 
ni ko li ne gre za kon~ nost. Ved no os ta ja jo sle di za 
po mem bni mi ali ne po mem bni mi ljud mi. Ve~ nost se 
za ~e nja tu kaj in se daj. Vse, kar sle di, je samo na da
lje va nje ne ~e sa, kar `e je. 

Narediti nekaj zastonj. Raz miš lja nje v tem 
po glav ju mi je zelo bli zu, ker sem tudi sama pro
sto volj ka. Pro sto volj no delo bo ga ti ka ko vost na še ga 
`iv ljenja. Zelo bis tve no je ve de ti, da gre pri ta kem 
delu za pro ces, ki te ~e v obe sme ri. Ti sti, ki po ma ga 
dru ge mu, in ti sti, ki mu nek do po ma ga – oba da je ta 
in oba do bi va ta.

Kdo ali kaj mi daje oporo, ko izgubljam vse. 
Od go vor na to vpra ša nje se mi zdi zelo po mem ben. 
Ljud je lah ko iz gu bi jo ~i sto vse, tudi na jo snov nej še za 
`iv lje nje, in ne ka te ri ved no zno va do ka ̀ e jo, da se da 
pri la go di ti tudi te` kim oko liš ~i nam in pol no `i ve ti. 
Kako se od zo ve mo, je zelo po ve za no z na šo du hov
nost jo – ka kor da bi se vse sko zi prib li ̀ e va li go re ~e
mu grmu in na poti iz gub lja li vso te ̀ o.

Te` ko bi vam, spo što va ni bral ci Okna, pred sta vi
la ce lot no raz miš lja nje o du hov no sti v vsak da njem 
`iv lje nju. Zame je dra go ce no spoz na nje, da us peh ni 
naj bolj po mem ben, tudi ni po mem bno ali imaš vi so
ko izo brazbo, do bro slu` bo, po lo ̀ aj v dru` bi … Bis
tve no je, da si ~lo vek do so lju di, da znaš spre je ma ti 
svo je `iv lje nje kot dra go ce no in en krat no da ri lo, da 
si v so ̀ it ju z ljud mi okrog sebe. 

Naj vas pri teg ne jo k bra nju na slo vi še ne ka te rih 
po gla vij: Ko se ti do gajajo kri vi ce, Kak šne so moje 
vred no te, Ni~ v `iv lje nju ni na klju~ no, Bog v vsa
ke mu ~lo ve ku na da lju je s pi sa njem sve te ga pi sma, 
Upa ti si ho di ti po svo ji poti, Po ~u ti ti se nek je doma, 
Po gum za ne po pol nost, Os mi sli ti svo je `iv lje nje, Biti 
svo bo den. 

Vsa ka trditev ima zelo ra zum lji vo raz la go, ki jo 
lah ko ko rist no upo ra bi mo v na ših `iv lje njih. Bo di
mo to, kar smo. Ne po pol nost je tudi vr li na. Po mem
bno je, da poiš ~e mo svoj smi sel `iv lje nja, da smo 
~lo vek so~ lo ve ku in da no si mo mir v srcu.

PRIPORO^AMO
BRANJE
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Mo ram priz na ti, da sem se v mno gih vpra ša njih 
naš la, in pre pri ~a na sem, da se bo ste tudi Vi; del ~ek 
ce lo te je v na ši du hov no sti. Sve tu jem, da ima mo 
Go re ~i grm ved no nek je v bli ̀ i ni, da nam bo pri 
roki, ~e nas bo bo le lo v du ši, in si bomo z njim la ̀ e 
od go vo ri li.

Mija Sr šen

@enskavrde~em

Noëlle Châte let 
(pre ved la Ta de ja Kre
~i~ Schol ten). @en ska 
v rde ~em. Ra dov lji ca: 
Di dak ta, 1997, 143 
stra ni. 

@en ska v rde ~em 
je knji ga iz `iv lje nja 
za `iv lje nje. Glav no 
spo ro ~i lo zgod be je: ~e 
ho ~e mo biti v `iv lje
nju sre~ ni, je po treb
no naj prej pri sluh ni ti 
sa me mu sebi. Gre za 

hval ni co lju bez ni in za nov po gled na sta rost, ki 
od prav lja us ta lje no raz miš lja nje, da za sta rej še ni 
spo dob no, da bi se lju bi li. Naj ve~ ja od li ka be se di la je 
v raz kri va nju do zdaj za str tih stra sti sta ro sti. Moš ki 
pri bra nju spoz na va jo ~us tvo va nja `en ske, `en ske 
pa, kako `en ska do ̀ iv lja moš ke ga.

Ro man pri po ve du je o se dem de set let ni Mar ti, ki 
`i vi bolj ali manj eno li~ no `iv lje nje, raz pe to med 
vnu ke in vsa kod nev no obi sko va nje ka var ne. V mla
do sti jo je o~e pri silil v po ro ko in ta krat je nje no 
`iv lje nje iz gu bi lo bar ve. 

Dol go ~a sen ri tem pri sil ne ga za kon ske ga `iv lje
nja je Mar to ope ha ril za mla dost no raz po sa je nost in 
jo po ~a si iz praz nil. Os ta la je uje ta v us ta lje ni ri tem 
`iv lje nja še dvaj set let po mo ̀ e vi smr ti. @iv lje nje 

dobi novo vse bi no po tem, ko ne ke ga dne v ka var ni 
opa zi Fe lik sa, »moš ke ga s ti so~ ovrat ni mi ru ti ca mi«, 
kot ga ime nu je. 

V nje nem `iv lje nju se pri~ ne novo ob dob je. Pri 
se dem de se tih le tih do ̀ iv lja dru go mla dost, ki je 
pre plav lje na s ~us tvi lju bez ni. Za~ ne se pre bu ja ti v 
bar ve `iv lje nja, v rde ~i no po ̀ e le nja. Otro ci in vnu
ki za ~u de no opa zu je jo, kako se Mar ta spre mi nja v 
ro man ti~ no de kli co, ki kon~ no oku si, kako slad ko je 
lju bi ti in biti ljub lje na.

… Moš ki s ti so~ ovrat ni mi ru ti ca mi iz go var ja 
stav ke, ki jih Mar ta nik dar ni sli ša la, po klo ne prav za
prav, toda tako po ve da ne, da jo hkra ti vzne mir ja jo, 
pa tudi ga ne jo. Prav tega vzne mir je nja ne zna do lo
~i ti, go to vo zato, ker ne ve, od kot pri ha ja.

V~a sih se ji zdi, da je vzne mir je nost v nje ni gla
vi, v~a sih, da je v tre bu hu, prav tam, kjer je za ~u ti la 
tre mo, ki se je je po lo ti la z bla gim ugri zom.

Vzne mir je nost se za dr ̀ i kot pi ~i ca v ko ti~ ku 
du še, nad vse pri jet no os tra, sla do strast no min lji va.

In po tem so tu da ri la. Ko Mar ta od pi ra kak za voj, 
ji za~ ne srce tu li ti kot fan fa re. Buta. Šu me nje pa pir ja 
pre gla si gla so ve Treh ka no nov. Kot bi vsi v ka var ni 
utih ni li, da bi sli ša li šu šte nje.

Pred ne` ni mi, ve se li mi o~ mi moš ke ga s ti so~ 
ovrat ni mi ru ti ca mi raz voz la tra kec, kot bi od pe nja la 
ob le ke, lica ji go ri jo.

Ob taki pri lo` nosti ni Va len tin nik dar da le~. Pri
de ob ~u do vat pre se ne ~e nje in po nu di dru gi ko za rec 
por tov ca.

Med naj bolj neo bi ~aj ni mi da ri li so po go sto ris be, 
na ka te rih je ona s klo bu kom, ve ~i no ma so rde ~e, na 
njih pa je Mar ta ne ver jet no po dob na Céline.

»Kako lepo! Kot bi bila moja h~i,« re ~e Mar ta.

Moš ki s ti so~ ovrat ni mi ru ti ca mi ved no zno va 
od go vo ri: »Tako vas vi dim. To ste vi, Mar ta.« …

Zgod ba je na pi sa na v lah kot nem in bla go zvo~
nem tonu. Mo~ `iv lje nja pi sa te lji ca zelo u~in ko vi to 
pri ka zu je s sim bo li ko barv. Mo dri na mor ja je pris po
do ba di na mi~ no sti in spre mi nja nja. Eno li~ no `iv lje

PRIPORO^AMO 
BRANJE
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nje je ute le še no v ob le de li drap bar vi, rde ~a pa vna ša 
v Mar ti no `iv lje nje bar vo svo bo de in stra sti. 

Knji go je pri jet no bra ti tudi zato, ker je ve li kost 
~rk malo ve~ ja in ker je med vr sti ca mi ve~ ji raz mik.

Ja nez Pla ti še 

Jej,moli,ljubi

Eli sa beth Gil
bert (pre ved la Alen
ka Raz bor šek). Jej, 
moli, lju bi. Tr ̀ i~: 
U~i la In ter na tio
nal, za lo` ba, d. o. 
o., 2008, 368 stra
ni.

Ena iz med naj
bolj pri ljub lje nih 
knjig leta 2009 je 
vse ka kor ro man Jej, 
moli, lju bi, ki je 
av to ri co v tre nut ku 
izi da iz stre lil med 

zvez de, bil v iz jem no krat kem ~a su pre ve den v 30 
je zi kov, pre lit v film sko zgod bo in ima `e tudi svo je 
na da lje va nje. 

Us ta vi la bi se pred vsem pri fil mu, po sne tem po 
tem ro ma nu. Glav na igral ka Ju lia Ro berts se na prvi 
po gled ne zdi pri mer na no sil ka glav ne vlo ge, ko pa 
malo po gle da mo nje no `iv lje nje, si ver jet no bolj še 
in ter pret ke ne bi mo gli za mi sli ti. Ju li ja ved no do se
`e, kar si `e li. Zbe ̀ i iz pred ol tar ja ali v za kon zva bi 
sre~ no po ro ~e ne ga sne mal ca, s ka te rim ima ta `e 
kup otrok. Sre ~o si pre pro sto vza me, ker ver ja me, da 
ji pri pa da. Po dob no tudi ju na ki nja Liz ver ja me, da 
jo njen za kon utes nju je in zato za lo put ne vra ta za 
njim. A ne gre brez de pre si je, bo le ~i ne in sla be ve sti. 
Ko ugo to vi, da brez ra di kal ne ga reza ne bo na re di la 
niti ko ra ka ve~, se od lo ~i za eno let no po to va nje oko li 

sve ta, po pol no ma sama. Tam bo poi ska la med dru
gim tudi sebe. Iz be re si tri Ije, tri po vsem raz li~ ne 
dr ̀ a ve z raz li~ ni mi kul tu ra mi in vred no ta mi. V Ita
li ji se pre da ja ku li na ri~ nim u`it kom in jih us pe šno 
zdru ̀ u je z og le di naj ve~ jih umet nost nih za kla dov 
sve ta, se u~i ita li janš ~i ne in u`i va nja v pre pro stih 
vsak da njih stva reh, v In di ji s stro go me di ta ci jo in 
nad grad njo joge v ašra mu do ̀ i vi naj viš je zlit je svo
je ga bis tva z bo ̀ an skim, ve so ljem, s koz mo som, v 
In do ne zi ji iš ~e rav no ves je med u`it kom in trans
cen den co, naj de pa pra vo pri ja teljs tvo, so li dar nost 
in  glo bo ko so ~ut je. Nova pot ji je od vseh pre ho
je nih naj bolj last na, po ~a si pa jo uja me tudi sre ~a. 
Nova lju be zen je tu, ~e prav še le na stra ni 297, v 89. 
po glav ju. Te daj si ob tej ~u do vi ti de fi ni ci ji lju bez ni 
od dah ne tudi bra lec: 

Skrivnostnimagnetjetam,zakopanglobokoza
prsnico,alipagani.Kogani(kotsemsevpre
teklosti nau~ila s srce parajo~o jasnostjo), ga ne
morešprisilitikobstojuni~bolj,kotlahkokirurg
prisili bolnikovo telo, da sprejme ledvico nepri
mernegadarovalca.

Ro man se stav lja jo 3 deli; v vsa kem od njih je 36 
pri po ve di, kar sku paj zna ša 108 enot naj sre~ nej še ga 
šte vi la, po pol ne ga tri mest ne ga ve~ krat ni ka šte vi la 3, 
ka te re ga vso ta je 9. To od da le~ spo mi nja na zgrad bo 
Dan te je ve Bo ̀ an ske ko me di je. Svet je po stal manj
ši, bolj pre gle den, v ne kem smi slu la` je ob vla dljiv in 
do seg ljiv.

In zdaj smo pri vpra ša nju, za kaj naj se bral ka oz. 
bralec loti tega ro ma na. Mene so pre pri ~a le in ten
ziv nost in za bav nost pri po ve di, iz vir na me ta fo ri ka, 
skrat ka, so dob na pri po ved o `en ski tega ~a sa, ki 
no ~e ve~ sle di ti tu jim idea lom, ki je na ga ji va, sa moi
ro ni~ na in is kre na. Ve li ko krat sem se us ta vi la ob 
kak šnem od lom ku in z Liz po to va la vsaj do na sled
nje ga ita li jan ske ga me sta. In še raje v glo bi ne nje ne 
za ple te ne du šev no sti.

Ved no sem ~u ti la, vse od svo je ga šest naj ste ga leta, 
ko sem z de nar jem, ki sem ga za slu ̀ i la kot va ruš ka, 
odš la v Ru si jo, da je po to va nje vred no ka kr šne ga ko li 
stroš ka ali `r tvo va nja. Zve sta in stal na sem v svo ji 



lju bez ni do po to vanj, nas prot no pa ni sem bila ved no 
zve sta in stal na v svo jih dru gih lju bez nih. Do po to
vanj ~u tim po dob no, kot ~u ti sre~ na mla da ma mi ca 
do svo je ga ne mo go ~e ga, ne mir ne ga no vo ro jen~ ka, 
ki ga mu ~i jo kr ~i – pre pro sto ne bri ga me, kaj vse 
mo ram pre sta ti. Ker jih obo ̀ u jem. Ker so moja. Ker 
so vi de ti na tan ko tako kot jaz. Lah ko me celo po bru
ha jo, ~e ho ~e jo – pre pro sto vsee no mi je.

Njen boj pro ti de pre si ji in osam lje no sti pa le še 
ni po pol no ma iz klju ~en iz nje nih po to val nih dni. 
Po te ka na rav ni poo se bi tve, vi zua li za ci je in le po ~a si 
se voj na sre ~a pre ve ša na nje no stran :

Po tem me preiš ~e ta. Iz `e pov mi po be re ta vse 
ve se lje, ki sem ga ime la. De pre si ja mi celo za ple ni 
oseb no iz kaz ni co; a to tako ved no sto ri. Po tem me 
za~ ne Osam lje nost za sli še va ti, kar je mu~ no, ker 
ved no tra ja ve~ ur. Vlju den je, a neu smi ljen, in na 
kon cu me ved no spod ne se. Vpra ša me, ali poz nam 
kak raz log, za ra di ka te re ga bi bila lah ko sre~ na. 
Vpra ša me, za kaj sem ~i sto sama s se boj, `e spet. 
Vpra ša me (~e prav sva ob de la la to vr sto vpra šanj 
`e sto krat), za kaj ni sem spo sob na ohra ni ti raz mer
ja, za kaj sem uni ~i la svoj za kon, za kaj sem za sra la 
stva ri z Da vi dom, za kaj sem za sra la z vsa kim moš
kim, s ka te rim sem bila kdaj sku paj ... In ne na do ma 
se av to ri ci samo od sebe za sta vi vpra ša nje, kdo se 
sme je v nje ni po ste lji. Z ve se ljem ugo to vi, da je to 
ona sama.

Iz vir na so poi me no va nja ve le mest z gla go li in 
sa mo stal ni ki, pri ~e mer je Rim oz na ~en z be se do 
SEKS, Va ti kan z MO^JO, New York z gla go lom 
DOSE^I, Los An ge les z be se do USPETI. Av to ri ca 
pa se oz na ~i z be se do ANTEVASIN, kar v san skr
tu po me ni ~lo ve ka, `i ve ~e ga na meji, ose bo, ki je 
za pu sti la vi har no sre diš ~e pos vet ne ga `iv lje nja, da 
bi `i ve la na robu goz da, v bli ̀ i ni du hov nih u~i te ljev. 
Kako lepo zve ni jo ne ka te re ita li jan ske be se de, ne 
gle de na to, ali poz na mo nji hov po men: moz za rel la, 
at tra ver sia mo, sig no ri na! In ko be se de zve ̀ e mo v 
po men, nam lah ko še kako ko ri sti jo! Liz jih je zli la 
v man tro Ne bom pri stan nez dra vim mi slim. Pa ~e 
jo je bilo tre ba po no vi ti 700krat na dan.
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Ni~ ve~ ne morete priti s svojimi te`kimi in
zlobnimimislimi,ssvojimiku`nimiladjamimisli,
ssvojimisù enjskimiladjamimisli,ssvojimivoj
nimi ladjamimisli – vse tebodozavrnjene.Prav
takovsemisli,polnejeznihinstradajo~ihizgnan
cev,nezadovoljnè evinpamfletistov,upornikovin
nasilnihmorilcev,obupanihprostitutk,zvodnikov
inupornihslepihpotnikov–tudivinesmeteve~
sem...Celomisijonarjibodoskrbnopreiskani,za
iskrenost.Tojemiroljubenpristan,vhodvlepin
ponosen otok, ki šele zdaj za~enja negovati spo
kojnost.

^e ne bi bilo v ro ma nu ni~ dru ge ga, je to zad nje 
spo ro ~i lo do volj, da ga pre be re mo. Ali pa te be se de 
lepe Bra zil ke Ar me ni je, ki si za slu ̀ i jo, da z nji mi  
za klju ~u jem svo jo oce no pre bra ne ga:

Celo v naj ve~ jih tra ge di jah in kri zah ni no be ne ga 
raz lo ga, da bi pris pe va li k mi ze ri ji ne ko ga dru ge ga 
s tem, da bi bili še sami vi de ti mi zer no. To je moja 
fi lo zo fi ja. Zato sem tudi v d`un gli no si la li ~i lo in 
na kit – ni~ pre ve~ ek stra va gant ne ga, am pak mo go ~e 
samo lepo zla to za pest ni co in kak šne uha ne, malo 
šmin ke, do ber par fum.

Samotoliko,dasempokazala,daseševedno
spoštujem.

Moj ca Vi vod Zor

PRIPORO^AMO 
BRANJE

Upravi~eno smemo 
tisto ali tistega, 
kateremu govorimo, 
na katerega se obra~amo, 
ko smo ~isto, ~isto osamljeni in 
~isto sami s seboj, 
imenovati Bog. 

Viktor E. Frankl
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Po hod je po te kal po `e us ta lje ni poti z Rud ne ga 

po lja na Po klju ki prek Stu dor ske ga pre va la in Vod ni

ko ve ga doma na Ve lem po lju do Kre da ri ce. Nato je 

sle dil vzpon na vrh Tri gla va in zve ~er v ka pe li ci na 

Kre da ri ci skup no bo go slu` je, ki sta ga vo di la Fran

ce Ur ba ni ja in Miro Šli bar. Dru gi dan, v pe tek, so 

se po isti poti vra ~a li v do li no in se nato ve se li li na 

za klju~ nem slav ju na Ble du. Vse ude le ̀ en ke so po leg 

ma jic pre je le di plo me s po de li tvi jo na zi va Tri glav ska 

ro ̀ a 2010, or ga ni za tor ji in vod ni ki pa po seb na priz

na nja – Tri glav 2010. 

13.pohodnaTriglav
2.–3. sep tem ber 2010

Druš tvo on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je je `e tri
naj sto leto za po red or ga ni zi ra lo tra di cio nal ni po hod 
`ensk z ra kom doj ke na Tri glav pod ge slom Do ber 
dan, `iv lje nje. Le tos je naj viš jo goro Slo ve ni je v 
sprems tvu 20 vod ni kov in sprem lje val cev os vo ji lo 
bli zu 50 `ensk z ra kom doj ke, med nji mi jih je 5 na 
vrh Tri gla va sto pi lo pr vi~. Pri po ho du je s he li kop ter
jem po ma ga la tudi Slo ven ska voj ska.

Na po hod so se po da le ~la ni ce sku pin za sa mo po
mo~ z vseh de lov Slo ve ni je, ki de lu je jo po pro gra mu 
or ga ni zi ra ne sa mo po mo ~i `ensk z ra kom doj ke Pot 
k okre va nju. Med le tom so se pri prav lja le na ta pod
vig. Or ga ni za tor je pri pra vil 3 po ho de v vi so ko gor je, 
na ka te rih so ~la ni ce kre pi le kon di ci jo in za vest 
o od go vor no sti za last no zdrav je. Kon~ ni na men 
de jav no sti vzpo na na Tri glav po sta ja tako simbol za 
zma go nad bo lez ni jo in za pot k okre va nju. 

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Po hod ni ce so se pod skrb nim sprems tvom  
pla nin skih vod ni kov in gor skih re še val cev  

pri ~e le vzpe nja ti pro ti ci lju.

Za ne ka te re je bila pot na por na, zato so pri sko ~i li na 
po mo~ sprem lje val ci in no si li kar za dva. 

Ve se lje na vrhu Tri gla va ob Al ja ̀ e vem stol pu.



Izza Tri gla va

Zve ~er 2. sep tem bra je bilo v Tri glav skem domu na 
Kre da ri ci zelo ve se lo. Na še po hod ni ce so nav du še no 
po ro ~a le: Bilo je en krat no. Biti s Tri gla vom na Tri gla
vu pa res ni dano vsa ko mur. V ve se lem dru ̀ e nju in 
pre pe va nju so se na mre~ po ve za le s po hod ni ki Za va
ro val ni ce Tri glav, ki tudi vsa ko leto obiš ~e jo na šo 
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naj viš jo goro. Za vzduš je je po skr bel An drej Ši frer. 
Hi tro so se splet le pri ja telj ske vezi v na ~r to va nju 
so de lo vanja v pri hod nje. 

Na sled nji dan za ra di sla bih vre men skih raz mer 
he li kop ter Slo ven ske voj ske ni mo gel pre pe lja ti 10 
~la nic v do li no. Zato so za en dan po dalj ša le bi va nje 
na Kre da ri ci in bile še po se bej de le` ne go sto ljub ja 
Za va ro val ni ce Tri glav. 

^ez ne kaj ted nov smo pre je li od Za va ro val ni ce 
Tri glav do na tor ska sreds tva za po mo~ pri iz va ja nje 
druš tve nih pro gra mov sa mo po mo ~i Pot k okre va nju. 
ISKRENA HVALA. 

MO

 

Po seb no ob ve sti lo! 

Or ga ni za tor ji po ho da na Tri glav va bi mo vse 
bol ni ce z ra kom dojk, kan di dat ke za Po hod na Tri
glav 2011, da se ude le ̀ u je jo pri prav ljal nih po ho
dov, ki jih bomo or ga ni zi ra li v mar cu, apri lu in 
maju 2011. Ob ve sti la bodo pre je le vse sku pi ne 
za sa mo po mo~. Za po hod na Tri glav je ude le` ba 
ob vez na vsaj na dveh skup nih pri prav ljal nih po ho
dih. Še po se bej na to opo zar ja mo ti ste kan di dat ke, 
ki so se od lo ~i le za svoj prvi po hod na Tri glav. 

Za pri ja ve in in for ma ci je se obr ni te na go. 
Lojz ko Ger hold, mo bil ni tel.: 051309569, epo
šta: lojzka.gerhold@gmail.com 

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Bled, 3. 9. 2010. Ma ri ja Ve gelj Pirc, pred sed ni ca  
Druš tva, in Lojz ka Ger hold, vod ja po ho da,  
sta po de li li priz na nja in di plo me; ti stim,  

ki so Tri glav os vo ji le pr vi~, pa krst ne li ste. 

Ve se lo spo ro ~i lo v pi smu pred sed ni ka upra ve  
Za va ro val ni ce Tri glav. 

»Ve ~er no dru ̀ e nje v Tri glav skem domu je bilo  
en krat no, še An dre ja Ši frer ja smo os vo ji le.«
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Priznanjeskupiniza
samopomo~
Nova Go ri ca, 11. sep tem ber 2010 

Ob le toš njem ob ~in skem praz ni ku Mest ne ob ~i
ne Nova Go ri ca smo ~la ni ce sku pi ne za sa mo po mo~ 
Nova Go ri ca do ̀ i ve le nad vse pri jet no pre se ne ~e nje, 
saj smo se znaš le med na gra jen ci. Pre je le smo va bi lo 
za spre jem pri `u pa nu in na osred njo slo ve snost ob 
ob ~in skem praz ni ku, ki je po te ka la v ve li ki dvo ra ni 
mest ne hi še s sve ~a no po de li tvi jo priz nanj.

Ne zgo di se po go sto, da bi kak šna sku pi na pre je la 
tako va bi lo. Bile smo zelo ve se le in kar ver je ti ni smo 
mo gle, da je bila med šte vil ni mi kan di da ti iz bra na 
prav na ša sku pi na.

V obraz lo ̀ i tvi je bilo pri kazano na še po slans tvo 
od us ta no vi tve na po bu do dr. Va nje Je lin ~i ~a, leta 
1988, pa do da nes. O delu pro sto voljk, o so de lo va nju 
z gi ne ko lo gi in dru gi mi zdrav ni ki ter zdravs tve nim 
oseb jem bol ni šni ce in ZD Nova Go ri ca, o stro kov
nem izo bra ̀ e va nju pro sto voljk in ~la nic, o po me nu 
po slans tva sku pi ne zla sti gle de oza veš ~a nja o zgod
njem od kri va nju raka za na šo ce lot no skup nost … 
in še in še. 

Za na šo sku pi no se je vsa ko let ni ob ~in ski praz
nik tako spre me nil v ve lik, sve ~an dan, pos prem ljen 

s slav nost no be se do gos po da Mir ka Brul ca, `u pa na 

Mest ne ob ~i ne Nova Go ri ca in po slan ca dr ̀ av ne ga 

zbo ra RS, obo ga ten s kul tur nim in glas be nim pro

gra mom ter umet niš ko be se do dram ske igral ke SNG 

Nova Go ri ca.

Di plo mo in na gra do, umet niš ko sli ko aka dem

ske sli kar ke Mire Li ~en Krm po ti } in nje no an tio

lo gi jo, je iz rok `u pa na prev ze la na ša dol go let na 

~la ni ca in ena pr vih pro sto voljk gos pa Ema Sliv njak. 

Te` ko je opi sa ti po nos, sre ~o, vzhi ~e nost, ve se lje in 

za do voljs tvo, ki so na šo Emi co pre ve va li v tre nut kih 

prev ze ma nja priz na nja v ime nu sku pine. 

Priz na nje pa ni le ve se lje, je tudi iz ziv, spod bu

da in ob ve za za na prej. Pri sot ne ~la ni ce še dol go ne 

bomo po za bi le do ̀ i ve te skup ne sre ~e in ra do sti. 

Ana ma ri ja Re miaš

Pripisuredništva:

Tudimiiskreno~estitamoinseveselimozvami.

Za~elosejepred30leti
Ljub lja na, 16. sep tem ber 2010

Prvo je sen sko sre ~a nje sku pi ne za sa mo po mo~ 

Ljub lja na je bilo ju bi lej no obar va no, saj je sku pi

na praz no va la 30. ob let ni co svo je ga de lo va nja. Po 

uvod ni ~e stit ki ju bi lant kam je pred sed ni ca druš tva 

Ma ri ja Ve gelj Pirc, us ta no vi te lji ca prve sku pi ne pred 

30 leti, pri sot ne po va bi la, da se sku paj ozre jo na pre

ho je no pot, in na ni za la vr sto za ni mi vih po dat kov.

Bilojepred30leti. Sku pi na 100 `ensk z ra kom 

doj ke je so de lo va la v ra zi ska vi, ki je po te ka la na 

On ko loš kem in šti tu tu. Od zdrav lje nja je mi ni lo 5 let 

ali ve~, pa je ve ~i na še ime la šte vil na ne re še na vpra

ša nja, bila ne go to va in pre stra še na. Sku pin ski po go

vo ri so jih opo gum lja li in nav du še va li. »Po tre bo va le 

bi tako sku pi no kar za stal no,« so si bile edi ne. 
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Di plo mo Mest ne ob ~i ne NG je iz rok `u pa na  
g. Mir ka Brul ca v ime nu sku pi ne za sa mo po mo~ 

`ensk z ra kom doj ke NG spre je la ga. Ema Sliv njak.
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Prvo sre~anje skupine je bilo 1. 9. 1980 na 

On ko loš kem in šti tu tu v stav bi B, v 2. nad strop ju, v 

dnev nem prostoru. In zgod ba se je za ~e la. Is ka le smo 

ime in na ~in or ga ni zi ra nja, se po ve zo va le z med na

rod ni mi zdru ̀ e nji, tka le vezi … 

Prva mo` nost re gi stri ra nja je bila v ok vi ru Druš

tva za boj pro ti raku Ljub lja na kot Klub.

Klub`enapooperacijidojkejebilustanovljen 

2.10.1984. Is te ga leta je bil us ta nov ljen še en Klub 

`e na po ope ra ci ji doj ke, in si cer pri Po mur skem druš

tvu za boj pro ti raku v Mur ski So bo ti. Ven dar se je 

vse bolj ka za la po tre ba po us ta no vi tvi sa mo stoj ne ga 

druš tva bol ni kov 

Društvo onkoloških bolnikov Slovenije je bilo

ustanovljeno 24.6.1986. Bile so dane nove mo` no

sti za us ta nav lja nje sku pin, ki smo jih poi me no va li 

Sek ci je `e na po ope ra ci ji doj ke. Raz vi ja li smo pro

gram izo bra ̀ e va nja za pro sto volj no delo (in di vi dual

no in sku pin sko), pri pra vi li pra vil ni ke in s tem trd ne 

te me lje or ga ni zi ra ni sa mo po mo ~i bol ni kov z ra kom. 

Pre je ma li smo do ma ~a in med na rod na priz na nja in 

se v skla du s pra vi li prei me no va li v 

Pot k okre va nju – or ga ni zi ra na sa mo po mo~ 

`ensk z ra kom doj ke. Pro gram po te ka v ob li ki in di

vi dualne sa mo po mo ~i v 6 bol ni šni cah, kjer ope ri ra jo 

raka dojk, in v 19 sku pi nah za sa mo po mo~, ki de lu

je jo po raz li~ nih kra jih Slo ve ni je. 

V po go vo ru o se da nji or ga ni zi ra no sti pa so po sta
le tudi ~la ni ce sku pi ne zgo vor nej še, saj do bro vedo 
za pra vi la, ki jih morajo spo što va ti. Os nov ni na men 
sku pi ne je, da ~la ni ce ob stro kov nem vo de nju z 
med se boj no po mo~ jo in iz me nja vo iz ku šenj la` je 
pre ma gu je jo sti ske, ki jih pri na ša `iv lje nje z bo lez ni
jo. Sku pi no vodi pro sto volj ski tim: stro kov ni vod ja 
in pro sto volj ka – koor di na tor ka sku pi ne (`en ska z 
last no iz kuš njo raka dojk), ki mo ra ta biti za svo je 
delo po se bej us po sob lje ni, ime ti po treb ne kva li fi
ka ci je, spo što va ti pra vi la druš tva in pro gra ma Pot 
k okre va nju, se ude le ̀ e va ti izo bra ̀ e va nja in red nih 
su per vi zij skih sre ~anj. 

Skupina je odprtega tipa. ^la ni ce se sre ~u je jo 
naj manj en krat me se~ no; po leg tega pa se po po tre bi 
or ga ni zi ra jo tudi manj še sku pi ne za raz li~ ne in te
re sne de jav no sti (u~e nje spro sti tve in vi zua li za ci je, 
te lo vad ba, pla va nje, po hod niš tvo, iz le ti, og le di kul
tur nih pri re di tev) in po mo~ te` je obo le lim. 

Do sled no mo ra jo spo što va ti na ~e la sku pin ske
ga dela; to so: zaup nost, de mo kra ti~ nost, strp nost, 
to le rant nost, ena ko prav nost, svo bo da, spre je ma nje. 
Po seb no po zor nost je tre ba na me ni ti ti stim ~la ni
cam, ki so v huj ši sti ski in v~a sih po tre bu je jo še 
do dat no in di vi dual no po mo~. V po štev pri de jo samo 
ti ste teme, ki niso v nas prot ju s so dob ni mi dog na nji 
me di cin ske in/ali on ko loš ke ter psi ho loš ke zna no sti. 

Ju bi lant ke so obu ja le spo mi ne in se raz ve se li le 
sta rej ših ~la nic pro stovoljk Rozi Kir biš in Ane Vid
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Ko spo mi ni o`i vi jo … 

Kol'kor kap ljic tol'ko let, Bog nam daj na svet' `i vet' …

Foto: Ja nez Pla ti še

Foto: Ja nez Pla ti še
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V Dra vo gra du smo za pu sti li mal ce raz šir je no 
Drav sko do li no in nad iz li vom bu~ ne in še tem nej še 
Me ̀ e za vi li na de sno v nje no ozko, tu in tam ne ko
li ko raz šir je no do li no (Rav ne, Pre va lje). Po vi ju ga sti 
ce sti se nam je kma lu pri ka za la pa no ra ma str nje ne
ga na se lja Me ̀ i ca, kjer smo se us ta vi li pred ru dar
skim mu ze jem.

Pri jaz no oseb je mu ze ja nas je us trez no opre mi
lo (~e la de, sve til ke, pe le ri ne) za vo` njo z ru dar skim 
vlak cem, ki nas je po pe ljal v pod zem lje mo go~ ne 
Pece. »Tla ~e nje« obil nej ših te les v majh ne va gon~ ke 
je sprem ljal po rog ljiv smeh, ki je bu~ no od me val po 
ro vih nek da nje ga rud ni ka svin ca in cin ka.

Med vo` njo, dol go 3,5 km, smo v dveh urah 
spoz na va le te` ko delo in `iv lje nje ru dar jev od od prt
ja rud ni ka (leta 1665) do ne dav ne ga za prt ja. Po 
vo` nji je sle di la peš pot po ro vih z eks po na ti ru dar
je nja sko zi po sa mez na teh no loš ka ob dob ja. Og led je 
za klju ~il ro po ta jo ~i vla kec, ki nas je vr nil v bleš ~a vo 
svet lo bo dne va. 

De` nas je na po vrat ku po nov no sprem ljal vse 
do Slo venj Grad ca, kjer smo si og le da li pi vo var no 
Hu man fish oz. ^lo veš ka ri bi ca. Tam va ri jo pivo in 
gost je smo bili de le` ni obil ne de gu sta ci je. Da je pivo 
glad ko te klo, so go sti te lji po stre gli z re zi na mi ko roš
ke ga do ma ~e ga kru ha, ob lo ̀ e ni mi z »grum po vim« 
(oc vir ko vim) na ma zom, prist no ko roš ko za se ko.

Pivo nas je to li kanj oma mi lo, da smo si pri voš
~i le še na kup ve~ jih ste kle nic »pe ne ~e ~r ni ne« za 
do ma ~e po tre be in se tako za lo ̀ e ne od pe lja le na zaj 
v Drav sko do li no do Gor ti ne  kraj ko roš kih flo sar
jev, kjer so do ma ~i ni `e uve lja vi li tra di ci jo fol klor
nospla var ske »gav de« (ve se li ce) s spla var je njem od 
Gor ti ne do Vu ze niš ke elek trar ne ter na zaj.

@al je de ̀ ev je one mo go ~i lo vo` njo, zato se je 
pri re di tev od vi ja la ob re~ nem po mo lu. Us tvar ja li 
so nam pra vo flo sar sko vzduš je z glas bo, pet jem in 
hu mor jem v ko roš kem dia lek tu.

Se ve da ni šlo brez spla var ske ga kr sta. Ta ~ast je 
pri pad la na ši Sil vi, ki je bila po us pe šno oprav lje nem 

mar. Sled nja je ne kaj let tudi vo di la ljub ljan sko sku
pi no in bila en man dat pred sed ni ca Druš tva. 

Praz no va nje se ve da ni mi ni lo brez zdra vi ce. Ob 
za klju~ ku smo si naz dra vi le in za pe le. Pred sed ni ca 
pa je še do da la: 

@elim, da bi še naprej romali skupaj. Prija
teljskarokajenajdragocenejša,takovveseljukot
`alosti.

MO 

ObiskDravskedolinein
Koroške
Ma ri bor, 18. sep tem ber 2010

Kdor je po slu šal vre men sko na po ved za 18. sep
tem ber, je skle nil, da bo raje os tal doma. ^la ni ce 
ma ri bor ske sku pi ne za sa mo po mo~ pa smo klju bo
val no re kle: Gre mo, kar bo, pa bo!

Vztraj no smo se zbi ra le do 7. ure zju traj, ko je 
av to bus od pe ljal iz pred av to bu sne po sta je Ma ri bor 
pro ti de ̀ ev ni in v me glo za vi ti Drav ski do li ni med 
Po hor jem in Koz ja kom. Reka je bila te ma~ no kal na 
in pre cej vi so ka, saj je tod nje na stru ga to li kanj glo
bo ka, da zle pa ne pre sto pa bre gov.
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Ana Vid mar (z leve), Ma ri ja Ve gelj Pirc, Jo ̀ i ca Mest nik.

Foto: Ja nez Pla ti še



obre du spre je ta v flo sar ski ceh. Na kon cu sta še dol
go od me va la pet je in smeh po obron kih Po hor ja.

Iz let smo »za be li le« z nei zo gib no spla var sko 
ve ~er jo v go stil ni Flos. Tako smo z do bro vo ljo, sme
hom in ve se ljem pre ma ga le de ̀ ev no vre me ter se 
zelo za do volj ne od pra vi le do mov.

Res nam tak šna dru ̀ e nja da je jo ener gi jo za bolj
ši in lep ši ju tri, saj po zab lja mo na vse skr bi, ki nas 
ta re jo!

In ne na zad nje – hva la na ši Sil vi za or ga ni za ci jo 
iz le ta, šo fer ju za skrb no vo` njo in Druš tvu on ko
loš kih bol ni kov Slo ve ni je za krit je stroš kov pre vo za.

Štefka Lju bo je vi~ 

Pred mu ze jem še sku pin ski po sne tek za spo min na 
po hod po pod zem lju Pece. 

XVIII.seminar
»Inmemoriam
dr.DušanaReje«
Ljub lja na, 21. ok to ber 2010 

Zve za slo ven skih dru štev za boj pro ti raku, 
On ko loš ki in šti tut Ljub lja na in In šti tut za va ro va nje 
zdrav ja RS so le tos or ga ni zi ra li `e 18. se mi nar »In 
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me mo riam dr. Du ša na Reje«, to krat pod na slo vom 
Rak uro loš kih in re pro duk tiv nih or ga nov. Se mi nar 
je po te kal v sej ni dvo ra ni far ma cevt ske to var ne LEK, 
Ljub lja na, ki nas je pri jaz no go sti la.

Druš tvo on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je sva na 
se mi nar ju za sto pa li Mi le na Pe gan Fab jan in Jana 
Ho sta. Se mi nar je bil vse bin sko bo gat in ra zum ljiv 
tudi za šir šo jav nost. Na se mi nar ju sem po leg zdrav
ni kov sre ~a la tudi me di cin ske se stre, u~i telje zdravs
tve ne vzgo je pa pred stav ni ke ne ka te rih on ko loš kih 
dru štev in dru ge.

Av tor ji pris pev kov so pred sta vi li bre me raka v 
Slo ve ni ji, po tem pa rake po sa mez nih or ga nov: se~
ne ga me hur ja, led vic, mod, pro sta te, ma ter ni ce, jaj~
ni kov in za za klju ~ek še psi ho loške po sle di ce zdrav
lje nja teh bo lez ni. Vsi so pou da ri li po men zgod nje ga 
od kri va nja bo lez ni za us pe šno zdrav lje nje.

Ker sem sama psi ho lo gi nja, sem z ve li kim za ni
ma njem po slu ša la pris pe vek o psi ho loš kih po sle di
cah zdrav lje nja raka teh or ga nov. Te ̀ a va zdravlje nja 
raka se ~il ali ro dil je v tem, da je to po dro~ je, ki je 
po ve za no s spol nost jo. Zato ti raki pri za de ne jo spol
no iden ti te to, oma je jo sa mos po što va nje in vpli va jo 
na part ner ski od nos. Zdrav lje nje z vse mi stran ski mi 
u~in ki lah ko mo~ no vpli va na bol ni kov od nos do 
sa me ga sebe. Vse to pa so zelo po mem bna po dro~ ja 
na še ga `iv lje nja.

Pre da va telj je pou da ril, da se ve ~i na bol ni kov 
od zi va nor mal no, kar po me ni, da naj prej v fazi 
za ni ka nja ne more ver je ti, da je diag no za pra vil na, 
po tem se v fazi ne mi ra te snob no spra šu je, ~e je to 
res, v tret ji fazi pa se spri jaz ni z diag no zo in se spo
pa de s te ̀ a va mi zdrav lje nja ter za~ ne raz miš lja ti bolj 
po zi tiv no.

Ne ka te ri pa se od zi va jo z du šev no in ve denj sko 
mot njo, naj ve~ krat z de pre siv no ali ank sioz no mot
njo, ker je bo le zen zanje pre te` ko bre me.

Ob tem sem se po leg last ne ga pre bo le va nje raka 
spom ni la mno gih dru gih bol ni kov/bol nic in nji ho
ve ga spo pri je ma nja z bo lez ni jo. Zdrav lje nje bo lez ni, 
ki še ved no naj prej vzbu di ve li ko stra hu, se ve da zah

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA



62

pri de la ne ga lanu in be lje ne ga plat na, z do ma ~i mi 
iz del ki iz `ga ne gli ne ter ljud skim izro ~i lom. O~a ra
la nas je s to pli no go sto ljub nih lju di, s stro kov nim 
vo de njem po ~a rob nem met liš kem sta rem mest nem 
je dru, im po zant nim gra dom z bo ga tim be lo kranj
skim mu ze jem, z majh no, a ve li ~ast no ga le ri jo ter 
za kla dov nje nih umet nin, kul tur ne de diš ~i ne – 
ne pre cen ljiv dar po koj ne ga do ma ~i na in sve tov lja na, 
zdrav ni ka in lju bi te lja umet nin dr. Vin ka Kam bi ~a 
ter nje go ve so pro ge, oper ne pev ke Vil me Bu ko vec, 
z izro ~i lom kra še nja be lo kranj skih pi sa nic pa z 
omam ni mi ku li na ri~ ni mi do bro ta mi. In še bi lah ko 
na šte va la.

O~a ra la nas je tudi do bro sr~ nost na še pro sto
volj ke Nade iz ~r no malj ske sku pi ne za sa mo po mo~ 
ter omam ni vonj nje ne še to plo pe ~e ne be lo kranj ske 
po ga ~e, za ka te ro pra vi, da je ~e tr ta slo ven ska zaš ~i
te na jed v evrop skem pro sto ru. Bra vo, Be lo kranj ci! 
Hva la, Nada!

Tudi ni smo mo gle mimo vin ske za dru ge v Dra ši
~ih s po seb nost jo »vin ske ban ke«; edins tven pri mer 
skup ne za lo ge vina do ma ~i nov v Slo ve ni ji, ka te re 
na men je bila sa mo po mo~ lju di ob sla bih le ti nah. 
Tam še da nes pi je jo in si spo so ja jo vino na »ro vaš«.

Got ske cerk vi ce v Ro sal ni cah, sa kral ne umet
ni ne in zna me ni ta bo` ja pot Tri fare so tudi na nas 
na re di le mo ~an umet niš ki vtis, zah va le ro mar jev za 
us li ša ne proš nje pa so pu sti le sle di v na ših sr cih. Iz 
na ših grl so za do ne le zah val ne pe smi v ~ast Bo` ji 
ma te ri Ma ri ji …

Skriv no sten re lief boga Mi tre, vkle san v ska lo v 
vasi Ro ̀ a nec, je na stal ob kon cu 2. sto let ja in sodi 
med po mem bne ar heo loš ke spo me ni ke v Slo ve ni ji.

Og led nek da nje ga par ti zan ske ga le ta liš ~a in pre
nov lje ne ga ame riš ke ga le ta la znam ke »Da ko ta« iz 
~a sov dru ge sve tov ne voj ne nas je spom nil na na šo 
pol pre te klo zgo do vi no, ko so z njim pre va ̀ a li ra nje
ne vo ja ke na zdrav lje nje v bol ni šni co v ita li jan ski 
Bari. 

Ne po sred no ob slo ven skohr vaš ki meji na vi so
ki tra si nad reko Kol po sto ji na se lje Vi ni ca, rojst ni 

te va pri la go di tev na ve lik stres in s tem spre mi nja 
oseb nost. Vsak bol nik rea gi ra ne ko li ko dru ga ~e. 
Ni ko mur ni lah ko. Od oseb no sti po sa mez ni ka pa 
je od vi sno, kako bo na du šev ni rav ni spe ljal pro ces 
zdrav lje nja. Sta ti sti ke zdrav lje nja se iz bolj šu je jo, kar 
po me ni ve~ upa nja za obo le le. In kaj takrat, ko se 
po sa mez nik znaj de v ti stem neu god nem delu sta ti
sti ke, kjer me di ci na po nu di lah ko le laj ša nje te ̀ av in 
pa lia tiv no os kr bo bol ni ka?

Da, tudi ta krat je do ̀ iv lja nje umi ra jo ~e ga 
po mem bno zanj in za vse, ki so ob njem. 

Vse bi no `iv lje nja pa ob li ku je mo vsak dan in ob 
te` kih preiz kuš njah, ka kr šna je tudi diag no za rak, 
se ta vse bi na spre me ni v bolj ali manj zdrav od ziv 
na bo le zen.

Za ob vla do va nje ra ka vih bo lez ni je po treb na skrb 
dr ̀ a ve, pa tudi oza veš ~e nost vse ga pre bi vals tva. Prav 
za to je po treb no sodelo va nje stro kov ne in šir še jav
no sti, pri ka te rem ima jo druš tva za boj pro ti raku in 
s tem tudi na še Druš tvo po mem bno me sto.

V sku pi nah za sa mo po mo~ smo z last no iz kuš
njo soo ~e nja z bo lez ni jo lah ko v ve li ko opo ro drug 
dru ge mu prav na psi ho loš kem ni vo ju.

Jana Ho sta

NaizletvBelokrajino
Nova Go ri ca, 9. ok to ber 2010 

^la ni ce sku pi ne za sa mo po mo~ Nova Go ri ca 
smo se po da le v Belo kra ji no po sle deh sku pi ne 
Slo venj Gra dec z na me nom, da do ̀ i vi mo le po te, o 
ka te rih so pi sa le. 

Bela kra ji na je o~a ra la tudi nas. S sne` no be li mi 
bre za mi, pra prot na ti mi stelj ni ki, bri nje vi mi gr mi ~i, 
oran` no ru me ni mi li sti je sen sko obar va nih dre ves, 
gri ~i z be li mi cerk vi ca mi in va lo vi ti mi rav ni ca mi, 
vi no gra di, s sa nja vo Kol po, pi sa ni mi ~e bel nja ki, z 
obi li co ljud skih obi ~a jev, z do ma ~o obrt jo in be lo
kranj sko na rod no no šo, ne ko~ stka no iz doma 
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Ro`natioktober2010
Ak tiv no sti oza veš~anja o raku dojk so  
po te ka le sko zi ves me sec, le tos pr vi~ tudi 
na šport nih igriš~ih

@e sed mo leto za po red so ~la ni ce vseh sku pin 
za sa mo po mo~ sko zi ves me sec ok to ber jav no opo
zar ja le na prob le ma ti ko raka dojk. Po raz li~nih kra
jih Slo ve ni je – v zdravs tve nih us ta no vah, tr gov skih 
cen trih in na jav nih me stih – so ime le pros to volj ke 
pred sta vi tve ne stoj ni ce z in for ma tiv nim gra di vom 
Društva in bile na vo ljo tudi za oseb na pri~eva nja.

Izberiro`natoprihodnost.Za`ivljenjegre

Slo ven ski šport ni ki so v so de lo va nju s Sin di ka
tom šport ni kov Slo ve ni je, sin di ka tom pro fe sio nal
nih no go me ta šev Slo ve ni je, Prvo ligo in z Druš tvom 
on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je po ma ga li pri oza
veš ~a nju tako, da so na tek mah igra li z ro` na ti mi 
ve zal ka mi. Ak ci ja je te kla pod ge slom: Iz be ri ro` na to 
pri hod nost. Za `iv lje nje gre. 

RokometvznamenjuRo`nategaoktobra

Ljubljana,23.10.2010.Ro ko met na tek ma med 
Kri mom Mer ca tor in Györi z Ma d`ar ske je po te ka
la v Cen tru Sto ̀ i ce v Ljub lja ni. Bila je ~u do vi ta in 
pol na po zi tiv ne ener gi je. Igral ke Kri ma, stro kov no 
vods tvo in dru gi na sto pa jo ~i so si po no sno pri pe li 

kraj pe sni ka Oto na @u pan ~i ~a, ka te re ga neob jav lje
no, lju be zen sko pe sem o lepi ~r noo ki oš tir ki nam je 
pred sta vi la na ša od li~ na vo di~ ka Mi le na. 

Se ve da pa ne bi zmo gle poti do mov brez po stan ka 
na pri jaz nem kme~ kem tu riz mu, kjer smo se okrep
~a le s po mo~ jo slast nih do brot gos po dar ja in lepe 
gos po da ri ce, ki nas je pri ~a ka la v be lo kranj ski na rod
ni no ši s slast no po ga ~o v ro kah. 

Ko smo po za slu gi pri ja te lji ce Pep ce ime le še ta 
pri vi le gij, da nas je ve~ kot eno uro s svo jim edins tve
nim hu mor jem za ba val zna ni be lo kranj ski hu mo rist 
Toni Gaš pe ri~, si od dne va res ni smo mo gle za ̀ e le ti 
ni ~e sar ve~. Da ne po za bim ome ni ti še naše ga Pe pi
ja s Kra sa, ki je moj str sko do pol nje val Gaš pe ri ~ev 
hu mor. 

Le po ta do ̀ i ve te ga, do bro sr~ nost do ma ~i nov, pre
kra sen je sen ski dan in neo kr nje na na ra va so nam 
preg na li stres in umi ri li na po ren utrip vsak da na. 
Ob ~u ti le smo mo~ @u pan ~i ~e ve ga ver za:

»Moja du ša je `i da ne vo lje, kot bi bila pila kraš ki 
te ran!«

Ana ma ri ja Re miaš 

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Na nek da njem par ti zan skem le ta liš ~u  
pred le ta lom Da ko ta.

Stro kov no vods tvo RK Krim in igral ke so z ro` na ti mi 
ve zal ka mi, pent lja mi in ma ji ca mi gle dal ce opo zar ja le 

na Ro` na ti ok to ber  me sec boja pro ti raku dojk.
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ro` na te pent lje, za ve za li ro` na te ve zal ke kot sim
bol boja pro ti raku dojk in ob le kli ma ji ce z na pi som 
Iz be ri ro` na to pri hod nost. Za `iv lje nje gre. 

NogometvznamenjuRo`nategaoktobra

Tudi na ši no go me ta ši so s po no som med ogre val
nim de lom tek me no si li ro` na te ma ji ce z na pi som 
Iz be ri ro` na to pri hod nost. Za `iv lje nje gre.Šport ne 
co pa te pa so ime li za ve za ne z ro` na ti mi ve zal ka mi 
tudi med tek mo. 

Koper, 30. 10. 2010. No go met na tek ma med 
NK Ko per Luka in NK Olim pi je. Hu ma ni tar no 
ak ci jo je po lep ša lo ~u do vi to šport no vzduš je, ki ga 
je us tva ri lo sko raj 5000 gle dal cev na pre nov lje nem 
sta dio nu v Ko pru.

Pro sto volj ke iz sku pi ne za sa mo po mo~ Izo la in 
Ko per so pred tek mo z vne mo, do bro or ga ni za ci jo 
in pri jaz nim pri sto pom raz de li le ne kaj ti so~ le ta kov 
in bro šur, ki z os nov ni mi po dat ki in for mi ra jo, da 
rak dojk ni iz bi ra in da lah ko `en ske (in tudi moš ki) 
z zdra vim na ~i nom `iv lje nja, zdra vo pre hra no in s 

sa mo pre gle do va njem na re di jo ve lik ko rak k lep še mu 

`iv lje nju ter pre ven ti vi bo lez ni.

Dom ̀ a le, 31. 10. 2010. V Dom ̀ a lah sta se v 

ro` na to obar va ni no go met ni tek mi po me ri li eki pi 

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

No go met ni moš tvi v ro` na tih ma ji cah in šport nih co pa tih z ro` na ti mi ve zal ka mi.

Ro` na te ve zal ke so ime le v boju za `o go  
po se ben ~ar in spo ro ~i lo. 
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NK Dom ̀ a le in NK Ru dar. Malo slab še vre me ni 

pok va ri lo do bre ga raz po lo ̀ e nja, saj so no go me ta ši 

sr~ no pod pr li hu ma ni tar no ak ci jo 

Mija Sr šen, pro sto volj ka: Bilo je zelo lepo, pred

vsem pa zelo ~u te ~e. Ko je na po ve do va lec po ve dal o 

nas in na ši hu ma ni tar ni ak ci ji, so se fant je pri klo ni li, 

pub li ka pa je za plo ska la.

Kranj, 31. 10. 2010. V Kra nju sta se na no go

met nem igriš ~u po me ri li moš tvi NK Tri glav Go renj

ska in NK Naf ta. Tudi tu kaj je na po ve do va lec pred 

za ~et kom tek me raz lo ̀ il sim bo li~ ni po men no še nja 

ro` na tih ma jic in z ro` na ti mi ve zal ka mi za ve za nih 

šport nih co pat.

Ma ri ja ^uk, pro sto volj ka: Malo me je skr be lo 

gle de na to, da bodo sami moš ki. pa so nas tako lepo 

spre je li. Vsi so po zor no po slu ša li, vze li le tak, bro šu ro 

ali za pest ni co Zma go va lec, mno gi še za `e no ali pri

ja te lji co za pest ni co Zma go val ka. 

Aj dovš ~i na, 31. 10. 2010. Pro sto volj ke iz sku

pi ne za sa mo po mo~ Se ̀ a na in Nova Go ri ca so v 

Aj dovš ~i ni na ro` na to obar va ni no go met ni tek mi 

med NK Pri mor je in NK HIT Go ri ca zav ze to in z 

ve se ljem oprav lja le svo je po slans tvo oza veš ~a nja o 

raku dojk. 

MO

Ro`natioktober2010
vZasavjuali
Ro` na ti ok to ber sku pi ne za sa mo po mo~ 
Tr bov lje v zna me nju Zla tih priz nanj

Ro` na ti ok to ber – me sec boja pro ti raku dojk smo 
~la ni ce Sku pi ne za sa mo po mo~ Tr bov lje tudi le tos 
obe le ̀ i le s šte vil ni mi de jav nost mi. S pred sta vi tvi jo 
pub li ka cij o raku in s svo ji mi iz kuš nja mi smo `e le le 
do ka za ti, DA RAK NI TABU IN DA SE JE O RAKU 
TREBA POGOVARJATI.

Stoj ni ce so bile do bro obi ska ne v Zdravs tve nih 
do mo vih Hrast nik, Tr bov lje in Za gor je ter v Splo
šni bol ni šni ci Tr bov lje na gi ne ko loš ko po rod niš kem 
od del ku. Po no sne smo na to, da so se ljud je z nami 
radi po go var ja li, nam zau pa li svo je iz kuš nje in tudi 
ve li ko spra še va li. 

PredstavljalesmoprogramDORA 

DORA – dr ̀ av ni pre se jal ni pro gram za raka dojk, 
je na me njen `en skam od 50. do 69. leta sta ro sti. 
Pro gram se iz va ja v Tr bov ljah za `en ske s po dro~ ja 
Za sav ja. Mo bil ni ma mo graf je po stav ljen ob Zdravs
tve nem domu Tr bov lje. Po zi va le smo `en ske, naj se 
va bi lu na ma mo gra fi jo odzo ve jo.

VeselilesmoseZlatihpriznanj.

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Pro sto volj ke so na šport nih igriš ~ih obi sko val cem  
raz de li le na ti so ~e le ta kov in opo zar ja le na  

ne var no sti raka.

Naj pro sto volj ka Ton~ka Od la zek (prva z de sne) je še 
po se bej po no sna na zla to priz na nje nji ho vi sku pi ni. 
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Po pre je tih gla sov ni cah za sav skih bral cev re vi je 
Za savc, sta Sklad dela Za sav je in Za savc ob Dne vu 
ne vlad nih or ga ni za cij Za sav ja 2010 na slo ve sno sti v 
~e tr tek, 7. ok to bra 2010, v pro sto rih Re gio nal ne ga 
cen tra za raz voj Za gor je po de li la na gra de in priz na
nja le toš njim Naj druš tvom in Naj pro sto volj cem. 

ZLATO PRIZNANJE za Naj ne vlad no or ga ni za
ci jo 2010 je pre je lo:

Druš tvo on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je – Sku
pi na za sa mo po mo~ `ensk z ra kom doj ke Tr bov lje. 
Prev ze li sta ga stro kov ni vod ja sku pi ne Zden ka 
De ̀ e lak in pro sto volj ka koor di na tor ka Li di ja Hu tar.

ZLATO PRIZNANJE za Naj pro sto volj ko 2010 
pa je pre je la us ta no vi te lji ca sku pi ne in nje na vest na 
in pri ljub lje na ~la ni ca Ton~ ka Od la zek.

Po de li tve se je ude le ̀ i lo ve li ko ~la nic na še sku pi
ne in tudi ~la nic Druš tva za os teo po ro zo Tr bov lje ter 
na ših pri ja te ljev in znan cev.

Red no me se~ no sre ~a nje sku pi ne 

Sre ~a nje je na po se ben na ~in skle ni lo naš ro` na ti 
ok to ber. Zbra lo se je 36 ~la nic, obi ska la nas je tudi 
di rek to ri ca Zdravs tve ne ga doma Tr bov lje Cvet ka 
Sku šek Fa kin, dr. med. Sku paj smo se ve se li li na ših 
ZLATIH PRIZNANJ. ^e sti ta le smo tudi slav ljen
kam; bilo jih je 11, ki so praz no va le okro gle ju bi le je, 
50, 60, 70 in 2 ~la ni ci celo 80 let. Vzduš je je bilo 

pri sr~ no – sre~ ne smo bile, ker smo vi de le, da je na ša 
pot do ZMAGOVALKE mar si ko mu v spod bu do. 

Zah va la za to gre vsem, ki so nam v teh le tih 
po ma ga li, nas ra zu me li in pod pi ra li. Bral cem pa še 
po se bej zah va la za to, ker so pris pe va li k temu, da je 
bilo na še delo pred stav lje no šir ši jav no sti.

Z ve se ljem bomo delo na da lje va le, saj nam vo lje 
in mo ~i ne manj ka.

Ton~ ka Od la zek, be se di lo in fo to gra fi je 

Pripisuredništva:
Tudi mi se veselimo vaših zlatih priznanj in

vamiskreno~estitamo.

Orakuplju~naVŠZNJ
Je se ni ce, 5. no vem ber 2010

Na Vi so ki šo li za zdravs tve no nego Je se ni ce 
(VŠZNJ) so se z ve li kim za ni ma njem od zva li po va
bi lu Druš tva on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je k so de
lo va nju. Rak plju~ je te sno po ve zan s ka je njem, zato 
je po mem bno in for mi ra nje mla dih o ne var no stih 
ka je nja. Tako so v ok vi ru me se ca oza veš ~a nja o raku 

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Na sre ~a nju sku pi ne so raz sta vi le priz na nji  
in za pi se v me di jih. 

Za za klju ~ek še fo to gra fi ja za spo min s štu den ti in  
štu dent ka mi ter vods tvom šo le,  

de ka nja dr. Bri gi ta Ske la Sa vi~, v sre di ni spre daj.
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smo se us ta vi li v sa mo sta nu Ple ter je, kjer nas je 
spre jel pa ter dr. Dr nov šek in nam v eni iz med cerk
va, ki ni v ob zid ju sa mo sta na, pri ka zal 15mi nut
ni film o sa mo sta nu. Nato nas je na po til do dveh 
sta rih, s sla mo kri tih hi šic, ki sta pred stav lje ni kot 
mu zej. Sez na ni li smo se z de lo va njem sa mo sta na in 
`iv lje njem re dov ni kov, ka te rih delo po te ka dan in 
no~. Pri ha ja jo iz vse Evro pe pa tudi iz dru gih de lov 
sve ta. Pred od ho dom so nam po stre gli z de gu sta ci jo 
nji ho vih vin in slad ka rij. Za do volj ni smo se od pe lja li 
na prej ~ez Gor jan ce do Met li ke, kjer smo si og le da li 
mo go~ ne, pod zem ljo zgra je ne za dru` ne vin ske kle
ti. Gos pod di rek tor nam je raz ka zal ogrom no klet 
z ve li ki mi ko vin ski mi in le se ni mi sodi, v ka te rih 
hra ni jo 13 mi li jo nov li trov sort nih vin, med nji mi 
kra lju je met liš ka ~r ni na. Ime li smo še de gu sta ci jo 
vseh vin in pe ~e nih do brot. Po tem smo kre ni li pro
ti Trem fa ram. To je sku pi na treh cerk va, ki sto ji jo 
dru ga po leg dru ge; po stav lje ne so bile v 12. sto let ju 
in pred stav lja jo ene ga naj po mem bnej ših sa kral nih 
bo ga stev v Slo ve ni ji. @up nik g. Pi ber nik iz Met li ke 
nam je pred sta vil nji ho vo zgo do vi no.

Od Treh far smo se od pra vi li v Ra do vi co in v 
go stiš ~u Ba juk ime li ko si lo. Spre je li so nas nad vse 
pri jaz no, kot da smo `e sta ri pri ja te lji. Po bo ga
tem ko si lu so pri pe lja li od li~ ne ga har mo ni kar ja, ki 
je po skr bel za ve se lo vzduš je in ra ja nja kar ni bilo 
ko nec. Gos po dar nas je po va bil v do ma ~o vin sko 
klet na po ku ši no vina ob do ma ~i po ga ~i. Ob sprem
lja vi har mo ni ke smo ve li ko peli in do bra vo lja je bila 
na viš ku, tako da smo se le ste` ka od pra vi li do mov. 
Ve sel sem bil, da ni nih ~e pre ve~ pil, le po ku ši na je 
bila pri sot na in ve se lje je bilo prist no, ne al ko li zi
ra no. Se ve da se je do bra vo lja na da lje va la na poti 
do mov, ko smo v av to bu su peli in stre sa li ša le in še 
sami ni smo vedeli, kdaj smo se znaš li doma. Ko smo 
se po slav lja li, me je vsak do po pro sil, naj ga na sled
nje leto ob pri pra vi iz le ta ne zgre šim.

Ob za klju~ ku se is kre no zah va lju je mo Druš tvu, 
da nam je omo go ~i lo ta pre kra sni iz let.

Mar ko Per ko 

plju~ 5. no vem bra 2010 na VŠZNJ po va bi li pred
stav ni ce Druš tva, ki so za štu den te 1. let ni ka vi so
ko stro kov ne ga pro gra ma Zdravs tve na nega pri pra vi le 
pre da va nja in de lav ni ce:

Mag. Mir ja na Ra jer, dr. med., je ime la pre da va nje 
RAK – BOLEZEN Z MNOGOTERIMI OBRAZI, v 
ka te rem je po seb no po zor nost na me ni la raku plju~. 
Po leg opi sa bo lez ni, de jav ni kov tve ga nja, bo le zen skih 
zna kov, po stav lja nja diag no ze, zdrav lje nja, po sle dic 
zdrav lje nja in po no vi tve bo lez ni, je pou dar ja la pre
ven ti vo – NEKAJENJE. 

Prim. Ma ri ja Ve gelj Pirc, dr. med., in Mi le na 
Mra mor, pro sto voljka z last no iz kuš njo raka plju~, 
sta ime li pre da va nje PSIHOLOŠKI VIDIKI RAKA 
IN PREDSTAVITEV DRUŠTVA ONKOLOŠKIH 
BOLNIKOV SLOVENIJE. Pou da rek je bil na vlo gi 
psi ho loš kih de jav ni kov pri na stan ku in raz vo ju raka, 
kot tudi na pro ce su zdrav lje nja in re ha bi li ta ci je, na 
ko mu ni ka ci ji in psi ho te ra pevt ski po mo~. Po seb na 
po zor nost je bila na me nje na or ga ni zi ra ni sa mo po
mo ~i bol ni kov z ra kom v pro gra mu Pot k okre va nju 
in osebne mu pri ~e va nju Mi le ne Mra mor, ki se `e 
še sto leto us pe šno spo pa da z ra kom plju~. 

De lav ni ce so bile us mer je nje v in for mi ra nje in 
raz voj od go vor no sti do raz vade ka je nje pri mla dih 
na ni vo ju po sa mez ni ka in bo do ~e ga zdravs tve ne ga 
de lav ca ter v spoz na va nju ce lostne obrav na ve bol ni
kov z ra kom plju~. 

MO

TudizGorenjskevBelo
krajino
Tr ̀ i~, 17. no vem ber 2010 

^la ni in ~la ni ce sku pi ne za sa mo po mo~ bol ni kov 
z ra kom Tr ̀ i~ smo si `e le li na let ni iz let v Belo kra
ji no, saj smo `e to li ko le pe ga sli ša li o njej. Spoto ma 

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA
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Zaklju~nadonacijaali
Kako smo po ra bi li sreds tva, zbra na  
v do bro del ni ak ci ji »Sto pi mo sku paj za  
bol ni ke z ra kom«
Ljub lja na, 25. no vem ber 2010 

Druš tvo on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je je 25. 11. 
2010 s slo ve snim pod pi som do na tor ske po god be v 
vred no sti 19.438,99 evrov pre da lo v upo ra bo On ko
loš ke mu in šti tu tu no tra njo opre mo za ~a kal ni co na 
od del ku za te le ra dio te ra pi jo (TRT), od del ku za fi zio
te rapijo pa 4 vo zi~ ke za po mo~ pri hoji in elek tri~ ni 
mi ši~ ni sti mulator MiThe ta600; ši val ni stroj bodo 
upo rab lja li pro sto volj ci On ko loš ke ga in šti tu ta za 
iz va ja nje de lav nic za bol ni ke.

S to krat no do na ci jo so bila po rab lje na vsa sreds
tva, zbra na v do bro del ni ak ci ji Sto pi mo sku paj za 
bol ni ke z ra kom. Do bro del ni kon cert je bil 5. ok to
bra 2008, sreds tva v vi ši ni 417.941 evrov je pris pe
va lo ve~ kot 10.000 da ro val cev za iz bolj ša nje po go jev 
bi va nja in zdrav lje nja bol ni kov v sta ri stav bi C. 

Pred hod ne do na ci je iz sred stev do bro del ne ak ci je 
so ob se ga le na kup 72 po stelj z ob po stelj ni mi mi zi
ca mi in oma ri ca mi, na kup in mon ta ̀ o 94 oken in 
no ve ga dvi ga la v stav bi C On ko loš ke ga in šti tu ta 
Ljub lja na. 

Na men do bro del ne ak ci je je bil po ma ga ti bol ni
kom z ra kom, pri ~e mer se je Druš tvo us kla je va lo 
z vods tvom On ko loš ke ga in šti tu ta. Ob so de lo va nju 
pri ob no vi stav be C, ki je v ce lo ti s skup ni mi zbra
ni mi sreds tvi zna ša la 1.628.045 evrov, je Druš tvo z 
zad njo do na ci jo olaj ša lo bi va nje v ~a kal ni ci TRT z 
na ku pom udob nih se de ̀ ev, pre del ne ste ne in spre

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

V pre nov lje ni ~a kal ni ci je bol ni kom  
la` je ~a ka ti na obseva nje.

Vod ja od del ka za fi zio te ra pi jo Edi ta Rot ner je ~la ni ci 
Druš tva Mi le ni Mra mor po ka za la, za kaj so vo zi~ ke  

za po mo~ pri hoji bol ni ki to plo spre je li.

Generalna direktorica OI Ana @li~ar in predsednica 
Društva Marija Vegelj Pirc sta ob podpisu pogodbe 

snovali nove na~rte za pomo~ bolnikom.
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jem ne ga pul ta, ve se li pa so bili tudi na od del ku za 

fi zio te ra pi jo, saj so po leg 4 vo zi~ kov za po mo~ pri 

hoji, ki so bili izred no do bro spre je ti pri bol ni kih, 

pri do bi li tudi apa rat za elek tro mi ši~ no sti mu la ci

jo, s ka te rim po ma ga jo os la be lim bol ni kom, ki se 

ne mo re jo gi ba ti, k ve~ ji fi zi~ ni pri prav lje no sti in 

pod pi ra jo pra vil no urav no te ̀ e no ab sorp ci jo hra ne v 

mi ši~ no tki vo. Šival ni stroj pa bodo upo rab lja li pro

sto volj ci On ko loš ke ga in šti tu ta za iz de lo va nje lutk, 

ki bodo zla sti mlaj šim bol ni kom po lep ša le bi va nje v 

bol ni šni ci. 

MO

Druš tvo on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je se ob 
za klju~ ku do bro del ne ak ci je Sto pi mo sku paj za 
bol ni ke z ra kom vsem da ro val cem, iz va jal cem in 
or ga ni za tor jem is kre no zah va lju je za ve li ko du
šno pod po ro. Hva la na sto pa jo ~im umet ni kom, 
hva la Ra diu Og njiš ~e in Te le vi zi ji Slo ve ni ja. 
Hva la pro sto volj cem za stik z da ro val ci. Vsa pre
je ta sreds tva so bila na men sko uporab lje na za 
iz bolj ša nje po go jev bi va nja bol ni kov z ra kom na 
On ko loš kem in šti tu tu Ljub lja na. HVALA! 

»Nezasen~isvoje
usode!«
Ak tiv no sti oza veš~anja o raku plju~ so 
po te ka le sko zi ves me sec no vem ber 

»Ne za sen ~i svo je uso de!« je bilo tudi le tos ge slo 

števil nih ak tiv no sti, ki so po te ka le sko zi ves no vem

ber – me sec oza veš ~a nja o raku plju~; sim bo li zi ra 

ga siva pent lja. @e ~e tr to leto za po red so pri tem 

so de lo va le vse sku pi ne za sa mo po mo~. Pro sto volj

ke so v šte vil nih kra jih Slo ve ni je s pred sta vi tve ni mi 

stojnica mi opo zar ja le na to te` ko bo le zen, de li le 

pent lje in in for ma tiv no gra di vo. 

Vsa ko leto na novo zbo li `e ve~ kot 1200 lju
di, šte vi lo še na raš ~a, pred vsem za ra di ka je nja tudi 
pri `en skah. Ogro ̀ e ni so ak tiv ni in pa siv ni ka dil ci. 
Na še Druš tvo je v so de lo va nju z Druš tvom plju~ nih 
in aler gij skih bol ni kov Slo ve ni je pri pra vi lo og la še va
nje s pla ka ti in v me di jih. 

Dne11.11.2010jebilavLjubljaninovinarska
konferenca. Tve ga nje, da zbo li mo za ra kom plju~, 
je od vi sno od šte vi la po ka je nih ci ga ret. Z do bro oza
veš ~e nost jo in pre ne ha njem ka je nja lah ko obo lev
nost pre cej zmanj ša mo. Po zi tiv ni u~in ki pre ne ha nja 
ka je nja se po ka ̀ e jo ta koj; sta na ti skov ni kon fe ren ci 
po ve da la prof. dr. Mat ja` Zwit ter z On ko loš ke ga 
in šti tu ta in prim. Nad ja Tril ler iz bol ni šni ce Gol nik. 
Slednja je še pou da ri la, da sta pri na stan ku raka plju~ 
po mem bni tudi ded nost in pri sot nost ra ko tvor nih 
sno vi v oko lju in na de lov nem me stu (az best). Prof. 
dr. Ta nja ^u fer iz Bol ni šni ce Gol nik je pred sta vi la 
knji ̀ i co Si stem ska te ra pi ja plju~ ne ga raka, ki jo je 
iz da lo Druš tvo plju~ nih in aler gij skih bol ni kov Slo
ve ni je. Pri ro~ nik je na me njen bol ni kom – na eno
sta ven na ~in jih sez na nja z mo` ni mi te ̀ a va mi med 
zdrav lje njem in ukre pi za nji ho vo laj ša nje. Mag. 
Samo Pi ta mic iz ci vil ne po bu de NaVdih je po ve dal, 
da je rak plju~ bo le zen, ki mar sik je v sve tu še ved no 
pred stav lja stig mo in tabu. To je po tr di la med na rod
na ra zi ska va Sve tov ne ga zdru ̀ e nja za boj pro ti raku, 

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Mi moi do ~i so se zau stav lja li  
in pri sluh ni li pro sto volj kam.
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v ka te ri je so de lo va lo tudi ti so~ Slo ven cev. Prim. 
Ma ri ja Ve gelj Pirc se je v ime nu bol ni kov zav ze la za 
u~in ko vi to in hi tro diag no sti ko in bolj še po ve zo va nje 
vseh na ~i nov zdrav lje nja, ki bi bilo ena ko do stop no 
vsem bol ni kom. Bol ni ki po tre bu je jo hi tre in na tan~
ne in for ma ci je o svo ji bo lez ni in nje nem zdrav lje nju 
ter ce lost no re ha bi li ta ci jo. Ko gre bo le zen svojo pot, 
pa us trez no pa lia tiv no os kr bo. Po se bej je iz po sta vi la 
potre bo po vzpo sta vi tvi mre ̀ e cen trov za ce lo vi to 
obrav na vo bol ni kov z ra kom plju~, ki bi us kla je no 
de lo va li in se po ve zo va li na vseh rav neh. 

Pri Druš tvu smo si le tos še po se bej pri za de va li, 
da bi in for ma ci je o plju~ nem raku do se gle ~im šir ši 
krog slo ven ske jav no sti. Zato smo bili ve se li so de lo
va nja s šte vil ni mi fa kul te ta mi, štu dent ski mi or ga ni
za ci ja mi, pod jet ji in druš tvi.

Med dru gim smo v re vi ji Štu dent brez pla~ no 
ob ja vi li pro jekt ni pla kat s ~lan kom o raku plju~ 
(na kla da 15.000 iz vo dov). Na šte vil nih fa kul te tah 
so štu den ti pro sto volj ci vzpo sta vi li info to~ ke. Pro
jekt so pod pr li na Po šti Slo ve ni je in nam omo go ~i li 
pred va ja nje na LCDmo ni tor jih, prav tako smo og la
še va li tudi v At lan ti su – vod nem mestu, v ne ka te rih 
le kar nah in zdravs tve nih do mo vih. Vse bi na o raku 
plju~ je bila v skup nem se štev ku (vseh info to~k in 
LCDmo ni tor jev) v me se cu no vem bru pri ka za na ve~ 
kot 3,000.000krat. 

Pri ~e va nje Mi le ne Mra mor, bol ni ce z ra kom 

plju~ in pro sto volj ke pri Druš tvu on ko loš kih bol ni

kov: 

Pred pe ti mi leti so mi na On ko loš kem in šti tu tu 

od kri li `e raz šir je no ob li ko plju~ ne ga raka. Ta krat 

sem ime la ob ~u tek, kar po tr ju je jo tudi se da nja dejs

tva, da smo plju~ ni bol ni ki po stav lje ni na »stran ski 

tir«, ~eš da smo si kot ka dil ci sami kri vi, ko nec pa je 

itak nei zo gi ben. Spra šu jem se ali ni ma jo ka dil ci ena

ke pra vi ce do zdrav lje nja. Ven dar ni smo vsi ka dil ci. 

Rak na plju ~ih se še ved no od kri je pre poz no. 

Ve li ko krat za ra di po manj klji ve ga zdrav niš ke ga pre

gle da. Mno gi so bol ni ki so mi zau pa li, da so po ve~ 

me se cev ho di li k iz bra ne mu zdrav ni ku in/ali spe

cia li stu – pul mo lo gu. Zdra vi li so jih z an ti bio ti ki, s 

tab le ta mi pro ti rev mi ali pa kar s po mir je va li. Še le 

po tem, mor da pre poz no, so bil po sla ni na On ko loš

ki in šti tut s su mom, da gre za ne kaj re sne ga. Vem, 

da so zdrav ni ki preo bre me nje ni, ven dar za kaj ne 

povz dig ne jo svo je ga gla su in zah te va jo spre mem bo 

pra vil ni kov in za ko nov. 

Spra šu jem tudi, kdaj bo za bol ni ke iz od da lje ne 

Šta jer ske in Prek mur ja v Ma ri bo ru vzpo stav ljen še 

tret ji cen ter, po leg Gol ni ka in On ko loš ke ga in šti tu ta. 

Za ra di ne kajmi nut ne ga ob se va nja je vsa kod nev na 

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Z leve: prim. Ma ri ja Ve gelj Pirc, mag. Samo Pi ta mic, 
prof.dr. Mat ja` Zwi ter, prof. dr. Ta nja ^u fer,  

prim. Nad ja Tril ler, Mir ko Tril ler in Maja Ju` ni~ Sot lar.

Tudi Po šta Slo ve ni je je pod pr la ak ci jo oza veš ~a nja  
o raku plju~.



71

vo` nja iz od da lje nih kra jev za bol ni ka pra vo iz ~r pa
va nje, ki do dat no za vi ra zdrav lje nje. 

Ob med na rod nem me se cu boja pro ti raku plju~ 
se tudi spra šu jem, ali se bo do no vem bra 2011 kaj 
spre me ni lo in iz bolj ša lo. Sr~ no upam, da se bo.

MO 

SlovesnostvDr`avnem
zboru
Ob med na rod nem dne vu pro sto voljs tva 
po de li li pla ke te Dr`av ne ga sveta in  
raz gla si li za~etek evrop ske ga leta  
pro sto voljs tva 2011 

Ljub lja na, 3. de cem ber 2010

Ob med na rod nem dne vu pro sto voljs tva (5. 
de cem ber) Dr ̀ av ni svet tra di cio nal no po de lju je priz
na nja naj bolj za slu` nim pro sto volj cem. Le toš nja 
slo ve snost je ime la šir ši zna ~aj, saj je bila zdru ̀ e na 
s slo ve snim od prt jem Evrop ske ga leta pro sto voljs tva 
2011, ki bo po te ka lo pod ge slom Bodi pro sto vo ljec, 
spre mi njaj svet! Leto pro sto voljs tva 2011 je v ime nu 
Vla de Re pub li ke Slo ve ni je od pr la mi ni stri ca za jav no 
upra vo gos pa Irma Pa vli ni~ Krebs. 

Pred sed nik Dr ̀ av ne ga sveta Re pub li ke Slo ve ni je 
mag. Bla` Kav ~i~ je sku paj s pred sed ni kom Zve ze 
druš tve nih or ga ni za cij Slo ve ni je Ja ne zom Ma to hom 

po de lil tra di cio nal ne pla ke te Dr ̀ av ne ga sve ta naj za

slu` nej šim pro sto volj kam in pro sto volj cem za leto 

2010. V svo jem na go vo ru je pou da ril: 

S pro sto voljs tvom se uve ljav lja jo šte vil ne pra vi ce 

in od go vor no sti ter ure sni ~u je jo ~lo veš ki po ten cia li 

in mo` no sti za pre mo sti tev raz lik, ki nas v vsak da

njem `iv lje nju `al pre po go sto lo ~u je jo. Pro sto voljs tvo 

nam po nu ja pot, da lah ko kljub ve li kim dru` be nim 

in in di vi dual nim raz li kam `i vi mo sku paj v zdra vih, 

za do volj nih skup no stih in iš ~e mo ino va tivne re ši tve 

za skup ne prob le me. 

Na do god ku so bili pred stav lje ni tudi am ba sa

dor ji evrop ske ga leta pro sto voljs tva 2011 in pro gram 

ak tiv no sti, ki ga je za ~e la Slo ven ska fi lan tro pi ja, 

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Leto pro sto voljs tva 2011 je od pr la mi ni stri ca za jav no 
upra vo Irma Pa vli ni~ Krebs.

Lo go tip Evrop ske ga leta pro sto voljs tva 2011. Am ba sa dor ji evrop ske ga leta pro sto voljs tva 2011.
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Zdru ̀ e nje za pro mo ci jo pro stovoljs tva, s pro sto volj
sko ak ci jo `e na sled nji dan, 4. de cem bra 2010, v 
Med vo dah, v pro sto rih Druš tva Bar ka, ki de lu je na 
po dro~ ju oseb z mot njo v du šev nem raz vo ju; nudi 
jim dol go traj nej šo na me sti tev in delo v de lav ni cah. 

Slo ve snost so po pe stri li na sto pi pev cev Mar ti ne 
Šraj in Dar ka Ni ko lov ske ga; sled nji je bil med os mi
mi ime no va ni mi am ba sa dor ji evrop ske ga leta pro sto
voljs tva 2011. 

MO

Sprejempripredsedniku
RepublikeSlovenije
Ljub lja na, 7. de cem ber 2010 

Pred sed nik Re pub li ke Slo ve ni je dr. Da ni lo Türk 
in so pro ga Bar ba ra Mi kli~ Türk sta v ve li ki dvo ra ni 

pred sed niš ke pa la ~e pri re di la spre jem za pred stav ni
ke hu ma ni tar nih or ga ni za cij, ka te re ga se je ude le ̀ i la 
tudi na ša pred sed ni ca Ma ri ja Ve gelj Pirc, ki je de ja la, 
da je spre jem po tr di tev in priz na nje pro sto voljs tvu 
ter spod bu da za na dalj nje delo. 

V svo jem na go vo ru je dr. Da ni lo Türk med dru
gim de jal: 

Revš ~i na in iz klju ~e nost sta po ja va, ki ju ne sme
mo spre je ti. Naj ti mo ra mo na ~in, kako po ma ga ti 
ti stim, ki po sta ne jo `r tve teh po ja vov. ^e prav sta
ti sti~ no ne pred stav lja ta vi so ke rav ni za skrb lje no sti 
v pri mer ja vi z Evro po, nas mora skr be ti, ker `e li mo 
po sta ti hu ma na in so cial na dru` ba. Ve~ krat sli šimo, 
da ni ma mo so cial ne dr ̀ a ve. To ni res. Ima mo so cial
no dr ̀ a vo tudi po va ši za slu gi. 

V ime nu vseh po vab lje nih se je go sti te lje ma za 
vso pod po ro zah va li la Te re za No vak, pred sed ni ca 
Na cio nal ne ga fo ru ma hu ma ni tar nih or ga ni za cij Slo
ve ni je.

Ja nez Pla ti še, be se di lo in fo to gra fi ja

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Spo min ski po sne tek s pred sed ni kom re pub li ke dr. Da ni lom Türkom in so pro go Bar ba ro Mi kli~ Türk.
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Listizdnevnika
Sku pi na za sa mo po mo~ ^r no melj 

5. maj 2010. Za prvi po hod smo se na po ti le 
iz Mla di ce pri Se mi ~u do iz vi ra reke Kru pe. Kljub 
de ̀ ev nim kap ljam smo si og le da le cerk vi co na 
Vi njem vrhu in dru ̀ e nje za klju ~i le na tu ri sti~ ni 
kme ti ji Cer ja nec. 

16.junij2010. De` se nam je po nov no pri dru
`il, ko smo se po te pa le po pre le pem be lo kranj skem 
delu Po ljan ske do li ne ob reki Kol pi. Nav du še ne nad 
le po ta mi neo kr nje ne na ra ve in pri jaz nost jo lju di v 
do li ni Pe tra Klep ca smo si na bi ra le mo ~i ob ener gij
skih to~ kah, ki so di jo med naj mo~ nej še v Slo ve ni ji 
– slap Ne ̀ i ca, so to~ je ^a bran ke in Kol pe ter po gled 

na ve li ~ast no Loš ko ste no. Po leg le pot na ra ve smo 
ob ~u do va le tudi kul tur no in stavb no de diš ~i no. 

27. september 2010. Po da le smo se na kraj ši 
po hod in pri jet no dru ̀ e nje v Ro` ni Dol, k na ši ~la ni
ci na obisk, kjer so nam po stre gli z gurman sko rib jo 
po je di no. 

22. oktober 2010. Zbra le smo se v Vi no me ru 
pri Met li ki, se spre ho di le med je sen sko obar va ni mi 
mo go~ ni mi vi no gra di in ob peki slast ne ga ko sta nja 
u`i va le v son~ nih `ar kih, ki so ta dan pri jaz no si ja li.

9.december2010.Ob iz te ku leta smo na re di le 
let no bi lan co in se zbra le na pred no vo let nem sre
~a nju v go stiš ~u Ve se li~ v Pod zem lju ter si za ̀ e le le 
zdrav ja, sre ~e, miru in lju bez ni v no vem letu 2011.

Nada Pez dirc

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Usoda spada k ~loveku 
kakor tla, 
na katera ga priklepa te`nostna
sila, brez katere 
pa bi bila hoja nemogo~a. 
Svoje usode se moramo dr`ati, 
kakor se dr`imo tal, 
na katerih stojimo – tal, 
ki so odsko~na deska za našo 
svobodo. 

Viktor E. Frankl 
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Poro~iloskongresa
ESMO
Mi la no, 8.–12. ok to ber 2010 

Kongres Evrop ske ga zdru ̀ e nja za kli ni~ no on ko
lo gi jo ESMO je naj ve~ je sre ~a nje na po dro~ ju kli
ni~ ne on ko lo gi je v Evro pi. Kot vsa zad nja leta je ta 
kon gres tudi to krat po drl re kord v ude le` bi. Bilo je 
sko raj 16.000 ude le ̀ en cev iz 124 dr ̀ av z vse ga sve ta. 

Kon gres je ot vo ril pro fe sor Da vid J. Kerr, tre nut ni 
pred sed nik ESMO. V uvod nem go vo ru je pou da ril, 
da bo rak v le toš njem letu v umr lji vo sti pre hi tel sr~
no`il ne bo lez ni. Iz po sta vil je, da se je bre me raka 
v sve tu v zad njih 30 le tih pod vo ji lo. V letu 2008 je 
v svetu za ra kom zbo le lo 12,7 mi li jo nov lju di, ned
vom no pa bo sta ne neh na rast šte vi la sve tov ne ga pre
bi vals tva in hkra ti tudi sta ra nje pre bi vals tva bre me 
raka še po ve ~a la.

Na kon gre su je bilo pred stav lje nih 1700 raz li~
nih no vih spoz nanj v ob li ki pre da vanj, po ster jev ali 
iz vle~ kov s po dro~ ja raka dojk, pre ba vil, plju~, ra kov 
ge ni tou ri nar nih or ga nov, gla ve in vra tu, ma lig ne ga 
me la no ma, lim fo mov, mo` gan skih tu mor jev. Ne ka
te ra klju~ na pre da va nja so bila pred stav lje na na t. 
i. pred sed niš kem sim po zi ju, ki je za je mal naj bolj 
klju~ ne no vo sti kon gre sa. Vin cent Mil ler iz Me mo
rial SloanKet te ring Can cer Cen tra iz New Yor ka je 
pred sta vil obe ta jo ~e rezulta te zdrav lje nja bol ni kov 
z nedrob no ce li~ nim ra kom plju~ z ve~ tar~ no malo 
mo le ku lo afa ti ni bom. ChiHsin Yang s Taj ske je pri
ka zal po men mu ta ci je gena za re cep tor za epi der mal ni 
rast ni de jav nik pri zdrav lje nju bol ni kov z nedrob no ce
li~ nim ra kom plju~. Jose Ba sel ga iz Bar ce lo ne je go vo
ril o u~in ko vi to sti mo no klon ske ga pro ti te le sa ce tuk
si ma ba v kom bi na ci ji s ke mo te ra pi jo pri bol ni kih s 
troj no ne ga tiv nim ra kom dojk. Edit Pe rez iz ZDA 
je pred sta vi la re zul ta te ra zi ska ve faze z no vim anti
Her2 zdra vi lom TDM1 pri bol ni cah z me ta stat skim 
Her2 po zi tiv nim ra kom dojk. Tim Per ren iz Ve li ke 
Bri ta ni je je pri ka zal obe tav ne u~in ke be va ci zu maba v 
kom bi na ci ji s ke mo te ra pi jo pri bol ni cah z ra kom jaj~

ni kov. Jo hann de Bono, prav tako iz Ve li ke Bri ta ni je, 
pa je pri ka zal re zul ta te zdrav lje nja z abi ra te ro nom pri 
bol ni kih s ka stra cij sko re si stent nim ra kom pro sta te, 
ki so bili pred hod no `e zdrav lje ni z do ce tak se lom. 

Z On ko loš ke ga in šti tu ta v Ljub lja ni sta nas s 
po ster ji pred stav lja la tim za zdrav lje nje raka pre ba vil 
in tim za zdrav lje nje raka gla ve in vra tu.

Slo ve ni ja je ime la svoj pris pe vek tudi v delu kon
gre sa, ki je bil na me njen lai~ ni jav no sti, pred vsem bol
ni kom z ra kom. Po li tik in po sla nec v Evrop skem par la
men tu Loj ze Pe ter le je go vo ril o tem, kaj lah ko Evrop
ska skup nost na re di za bol ni ka. Dr. Sa nja Roz man, 
~la ni ca zdru ̀ e nja Evro pa Don na, pa je raz prav lja la o 
zgod nji psi ho so cial ni re ha bi li ta ci ji bol ni kov z ra kom. 

Kot ved no na kon gre sih ESMO, je bila tudi to krat 
po nu je na mo` nost oprav lja nja zelo ob se` ne ga in 
zah tev ne ga iz pi ta iz in ter ni sti~ ne on ko lo gi je. Z ve se
ljem lah ko za pi šem, da so kar štir je slo ven ski spe cia
li zan ti in ter ni sti~ ne on ko lo gi je, Maja Ebert Mol ta ra, 
Mar ko Boc, Ta nja Me sti in Moj ca Hu mer, us pe šno 
opra vi li ta iz pit. 

Še ne kaj o me stu do god ka Mi la nu. Vsi ga poz na
mo kot glav no me sto Lom bar di je in dru go naj ve~ je 
ita li jan sko me sto, pred vsem pa kot  mod no in tudi 
no go met no pre stol ni co Evro pe. Vse ka kor je me sto 
iz jem ne zgo do vi ne, kul tu re, ar hi tek tu re in ku li na
ri ke. Ni nam nu di lo le es tet ske in kul tur ne ku li se, 
pa~ pa tudi do bro or ga ni za ci jo kon gre sa in s svo jo 
pod zem no `e lez ni co tudi u~in ko vi to in ne na por no 
pro met no po ve za vo s kon gre snim centrom. 

La Sca la, oper na hi ša, ki vsa ko leto zno va go sti 
naj ve~ ja ime na sve tov ne ga oper ne ga pet ja pa je 
za ude le ̀ en ce ESMA pri pra vi la ne po za ben ve ~er s 
Josejem Carrera som, enim naj ve~ jih te nor jev da naš
nje ga ~a sa in pre ̀ i ve lim za ra kom. Ni le glas ba ti sta, 
s ka te ro daje ener gi jo lju dem, tudi nje go vo spo ro ~i lo 
vsem bol ni kom z ra kom je zgo vor no:

You can re turn to live as you did be for … be fo
re the tu mor, be fo re the ill ness, and with the same 
de ter mi na tion and the same energy ... Can cer lea ves 
deep wounds but you can win. 

PO SVETU
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Lah ko se vr ne te k na ~i nu `iv lje nja, ki ste ga `i ve li 
prej … pred ra kom, pred bo lez ni jo, z isto od lo~ nost jo 
in z isto ener gi jo … Rak puš ~a glo bo ke rane, a vsee no 
lah ko zma ga te. 

Dr. Si mo na Boršt nar, dr. med.  
On ko loš ki in šti tut Ljub lja na

16.evropskikongres
WONCA
Ma la ga, 6.–9. ok to ber 2010 

V ~a su od 6. do 9. ok to bra 2010 se mi je po nu di
la pri lo` nost, da se ude le ̀ im 16. kon gre sa evrop skih 
dru ̀ in skih zdrav ni kov WONCA, ki se je od vi jal v 
Ma la gi na jugu Špa ni je.

WONCA je kra ti ca iz an gleš ~i ne in po me ni 
World Orga ni za tion of Natio nal Col le ges, Aca de mies 
and Aca de mic As so cia tions of Ge ne ral Prac ti tio ners/
Fa mily Phi si cians ozi ro ma pov ze to v slo venš ~i ni – 
Sve tov na or ga ni za ci ja dru ̀ in skih zdrav ni kov. Won ca 
Eu ro pe je evrop ska veja, ki ima v~la nje nih prek 40 
or ga ni za cij in pred stav lja ve~ kot 45.000 evrop skih 
dru ̀ in skih zdrav ni kov. 

Le toš nji kon gres je or ga ni zi ra lo špan sko zdru ̀ e
nje dru ̀ in skih zdrav ni kov (sem FYC) pod na slo vom 
Fa mily me di ci ne into the Fu tu re Blen ding Health & 
Cul tu re, kar bi pre ved la kot Dru ̀ in ska me di ci na 
v pri hod no sti pre ple ta nja zdrav ja in kul tur. Tudi 
ko le gi iz Slo ve ni je so zelo ak tiv no so de lo va li na kon
gre su, ne ka te ri pa so tudi vo dil ni ~la ni v po sa mez nih 
or ga nih ozi ro ma ak tiv no stih Won ce. Leta 2003 je bil 
kon gres Won ce v Ljub lja ni, prof. dr. Igor Švab pa je 
bil pred sed nik Won ce v ~a su od 2005 do 2007.

V sklo pu kon gre sa je bilo pred stav lje nih 306 
pris pev kov z raz li~ nih po dro~ ji dru ̀ in ske me di ci ne, 
15 ra zi sko val nih pro jek tov z va bi lom k so de lo va nju, 
740 po ster jev na mo ni tor jih, 57 de lav nic in obi lo 
dru gih sre ~anj, vse ga sku paj prek 219 ur znans tve
nih ak tiv no sti.

Na kon gre su v Ma la gi je bila spre je ta iz ja va z 
na slo vom Os nov no zdravs tvo kot traj nost ni na ~in 
iz bolj ša nja u~in ko vi to sti na cio nal nih zdravs tve
nih si ste mov. Os nov ni pou da rek je v tem, da je 
rav no os nov no zdravs tvo ti sto, ki lah ko za go tav lja 
ure je no in or ga ni zi ra no zdravs tve no vars tvo v ce lo
ti, s svo jo us mer je nost jo v skup nost, v ka te ri sta 
nad vse po mem bna pre ven ti va in pro mo ci ja zdrav ja 
ter ce lost ni pri stop k bol ni ku. Zato WONCA po zi
va na cio nal ne vla de, da za go to vi jo po go je za raz voj 
os nov ne ga zdravs tva kot prio ri te te v pri hod no sti.

Tako sre ~a nje dru ̀ in skih zdrav ni kov pred stav lja 
~u do vit do go dek, pred vsem pa pri lo` nost, da spoz
naš, kako `i vi jo in de la jo ko le gi dru ̀ in ski zdrav ni ki 
v dru gih evrop skih dr ̀ a vah. S to iz kuš njo po sta neš 
bo ga tej ši, sa mo za vest nej ši, imaš ve~ jo po tre bo in 
`e ljo po pri do bi va nju zna nja in veš ~in, ki jih lah ko 
upo ra biš pri vsa kod nev nem delu.

Pred stav lja pa še ve li ko ve~, saj je to or ga ni za ci ja, 
ki zdru ̀ u je, na ~r tu je, nad zi ra in us mer ja ak tiv no sti 
dru ̀ in ske me di ci ne v Evro pi, sve tov na Won ca pa po 
vsem sve tu so de lu je na po dro~ jih, kot so znans tve
no ra zi sko val na de jav nost, po dro~ je izo bra ̀ e va nja in 
ka ko vo sti dela ter ko mu ni ka ci ja, tudi s šte vil ni mi 
dru gi mi zdru ̀ enji in tako vpli va na zdravs tve no po li
ti ko v po sa mez nih dr ̀ a vah.

Alen ka Nad ler @a gar, dr. med. 
Sku pi na dru ̀ in skih zdrav ni kov iz Slo ve ni je  

v kon gre snem cen tru v Ma la gi.

PO SVETU
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OBVESTILA

SpletnomestoDruštva
onkološkihbolnikov
Slovenije
www.onkologija.org 

Na našem splet nem me stu vam po nu ja mo ve~ 
sklo pov: 

O raku – in for ma ci je in opi si raz li~ nih vrst raka 
in slo var~ek me di cin skih izra zov. 

Nas ve ti in ko men tar ji – lah ko za stav lja te vpra
ša nja stro kov nja kom, naj de te nas ve te za vsak da nje 
`iv lje nje in obisk pri zdrav ni ku, pre gle da te li te ra tu ro 
(knji ̀ i ce in Okno), poiš ~e te in for ma ci je o me di cin
skih pri po mo~ kih, brez pla~ ni prav ni po mo ~i in pre
gle da te za ni mi ve po ve za ve. 

Po go vo ri in ko mu ni ka ci ja – sklop je na me njen 
sti kom, zato so na njem fo rum, in for ma ci je o in di
vi dual ni in skupin ski sa mo po mo ~i, so go vor ni kih, 
kot tudi druš tve ne no vi ce in do god ki ter pri ~e va nja 
bol ni kov. 

O nas – zbra ne so in for ma ci je o druš tvu, nje go
vem de lo va nju in po slans tvu ter do na tor jih.

Druš tvo on ko loš kih bol ni kov  
Slo ve ni je
Po ljan ska c. 14, 1000 Ljub lja na

Urad ne ure:  
od 9. – 13. ure, od po ne delj ka do pet ka

Tel.: (01) 430 32 63, 041 835 460,  
fax: (01)430 32 64

Email: dob slo@siol.net

in ter net: www.onkologija.org

^la ni druš tva so lah ko zdrav lje ni in oz drav lje ni 
bol ni ki, nji ho vi svoj ci in pri ja te lji, zdravs tve ni 
stro kov nja ki in vsi, ki so zain te re si ra ni za re še
va nje prob le ma ti ke raka. Za ra di u~in ko vi tej še 
or ga ni zi ra no sti sa mo po mo ~i, se bol ni ki zdru
`u je jo po vr sti obo le nja. Pro gra me sa mo po mo ~i 
iz va ja jo po se bej us po sob lje ni pro sto volj ci/ke in 
zdravs tve ni stro kov nja ki. 

Po sta ni te ~lan tudi Vi!

Za v~la ni tev v druš tvo iz pol ni te pri jav ni co, ki 
jo do bi te v pi sar ni druš tva, v sku pi ni za sa mo
po mo~ ali na na{em spletnem mestu. ^la ni 
prej me jo ~lan sko iz kaz ni co, pla ~u je jo ~la na ri
no, so te ko ~e ob veš ~e ni o delu druš tva in red no 
pre je ma jo druš tve no gla si lo Okno, ki izi de dva
krat let no. 

Po sta ni te pro sto vo ljec/ka tudi Vi!

^e ste us pe šno pre sta li zdrav lje nje raka in je 
od ta krat mi ni lo vsaj dve leti, ste do bro re ha bi
li ti ra ni in `e li te po ma ga ti dru gim, se nam pri
dru ̀ i te. Do slej so naj bolj ce lo vi to raz vi le svoj 
pro gram sa mo po mo ~i `en ske z ra kom doj ke, 
z va šo po mo~ jo pa bi lah ko pro gra me raz ši ri li 
tudi za bol ni ke z dru gi mi diag no za mi raka. 
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Novo na splet nem me stu – v za ~et ku leta 2008 
je bila vzpo stav lje na fo to ga le ri ja z do ku men ti ra ni mi 
do god ki in mo` nost jo ko men tar jev. Z njo nu di mo še 
ve~ in for ma cij o de lo va nju sku pin za sa mo po mo~, 
druš tve nih pro gra mih in do dat no mo` no sti za vzpo
sta vi tev in ohra nja nje sti kov med ~la ni druš tva. 

Obiš ~i te nas!

Potkokrevanju–
organiziranasamopomo~
bolnikov/bolniczrakom

• In di vi dual na samopo mo~ `ensk z ra kom doj ke 

Red ni obi ski pro sto voljk po te ka jo v splo šnih bol
ni šni cah v Ce lju, Izo li, Ma ri bo ru, Novi Go ri ci, 
Slo venj Grad cu in na On ko loš kem in šti tu tu v 
Ljub lja ni.

Pro sto volj ka je na vo ljo tudi za po go vor in sve to
va nje po te le fo nu v: 

– Ce lju: po ne de ljek od 15.–17. ure, tel.: (03) 
571 64 11, gsm: 041 475 716. 

– Izo li: ~e tr tek od 16.–18. ure, gsm: 051 344 
994 

– Ljub lja ni: to rek od 13. – 15. ure, gsm: 051 
690 992. 

– Ma ri bo ru: to rek od 14.–16. ure, gsm: 031 
806 611 ali 040 399 257. 

– Novi Go ri ci: sre da od 13.–15. ure, tel.: (05) 
338 33 11.

• Sku pi ne za sa mo po mo~ `ensk z ra kom doj ke

ima jo red na me se~ na sre ~a nja po na sled njem 
raz po re du: 

1. Ce lje: vsa ko  2. sre do v me se cu ob 15. uri v sej
ni sobi ki rurš ke slu` be Splo šne bol ni šni ce Ce lje. 

2. ^r no melj: vsa ko 2. sre do v me se cu ob 17. uri v 
pro sto rih Os nov ne šo le ^r no melj. 

3. Izo la: vsak 1. ~e tr tek v mese cu ob 18. uri v sej ni 
sobi Splo šne bol ni šni ce Izo la.

4. Ko per: vsak 2. ~e tr tek v me se cu ob 18. uri v sej ni 
sobi Zdravs tve ne ga doma Ko per.

5. Kranj: vsak 2. pe tek v me se cu ob 17. uri v knji`
ni ci Zdravs tve ne ga doma Kranj. 

6. Krš ko: vsak 2. ~e tr tek v me se cu ob 17. uri v pro
sto rih Zdravs tve ne ga doma Krš ko.

7. Ljub lja na: vsak 3. ~e tr tek v me se cu ob 16. uri v 
se mi nar ski sobi Doma Po lja ne, Po ljan ska ce sta 
14, Ljub lja na.

8. Ma ri bor: vsa ko 3. sre do v me se cu ob 17. uri v 
pre da val ni ci Zdravs tve ne ga doma Ma ri bor. 

9. Mur ska So bo ta: vsak 2. pe tek v me se cu ob 15. 
uri v Splo šni bol ni šni ci Mur ska So bo ta, ki rurš ka 
stav ba, 5. nad strop je, knji` ni ca. 

10. Nova Go ri ca: vsak 2. po ne de ljek v me se cu ob 16. 
uri v pro sto rih Za va ro val ni ce Tri glav. 

11. Novo Me sto: vsak 1. ~e tr tek v me se cu ob 15.30 v 
pro sto rih Zdravs tve ne ga doma Novo me sto. 

12. Po stoj na: vsak 1. to rek v me se cu ob 18. uri v sej
ni sobi Zdravs tve ne ga doma Po stoj na.

13. Ptuj: vsak 2. to rek v me se cu ob 17. uri v sej ni 
sobi Doma upo ko jen cev, Volk ma jer je va 13, Ptuj. 

OBVESTILA

^lans tvo v med na rod nih or ga ni za ci jah

• Pot k okre va nju – med na rod na or ga ni za ci ja 
za sa mo po mo~ `ensk z ra kom doj ke Reach 
to Re co very In ter na tio nal – Vo lun teer Breast 
Can cer Sup port – RRI (http://www.uicc.org)

• Med na rod na zve za or ga ni za cij bol ni kov  
In ter na tio nal Al lian ce of Pa tients Or ga ni sa
tions  IAPO (www.patientsorganizations.org)

• Evrop ska zve za bol ni kov z ra kom  Eu ro pean 
Can cer Pa tient Coa li tion – ECPC (www.ecpc
online.org)
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14. Ra dov lji ca: vsak 1. po ne de ljek v me se cu ob 16. 
uri v Knji` ni ci A. T. Lin har ta, Ra dov lji ca.

15. Rib ni ca: vsak 4. po ne de ljek v me se cu ob 17. uri 
v kle ti Zdravs tve ne ga doma dr. Ja ne za Ora` ma v 
Rib ni ci, Maj ni ko va 1.

16. Se ̀ a na: vsak 2. ~e tr tek v me se cu ob 17. uri v pro
sto rih Sred nje šo le Se ̀ a na. 

17. Slo venj Gra dec: vsa ko 1. sre do v me se cu ob 16. 
uri v knji` ni ci otroš ke ga od del ka v Bol ni šni ci Slo
venj Gra dec. 

18. Tr bov lje: vsak zad nji ~e tr tek v me se cu ob 17. uri 
v pro sto rih Zdravstve ne ga doma Tr bov lje. 

19. Ve le nje: vsak 3. to rek v mesecu ob 18. uri v 
~a kal ni ci psi hia tri~ ne am bu lan te Zdravs tve ne ga 
doma Ve le nje. 

• Sku pi na za sa mo po mo~ bol ni kov z ra kom 

ima red na me se~ na sre ~a nja po na sled njem raz
po re du:

1.  Tr ̀ i~: vsak 2. to rek v me se cu ob 17. uri v pro
sto rih Zdravs tve ne ga doma Tr ̀ i~.

Sre ~a nja sku pin za sa mo po mo~ se lah ko ude
le ̀ i te brez pred hod ne pri ja ve, ~e prav še ni ste 
v~la nje ni v druš tvo. Vsa ko sku pi no vodi pro sto
volj ski tim: pro sto vo ljec/ka koor di na tor/ka sku
pi ne in stro kov ni vod ja.

 

Infocenter

Druš tve ni info cen ter se na ha ja v prit li~ ju stav be 
D On ko loš ke ga in šti tu ta Ljub lja na.

Pro sto volj ci in pro sto volj ke so vam na vo ljo od 
po ne delj ka do pet ka med 9. in 13. uro za in for ma ci
je, sve to va nje in iz da jo pub li ka cij. 

V info cen ter lah ko po kli ~e te tudi na tel. štev.: 
051 690 992. 

Dru ga ob ve sti la 
Za stop ni ki pa cien to vih pra vic

Bol nik se lah ko ka dar ko li obr ne na ene ga iz med 
za stop ni kov pa cien to vih pra vic, ki mu lah ko sve tu je, 
po ma ga ali ga po poob la sti lu celo za sto pa pri ure
sni~eva nju pra vic po Za ko nu o pa cien to vih pra vi cah. 

Delosvetovanja,pomo~i inzastopanjazastop
nikapacientovihpravicjebrezpla~noinzaupno. 

Za stop ni ki pa cien to vih pra vic ura du je jo v pro
sto rih Za vo dov za zdravs tve no vars tvo (Ljub lja na, 
Mur ska So bo ta, Nova Go ri ca, Ce lje, Kranj, Rav ne 
na Ko roš kem, Novo me sto, Ma ri bor in Ko per). Ve~ 
in for ma cij do bi te na splet nem na slo vu Mi ni strs tva 
za zdrav je RS:

http://www.mz.gov.si/si/pacientove_pravice/zas
topniki_pacientovih_pravic/ 

Am bu lan ta za on ko loš ko ge net sko sve to va nje

De lu je na On ko loš kem in šti tu tu: 

– vsak to rek ob 14.00 (za ded ni ne po li poz ni rak 
de be le ga ~re ve sa) in 

– vsak ~e tr tek ob 14.00 (za ded ni rak dojk in/ali 
jaj~ ni kov). 

Za obisk v am bu lan ti se je po treb no pred hod no 
na ro ~i ti. 

Kon takt na ose ba je gos pa Alen ka Vre ~ar, dipl. 
med. ses.; do seg lji va je na te le fon ski šte vil ki (01) 587 
96 49 (pon., sre., pet. od 9. do 12. ure) ali po emai lu: 
avrecar@onkoi.si.

Ve~ o on ko loš kem ge net skem sve to va nju na http://
www.onkoi.si/sl/dejavnosti/zdravstvena_dejavnost/
skupne_zdravstvene_dejavnosti/genetsko_svetovanje/

OBVESTILA
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Ugod no sti v zdra vi liš~ih 

za ~la ne/ce Druš tva on ko loš kih bol ni kov Slo
ve ni je 

Za uve ljav lja nje po pu stov se ja vi te v re cep ci ji; za 
iden ti fi ka ci jo po tre bu je te ~lan sko iz kaz ni co in oseb
ni do ku ment. 

Ugod no sti vam nu di jo v na sled njih zdra vi liš ~ih: 

• Ter me Do br na d. d. 

– 10 % po pu sta na vse pro gra me na sta ni tve po 
red nem ho tel skem ce ni ku,

– 15 % po pu sta na red ne cene ko pa nja in kom
bi ni ra ne sto ri tve ko pa nja (brez kom bi na cij s 
ko si lom ali ve ~er jo), od tor ka do ~e trt ka od 
12.15. ure,

– 10 % po pu sta na red ne cene De ̀ e le savn od 
tor ka do ~etrtka od 12.15. ure.

– 15 % na red ne cene ko pe li v Zdra vi liš kem 
domu od po ne delj ka do ~e trt ka od 12.15. 
ure. 

– 10 % na red ne cene sto ri tev Me di cin ske
ga cen tra, ter 5% na red ne cene pro gra mov 
Me di cin ske ga cen tra, ra zen spe cia li sti~ nih 
pre gle dov in zdravs tve ne nege, 

– 5 % na red ne cene pro gra mov Hi še na trav ni
ku (Ma sa` no le pot ni cen ter) in 

– 5% na sto ri tve Hi še na trav ni ku. 

Po pu sti se med se boj iz klju ~u je jo.

• Ter me Len da va d. d.

– 10 % po pu sta za bi va nje, ko pa nje in zdravs
tve ne sto ri tve.

• Ter me To pol ši ca

– 10 % po pu sta za bi va nje.

• Ho tel Golf, Bled

– 10 % po pu sta za vstop v ba ze ne in sav ne 
Well nes sa @i va. 

– 10 % po pu sta na red ne pa ket ne aran` ma je v 
ho te lih.

Slo ven sko druš tvo Hos pic 

Do lenj ska ce sta 22, 1000 Ljub lja na 

Tel.: 01 420 52 60  

Email: hospic@siol.net 

Splet na stran: www.drustvohospic.si 

Druš tvo sprem lja neoz drav lji vo bol ne in nji ho ve 
svoj ce. Pro sto volj ci nu di jo po mo~ pri os kr bi bol ni
kov in opo ro `a lu jo ~im. 

PIC – Prav no in for ma cij ski cen ter  
ne vlad nih or ga ni za cij 

Prav noin for ma cij ski cen ter ne vlad nih or ga ni
za cij  PIC nudi sve to va nje in za go vor niš tvo po 
ne pri do bit ni ceni in si cer 18 evrov za vsa ko za ~et no 
po lo vi co ure. Prav tako nudi stro kov no sve to va nje s 
po dro~ ja so cial nih za va ro vanj pred vsem ZPIZ a. 

Kon takt

na slov: Me tel ko va 6, 1000 Ljub lja na, Slo ve ni ja 
tel.: + 386 1 521 18 88, fax: + 386 1 540 19 13 

email: pic@pic.si, stran: http://ww.pic.si

Va ša do na ci ja 
V dav~ ni na po ve di lah ko 0,5 % do hod ni ne 

na me ni te na še mu druš tvu. Dav~ na šte vil ka je: 
75350360. Hva la za Va šo po mo~! 

Zah va la za do na ci je iz do hod ni ne 2009 

Vsa sreds tva bomo na men sko porabi li za 
iz va ja nje pro gra mov sa mo po mo ~i in sve to va nja, 
šo la nje pro sto volj cev in iz da jo pub li ka cij za bol
ni ke. 

Upa mo, da bo ste še na prej sprem lja li in pod
pi ra li na še delo. 

Is kre no se vam zah va lju je mo. 

Ma ri ja Ve gelj Pirc, pred sed ni ca

OBVESTILA



80

^ lovek ne ravna 
zgolj v skladu s tem, 
kar je, 
temve~ tudi postaja, 
kakor ravna. 

Viktor E. Frankl 

^ e vedno delaš dobro, 
kon~no postaneš 
in si dober. 

Viktor E. Frankl 

• Ter me Krka

– ŠmarješkeToplice 

 10 % po pu sta za ko pa nje v ho tel skih ba ze
nih. 

– DolenjskeToplice 

 10 % po pu sta za ko pa nje v ho tel skih ba ze nih 
in za ko pa nje v La gu ni v Well ness cen tru Bal
nea. 

• Ter me Ptuj 

– 25 % po pu sta na red no ceno ce lod nev ne 
vstop ni ce (cena za ~la ne je 9 evrov).

• Ter me Ro gaš ka

– 10 % po pust na pa ket ne cene sto ri tev z bi va
njem za 2 ose bi od 3 dni na prej v ob dob jih 
ni` je se zo ne. 

• Ter me Zre ~e in Ro gla

– 10 % po pu sta na cene ob pred hod ni re zer va
ci ji ho tel skih sto ri tev in na ko riš ~e nje šport
nih sto ri tev (ba zen, sav na) ob na ku pu ce lod
nev ne vstop ni ce, ra zen smu ~ar skih vo zov nic.

• Ther ma na Laš ko 

– Hotel Zdra vi liš ~e Laš ko in ho tel Well ness 
Park Laš ko

– 20 % po pu sta za ba zen in sav no ter kom bi na
ci jo teh sto ri tev 

– 10 % po pu sta za well ness in zdravs tve ne sto
ri tve 

Ugod no sti ve lja jo za vse ~la ne in nji ho ve dru ̀ in
ske ~la ne in pri ja te lje, ki na dan obi ska ~la na ko ri
sti jo sto ri tev s ~la nom.

OBVESTILA

@ ivljenje samo je tisto, ki 
~loveku postavlja vprašanja. 
Ni na njem, da bi spraševal, temve~ 
`ivljenje sprašuje njega, on pa 
mora odgovarjati in za `ivljenje 
prevzeti odgovornost. 

Viktor E. Frankl

R adi govorimo: 
Kjer je volja, 
tam je pot. 
Upam si trditi: 
Kjer je cilj, 
tam je volja. 

Viktor E. Frankl 
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Z zbir ka ma knji ̀ ic »Do bro je ve de ti, kaj po me
ni« in »Vod nik za bol ni ke na poti okre va nja« `e li mo 
ši ri ti zna nje in véde nje o raz li~ nih vr stah bo lez ni in 
nji ho vem zdravljenju. Po se bej vzpod bud na so pri
~e va nja bol ni kov, ki so za Vas is kre no po de li li svo je 
iz kuš nje z bo lez ni jo. 

Knji ̀ i ce, kot tudi zgi ban ke in bro šu re, lah ko 
do bi te v pi sar ni Druš tva ali v sku pi ni za sa mo po

mo~. Knji ̀ i ce lah ko na ro ~i te tudi na na šem splet
nem mestu: www.onkologija.org 

Zgi ban ke in bro šu re pa so v ce lo ti ob jav lje ne 
na spod njem na slo vu: http://www.on ko lo gi ja.org/sl/
do mov/nas ve ti_in_ko men tar ji/viri_in_li te ra tu ra/zgi
ban ke/
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SAMOPREGLEDOVANJE

Treba je vedeti, 

da so med `enskami

razlike in da niti dve

dojki nista enaki po

velikosti in obliki. 

Zato je še posebej

pomembno, da dobro

poznate svoje dojke. 

Le tako boste ob 

rednem samopregle-

dovanju takoj opazile

vsako spremembo 

in se nemudoma

posvetovale s 

svojim zdravnikom.

Samopregledovanje 

dojk enkrat mese~no 

bi moralo preiti vsaki

`enski v navado. 

Za tiste, ki še imajo

menstruacijo, 

je najprimernejši ~as

v sredini ciklusa. 

Vzemite si ~as 

pri kopanju v kadi 

ali pod prho,

z namiljeno roko 

boste najla`je 

zatipale kakršnekoli

spremembe.

Gre za VAŠE telo, gre za VAŠE `ivljenje!

DRU[TVO
ONKOLO[KIH

BOLNIKOV
SLOVENIJE

Zavedajte se 

svojih dojk,

prepoznajte 

vsako 

spremembo!

Druš tve ne pub li ka ci je
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H rup okrog samouresni~evanja je 
znamenje neuspeha. 
Samouresni~itev iš~e le tisti, ki 
ni sposoben najti smisla svojega 
`ivljenja 
v ni~emer drugem kakor 
v svojem samoljubju. 

N aša naloga se ne spreminja le 
od ~loveka do ~loveka – ustrezno 
enkratnosti vsake osebe –, ampak 
tudi od ure do ure, 
glede na enkratnost slehernega 
polo`aja. 

P ravila igre `ivljenja od nas 
ne zahtevajo, da 
za vsako ceno zmagamo, temve~ da 
se nikoli ne nehamo bojevati. 

[ ele pod udarci usode, 
šele v raz`arjenosti trpljenja, 
ki ga zadene, 
`ivljenje prejme vsebino in lik. 

C eló `ivljenje, ki smo ga 
na videz zapravili, je mogo~e 
povratno napolniti s smislom,
in sicer tako, da prav 
s svojim samospoznanjem 
preraš~amo sami sebe.

MISLI 
VIKTORJA E. FRANKLA

^ lovekovo bistvo 
se ne zliva 
ne s telesnim 
ne z duševnim. 

N ekoga do`iveti 
v vsej njegovi 
enkratnosti in edinstvenosti 
pomeni ljubiti ga. 

T rpljenje – tudi krivda – 
ima smisel, 
~e ti sam 
postaneš druga~en. 

K jer situacije ne moremo 
spremeniti, 
prav tam se od nas zahteva, 
da spremenimo sebe, 
se pravi, da 
zorimo, rastemo, preraš~amo 
sami sebe! 
To pa je mogo~e vse do smrti. 

V rednosti ne ohrani tisto, 
kar obdr`im; 
ampak kar darujem, 
dobi vrednost. 
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KRI@ANKA 

THORNDIKE - ameriški psiholog (Edward Lee, 1874-1949)
LAMB - ameriški fizik, nobelovec leta 1955 (Willis Eugene)
OHODEK - star izraz za neprijeten opravek, sitnost

RIBIŠKA
MREŽA

DEKLICA, KI SE LEPO
OBNAŠA

ODLIČEN AVSTRALSKI
PLAVALEC

ALENKA
...

ISKRA
(NOVINAR-

NA)

VZORNIK
MLADIM

SREDNJI
DEL

VIETNAMA

BOG

ZNAMENJE,
SIMBOL

NATRIJ

EMILIANO
ZAPATA

VILICE ZA
RIBOLOV

REKA NA
SEVERU
TAJSKE

BANKIR VE-
SELINOVIČ

AMERIŠKI
PSIHOLOG
(EDWARD

LEE)

ZVIŠANI
TON H

PLURAL

UMETNIŠKI
(TRETJI)

PROGRAM
RADIA

SLOVENIJA

PASJA
PASMA,
PUDELJ

PRINOS
DIVJADI
LOVCU

KATARINA
(LJUBK.)
DROBNI
LESNI
DELCI

KOKETI-
RANJE

DESNI
PRITOK

ZAHODNE
MORAVE

KARMEN
STAVEC

ZNAČAJ,
ČUD

POGAŠENI
DELCI

PREMOGA

ŠKOPNIK

NEPREIJE-
TEN

OPRAVEK
HRUŠKAST
TROPSKI
SADEŽ

KEGLJA-
ČICA

AVTOR:
JANEZ
DONŠA

OBSEG
(STAR.)

MED

ODMEV,
ODJEK

OFICIAL-
NOST

ERBIJ

KOLESAR
BETTINI

STAREJŠI
PLES Z

JAMAJKE
ŠIBENIK

EVROPSKA
VALUTA
(ORIG.)
7.GRŠKA

ČRKA

TKANINA
NA MIZI

DOMOVINA
PRŠUTA

SMOLA, KI
SE NABIRA
V PLJUČIH
KADILCA

STEKLO
V OKNU

ČRNKA

PLAYBOYE-
VA ZAJČICA

ROZINA

DELEŽ V
PARCELI

VELETOK V
INDIJI IN

PAKISTANU

KOPNO, KI
ŠTRLI V
MORJE

VRSTA
EMBALAŽE

PECIVO
(SIRNI ALI

MESNI)

SPREM-
LJEVALCI

BOGA
EROSA
ASTAT

DELNO
ZAOSTAL
ČLOVEK

STAROSTA
RADIJSKIH
NAPOVE-
DOVALK

HRVAŠKI OBMEJNI
KRAJ NASPROTI

JELŠAN

RIBA Z DOLGIMI BRKI

MOČNA
TELESNA

ŽELJA

STAR
SLOVAN

BARVA
KOŽE

MANJŠI
DENAR

OBRAT
MLEČNE
INDUST-

RIJE

VPREŽNI
DROG,

RIDOVNIK

RTV
DIREKTOR
ŠTAKUL

ČRN
NADEV V
GIBANICI

VPRAŠAL-
NICA ZA
SMER

PAPEŽEV
LETNI

DOHODEK

ESCADA,
GIORGIO
ARMANI,

LOUIS
VUITTON,..

MESNATA
TROPSKA
RASTLINA

AMERIŠKI
FILMSKI
IGRALEC

(VAL)

ANDREJ
KAROLI

AMERIŠKI
FIZIK

(WILLS
EUGENE)

PRISTAŠI-
NJA

TEŽNJE
PO ZEDI-
NJENJU

HIMALAJA
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