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Neusmiljena vest o smrti brata Ferda Polj%aka namest-
nika staresine sokolske Zupe Celje in staroste Sokolskega dru-
Stva Zagorje ob Savi, nam je dosla kot sfrela z jasnega neba.
Zaman smo se branili razumeti neprifakovano in Zzalostao
resnico. Iz vrste nasih sokolskih delaveev se je nenadoma od-
krusila moéna, izrazita postava. Kako si naj predstavljamo
sliko nasSih sokolskih nastopov, nasih sokolskih zborev, brez
brata Ferda? V resnici, ta slika bo nepopolna. Obogatena bo pa
galerija =lik v nasi dugi, v nafem spominu na one brate, ki so
bili nam v Zivljenju najdrazji, ki so bili nas vzor.

V nadi oZji domovini je nadla ideja sokolska pred 60 leti,
ko se je rodil brat Ferdo, prve odmeve. V njegovi deski dobi
je bilo, ko so zatlele prve iskre sokolske ideje v zagorski dolini
in so vigale za vse dobro in plemenito dovzetnemu mladenicu
neugasen ogenj navdufenja in vero v soKolsko stvar. Brat
Ferdo je postal sluZabnik sokolske ideje in ostal ji je zvest od
syvoje zorne mladosti do groba.

V Zagorju so se letos pripravljali br. drustvo Sokol in
druge narodne organizacije ter mnogoStevilni prijatelji, da bi
v kratkem praznovali 4b-letnico pokojnikovega delovanja v
sokolskih vrstah, 35-letnico poroke in njegov (0. rojstni dan.
Usoda pa je odlotila drugace. Od vseh strani in krajev so pri-
hajali prijatelji, znanci in Sokoli, da izkaZejo pokojniku zadnjo
tast in ga spremljajo na poslednji poti. Z opoldanskim vlakom
so dospeli Sokoli iz Brezic, Krskega, Hn]hcuhulg'i Sevnice,
Radeﬁ Zidanega mostag Laskega, Celja, Zalca, Velenja, ':.0~
Stanja_ St. Pavla pri Preboldu, S$t. Petra v Sav. dolini, Vran-
skega, Hrastnika, Trbovelj. 8 popoldanskim vlakom pa razen
drugega oblinstva tudi Sokoli iz Litije, Smartnega, Vaé¢ in
PonoviC ter odposlanstvo ljubljanske Zupe. Vsa mnoZica se je
zbrala na letnem telovadis¢u poleg Sokolskegza doma,

Solnéni Zarki so obsijali kulturno postojanko Sokola, kate-
remu je pokojnik posvetil ves svoj prosti ¢as v 45 letih svojega
delovanja in katereinu je polagal temelj pred 25 leti.

Ko so Sokoli prenesli krsto iz Sokolskega doma na telo-
vadisce, se je brat Kopriva ganljivo poslovil od dolgoletaega
staroste, enako sokolski narastajnik v imenu sokolske dece, ki
jo je pokojnik tako iskreno ljubil. ZdruZeni pevci so zapeli pod
vodstvom br. Levstika Zalostinko »Vigred«. Nato se je pricel
pomikati Zalni sprevod, kakrSnega Zagorje Se ni videlo. Spredaj
sokolska konjenica iz Trbovelj in Zagorja, gasilci, rudnidka
godba z zastavo in uradnistvo TPD, zastopniki ne&tetih uradov,
korporacij in druStev, Solska mladina, sokolski prapori z Zup-
nim praporom na felu ter zastopniki saveza SKJ, ljubljanske
in celjske sokolske Zupe, Sokoli, godba {rboveljskega Sokola;
Clani zagorskega Sokola so nosili nebroj vencev in cvetja.
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Ob odprtem grobu je Zupni starosta br. Smertnik v slovo
izgovoril naslednje tople besede:

Ko se narava odeva z novim cvetjem, si nas, brat Ferdo, ne-
nadoma zapustil. Kdo bi slutil, da smo si pred par dnevi, ko
si po glavni skups&ini zupe zapuscal Celje, poslednjié¢ stisnili
prijateljske roke, kdo bi mogel slutiti, da si kot moj namestnik
poslednjikrat zakljutil skup&¢ino! Res, »dneva ne pove nobena
prat’kac. Vendar se tezko vzivimo v bridko resnico, da stojimo
ob Tvojem grobu, medtem ko zivi Tvoj lik med nami, Kot da Se
vedno zremo Tvoje zveste, modre o&i, Tvoj bratski smehljaj, ki
je zrcalil Tvoje dobro srce, zlato Tvoje sokolsko sree, ki je bilo
za sreto Tvoje rodbine, drhtelo za sokolsko drustvo Zagorije,
ki je gorelo in plamtelo za majko Jugoslavijo in kralja ter iz-
zarevalo vse vrline vzornega Sokola.

Kot mladeni¢a sva se spoznala pred 40 leti v skromni
higici, v kateri je takrat vezbal zagorski Sokol. Oba sva osivela
v sokolskem delu, v bojih sva stala z ramo ob rami! Danes
ima Tvoje drudtvo svoj ponosni Sokolski dem in Zagorje v
njem svoje kulturno srediSte. Treba je bilo res Tvoje fanatitne
ljubezni za sokolsko stvar, Tvoje odlotnosti in vzirajnosti,
Tvoje neomajne vere v sokolsko zmago, da je mogla vzrasti
v tej lepi dolini sokolska trdnjava v dobi naSega suZenjstva,
sredi neprijateijev Sokolstva. V tem domu si dajal mladim zlate
nauke in najlepsi vzgled. Iz tega doma se je Siril duh narodne
zavednosti in odpornosti, duh, ki je kontno vrgel z nasih rok
suzenjske okove.

Postavil si si sam spomenik, da si lepfega in trajnejsega
ne bi mogel, Rod za rodom bo uzival Tvoje delo, rod za rodom
se bo krepil v tem domu, bistril duha ter se napajal ob neusah-
ljivem vreleu sokolske ljubezni do Jugoslavije in njenega Kralja,
rod za rodom se Te bho hvaleZno spominjal, dragi brat Ferdo!

Sedaj si legel po tolikem delu k veénemu pocitku ob strani
svojilh dobrih sokolskih prijateljev, predaikov in sodelavcev,
bratov: Medveda, Firma, Tauferja in Jerina. Dragi brat Ferdo!
Poriavljam se od Tebe v imenu sokolske Zupe Celje, poslay-
ljam se kot Tvoj prijatelj. PoCivaj mirno in sladko sanjaj o
veliki in sreZni Jugoslaviji!

B
Nad sk

Sokolsko bratstvo

[z enakosti v razmerju sokolskega ¢lansiva med seboj
nujno sledi dejstvo sokolskega bratstva. Clanstvo_ izhajajoce iz
sokolskih telovadnie, telesno in duhovno \-'zgojonr_i op istih Tyr-
Sevih naéelih, predstavlja eno samo druzino, zajednico, boreco
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se za uveljavljenje istih teZenj. Samo medsebojno tesno pove-
zana zajednica je mofna v gledanju na isti cilj in v krepkem
delu za njegovo dosego. Tako tudi iz enakosti stremljenj sledi
dejstvo sokolskega bratstva.

Zunanji sokolski »ti« med ¢lani in prav tako med €Clani-
cami je le besedni izraz tistega bratsiva, ki ga morajo biti
polna sokolska srea, zvesta cokolski ideji in organizaciji. Pred
svetovio vojno, ko so hile sokolske zajednice manjsSe in so le
v tesni sklenjenosti mogle vzdrzati borbo z narodnim nasprot-
nikom ter so le neustraSeni idealisti vstopali v Sokolstvo, je
sokolsko bratstvo bilo globoko in vsestransko ter se je dosledno
izvajalo tudi v javnem zivljenju. Danes je sokolsko bratstvo
motno v onem d<¢lanstvu, ki s pravim idealizmmom in navdu-
senjem hodi sokolska pota. Tu so nemogo¢a tudi medsebojna
osebna trenja v javnem Zivljenju. Mnogo pa je danes ¢lanstva,
ki le bolj formalno pripada Sokolstvu_mne da bi zanj razen pla-
cevanja Clanarine Se kaj storilo. Da tako €lanstvo ne more biti
presinjeno s pravim sokolskim bratstvom, je jasno. To se oéitno
kaze tudi v vsem njegovem javnem nastopanju. Za Sokolstvo
pa je bolje, da ima v svojih vrstah le sokolsko popolne brate
in sestre, Ceprav bi jih v tem primeru statistika manj izka-
zovala.

Pravo sokolsko bratstvo se ustvarja v telovadnicah in
sploh v sodelovanju na sokolskih prireditvah. Odtod prehaja v
javno Zzivljenje, kjer se tudi prakti®no izkazuje ob vseh pri-
likah in tudi tedaj, ko je treba pomagati bratu, sestri z hesedo
ali dejanjem.

Pravo bratstvo ne dela razlik med stanovi. Bag tu se po-
kaZe, kake v Sokolstvu ni gospode, ni omalovaZevanih, ampak
se vsak pripadnik ceni le po njegovi sokolski vnemi, po nese-
bitnosti, poZrtvovalnosti in uspehih v delu. Posebno v ¢asu
teZke gospodarske krize in socialnih teZav naj vsak sokolski
pripadnik ve, da je polno cenjen in uvaZevan v tako mogodni
organizaciji, ki mu more nuditi trdao moralno in morda tudi
Se drugo oporo v smislu sokolskega bratstva.

OpaZa se, da mnogokje sokolsko bratstvo ni doslednoc na
viSini. Kdor je vreden biti ¢lan Sokolstva, mora biti tudi vreden
vseh dobrin, Ki jih vsebuje sokolsko bratstvo. Predvsem bi se
morala tudi najskromnejSemu bratu, sestri nuditi prilika, da
se notranje naveZe na ostalo ¢lanstvo, zlasti seveda na vodete
¢lanstvo, ki mora prednjaditi v poznavanju in izvajanju te-
meljnih zahtev sokolskega bratstva. Ne samo v zunanji obliki,
temved tudi v notranjem pogledu. Zdi se, da se v tem oziru &e
gresi zlasti v nasi banovini, in to v onih malo§tevilnih podeZei-
skih drustvih in Cetah, kjer so véasih odborniZka mesta v slu-
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¢ajnih rokah bratov, ki ne stoje Ze izza mladosti v sokolskih
vrstah in jih sokolski duh ni prevzel prav v globino.

Se danes je moZno, da se, morda na letnem ob&nem zboru
katerega druStva ali ¢ete, naleti na izjemen primer, ki bi moral
biti memogoc. Tamkaj del telovadefe mladine nekaterih vodecih
bratov in sester ne vidi vse leto do obénega zbora v sokolskem
krogu. Seveda je jasno, da tu ne more biti notranjih stikov, ki
bi = svojo toplino navezali mladino na organizacijo. To pomanj-
kanje duhovnih vezi se na takem ob&nem zboru pokaZe tudi
doglemu opazovalcu Ze na prvi pogled. Tako se sliijo nagovori:
»Gospod starosta, gospod doktor, gospa blagajnifarka, gospod
uciteljl« Ali celo: »Gospod brat, gospodiéna sestral« Gotovo je
tako izrazanje znak notranje razdalje med ¢lani iste druZine,
ki torej ni notranje motna v svoji povezanosti, ker je ne tvo-
rijo samo »bratje« in »sestre«,

Gotovo je tudi povsem napatno, ¢e bi se vse bratstvo izva-
jalo le v teh nagovorih. Vendar ti nagovori pomenjajo mnogo,
kadar izvirajo iz notranje harmoni¢éne in zavestne sokolske
povezanosti. In ta naj bo pravilio gojena, da bo najtrdnejsi
temelj vsaki sokolski edinici, ki bo le notranje prepojena z brat-
stvom, kakor ga je poznala najéistejSa Tyr3eva in predvojna
doba, lahko ustvarjala najboljSe sokolske vrednote.

Poglobimo sokolsko bratstvo in poglobili bomo sokolsko
delo ter mu dali Se vedjo uspesnost!

Bratu Tonetu Ajstru v spomin

— lzzvenela je pesem, poklonili so se sokolski prapori —
zasuli so grob 32-letnega brata Toneta Ajstra, delavnega ¢lana
drustva. v Krski vasi. Strti smo se razhajali znanci in prijatelji
Tvoji, ki si nas za vedno zapustil!

Tone, da si videl nasa srca! Krvavela so ob misli, da Tebe
ni ve¢ med nami, da Tebe ne bomo nikoli vet¢ videli, ©1ikoli ved
siifali Tvojega glasu . .. .

Saj vendar ni dolgo, ko smo Se skupaj delali pri naSem
sokolskem odru, in ¢ kakim veseljem, s kakim zanosom si Ti
sprejel sleherno delo, kadar je Slo v prid Sokolstvu! Izvrsten
delavec si bil, najboljsi med nami! In Tebe je pri delu zajela
morilka kruta — in nam Te za vetno vzela!

Pa pri pevskem zboru! Iskrilo se Ti je oko ob petju  ob mili
slovenski pesmi, ki ti je bila spremljevalec v Zivljeaju in tudi
na Tvoji zadnji poti! Tvoja blaga duSa je Zivela v pesmi, v njej
upala, z njo trpela — in v njej se tudi izZivela,

PriSel je pomladi ¢as, ko smo se vsi veselili novega Ziv-
ljenja in prebujenja prirode — in takrat si legel, Tone! Nemir,
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bojazen, skrb za Tvoje mlado Zzivljenje se je naselila v naSe
duse, a upali smo vedno trdno, da prav kmalu ozdravi§ in se
povrne$ k nam_ a to nafe upanje se je izpremenilo v globoko
#alost, zakaj namesto ozdravljenja ti je bila odloCena smrt . . .

Zakrvavela so nafa srca, zaplakali smo ob Tvojem mrtvem
telesu.

Prisli so Sckoli iz bliznjih drustev in smo Te ponesli tja,
odkoder ni vec¢ vrnitve, tja, kKjer je konec zemeljskega Zivljenja!
Nastopili smo Zalostni s Tabo zadnjo pot! lzzvenela je pesem,
poklonili so se sokolski prapori, zasula se je jama . . . Potrti
kakor Tvoji starsi smo se vratali domov, izgubili smo najbolj-
Sega delavca — brata — prijatelja — tovarisa . . .

Poslovili smo se od Tebe Te za vedno zapustili, a vendar
vedi, Tone, ¢eprav si odSel od nas, ¢eprav smo =e od Tebe po-
slovili, vendar Te nikoli ne bomo pozabili, zakaj na Tebi se
bode uveljavile besede: »V delih svojih sam Zivel bof vefnol«

Zdravo! Brat, naj Ti bo zemljica rahla! — & —.

TR CH NI &N D E L

M. PRELOG:
Vadbene ure za deco obojega spola

3t u r.a.
Osnova:
Razgibanje s hitro hojo in s tekom med pre-
pletavanjem.
Vaje v sedu na gredeh : kloni, fudi s sukanjem
frupa.

Guganjevvisuinvzgibina krogih dosezno.
Raznoterostistogimtelesom sotelovadea.
Skok vvisino: tudi z gibi lehti med letom.

Igra: »Ujeta pticka hote iz kletke«.

Razgibanje s hitro hojo in 8 tekom med prepleta-
vanjeni.

1. Korakajte za najvetjim! ;

2. Hitrejsi korak! (Korak urejuj s klopotato — brez govo-
renja)!

3. Vaditelj se postavi pred red, koraka zraven in kaZze smer
korakanja oziroma hitre hoje; to smer pogosto menjuje,
da nastajajo razne oblike.

4. Pri pocasnejSi hoji zatne vaditelj kot Celnik s prepleta-
vanjem (krizanjem korakajotega reda):; deco je navaditi
ze pri pocasnem Kkoraku na to, da se prepletavanje vrsi
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6.
. Enako prepletavanje s tekom.

brez zastoja in enakomerno — vedno gre pri prehajanju
samo po eden,

Prepletavanje s hitrejs$im korakom.
Prepletavanje s prav hitrim Korakom.

Razumljivo je, da moramo hitrost spreminjati radi umir-
jenja; hitri hoji sledi pocasna itd.

Vajevseduna gredeh : Kloni, tudi s sukanjem trupa.

Deca telovadi istocasno na dveh gredeh, ki sta vzporedni
in oddaljeni priblizno pcel metra druga od druge. Pri vec-
jem Stevilu vadijo v skupinah, pri manjSem vsi. Nasto-
pajo od obeh strani gredi.

1 1 1 1
AV Vv AV AV
L X X
§ 05 m
IL. X >4
VA AN A A
2 2 2 2

. Sedite na gred (prvi na I., drugi na IL.), s stopali se oprite

na nasprotno gred — zaklon trupa do vodoravnega polo-
zaja, lehti poljubno — vzklon! Velkrat!

Kjer imate na razpolago samo eno gred, tis¢ijo drugi prve
za noge proti tlom!

2. Isto, a hkrati odrotujte!
3. = 1., a roke na boke in sucite trup v zaklonu v levo in v
desno!
4. = 1., a roke na tilnik!
5. — 1., a roke na tilnik in napravite pri vsakem zaklonu
3 zibe!
Opozarjaj na pravilne vdihe in izdihe!

B) 1. Postavite se med gredi £ hrbti proti sebi, s steeni se oprite
(lezite) ma sprednjo gred, roke poloZite na tla, s petami
se pa cprite na zadnjo gred (vzpora lezno Cez gred) — za-
klon in odrotiti s povdarkom! Velkrat!

)

. Isto z vzrocenjem!
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3. Isto, a roke so stalno na tilniku (z rokami se ne more

veé ni¢ pomagati pri izvedbi zaklona).

4. Isto, roke so na tilniku — pri vsakem zaklonu dva ziba.

3.

Isto, roke so na tilniku — v zaklonu sukanje trupa v levo
in v desno!

Guganje vvisuinvzgibina krogih doseino.

A) 1.

[ &)

ot

Primite kroge in stopajte nazaj, dokler niso vrvi in lehti
napete — z lahkim tekom naprej napravite predgug —
noge napognite v prehodu v zagug! Vse vaje po velkrat!
(Zatetkoma vadi samo z odrivanjem naprej!)

. Isto, a v zagugu skréite noge (kolena do brade)!
. Isto, & v zagugu raznoZite, uleknite kriz_potisnite ramena

nazaj in zaklonite glavo!

. Isto, & v zagugu noge napognite, raznozite, uleknite kriz,

potisnite ramena nazaj in zaklonite glavo!

Iste vaje kot pod A) z zgibo v zagugu (v zagugu skrcite
lehti!). Po tretjem predgugu seskok v zagugu (iz mrtve
tocke).

rnoterosti s togim telesom sotelovadeca.

Primerno za boljfo srednjo in za visjo deco.

. Trojica: srednji se napravi togega z rokami na tilniku,

krajnika primeta srednjega za podlehti in ramena in ga
pomalem spuséata na tla in zopet dvigata.
Nato zamenjavajo vloge!

. Dvaojice: eden leZe na tla in se naredi togega,  drugi ga

prime na tilnik in ga polagoma dviga in spusca.
Nato zamenjata vloge.

. Dvojice: drugi prime togega okrog pasu in ga dviga od

tal (drugi napravi stojo razkoraéno tez leZetega). Obratno!

. Sest telovadcev napravlja tesni krog in si podaja togega

v levo ali v desno,

Sest telovadcev napravlja tesni krog in si podaja togega
v raznih smereh.

Nato gre naslednji v krog.

Skok v visSino: tudi z gibi lehti med letom,

A) 1.

2

B)

o=
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Skakajte s poljubnim odrivom! ZviSevanje vrvice!

. Skakajte s polobrati v desno — potem v levo!
3.

Skakajte s celimi obrati v desno — potem v levo! Vedina
se bo obrnila Sele po doskoku, kar pa ni¢ ne Skoduje!
Skakajte s poljubnim odrivom in zviSujte vrvico! Povrh
vadite med letom!

. Plosk pred telesom, za telesom, nad glavo.
. Plosknite med letom veckrat!



]"‘I'

A)

3. Ploskaite ‘-vl na ~tcana'

4. Primite se za stopala za prste nog, za ‘pete!

5. Sezite z desno — levo ¢im vise (mocno dvignite tudi ra-

mena)! 3
a: »Ujeta ptictka hode i’z kletke«'

Deca se dizi v tesno sklenjenem krogu pod Kkomolei.
Enega igralea, ki predstavija ujeto pticko, postavimo v
krog. Ta hoée zbheZati iz kroga (kletke) na kKakrsenkoli
nacin: med posamezniki, med nogami, pod Iohlmi. nacl
lehtmi, s pretrganjem kroga itd. Ko se igralec re8i iz
kroga, nastopi drugi. Castno je, kdor v doloc¢enemn’ ¢asu
uide.

B) 1. V krog postavimo dve ptitki, ki morata uiti iz kletKe.

2. Ptitka, ki je prva usla, lahko pomaga drugi, (Dalje)

i

S. BURJA: " - o],
Vadbene ure za clane

Yo mira. .

Uvodne vaje Vestnik 1934, stev. 10, str. 200, ura 16,

Bradlja dvovifinska. NizZja lestvina do prs, vigja do-

sezna. Osnova: meti odnoZno v visu; premah — kolo;
vzmik spredaj. A
Iz visa \tujllu, celno pml \’l'-\j{l li‘St\lIlt), ndcl;nljt'm na visji
lestvini:' e :

. Z odrivom zgiba in Inpm.lh \k]lll(} v mvp-n -mmm na nizji

sshving — 1ne|m][,m menoma Ma nt?Jra lestvino — vis v
podkolenih na. nizji lestvini — opnjvm z rokami tal (vadi-
tel] \’ﬂlll]P tako, da prime tle adea za narti in tis¢i dol) —
seskok " T '
Z odrivom zgiba “— |nmmlh mlnnmm AN prum';.iil od-
1mi|m 7z 1. v vis lezno na nizji lestvini — z: aAVesa — prepri-
jem sor uum HEN Ill/]u I(W-t\'lnn — opr 1]0111 % lﬂl\allll e l].—‘l. -
seskok. _ .
iz mlll\-om'?"ili.\ pmnmh ‘odnozno z d, - plt‘lildh od-
nozno z 1. v’ vis I('flm — 7 odrivom 1. od nlﬁlo lestvine vz-
mik ».plenlal v \/]IOI() -|11ml«1] na visji I(H-.hnu — 5(,\10[(
naprej v zaveso na nizji lestvini — ]nopnjcm SOrofno na
nizjo lestvino — oprijem z rokami na fla —  seskok. Pri
seskoku orajo biti I[}kl' |tu]mt@1 ‘

. Z odrivom in zgibo kolo' mluonm z d.'v hiu_m na tl(‘ll e

premah odnoZzno z d. — premah odiiozno z 1. v vis lefno —
7z odrivom 1. od nizje lestvine vzmik spredaj v vzporo na.
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5.

vigji lestvini — sevlek naprej v zaveso na nizji lestvini —
oprijem z rokami na tla — seskok. Varovanje!
Vadi kolo odnoZno in seskok iz zavese kakor v 4 vaji!

Bremena, Ziva :

15

6.

Dviganje trdega telovadca. A leZi na hrbtu, B pristopi k
zglaviu, sklene roke pod glavo A-ja in ga dvigne pokoncu
in nato zopet poloZi na tla. Dvakrat.

. Isto v troje. Ko B dvigne A-ja, se ta obrne za 180°, C takoj

podstavi sklenjene roke na tilnik in polagoma poloZi A-ja
na tla. Ponavljati in menjati!

Dviganje telovadca na rami. A in B proti sebi obrnjena.
A se predkloni in se porine s ple¢i pod trebuh B-ja, ki se
v tem trenutku tudi predkloni in ga objame z rokami
okoli stegen ter ga dvigne. Prednio vzdignes, vdihni in med
vzdiganjem izdibhni! Menjaj in ponavljaj!

. Dviganje trdega telovadca. A lezi na hrbtu, B pristopi h

glavi, C k nogam ter skuSata A-ja dvigniti na ramena,
Varovanje! Menjati!

. Dviganje telovadca v sedu na ramenih. A v razkoratni

stoji, B za njim v razdalji koraka se predkloni. A se vsede
B-ju na vrat. B dviga, pred dvigom vdih in med vzdigo-
vanjem izdih. Menjaj in ponavljaj!

NoSenje telovadeca na ramenih na poljuben nacin.

Skok.
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S tremi koraki zaleta: z odrivom z 1. (d.) poskoti voljno.
Z lehtmi zamahni po odrivu v smeri vzro¢enja. Odriv mora
biti krepak in hiter, s prosto nogo zamahni v smeri skoka,
nakar skusaj prinoziti odrivno nogo. Trup naj bo sproscen
in nalahko predklonjen. Dosko¢i prozno in komaj sligno v
vzpoa in ¢ep. Ponavljaj!

Skakanje prozno po eni nogi v vzponu: pri odrivu si po-
magad z zamahom pokréene noge ia lehtmi. Vadi menjaje
10 poskokov na vsaki nogi!

. Iz stoje odkorafno tesno: proino odnoZi do skrajnosti

menjaje desno in levo. Trup odkloni na =tran odnoZenja.

. Poskoki enono#no od enega konca telovadnice do drugega

— predkorak z 1., d. prednoZiti visoko — poskok na levi -+
predklon, predrofiti ven — doskok na levo — korak z d.
in s predkorakom =z 1. vajo ponoviti. Poskok mora biti na
mestu,

. Z zaletom 3—> korakov poskok na levi na mestu s pred-

nozenjem desne kakor v 4 vaji.

. Ponavljaj vaje ostalih ur!



[gra.
»KokoS in jastrebe. Igralei v redu, drze¢ se Cez pas. Prvi
v redu je koklja; odroci in brani svoje pis¢ance pred ja-
strebom, ki napada od spred. Kadar se jastreb dotakne
zadnjega piscaneca, ta izstopi, Tedaj se menjata jastreb in

Koklja.

S. BURJA:
Zupne proste vaje

za mosko in Zensko deco od 10 do 14 lela_

(Konec)

Kolo »Ja po sejah lubenicex,

Vsaka kolona sestop k levi (4 telovadceu-dki), v sredaji
razstop, prijem za roke; lehti so zinerno pokréene.

Obrazec:

I1.

1.

VII.

YIEE

Y e B 0 D e 2o RS o g

Takt */x: 4 koraki v desno

. po-

se-:

jah:

lu-:

bhe-:

; s privliatenjem druge noge.
4 koraki v levo I ) § &

A-krat se prenese tezo telesa z d, na 1, in z L
na (. nogo.

3-krat se udari z d. nogo po tleh.

J-krat se ploskne z rokami.

Koraki v d. so vedno vecji kot v levo, telo se
polagoma zasule v smer gibanja,

. »Ja«: z d. korak v desno.
: leva se privlaci in prenese tezo telesa na njo.

isto.

isto.

ni—:-liakur i EP I

ce: leva se priviaci, teza telesa pa ostane na d.
po-: z 1. korak v levo.

. kraj: d. se priviag¢i in prenese tezo telesa na njo.

VO-: E
isto.
. de:
stu-: 2
3 isto,
e~

. ni-: kakor V., 1.
. ce: d. se priviaci, teza telesa pa ostane na levi.
. se-u. z d. korak v d., teza telesa se prenese na d., leva se

priviac¢i brez prenosa leZe,

. no,: noge skupaj.



X. 1. sla-: z 1. korak v 1, teZa telesa se prenese na njo, desna
se priviaci brez prenosa teze.
ma: noge skupaj.

9
)\rl )1 :ef' kakor IX. takt
2. 10:
AL 1} Sinz: I kakor X. takt.
R NInas:
XIIIL 1. zob: topot z d. na mestu.
2. zob,: isto.
XIV. 1. zobh,: 1sto.
RS S0 AL WG ot
XV. 1. zob,: roke se izpuste, in tlesk z dlanmi, noge na mestu.
2. zob: isto. W=t e 5 -
XVI. 1. zob: isto.
s — s lodtor.

Nato se zopet primejo in ponavljajo kolo.

Devetorica
(Sestavil A. Zbotil. Prevedel dr. Z. J.)

Skladba je namenjena ¢lanom ali starejSemu narasScaju.
Note za klavir ima v zalogi Jug. Sok. Matica v Ljubljani (Jin-
dra Gortler: Devitka, pro muZe neb vyspélejsi dorostence.
Sokolska cviteni pri hudbé sv. G8).

Telovadei stoje v redu (zastopu) z razstopom v globino na
vol koraka. Od spredaj nazaj so odsteti na prve in druge, razen
tega Se na prvega do devetega. Temeljna postava: stoja spetno
— priroCiti, roki odprti, palec spred.

I, sestava.

Predigra 8 taktov '/

I. 1. — 4 — Polagoma odroditi, -hrbet gor,

»ine — zasukati dlani gor. '

11. 1. — 4 — Polagoma upogniti odro¢no, roke nad rameni.
-hrbet gor,’ !
»ine — zasukati dlani naprej.

III. 1. — 4. — Polagoma napeti v stran, dlani spred,
»ine — zasukati dlani gor.

IV. 1. — 4 — Polagoma vzroditi, dlani not,
»ing — zasukati dlani maprej.
(Opomba: prevajalca: gibi lelti so od 1. — IVD spojeni.

Paziti je ma tofno kritje in popolno skladnost, ker se-
stava sicer ne pride do veéljave!) .

V. 1. — Odrociti, dlani spred in sp.
»ae —— predroditi ven, dlani not in sp.
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2

3.

VI

4.

Vot
MIIL. 1:

— Odro¢iti, dlani spred in sp.
»in« — odrociti gor, dlani spred in sp.

— Upogniti odro¢no gor, roki na tilniku, hrbet zad
in sp.

»ine — proZiti (mahniti) v stran gor, dlani spred in sp.
— Odrot¢iti, dlani spred.

— 3. — Pocep (polagoma) odnozno z levo — odklon v
desno — z lehtmi drza (lehti tvorita navpiéno &rto k
tlom).

— Vzravnava — vzklon — s prisunom leve stoja spetno
— vzrotiti, dlani spred.

— 4 =V. 1 — 4

— 4. = VI. 1. — 4, toda v nasprotno siran, na 4. dobo
prirociti.

Sestava se izvaja dvakrat. Pri drugi izvedbi izvajajo v
VI. taktu prvi pocep odnozno z levo in odklon v desno, drugi
pa pofep odnozno z desno in odklon v levo. V VIII taktu
obratno.

Ly

9

TIaL:

o

14 et B

Medigra 4 takti '/a.

Prehod k II, sestavi.
— St. 1, 4 in 7.: stoja izKora¢no z desno v stran —
skréiti zaroéno, pesti pod rameni, dlani not,
8t. 3., 6. in 9.: stoja izkoratno z levo v stran — skréiti
zarocno itd. kakor prejsnji,
St. 2, 5. in 8.: skréiti zarono itd. kakor prej¥nji;

. St. 1, 4 in 7.: & prisunom leve stoja spetno — suniti

naprej, pesti, dlani not,

§t. 3., 6. in 9.: s prisunom desne stoja spetno — suniti
naprej, pesti, dlani not,

st. 2, 5. in 8.: &ep — suniti gor, pesti, dlani not;

— 4 — drza.

— St. 1, 4 in 7.: stoja izkoratno z d. v stran, skrtiti za-
ro¢no, pesti, dlani not,

st. 3., 6. in 9.: stoja izkoratno z 1. v stran, skréiti za-
roc¢no, pesti, dlani not,

8t. 2, 5. in 8.: skréiti zarofno, pesti, dlani not;

. — §t. 1, 4. in 7.: s prisunom leve fep — suniti v stran,

pesti, dlaai spred, .

st. 3., 6. in 9.: s prisunom desne fep — suniti v stran,
pesti, dlani spred,

8t. 2., 5. in 8.: vzravnava — suniti naprej, pesti, dlani
not;

. — 4 — drza.

St. 1, 4 in 7.: vzravnava — stoja izkoraéno z L. nazaj —
skréiti zarono, pesti, dlani not,
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IV.

II.

I11.

102

&, 3., 6. in 9.: vzravnava — stoja izkoratno z 1. naprej
— skréiti zaroéno, pesti, dlani not,

&. 2., 5. in 8.: skrditi zaroéno, pesti, dlani not;

— &t. 1., 4 in 7.: s prisunom d. stoja spetno — suniti v
stran gor, pesti, dlani gor;

— &t. 3., 6. in 9.: s prisunom d. stoja spetno — suniti
v stran gor, pesti, dlani gor;

&t. 2., 5. in 8.: suniti v stran gor, pesti, dlani gor;

3. — 4. — dria.

1. — Vsi: prirociti, pesti odpreti, palec spred,

3. — 4. drza.

(8]

Tvorba po prehodu k II. sestavi:

v A% v
7 8 9
v v v
4 5 6
v v v
1 2 3

I1, sestava.
Pri tej sestavi razlikujemo krajnike in srednje:
Desni krajniki so: prvi, cetrti in sedmi.
Levi krajniki so: tretji, Sesti in deveti.
Srednji so: drugi, peti in osmi,

. 1. — Krajniki: polobrat k sredi, skozi odrocenje vzrociti,

dlani spred;
srednji: skozi odrocenje vzrociti, dlani spred;

2, — 4 — krajniki: polagoma predklon (vodoravno), z
lehtmi drza;
srednji: polagoma zaklon, z lehtmi drZa.

1. — Desni krajniki: zanoZiti z desno, drza v predklonu
in vzrolenju;
levi krajniki: zanoZiti z levo, drza v predklonu in
vzrotenju;
srednji: vzklon — odrociti gor, dlani spred;

2. — 4 — desni krajniki: polagoma CTep na levi drZza v
predkionu, zanoZenju in vzrotenju;
levi krajniki: polagoma Cep na desni, dria v pred-
Klonu, zanoZenju i vzrotenju;
sredaji: polagoma odrociti dol, dlani dol.

1. — Krajniki: z oprijemom ob in nekoliko pred levo (ozir.

desno) stopalo vzpora leZzno za rokama;
srednji: predrociti ven, dlani not;

2. — Kkrajniki: vzpora ¢epno zanoino z levo (ozir. desno);
srednji: odrociti gor, dlani gor:



3. — krajniki: vzpora fepno zanoZno z desno (ozir. levo);
srednji: odro€iti, dlani spred;
4. — drza.
IV. 1. — Krajniki: z odrivom izmenskonoZno stoja na rokah
v vzpori;
srednji: primejo noge krajnikov;
2. — 4. — dria.

V. 1. — 4 — Krajniki: drza v stoji (uleknejo polagoma bolj
in bolj); ' _
srednji: polagoma kréijo lehti in pritegujejo
noge krajnikov k sebi, tako da se stopala kraj-
nikov dotikajo pred prsi srednjikov in da tvo-
rijo pari krajnikov s svojimi telesi Zive loke.

VI 1. — & — Dria.

»in« — srednji: odrinejo noge krajnikov od sebe in sp.

VII. 1. — Krajniki: vzpora ¢epno za rokama spojno;
srednji: odroc¢iti, dlani dol;

2. — krajniki: z odrivom sonoZno vzpora leZno za ro-
kama raznozno;
srednji: potep — odrociti dol, dlani dol;
3. — krajniki: vzpora leZzno za rokama snoZno;
srednji: odrociti gor, dlani gor;
4. — krajniki: vzpora ¢epno spojno; %
srednji: vzravnava — odroc¢iti dol, dlani dol.

VIII. 1. — Krajniki: vzravnava — polobrat v prvotno smer (k
obfinstvu) — stoja izkorafmo v stran (levi z desno,
desni z leve, proti srednjim) — odroc¢iti dol, dlani
dol;
srednji: skozi predrocenje odrociti gor, dlani gor;

2. — krajniki: s prisunom zunanjih nog stoja spetno —
prirvoditi;
srednji: skezi predrocenje privoditi;
3. — 4. — drZa.
Tvorba po VIIIL taktu:
v v v
T 8 9
\V AV AV
4 5 6
AV A4 v
1 2 3
V tej tvorbi meri razstop pribliZno pol koraka. V globino

octane razstop nespremenjen.

IX. 1.

9

~— Vsi: skozi predroCenje vzroliti, dlani spred;
— 4. — krajniki: polagoma zaklon — z lehtmi drza;

103



srednji: polagoma predklon (vedoravno) — z lehtmi

drza.
X. — 1I. s to razliko, da vadijo krajniki to, kar so vadili
srednji in obratno.
XI, = III, Krajniki vadijo to, kar so vadili srednji in obratno.
XII. = IV. Srednji izvedejo stojo na rokah v vzpori;

krajniki primejo srednje za noge z notranjimi ro-
kami, zunanje roke v bok.

XIII 1. — 4 — Srednji: polagoma raznoZiti;
krajniki: polagoma skréiti zarotno ven z no-
tranjimi lehtmi — polagoma odklon ven (pri-

tegujejo noge srednjih k sebi).
XIV. 1. — 4 — Driza,
»in« — krajniki: odrinejo noge srednjih od sebe in
nazaj in sp.
XV. 1. — Krajniki: vzklon — odro¢iti, dlani spred;
srednji: vzpora leZno za rokama raznoino;

2. — krajniki: vzpora leZno za rokama;
srednji: vzpora lezno za rokama snozno;
J. — Kkrajniki: z odrivom sonoZao premah odbolno, levi

v levo, desni v desno, v vzporo lezno pred rokama;
srednji: z edrivom sonozno premah skréno v vzporo
lezno pred rokama;

4. — vsi: z odrivom sorofno in sonoZno cel cbrat v levo
na mestu v vzporo lezno za rokama.
XVI. 1. — vsi: s poskokom med roki vzravnava — vzroditi,
dlani not;
2. — vsi: skozi predrotenje priro¢iti — razven tega

krajniki: odkorak v stran (na znacko);
3 = 4 — dria.
Sestava se izvaja dvakrat. — Pri ponovitvi so &t. 1., 4,
7. levi_ 8t. 3., 6., 9. pa desni krajniki.
Medigra 4 takti /.

N. TRDINOVA:
Igre s tezko Zogo za Zenski narasScaj

Prav dobre vaje so igre s tezko Zogo. Zoga pa mora biti
teZka vsaj 3 kg, sicer te igre izgube na vrednosti.

1. Telovadke se razdele na dve stranki (vsaka 8—10 igralk)
in se postavijo v dveh vrstah s Celom druga proti drugi.
Razdalja med vrstama 3—4 m, telovadke ene vrste stoje
blizu skupaj. Telovadke mecejo Zogo nasprotni vrsti z naj-
veltjo silo. Zoga se mede od ene rame z zasukom trupa, na
isti nacin kakor metemo kroglo. Telovadke nasprotne
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vrste Zogo love. Zoga se mora zagnati tako, da jo telo-
vadka ujame v viSini od kolen do ¢ela, vi§ji ali nizji meti
ne veljajo. Ako katera telovadka pravilno zagnane Zoge
ne ujame, mora iz vrste. Igro izgubi ona vrsta, Kjer so
preje morale vee telovadke iz vrste, ali ki v dolofenem

“Gasu (10 minut) izgubi veé svojih igralk.

. lgrata dve stranki, stevilo je poljubno. Vsaka stranka se

poljubno razvrsti po polovici igriSca. Cilj igre je ragnati
zogo Cez zadnjo mejo nasprotnikovega polja.

Zogo vrzemo v sredini v zrak; katera stranka jo vjame.
zatne igro s tem, da vrze Zogo proti meji nasprotnega
igri&ca. Zoga se vedno mete z mesta, kjer je bila vjeta ali
kjer je padla na tla in bila zaustavljena. Koraki z Zogo v
roki niso dovoljeni. Stranke se pomikajo po igristu vednoe
za toliko maprej, kolikor daled je padla Zoga, ko jo je vrgla
nasprotna stranka. Zogo tudi pri tej igri meéemo kakor
kroglo ali pa iz vzrofenja soroéno naprej. Kadar se eni
stranki posreci zagnati Zogo ¢ez mejo, zatnemo zopet novo
igro v sredini, igralke se razvrste zopet, vsaka stranka
ma poloviei igriséa. Katera stranka ima v dolofenem déasu

vet dobljenih iger, je zmagala.

. Telovadke stoje v krogu s c¢elom not, tesno druga ob

drugi, vzrocijo ter si v vzrocenju podajajo zogo v desno
ali levo okrog. Ena igralka je izven kroga, ta se mora Zoge
dotakniti. Pri kateri telovadki se ji to posreti, s tisto za-
menja prostor. Pri tej igri morajo biti telovadke zelo urne
in movajo znati smer v ugodnih trenutkih menjati. —
Igramo tudi s podajanjem v visini ram, ali s trkljanjem
zoge po obodu kroga.

. Telovadke se razstavijo poljubno. V eni skupini naj jih

ne bo vec¢ kot 10, Ena vrZze Zogo od rame navpiéno v zrak
(met krogle) in pri tem zakli¢e ime ene izmed soigralk.
Ta mora Zogo ujeti in jo takoj zagnati na isti nadin ter
poklicati drugo igralko. Mece se nekaj ¢asa z desno, potem
z levo roko. Igrajte urno!

. Telovadke razdelimo v tolike skupin, kolikor imamo ena-

kih Zog. Telovadke se uvrstijo v rede. V razdalji 10—15 m
pred vsakim redom postavimo kij. Na dano znamenje vse
prve v redih tefejo in suvajo Zogo z nogo, tako da se
kotali do kija, ter okrog kija zopet nazaj do naslednje telo-
vadke, ki zacne isto takoj, ko se je Zoga prikotalila do nje.
Prva se uvrsti zadaj in igra se nadaljuje na ta natia,
dokler se niso izmenjale vse igralke. Zmaga skupina, Ki
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je prva gotova. Opozorimo igralke, naj Zoge ne suvajo s
prsti nog, temvec¢ z notranjo stranjo stopala.

. Postavitev kakor pri prej¥nji igri, toda vse 'felovadke

poklek sonoino, razdalja v globino vecja., Telovadke si po-
dajajo Zogo Cez glavo nazaj — paZnja na dobro izvajan
zaklon pri podajanju — zadnja tece z Zogo okrog cilja
(kija), se uvrsti nato kot prva v redu in poda Zogo zopet
nazaj. To se ponavlja, da se izmenjajo vse igralke.

Postavitev kakor pri igri 5. Vse telovadke v stoji razko-
racno. Prva poda Zogo med nogami nazaj drugi, ta nad
glavo tretji, ta zopet pod nogami Cetrti itd. do zadnje, ki
se nato uvrsti kot prva. To se ponavlja, dokler se ne iz-
menjajo vse telovadke. Zogo sprejemamo in oddajamo
vedno z obema rokama. PaZnja na lepe predklone in za-
klone!

S. BURJA:

Igre in raznoterosti za javni rastop mlajse
dece

MOSKA DECA.

G rnilmoz:

29
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Vaditelj dolo¢i ¢rnega moZa, ostali igralci se postavijo na
nasprotno stran igriséa, nasproti ¢imega moza v eno vrsto.
Crni moZz vprasa: »Se kaj bojite ¢rnega moZza?« Vsi odgo-
vore: »Nit¢l« Potem stefejo na drugo stran igriSéa. Med
tekom jih ¢rni moz lovi, tete se samo naprej in vstran.
Kogar se ¢rni moZ dotakne, ta mu pomaga loviti v na-
daljni igri.

Kipe delati (metanje svetnikov).

Eden izmed igralcev vrti drugega igralca in ga med
vrienjem previdno izpusti; oni, ki je odletel, mora tako
ostati, kakor je priletel (smeSne figure) in obdrzati isti
poloZaj toliko ¢asa, da so vsi prisli na vrsto, Da je potek
hitrejsi, lahko dva igralca meceta Kkipe. Tisti, ki pred-
stavlja najlepsi kip (najsmesnejsi), iahko postane metalec
Kipov.

Plazenje po $tirih z oponasanjem in mijavkanjem
mackov.

Dye vrsti na nasprotnih straneh igris¢a. Vrsti se pribli-



ot

(84

#ujeta s plazenjem, mijavkanjem. Ko se poedina para pri-
blizata, se ustavita_ zniZata oporo ¢epno i1 utihneta. Nato
se hitro vzpneta v vzporo stojno, roke in noge napneta in
modéno puhata »phe, se zniZata in zopet ponavljata. Naio
ge pritne borba, detka se opreta z ramenl in se ruvata.
Skratka posnemaj boj mackov, glej, da bo Zivljenje v igri!

.Koko% in jastreb,

Decki v redu, drze se okoli pasu ali za boke. Vaditelj do-
lo¢i jastreba, prvi v visti je kokoS, ostali so pisteta. Jastreb
poskakuje in teka na levo in desno in hote ujeti zadnje
pi&ce, kokof pa brani z razprostrtimi rokami pisteta.
Pis¢eta morajo tudi paziti in fe umikati pred jastrebon.
Ujeto piste postane jastreb, jastreb pa kokos.

.Tek z jopitem (Skormnji).

Decki so v redu, v razdalji do 15 m je v oznafenem pio-
storu suknji¢ (velik) ali skornji. Na dano znamenje utece
prvi v vrsti po suknji¢ (Skornje), se oblece in tete nazaj
v vrsto, Kjer odda suknji¢ naslednjemu v vrsti, ta ga prav
tako oblefe in stece z mjim do oznacenega prostora, se
slece in odleti v vrsto, udari naslednjega, ki zopet odtece
po suknjic. Vrsta, ki prva konta, zmaga.

ZENSKA DECA.

.Koko§ in jastreb. Glej pri mosSki deci.

Kroziti v stoji (kroznike vrieti),

Deklice v parih se mo&no oprimejo v zapestju druga druge.
S prsti nog se skoraj dotikajo, paé pa. morajo biti lehti
napete, zato se je treba nagniti nazaj. KroZenje pri¢no po-
stopno, korake je delati male ali zato hitrejse.

. Ringaringaraja.

»Ringa, ringa, raja, psitek jezno laja. Kolo, kolo se vrti,
brez voza i brez vrvi. Nikdar se ne stare, v kolu smo na
pare, kdor odvec je, ta lovi in kolo se razleti, kikiriki!«
Deca v krogu hodi in poje, na »kikerikil« skotijo kvisku
in nato pocenejo.

.Podajanje Zoge ¢ez glavo nazaj.

Deklice v redu v razkoratni stoji v razdalji predroenija.
Prva drzi Zogo v predrofenju dol in na znamenje jo poda
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Cez glavo nazaj, ko zadnja dobi Zogo, stefe naprej pred
prvo in poda zopet Zogo Cez glavo nazaj. To se ponavlja,
dokler ne pridejo vse na vrsto. Vrste tekmujejo med seboj.

ot

. Zdravo!

Deklice v krogu s ¢elom not. Ena igralka hodi (teka) zunaj
kroga in udari poljubno igralko po rami in nadaljuje svojo
pot; udarjena pa hiti v nasprotni smeri in ko se srecata,
si podasta roke, se enkrat zavrtita okrog, spustita rekot
»Zdravoe« in hitita na prazno mesto.

I Z Z u P E

Razno

Sokolsko drusStve Vitanje se je prevélanilo iz bratske zupe
mariborske v celjsko zaradi mnogo enostavnejsih prometnih
zvez z bliZnjim Celjem. Delegacija celjske Zupe z br. Zupnim
starosto na ¢elu je posetila ocdborovo sejo bratskega drustva,
kjer se je obSirno razpravljalo o teZznjah in bodofem delu dru-
Stva. Iskreno pozdravljamo bratsko drustvo ob vstopu v nase
Zupo!

Zupne predjnaéke izpite, ki so se vrsili dne 13. januarja
1935 v Celju, so napravili pred izpitno komisijo, kateri je pred-
sedoval savezni delegat br. Stane Tréek sledeli bratje in sestre:
Cergol lzidor, Celje, Curin Alfonz, Celje, Zorko Tone, Vojnik,
Rebernik Drago, Vojnik, Vo&€i¢ Tinko, Gornjigrad, Kolenc Al-
bert, Gornjigrad, Horvat Anta, Gornjigrad.

Iz uprave

Prosimo vse naro&nike, da nakaZejo &imprej na-
roénino za tekose leto ter tako omogodijo nadaljnje
redno izdajanje »Vestnika«. Posluzite se poloZnice,
ki je bila priloZzena februarski Stevilki!

PosluZujte se tvrdk, ki inserirajo v Vestniku!
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