
jo. Z dobro vzgojo pa se jih navadi, da 
se bodo sami umivali. 

Navajeni smo, da se umivamo zju
traj. Toda koliko prahu in umazanosti 
se čez dan nabere pri nas, na obrazu, 
rokah, nogah in v laseh! Vse to nosimo 
seboj v posteljo in vse čaka do jutra. 
Umivanje zvečer ni v navadi, je pa tre
ba to na vsak način vpeljati. Umit člo
vek tudi vse drugače spi, mirno in brez 
sanj, kakor pa neumit, kateremu prah 
razjeda kožo. Nikar ne štedi z vodo, ko 
pa je zastonj! Ako so mastni madeži in 
jih ni mogoče samo z vodo zmiti, upo
rabljaj milo, sodo, pimskamen. 

Kaj govorim o mladini, velja tudi za 
odrasle. Tudi ti se naj zvečer pred po
čitkom umivajo. Delo, naj bo tako ali 
tako, je gotovo zamazalo njihove roke, 
noge, glavo. Tem še posebno priporo
čamo, da se zvečer preko prsnega koša 
in preko ram zmijejo z mrzlo vodo, to 
človeka prav prijetno pripravi za slad
ko spanje. Če si kdo zvečer umiva noge 
s toplo vodo, naj na vsak način nato še 
iste splahne z mrzlo. Ta mrzlota nam
reč vpliva na to, da se kri hitreje pre
taka po žilah na nogah, zato ostanejo 
noge zdrave. Komur se noge potijo, ta 
se mora še prav posebno vsak večer 
zmivati. Med mrzlo vodo naj vlije ne
koliko kapljic domačega jesiha. 

Saj bi se marsikdo v družini rad 
umil, pa kaj, ko ni pri roki niti vode, 
niti brisače. Za to mora pač skrbeti go
spodinja! Ni treba kakih lavorjev, za
dostuje lesen škaf, milo mora biti ved
no pri roki in pa — neumazane brisače. 
Brisače pa seveda morajo biti suhe! Če 
se jih več umiva, naj bo tudi več bri
sač pripravljenih! Do jutra se razvcše
ne itak zopet posušijo. 

Sedaj v poletnem času se vsakdo tu
di rad koplje. Na deželi ni sicer nava
da, da bi se odrasli hodili kopat, pač 
pa se hodi mladina. V tem oziru mo
ramo povedati tole: Kopanje je gotovo 
zdravo! Mora biti pa pametno! V pre
mrzli vodi se naj tudi mladina nikar 
ne koplje! Dostojno ni, ako se kopljejo 
moški in ženske skupaj, posebno, ako 
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ne slane. 
(Dalje.) 

Glede prostorov smo po večini vse 
povedali, kako je treba napraviti, da 
bodo snažni in prijetni. Nikakor pa ta 
snaga ne zadostuje. Ti moraš kot go
spodinja gledati na to, da bodo tudi vsi, 
ki v tvoji hiši stanujejo, snažni. 

Že otroci naj se navadijo na popolno 
snago, zalo naj se jih umiva in se jih 
vzgaja v tem, da se radi umivajo. Res 
je z otroci križ, ker bi jih bilo treba 
vedno umivati, ko se kar sproti umaže

se pri tem ne znajo spodobno obnašati. 
Tudi je posebno otroke opozarjati, da 
se ne kopljejo povsem goli. Predolgo 
kopanje ni potrebno. Bolje je solnčenje 
in zračenje, pa zopet kopanje. 

Gospodinja sama pa mora biti vzor, 
snage. Zato mora imeti posebno v ku
hinji, kjer jedi pripravlja, stalno pri
pravljeno tudi posodo z vodo, kjer se 
umije. Kako vse drugače jed diši, ako 
vidijo ljudje, da jo pripravlja snažna 
gospodinja! (Dalje sledi.) 

* 
Boj muham! Muhe prenašajo bole

zenske kali. Muhe nam onesnažijo jedi 
in predmete. Zato veljaj odločen boj 
muham! Kako? Muhe je predvsem iz
stradati! Ne puščaj nikjer ničesar, na 
čemer bi se muhe pasle. V sobi in ku
hinji imej nastavljene za lovljenje muh 
ali posebne posodice, ali muholovke, da 
se na nje polovijo. Ali jih skušaj pre
gnati! Flit je baje dober. Lahko pa na
praviš tudi tole: Lovorovo olje na krož
nike in razpostavi po sobi. Ali pa kupi 
formalina in ga raztopi. Vzemi eno 
tretjino formalina in dve tretjini na
vadne vode, to razpostavi po sobi in 
muhe bodo šle, ker nočejo tega vohati. 

Kako snamem zarastel prstan? Prst, 
na katerem imaš prstan, od konca do 
prstana tesno povij in ga pusti kakih 
pet minut povitega, nato odvij, dvigni 
prst in ga drži tudi kakih pet minut 
kvišku. Če treba, to ponovi, prstan bo 
šel rad s prsta. 


