
Kako gospodini natora v našem telesu? 
Kdo ne zna sloveče basni ali prilike Rimljana Menenija 

A;rripa-ta od želodca in udov telesnih, in kako je preveril 
s to priliko preproste puntarje na sveti Gori! 

rOba (želodec in vlada) morata p r e j e m a t i , da mo
reta daja t i ; oba pa dajeta toliko, kolikor prejemata" 
— tako je djal modri Agripa. Glejte le-te besede, ki jih je 
govoril ta mož 495 let pred Kr. rojstvom — tedaj pred 
2353 leti — le-te besede so obveljale zdaj učenim za vo
dilo v nauku od spremembe živeža v telesu č l o v e č j e m 
— in ž i v a l s k e m sploh. 

Deli telesni nimajo res v sebi ne trohice drugega, kot 
to, kar dobivajo iz kervi, v ktero spremenja ž e l o d e c a 
crevi vred vso jed in pijačo, kolikor je vžijemo. Pa tudi 
kerv nima v sebi nikake stvarice (pervine), da je ne bi 
bilo v kakem živežu iz rastlinstva ali živalstva. 

Da zvemo, je li to res, moramo poprej na kratko pre
gledati, iz česa je kerv. 

Kerv je sostavljena iz mnogih delov. Našteli so jih 
že kakih š t i r i d e s e t . *) Ali za naše razlaganje „po do
mače" hočem povedati le tri poglavitne dele, iz kterih je 
kerv. Ti poglavitni deli so: 1. b e l j a k o v i n a , 2. mas t -
n ina , 3. n e o r g a n i n a . 

B e l j a k o v i n a 2 ) pravim takemu živežu, ki ima (razun 
kakih drugih delov) kaj b e 1 j a k a v sebi. Sem spada bel jak 
sam na sebi, pa tudi l a k n e c 3 ) , s i r š e c 4 ) , s v a l j k o -
v e c 5) itd. 

Mast ni na so mastni deli v kervi (kervna mast). 
K n e o r g a n i u i se štejejo „neorganskia deli. Taki 

so v kervi: v o d a , so l , ž e l e z o . Treba pa pomniti, da 
beseda so l ne pomenja tukaj same k u h i n s k e soli, ampak 
tudi druge reči, ki jim pravijo kemikarji „sola: apno ali 
kredo itd. 

L a k n e c se loči iz kervi mahom, ko se pusti kerv iz 
žile. Vsak ve, da se vsede kerv, ako se berž berž ne 
meša. Vsak ve tudi, kako se prijemlje nekoliko kervi palice, 
s ktero kdo kerv meša, — jelite, kakor predivo ali lakno? 
To je laknec. V drugi kervi (Serum) je pa b e l j a k po
glavitni del. Pravijo mu tako, zato ker ima take lastnosti, 

') L u d w i g , Phisiologie 1854. H. 1 in dalje. — *) Ehreiss-
korper. eiweissKaltige Stoffe, Albuminate. Slorensko ime je zborno. 
— 3) Fibrin, (Faserstoff). — 4) Casein (Kasestoff). — 5) Globulin. 
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kakoršne beljak kurjega jajca, in se vsede o vročini tako, 
da se vidi res bela reč — kakor beljak. Dolgo so mislili 
učeni, da sta be l jak pa l a k n e c prav različna. Zdaj pa 
vemo, da sta oba iz enakih pervin. Tudi s i r š e c , s v a l j -
kovec in vsa druga b e l j a k o v i n a je iz enakih pervin — 
le združene so te pervine različno — T beljaku drugači 
kot v svaljkovcu itd. 

Učeni kemikarji * ) so našli namreč v be l jaku in tako 
tudi v vsi drugi b e l j a k o v i n i vselej g n j i l c a , o g l j e ca, 
v o d e n c a pa ž v e p l a , do malega tudi v n e t i j i vca (fos
for). — Gnj i l ca največ . 

Kemija nam je pokazala že vse te kervne dele v ži
v e ž u in v de l ih t e l e s n i h . 

Telo je podobno veliki deržavi, posamezni deli njegovi 
pa deželam te deržave. Vse dežele pomagajo, da bi stala 
deržava na terdnih stebrih, zato da bi bila vsaka deležna 
koristi ali dobička vse deržave. 

Vsaka deželica si ne pridela in ne prisluži toliko, ko
likor je treba za živež. Nektera pridela tega premalo, česa 
drugega pa preveč. Dežela z deželo terži, dežela z deželo 
pridelke menjuje. To reč polajsčuje p r e v a ž a n j e , in tako 
dobi vsaka vsega, česar potrebuje. — Tako se godi tudi 
v našem telesu. 

Ž e l o d e c je terg, kamor se blago — živež — nosi 
ali vozi, pa tudi delavnica, v kteri se sirovi pridelki izde
lujejo in v kerv spremenjajo. Ker v je velika denarnica, 
iz ktere se plačujejo vsi stroški, — iz ktere se nadome-
ščuje vsaka zguba, — ki skerbi za privažanje živeža v vse 
kote in kotičke. 

Meso je taka dežela, ki dobiva iz kervi največ 1 ak
ne ca. K os ti in z o bj e so take telesne dežele, ki jemljo 
iz kervi veliko k u h i n s k e sol i . 

Ž i l e , ž i v c i * * ) , b e z g a v k e — vsi deli života do
bivajo to, česer potrebujejo, iz enega vrelca — iz kerv i , 
in ta vrelec ne vsahne, dokler prejemlje želodec dosti teč
nega živeža. 

Kakor v vsakem gospodarstvu in gospodinstvu, tako 
tudi v gospodinstvu natore po našem telesu, nektere reči 
rabijo in se porabijo ali odrabijo; — take, ki so odrabile 
se, se izmečejo in jih je treba z novimi nadomestiti; zakaj 
tako gospodarstvo, tako gospodinjstvo, ki vedno le trosi in 
zgublja, pa ničesar ne prejemlje, pojde berž rakom 
ž v i ž g a t . 

Tisti deli živeža, ki so odrabili in se ločili iz trupla ***£), 
to so stroški in zguba, novi povžiti deli pa prihodki in 
dobiček tega gospodinjstva. Ako se ne bi nadomestovali 
stroški in zguba z novimi prihodki in z dobičkom — i z-
važanje s p r i v a ž a n j e m — berž bi jenjal človek živeti. 

Marsikdo slabi in boleha, zato ker je premalo, pa 
misli, da mu ne godi zrak kraja. 

Po računu slavnega L i e b i g a prehaja iz človeka v 
24 urah po 27 lotov o g l j e ca , 1 lot g n j i l c a in 3 funte 
vode. 

Po tem takem trebamo, da nam se ne ustavi mlin 
življenja b e l j a k o v i n e , to je, takega živeža, v kterem je 
be l jaka , namreč: mesa, mleka, jajec, sira, zato ker je — 
kakor smo že vidili — v b e l j a k u največ g n j i l c a . Ne
koliko nam bo pa treba tudi takega živeža, ki ima v sebi 
največ o g l j e ca (namreč: masti, rnočca, cukra). 

Da se nadomesti zgubljeni g n j i l e c , treba vžiti % 
funta sira (švajcarskega) ali 1 funt govedine, ali i J/2 funta 
kruha ali 11/4 funta graha (Erbsen), boba ali pa leče. Da 

*) Muldner, Ber cel ius in več drugih. Učeni D e n i s spre
menil je celo umetno laknec v b e l j a k — očitno znamenje, 
da sta iz enakih pervin. 

**) Ž i v e c , 2. sklon ž i v c a (nervus) domača beseda, med Belimi 
Krajnci doma. Prišel mu je do ž ivca = do živega (kadar 
konja kujejo. Pis. 

**») Nekteri mislijo, da je t r u p l o le mertvo teloj ali ljudstvo 
ne loči tega tako natanko. Pis. 

se nadomesti zgubljeni o g l j e c , treba človeku 3/4 funta 
masti ali pa 4 funte laškega pšena, graha ali podzemljie 
(krompirja J. 

Pa porečeš nemara: ai kako, da jedo nekteri prav pa 
volji, nekteri pa tako po malem? — eni več mesa, eni pa 
več sočivja? — Kako, da diši v č a s i h nekterim kaj ta
kega, ki se ne more v želodcu nikakor prekuhati, na pr. 
kreda, apno itd.? — Kako, da vživajo celi narodi tak živež, 
kakoršnega ne bi mogel nikdo izmed nas prebaviti. 

Nam se gnjusi ribja mast, ako jo le zavohamo; Es-
kimljan v severni Ameriki jo pa serka v slast kozarec za 
kozarcom. 

Da bomo umeli, zakaj se gode tako čudne navskriž-
reči, moramo premišljati poprej še neko drugo prikazen. 

Slišali smo, koliko o g l j e ca in g n j i l c a z g u b i 
človek na dan, in kako se n a d o m e s t i oboje. Toda to ni 
še vsa z g u b a in ves dobiček. 

Toplota znotranjih delov našega telesa, posebno t o p l o t a 
kerv i znaša pozimi in poleti —- po najmerzlejših in po 
najtoplejših krajih (navprek) vedno pp 30 R°; toplota našega 
zraka pa (tudi navprek) po 8 R°. Ce zmešaš vodo 30 R° 
z vodo 8 R°, edinila se ti bo ta dvoja toplota vode, dokler 
se ne zedini, in potem bo imela zmešana voda p o l o v i c a 
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—-1— zzz 19 1. 
Po tem takem bi morala imeti tudi naša kerv le 19 R° 

toplote, dajala bi tedaj 11 R° svoje toplote neprenehoma 
zraku ( 3 0 — 1 9 = 1 1 ) . 

Kako naj se popravlja ta zguba (11 R°)? Tudi ta 
zvito zastavico je vganila natora po navdihu premodrega 
Stvarnika. 

Vemo namreč, da dišejo ribe, golazen in vse živali 
merzle kervi p o č a s i ; dalje vemo, da živijo žabe lahko pa 
več dni brez z r a k a ; vsak ve tudi to, da nam je toliko 
topleje, kolikor nagleje dišemo na pr. plesaje, tekaje itd. 
Dihanje je tedaj — rekel bi — vir t e l e s n e (živalske) 
toplote. 

Vsak ve po lastni skušnji, da je to res; toda vsak ne 
ve, zakaj nam je topleje in vroče, da se potimo, kadar 
dolgo tekamo, plešemo ali se kako drugači močno pregib-
ljemo. Telesoznanci # ) nam razlagajo to reč tako-le: 

Kadar človek diše, menjajo mu se v plučih gaz i . 
Kerv, v kteri gorita o g l j e c in v o d e n e c , spreminjaje se 
v o g l j e no k i s l i n o in v vodo — kerv izpušča oba gaza 
v zrak , zato si pa jemlje iz njega k is l e č a , brez kte-
rega ne more goreti nobena reč. V naši sapi, to je v 
zraku, ki ga izsopemo, je torej prav malo kis l e č a , og-
l j e n e k i s l i n e in vode pa veliko. 

Ce berže dihamo, več kis le ca nam prihaja v kerv, 
več o g l j e c a in v o d e n c a nam zgori v kervi; če vži-
jemo več masti, rnočca, cukra in drugega takega živeža 
(v kterem je o g l j e c a in v o d e n c a ) , več privažamo v 
život k u r j a v e , ktera zavoljo naglega dihanja naglo gori, 
in nam greje telo tako naglo in močno, kakor ogenj, ki 
ga razpiše kovač z mehom, bolj gori in torej bolj greje, 
zato ker prihaja tako do kurjave več kisleca, brez kterega 
ne gori nobena stvar. Pljuča so peč ali o g n j i š č e z 
mehom vred. 

V premogu je petkrat več o g l j e c a kot v dervih; 
kos premoga potrebuje torej, da zgori, petkrat več k i s l e c a 
kot ravno tolik panj. (Zato mora imeti peč, ki jo hočeš 
kuriti s premogom, veliko veči predih, da bo prihajalo va
njo dosti k i s l e c a ) . Kakor premog, tako ima tudi mast v 
sebi mnogo o g l j e c a (petkrat več od lemonine kisline); 
zato gori in se spreminja v o g l j e n o k i s l i n o , le ako 
privaža človek v pljuča obilno k i s l e c a ; to se pa godi, 
kadar človek naglo sope. . 

Brez b e l a j k o v i n e , v kteri je obilo gnjilca, se ne 
*) Fisiologi, 



ponovi nobena pervina v trupla; tedaj je treba človeku za 
rast takega živeža, v kterem je b e l j a k a (namreč: mesa, 
jajec, mleka, sira). Takemu živežu pravijo telesoznanci 
t e č n i ž i v e ž (plastische Nahrungsmittel). — Takemu 
živežu, v kterem je obilo v o g l j e c a in v o d e n c a (kakor 
na pr. v masti, močcu itd.) pravijo pa d i h a v n i ž i v e ž 
(Respirationsmittel), po domače tudi k u r j a v a (Heizmittel). 

Po tem, kar smo slišali doslej, nam ne bo težko po
goditi pravila, po kterem se menja v našem telesu ves 
živež; — vidili bomo, da čeravno človek živi, nadome-
stovaje stari živež — stare pervine z novimi — da vendar 
tega samega na sebi ne bi bilo dovolj. Veliko stoji tudi na 
tem, kako človek živi, na starosti, na toploti in zimi, na 
zraku in na kraji ali podnebji, kjer kdo živi. 

Ce potrebuje zdrav odraščeu človek na dan k u r j a v e 
(dihavnega živeža) po štirikrat več kot t e č n e g a , — 
potreba bo detetu, ki naglo raste, veliko več tečnega kot 
odraščenemu človeku. Taka je tudi pri bolnikih, ki prebole 
in jačajo ali okrevajo. 

Če bolj delamo ali si glavo belimo, več potrebujemo 
t e č n e g a živeža, — če zgubimo več o g l j e ne k i s l i n e 
in vode (skakaje, tekaje o zimi ali suši) več potre
bujemo d i h a v n e g a ž i v e ž a . 

Ljudje po ledenih severnih krajih na pr. Eskimljani in 
Lapovci ne bi mogli včasih strašne in dolge zime tistih 
krajev preterpeti, ako ne bi kurili peči v telesu svojem 
naglo dihaje in serkaje tako obilno k i s l e c a . Tudi popijo 
ti ljudje vsako zimo neznano veliko masti, posebno r ibje . 
Mast ima pa v sebi mnogo o g l j e c a ; tedaj kurijo pozimi 
peč svojega telesa po pravici . . . z o g l j e m . 

Severci pijo pa ribjo mast le pozimi; poleti se studi 
tudi njim, kakor se nam z mirom. 

Le-ti natorni prikazni je podobna neka druga, ki so 
jo nam pa razjasnili telesoznanci prav razumno. — Mati, 
ki nosi dete pod sercom, poželi namreč včasih ne le jako 
slane jedi, ampak celo same soli — kuhinske in druge na 
pr. apna ali k r e d e . Zakaj? Zato ker so zginile te reči 
iz materne kervi v h r u s t a n c e in k o š č i c e detečje, ki 
se zdaj narejajo. Hrustancom je treba kuhinske soli, koš-
čicam pa pozneje apna ali krede. Nehotoma in ponevedoma 
zaželi torej mati takih reči, ki jih je zgubila iz svoje kervi, 
da bi si jih nadomestila. 

Iz vsega tega se vidi, kako različna je potreba t e č 
n e g a ž i v e ž a , to je g n j i l c a in o g l j e c a . 

Še različnejsa je potreba v o d e , zakaj nagleje ko se 
človek premice (hodi, teka, pleše . . . . . ) , bolj se poti, več 
zgublja vode . Ravno takav se mu godi o suši (zraka), 
kadar brije huda sapa itd. Ce pa kdo več vode zgublja, 
več je tudi treba. Ker je ta zguba pri nas tako različna, 
zato je različna tudi potreba. Zato pijo nekteri tako po malem ; 
nekteri pa popijo toliko — vode ali kake druge pijače. 

Glejte, kako modro je naredila neskončna modrost vse! 
Glejte, kako modro gospodini modra gospodinja n a t o r a 
tudi po našem telesu. Kdor premišljuje n j o , temu se bo 
razodevala čedalje bolj tudi neskončna modrost vsegamo-
gočnega in dobrotljivega Stvarnika. 

Toda vem, da si je mislil že marsikdo: pa kaj, da ue 
tekne tako imenovani d i h a v n i ž i v e ž , ta šembrana kur
j a v a , čisto nič? — Je li to res, da redi človeka le tisti 
živež, ki mu pravijo u č e n i ;,tečni živež?" 

Nikdo naj ne misli, da nima k u r j a v a našega telesa 
nič tečnega v sebi, in da je tečni živež, le za tek, le za 
kerv, za toploto pa ne. 

Temu pravijo učeni ,,tečni živežu , zato ker tekne člo
veku n a j b o l j , to je , ker ga r e d i najbolj, ker je po-
a e b n o za kerv — zato ker je v njem več b e l j a k a kot 
m a s t i in v o d e , ali z drugimi besedami: več g n j i l c a 
kot o g l j e c a in v o d e n c a ; — unemu pa „dihavni živež" 
ali „kurjavec", zato ker je v takem živežu več o g l j e c a 
in v o d e n c a kot g n j i l c a . 

Iz tega gre na dan, da ima b e l j a k o v i n a v sebi tudi 
k u r j a v e , ki nas greje; v ti pa da je tudi t e č n e g a 
živeža, ki nas redi. 

Malo je takih imen ali besed, da bi pravile človeka 
v s e lastnosti tistih stvari, ki jim je tako ime. — Če nam 
govori kdo od k u r j a v e , mislimo si po uavadi le d e r v a 
ali o g l j e ; ali za silo kurijo ljudje tudi s slamo, debelač-
nico (koruznico), s suhim gnojem, celo s papirjem. Če 
imenujemo tedaj „kurjava*'' p o s e b n o d e r v a in o g l j e , 
zato ne pravimo, da niso druge reči kratko malo ne za 
kurjavo. 

Tako je tudi do malega z vsemi drugimi učenimi — 
pa tudi z vsakdanjimi besedami. Toda tukaj nočemo tega 
razkladati. 

Na posled le še to-le: Res, da se pričkajo kemiki iu 
telesoznanci še močno zastran nekterih delov kervi; res, 
da se ne vjemajo njihove ,,najdbe" do zobca; ali zastran 
p o g l a v i t n i h reči so vendar do malega že e n i h misli. 
Da se jim pa ne vjemajo „najdbeu popolnoma, tega je 
kriva pervič k e r v sama na sebi, zato ker je različna po 
starosti in po spolu vsakega človeka*); drugič o r o d j e 
za pregledovanje ali preiskovanje (ako ni popolnoma pri
pravno), v tretjič načiti preiskovanja itd. — Nočemo dlake 
na četvero cepiti. Le poverhoma smo hteli pokazati, kako 
modro gospodini modra gospodinja natora po našem životu, 
da bi to premišljevali in čedalje bolj spoznavali svoje pre-
čuduo telo, prebivališče podobe Božje, neumerjočega duha. 

Iz „Slov. Koled." 

100 

*) V deteeji kervi je neki veliko več terdih reci, ki po kervi 
plavajo (p lav ja , Aufgesehvvemmtes: s v a l j k o v , Blutkor-
perchen itd.) kot pa v kervi starih ljudi; v ženski kervi se 
nahaja sp loh več vode in m as t n in e kot v na o z k i , s o l i 
(raztopljive) pa manj kot v možki. ( L u d w i g , Phys«. 1854. 
II. 26). Pis. 


