
REKREACIJA ZA VSAKOGAR

Skrb za telo- misel
na jutri

KomlstJ« z« ftpotino r*kr«acl|o prl 2TK0 BmUgrmd bo v tod*4ovanf u z oanovnlmi MMnokuKumlml
orginlzacltBml (OTKO) organlzlral« v }*Mn*k«m <n zlmsk*m obdobju i « Mfc«t«ra lafunovan)« Ni
drug* d«)avm>«tl u vMprlatas« zdravvga nsčln« zJvt|«nja In korl*tn«ga lzr«blf«n|a pro«t*ga ima».

TEKMOVANJA:
8«pt*mtwr: nadaljevanje tekmovanja v nUllam noffontatu - liga sistem; organizator komlsija za

flportno rekrsacijo. na 'gnščih ŠRC Ježica, Brafovšava ploščad, OS.F BEVK, O.Š.M. JARC lar na
tgriičv SGP Grosuplje; ob ponedeljkrh, torkih. sredah za ekipo iz delovnih organizacij. KS. OTKO, in
interesnih skupin.

S«ptwnb«r: nadaljevanje tekmovanja v kolartd- liga sistem; izvajalec tekmovanja je $O Ježica, na
igrišču 5RC Jeiica ob ponedeljkih. lorklh in sredah za ekipe iz delovnih organizacij, KS. OTKO in
inleresnih skupin

OMohtr: nadalievanje tekmovanja v k«gl(aii)u - za moSke in ženske ekipe s tlnalom posameznikov;
izvajalec tekrnovanja je l|ubl|anska kegtjažka podzveza, r\akeg{ji6£uDOStadlon.obsobotBh,zaekipe
iz delovnih organiracij, KS in OTKO;

OtOObT. tekmovanje v kro*u. tzvajaloc |e AK Olimptja. na hipodromu v Stožicah. Takmovanjs jo
namenjeno vsem posameznikom-icam iz delovnlh organizaclj In obCanom ter Clanom druStev IstoCa-
sno bo to izbirno (ekmovanje za sastavo reprezentance občine za kros Deia.

Nov«mb*T*. tekmovanie v n»mtin«m tanlsu - ekipno in posamitno, izvajaiec je TVO Partizan
Bežigrad v telovadnici DD Stadlon, ob sobotah, za moske in zenske ekipe in posameznika iz dalovnih
organizacij, KS, OTKO, in obfiane,

Novwnb«r: tekmovanje v odbofM - liga slstsm: Izvajalec je OK Sava. v dvorani ŠRC Jezica, ob
sobotah za možke in ženske ekipe iz delovnih organiazcij. KS. OTKO in Interesne skupine.

D*c»mb*r: lekmovanje v atr*))an)u - ekipno tn posamifino, izvajalec je SD Tabor na streliSCu SO
Tabor^iežica. med tednom za mo&ke in ienske ekipe in posameznike iz delovnih organizacij. OTKO.
KS in občane;

D«c*<ntMf: tekmovanje v iahu - ekipno in poaamlčno; organizetor je komisija za Sportno
rekreacijo v dvorani 00 Stadion, med tednom za moSke ekipe in posameznike u delovnih organizacii,
OTKO, KS in občane.

Za vsa omenjena tekmovanja bodo Sportni roferenti prejell podroben razpis, prav tako pa tudi vse
Osnovne lelesnokulturne organizacije in KS. Vsi razpisi bodo tudi objavljenj v občinskem glasilu in
drugrh virih javnega obvešfianja.

AKCIJE TELESNOKULTURNEGA MINIMUMA:
TECITE Z NAMI: SRC Jazlca - vsak ponedeljek in Cetrtek ob 16. uri;
TVD ParUun Dol - vsak Cetrtek ob 17. url in nedeljo ob 9. uri;
PODOORICA - vsak torek ob 17. uri in soboto ob 16 uri;
GRAMOZNA JAMA - vsak torek ob 16. un
KOLESARITE Z HAMI: ŠEMTJAKOBSKI MOST - Gostilna KO3EC - vsak tetriek ob 16. uri
COOPERJEV TEST: CENTRALNI 8TADION - vsak defrtek od 15 ure dalje;
Akcije so pod strokovnim vodstvom,
REKREACtJSKA VAOBA: TEUOVADNICA Oft B. KIDRtC- Vsak torek in ftetrtek od 20. -21.30 ure za

moška in Jenske - vadba ja pod vodstvom strokovnega kadra TVD Partizan Savsko nasalje
TELOVAONICA OŠ D. KUMAR - wsako sredo od 20. - 21. ure za ženske ter od 21. - 22. ureza moike

- vadba je pod vodatvom strokovnega kadra SD Ježica
TELOVAONICA OŠ F. RAVBAR - vsak torek. detrtek in petek od 19- - 21. ure za mofike in zanske pod

strokovnim VCX!S1VGITI kadra TVD Parlizan Dol-
TELOVADNICA DO Stwlion - vsako sredo od 16. - 18. ureza moske (er zaženske vsak Cetrtek od 18.

do 19. ure
THIM KABINET 00 Stedlon - vadba je vsak delovni dan od 16. uro dalje. Vadoa je pod strokovnim

vodstvom kadra TVD Partizan BeŽtgrad.
TftlM KABlNET SftC J«žici - vadba je vsak delovni dan od 15. ure dafje za moSke in ženske ter

družme. Po vadbi moien obisk v savni.
TELOVAONICA ŠRC JEŽICA - vadba vsak lorek od 17.30 do 19.00 ure ter petek od 16. do 17.30 ure

za mofike tn ženske. Vadba je pod atrokovnlm vodstvom

MNOŽIČNE AKCIJE:
S*pt*mb«r: ORIEf/TALSKI POHOO:v ČrnuŽki gmajni; izvajalec SD Novinar. 5 D Jeiica, AK Olimpijs

ter TO Heroj Vitez. Tekmovanje je namenjeno ekipam iz dolovnih organizacij. OTKO. KS in interesntm
skupinam.

Oktoban TEK In POHOO na Railco: Start pri trim stezi rta ČrnuCah, izvajalec tekmovanja SO
Novinar. Akcija je namenjena vsem obianom vseh starostnih kategorlj ter aktivnim Sportnlkom.

Novmmbr. TEK NA ORAD: Slart pri Ljudski kuhinji, izvajatec tekmovanja je AK Olimpija. Tekmova-
nje je namenjeno aktivnim atletom in rekreatlvcem.

Za vse naStete dejavnosti se lahko o poarobnostih pozanimate na ZTKO Brtigrad. StaniCava 41. tei.
312-176 - slrokovna služba.

ZTKO LliM\Bn*-Briqr»d:
(Komlslia u Iportno r*kr*«d)o


