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Zoran Polié:

Zakaj ne napredujemo

S ponosom lahko gleda vsak sokol na pot, ki jo je prehodilo sokolstvo
prvih 60 let. Globoke brazde je zarezalo v Zivljenje slovanskih narodov in
obsirne so ledine, ki jih je orale po smernicah svojega stvaritelja. Duh,
modénejdi od groZenj, mocnejdi od preganjanj, je zdruZeval prve borce za
sokolske ideale in se razSiril po njih na vse graditelje temeljev sokolstva.

Ali danes ta dan tega duba ni vec? Ali so se izpremenile prilike in je
sokolstvo svojo nalogo dokoncalo? Te misli se nam morajo vzbuditi ob po-
gledu na nage telovadnice. Ni pravega sokolskega Zivljenja, kakor ga je hotel
Tyrs in kakor ga mora hoteti vsak sokol. Kje so vzroki, ki ovirajo delo in
nam vzbujajo skrb za bliZznjo bodotnost?

Posameznik ne more prodreti v vse tajnosti, ki ovirajo napredek, ker bi
jih sicer lahko sam odpravil, more pa po svojih opazovanjih pomodi, da se
napake spoznajo in iztrebijo. Tudi te vrstice naj imajo ta namen. Izpod-
bodejo mnaj vse, ki mirno opazujejo nezdrave pojave v svoji okolici, da
dvignejo svoj glas in pomagajo ocistiti sokolsko telo peg, ki so ga zadnje
desetletje iznakazile. Cisti moramo biti, kakor je bila ¢ista globoka misel
nasega vodnika, ko je sklenil uresniciti svoje sanje v krepki obrambni orga-
nizaciji slovanstva. Poglejmo nade delo in nad polozaj v druzbi, presojajmo
z ofmi, ki vidijo samo resnico, obsodimo in odpravimo vse, kar je nepravil-
nega, in dajmo tako sokolstvu Zivijenje, ki bi moralo ¢ zdaj bohotno cvesti
po nadih drudtvih!

Poglejmo najprej v telovadnice (imenujmo jih tako, Cetudi ime ne ustreza
popolnoma zahtevam, ki jih stavimo na ta prostor). Telovadnica bi morala
biti kraj, kjer se vrsita telovadba in duhovadba po dologemem nadrtu, ki pa
seveda ne more biti delo posameznika, zato je tudi Tyrs lahko zaértal samo
splosne smernice, ni pa mogel dati vsem telovadnicam do podrobnosti izgra-
jenih navodil.

Ali ima vsaka telovadnica svoj delovni naért? Takoj tu vidimo prvi
vzrok naSega zastoja. Pomesli smo sokolsko misel v poslednjo vas, toda tej
vasi nismo dali mjej primernega delovnega nadrta, ampak smo ji vsilili
svojeda. Zato je po prvem navdudenju, ki prevzame ljudi ob wsakem nena-
vadnem dogodku, nastopilo mrtvilo, ki grozi uni¢iti sadove dolgotrajnega
truda. !

Kdo naj ustvari ta naért in kakden naj bo?

Preden se lotimo tega vprasanja, si oglejmo osebe, katerim je poverjena
telesna in duhovna vzgoja nadih pripadnikov. Dve osebi sta to: vaditelj
(pri nekaterih druStvih jih je tudi ved) in prosvetar. Z loéditvijo dela se pa
priéne takoj borba za nadvlado telovadbe nad duhovadbo in obratno. Borba
je v ¢loveski naravi, in zato jo moramo tudi mi upoStevati. Toda ne samo
to. Misli dveh oseb nikdar ne teko po enakih potih, in to, kar eden poudarja,
je drugemu veckrat malopomembno. Telesna vzgoja je pa tako tesno pove-
zana z duhovno, da lahko vsako nasprotovanje med osecbama, ki jima je
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poverjena naloga vzgajanja, zancse dvome v njunc ucence (ker to smo vsi,
ki sprejemamo nauk drugih oseb) in tako unid¢i z brezprimernim trudom
dosczene uspehe.

Zato mora zmagati zahteva, da sc¢ telovadba in duhovadba poverita
samo osebi, ki se lahko svoji nalogi popolnoma posveti in ji je tudi kos.

Za to delo pa ni sposoben vsakdo., Potrebna bi bila previdna izbira in
korenita priprava za poverjeno nalogo. In spet se nam odkriva nova napaka,
na zalost zclo pogosta, da se¢ poverjata telovadba in duhovadba (za zdaj
loceno) oscham brez prave volje, ¢asih tudi brez sposobnosti, Kako naj
potem taka oscba sestavi po glavnih smernicah, ki so sicer Ze 70 let iste
in ki bodo taksne, dokler bo Zivelo sokolstvo, podroben naért dela, primeren
prav za njegovo edinico?

Ena oscba (nacelnik) naj torej prevzame vodstvo telovadnice in po nje-
nilv navodilih naj se vrsi vse delo! Ker pa ne more biti nihée sam tako vse-
stranski, da bi mogel brez tuje pomodi zmagovati svojo nalogo, izpolnjujejo
to vrzel sokolski listi (zlasti strokovni), tecaji in predavanja. O tem, da
tecaji ne dosezejo vedno svojeda namena (zaradi napaénega podajanja, za-
radi sprejemanja oseb, ki nimajo namena, da bi pozneje opravljale sokolsko
delo v svojem drustvu) in da tudi strokovni listi niso zmeraj kos svoji nalogi
(zaradi preobremenjenosti z raznimi telovadnimi urami in z drugimi nepo-
trebnimi rec¢mi), ne mislim govoriti, ker bi bilo preobsirno, zadostuje naj,
da sem na ta nedostatek samo opozoril.

Poglavitni namen vsakega tec¢aja naj bi bil, da bi pripravljal tecajnike
na podrobno delo, ki je lahko uspesno edino tedaj, ¢e se opravlja po pra-
vilnem, krajevnim razmeram prilagodenem delovnem naértu. Zakaj vsak
kraj ima drugaéne potrebe. Tak$en nacin predavanja pa zahteva seveda, da
so predavatelji vsestranski in da izpred vsega poznajo razmere v krajih, iz
katerih so tecajniki.

Tudi podrobno opisovanje, kakSen mora biti delovni naért, bi segalo
predaleé. Glavno je, da se ne oddaljimo od osnovne naloge, ki nam jo je
postavil Tvrs, to je: obramba naroda, ki je zahtevala prvotno izpred vsega
telovadbo, ker je pripravljala narod, CesSkoslovaski kakor jugoslovanski, na
hude osvobodilne boje in je bila neogibna potreba tedanjih razmer. Dan-
danadnji je na isti stopnji s telovadbo duhovadba, ki ni naperjena samo
zoper zunanje, ampak v prvi vrsti zoper notranje sovraznike (nevednost,
nestrpnost itd.).

Kdaj se bo uresni¢il veliki TvrSev sen, da bo v poslednji vasi sokolsko
vseuciliSée, na katerem bo ¢érpal nas clovek sile za duhovni napredek in
oroZje v duhovni borbi z masprotniki, ki ne poznajo najvisje in sokolu
najsvetejSe zapovedi: ljubezni do bliznjega in zahteve po enakopravnosti,

Toda Se¢ globlje moramo poseci, ¢e¢ hotemo dobiti Se temeljitejsi odgo-
vor na tezko vpraSanje, odkod bolezen. Oglejmo si vezi, ki druZijo posa-
meznike v veliko enoto — v narod.

Te vezi so pretrgane, globoki prepadi zevajo med posameznimi skupi-
nami (razredi). Tezek boj za nadvlado se bije med njimi, kapital terja svoje,
¢lovek svoje. Sokol ne sme poznati razrednega boja, ker je namenjem vsem
pripadnikom naroda, toda kjer se bije boj za pravico, je njegova dolZnost,
da dvigne svoj bojni prapor in kot prvi postavi svoje zahteve.

Sokolstvo mora ostati jedro naroda, zdravo jedro, iz katerega bo lahko
narod vedno ¢&rpal sile za svoj polet. Zato mora tudi poznati in priznati
borbe, ki nas slabijo. Naj ne bo demokratiéna vzgoja samo puhla beseda,
uresni¢imo jo, povejmo, da vsebuje tudi pripravo Sokola na boj za reSitev
socialneda vpraSanja, in narod ne bo iskal reSitve svojega tezkeda polozaja
v raznih uvozenih -izmih, ampak jo bo nasel po Sokolu in v Sokolu, Ne bodo
nas resili tuji preroki, ampak nasji — slovanski, vzgojeni v sokolskem
duhu in prekaljeni v sokolskih borbah. To vzgojo naj jim da sokolsko vse-
udilisée. In ko bomo pokazali, da nismo samo ustanova za tclesno vzgojo,
ampak tudi bojevniki za pravice vseh, bomo nasli novih opor in novega
poleta. Premeknili se bomo s tocke, na kateri smo se ustavili morda prav
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zaradi premajhnega zanimanja za najbitnejSa vprasanja, to so socialna, ki
so zburkala ves svet,

Slika bi ne bila popolna, ko bi si ne ogledali tudi drudih vzrokov za-
stoja, ki nas slabijo in ki jim je lahko varok samo duhovna ostarclost, ko
Cclovek ne loci ved visoke misli, kateri naj sluzi, od vsakdanjih zahtev., Samo
tako je mogodée, da se dobe med sokolskimi vrstami ljudje, ki navzlic temu,
da so bili odlikovani s posebnim priznanjem, to je, s pmiLlil\iin tega ali
oncda vazneda opravila, izrabljajo svojo sokolsko pripadnost oziroma dosto-
janstvo v oscbne koristi. Napocil je ¢as, ko moramo vse taksne izkoriséeval-
ce odrezati s sokolskega telesa kot suhe, brezpomembne veje, ki so nam le
v Skodo. Sem spadajo tudi pojavi, da odli¢ni sokolski dostojanstveniki, pri-
pravljeni ob vsaki priliki poudarjati svojo sokolsko pripadnost, pozabljajo,
da niso samo voditelji, ampak zlasti sokolski vzgojitelji, Vsako njih delo
je namred zgled vsem, ki so jih postavili na odlicna mesta, in bi morali
zatorej temu poloZaju primerno tudi z dejanji pokazati vero v potrebo so-
kolske vzooje. Zakaj torej prav nckateri sokolski dostojanstveniki, ne da
bi povedali vzrok, ne f.lup.!]u svoje dece sokolskim vodnikom, ampak raisi
drugim ali pa sploh nikomur, in tako skodujejo v prvi vrsti svojim otrokom,
ki jih prikrajSajo za najpotrebnej$e v zivljenju — za sokolsko vzgojo, pa
tudi misli sami, Ki ji vsaj z besedo vedno sluZijo,

To so nckateri vzroki, ki nas ovirajo pri delu in so krivi, da ne moremo
napredovati,

Odpravimo jih, da nam ne bodo kdaj po praviei ocitali da nismo storili
svoje dolznosti.

Nov rad vstaja, poln sile in Zelje po delu. Iz8¢el je iz Sole preizkusenih
sokolskih borcev, toda nove prilike, ki dajejo svetu drugo lice, ga postav-
liajo pred nain_‘dt‘ ki jih lahko dovrsi le sam, brez sodelovanja starih, v delu
utrujenih in onemoglih, Pri tem pa ne mislimo starcev po letih, ker samo
duh je merilo za starost, in dokler je ta ¢il in mladosten, tako dolgo je niih
prostor v vrstah mladih in lahko uspesno sodelujejo v njih bojih

Iz teh kratkih ugotovitev izvira sama od scbe zahteva, da se pomladijo
vrste borcev, to je tistih, ki jim je poverjena najvisja naloga: da vodijo
sokolske legije.

Ce se bo prepustilo delo mladim, dela in boja Zelinim, nam bo to dalo
novega poleta, ker bo zaplalo po sokolskih vrstah novo, burnejse zivljenje.

Zato na delo za prerojenje sokolskih legij!

Dr. Viktor Murnik:
0 homogenosti iekmovalnih vrst

Na »olimpijski« telovadni tekmi v Berlinu je bilo dokaj tekmovalcev
majhne postave. Majhnih je bilo zlasti mnogo med tistimi, ki so s¢ poscbno
izkazali. Ob krajsih udih in manjsi tezi pac¢ laze dosczed za tako tezko tekmo
potrebno izurjenost. Preden je odila nada vresta v Berlin, so pisali nadi listi,
da bo med telovadnimi tekmovalei v Berlinu brat Stukelj ne le najstarejsi,
ampak tudi najlazji in morda tudi najmanjsi, toda ne najslabsi. Najstarejsi
je bil res, morda tudi najlazji, najmanjsi pa ne. V nemski, $vicarski in se v
drugih vrstah so bili 3¢ manjsi,

Tudi najslabsi seve ni bil. In ako bi se bil mogel intenzivneje vaditi kak
mesce ved, pa bi se bil morda Sc kje drugje kakor na krogih povzpel na drugo
mesto ali celo na prvo. Potem pa bi se bila poslabgala »homogenost« nage
vrste, ki se je poudarjala pri nas in je tudi v Berlinu vzbudila pozornost, da,
ker je bila nepricakovana, presenedenje. Ali kdo ne bi imel rajsi poslabsane
ali zmanj$ane homogenosti kakor pa manjsi uspeh kaksnega tekmovalea in
z njim vse njegove vrste?
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Tako slabi v ¢e8ki vrsti homogenost br. Hudee. Pred br. Kollingerjem,
drugim v ¢eSki vrsti, je kar za 6465 tocke. Toda s svojim vecjim uspehom je
znatno zmanjsal nevarnost, da pridejo Italijani pred Cehe. Zakaj italijanska
vrsta je dosegla samo 10°630 toc¢ke manj kakor ¢eska. Tudi Gugliclmetti, prvi
v italijanski vrsti, je precej, za 57199 tocke, pred drugim, Capuzzom. Ako pa
bi s¢ bil br. Hudee »shomogenile z drugim ¢eskim tekmovaleem, torej dobil
kakih 6 totk manj, Guglielmetti pa ¢ bolj »razhomogenil« z drugim Italija-
nom in dobil se¢ kakih 5 tock wvec, pa bi bila italijanska vrsta pred ¢esko.
Ce pa bi se bil Gugliclmetti »shomogenile, dobil torej kakih 5 tock manj,
nasprotno pa br. Stukelj »razhomogenile za kakih 12 tock, pa bi bila nasa
vrsta pred italijansko, za katero je zaostala samo za 16533 tocke.

Pa kdaj je vrsta Se homogena? Popolna, »idealna«, bi bila homogenost,
ako bi vsi telovadel vrste dosegli enake uspehe. Zgodilo se je pac Ze, da sta
dva telovadea vrste dobila enako Stevilo to¢k, nikdar pa S¢ ne, da bi enako
stevilo doseght vsi, Tako pa dobimo in bomo najbrz tudi v bodoce dobili le
bolj ali manj nepopolno homogenost, po tem, kakor so uspchu najboljéega
tekmovalca vrste uspehi drugih manj ali bolj blizu, torej razloéek med prvim
(najboljsim) in zadnjim (najslabsim) tckmovalcem vecji ali manjsi. O tem,
kako velik sme biti ta razlocek, da Se lahko govorimo o homogenosti vrste,
pa utegnemo naleteti na razlicna mnenja, bolj stroga in manj stroga. Mislim
pa, da sem zadosti strog, ¢e pravim: vrsta je §¢ homogena, ¢e med uspehom
prvega in uspchom zadnjega tekmovalea vrste ni vecjega ali vsaj ne dosti
vedjega razloCka Kakor c¢na toCka pri vsaki waji, to je 10% od dosczenih
10 tock. V Berlinu je moral vsak tekmovalec napraviti 12 vaj. Vrsta je torej
tu S¢ homogena, ako znaSa razlo¢ek med celotnim uspchom prvega in celotnim
uspehom zadnjega tekmovalea vrste 12 tock ali vsaj ne dosti veé. Govorili pa
bomo o tem bolj homogeni vrsti, ¢im manjsi kakor 12 tock je ta razlo¢ek.
Poglejmo, kako si glede na to merilo nasledujejo vrste po vedji in Cedalje
manjsi homogenosti.

Vsaka vrsta je morala imeti vsaj 0 in smela imeti najve¢ 8 telovadeey:
vsota tock, ki jih je dosegel vsak izmed Sestih telovadeev (boljsih Sestih, e je
imela vrsta veé kakor 6 telovadeev), je bil uspeh, ki ga je dosegla vrsta. Neka-
tere vrste niso imele osem telovadceev, pri nekaterih pa so zaradi okvar prisli
na osmo mesto izvrstni telovadei, ki bi sicer prisli v vrsto boljsih Sestih. V
naslednjem pregledu so zato navedeni razlocki samo med uspchi prvih in
Sestih (prve Stevilke) in razloc¢ki med uspehi prvih in sedmih (druge stevilke);
vrste pa so navedene zapored po mestih, ki so jih dosegle pri tekmi (v oklepaju
je stevilo dosezenih to¢k; dosegljivih je bilo 720):

Nemcija (657430): 6'600 8133 Francija (578°260): 5300 37360
Svica (654'802): 5000 7567 Japonska (570°827): 8'167 9167
Finska (638408): 7608 7834 Sev. Amerika (555300): 10868 12134
Ceskoslovaska (625763): 9°798 9065 Avstrija (545°533): 12900 137366
Italija (615°133): 7099 7201 Luksemburska (516900): 25767 31'966
Jugoslavija (598°600): 0064 96Y8 Bolgarska (452'333): 28001 377066
Ogrska (590°197): 127434 13’568 Romunska (360°765): 21°298 22433

Glede na prvih Sest tekmovalcev bi si po zapored veéjem razlocku med
prvim in 3estim, vrste nasledovale takole: 1. Svica, 2. Francija, 3. Nemdija,
4, Italija, 5. Finska, 6. Japonska, 7. Jugoslavija, 8. Ceskoslovaska, 9. Sev.
Amerika, 10. Ogrska, 11. Avstrija, 12. Romunska, 13. Luksemburika, 14. Bol-
garska. Za homogene bi po navedenem merilu smeli imeti prvih dever, pa
morda, ker ni razlo¢ek dosti vecji kakor 12 tock, tudi se 10, in 11.
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Glede na sedem tekmovaleev pa dobimo: 1. Francija, 2. Italija, 3. Svica,
4. Finska, 5. Nemdcija, 6. Japonska, 7. Jugoslavija, 8. Ceskoslovaska, 9. Sev.
Amerika, 10. Avstrija, 11. Ogrska, 12. Romunska, 13. Luksemburska, 14. Bol-
garska. Homogenih bi bilo tu prvih devet vrst. Svicarska in nemska vrsta sta
imeli v sedmem tekmovaleu v razmerju s svojimi prvimi Sestimi slabgo
»rezervoe kakor drugih sedem homogenih vrst,

Tudi med prvim in drugim, prvim in tretjim itd. dobimo seveda razlocke
razlicne velikosti. Teh razlockov pa zgornje merilo ne uposteva. Toda tudi
ti povzrocajo ve¢jo ali manjso homogenost; zato jih je treba upostevati z

razlockom med prvim in zadnjim vred.
(Se nadaljuje)

Dr. Franc Derganc:

Filozofski drobiz
3. DuSevna in duhovna ljubezen,

Se o ljubezni bi radi kaj sligali? O tisti skrivnostni sili; ki vznemirja
¢loveka od zorne mladosti do sive starosti ter se oblaci in skriva v sladko-
zvolino besedo »ljubezen«? In sicer bi radi sliali iz ust zdravnika in priro-
doslovea, ki je gluh in slep za tenéico pesniSke besede in s pomilovalnim
nasmegkom odgrinja zivalsko telo — spolnega nagona. Kar namrec zaljub-
lieni pesniki napihujejo v misticno besedo »]]ubuLn« to imenujejo priro-
doslovei prozaiéno in trezno »spolni nagone, V &em je torej resnica, ali v
misticizmu ljubezni ali v materializmu spolnega nagona, ali izvira ljubezen
iz zivalske duSe ali iz boZzanske Cuvstvenosti duha.

Na prvem mestu ugotavlja znanost v prirodi avtomati¢en ritem ponav-
ljanja in obnove (reprodukcije). Kakor se val na morski gladini ponavlja in
$iri, enako se sproZeni val Zivljenja avtomati¢no ponavlja skozi stotisocletja
in obnavlja stare oblike. Sunck Zivljenja niha valovito, staro ogrodje oblike
razpade, iz njega se rodi novo ogrodje enake ali podobne oblike. Ista oblika
utripa in se ponavlja, le materialno ogrodje se izpreminja. Skrivnost trajnih
oblik in minljive materije! Ponavljanje ali reprodukeija zivi ali zivih bitij
s¢ vrsi v dveh avtomatiénih nagonih, v nagonu rasti in v nagonu
razmnozitve.

Klica ali oplojena celica najprej vzraste. Ko doseze doloteno velicino,
se razleti in se razdeli na dva ali ve¢ delov. Iz vsakega dela se razvije spet
nova ziv s staro obliko. Razmnozitev je spolna ali nespolna. Nekatere eno-
celiéne in nizje zivali se mnoze kar same iz scbe. Pri vigjih Zivalih je pa za
razmnozitev potrebna zdruzitev dveh, razliéno spolnih celie, jajénice in
semenice. V tej spojitvi ti¢i vsa skrivnost spolne oploditve, nova, iz spojitve
nastala celica se imenuje klica (oplojena celica), ker vzklije iz nje novo
bitje. Tudi ¢lovek se razmnoZuje s spolnim razplodom. Vsaka spolna celica
ima svojega poscbnega nositelja, moZa in Zeno. Obema je priroda poverila
nalogo: 1. da v njiju telesu dozori spulnd celica; 2. da s spolnim dejem
spravita obe spolni celici v tako blizino in stik, da se zlijeta v eno, v klico.
[z nje Sele nastane novo bitje s subsmnua]mm edinstvom telesa (mathJ:_)
in duSeduhovnosti. Same metafiziéne skrivnosti, do katerih na§ omejeni, pri-
rodni razum §e¢ ne more prodreti!

Glede locitve ¢loveka na dva spola je pa odkrila biolodka znanost cudo-
vita in presenetljiva dejstva. Klica je v zacetku dvospolna in Sele v prvih
tednih razvoja sc odloci za ta ali oni spol. Tako nista niti Zena niti moz
sama zase cela, marve¢ samo pol &loveka. Clovek je poloviéno bitje. Zato
nahajamo v vsakem moSkem okrnjene ostanke Zenskega spolovila, v vsaki
zenski ostanke moskih spolovil. Lahko se zgodi, da v Zenski prevladajo
moski spolni hormoni. Taka Zenska je mozaca ali mozakinja in se obna3a
kakor moski. Narobe, modki z Zenskimi hormoni se po dudi in telesu pribli-
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zuje zenskemu znacaju. Razdeljena dvospolnost nam razlaga medsebojno
privlacnost obch spolov kakor dveh razlicnih tecajev. Loceni poloviei nekega
dvospolnega pracloveka se hodeta spet zdruziti in se dopolniti v prvotno
celost kakor klju¢ in kljucavnica.

Slavni spoloslovee (scksolog) E. Steinach je z natanénimi poizkusi
S¢ podrobneje pojasnil skrivnost spolne lo¢itve in ugotovil, da je odvisna
od poscbne spolne snovi, spolnega hormona. Spolna zleza izloCuje namrec
dva razlicna izlocka, rodne celice za oploditev in hormone za Cuvstveno -
nagonsko zaljubljenost. Ako je L. Steinach precepil modko aii samdevo
zlezo Zivalski samici ali pa ji samo vbrizgal (injiciral) moski hormon, sc
je samica po znacaju izpremenila v samca in obratno. V. nckem drugem
poizkusu je izoliral spolno zrele podganske samce za 60 do 9 mesceev od
samic, jih torej spolno inaktiviral, da niso obéevali s samicami. Cas 6 do
O mesceev spolne vzdriznosti (inaktivacije) je zadoscal, da so se spolovila
vzdrznih samcev posusila (atrofirala) in da so izgubili pozelenje (libido) in
moc¢ (potenco). Atrofija in mrzlokrvnost se je v nekaj tednih popravila, ako
je spravil vzdrzne samce v blizino drstavih (brinstig) samic na vonjavno
razdaljo. Samci pri tem niso videli samic, ampak so samo iz daljave vohali
izhlapevanje ncke plinaste materije, nekega spolnega vonja samic.

S tem je E. Steinach dokazal, da izpuhteva vsaka oscba kakor cvetica
poscben plinast hormon, spolni vonj (buké¢, aroma, sex appeal). Vonjavi
hormon dcluje podzavestno, da se ga ¢lovek niti ne zaveda., Zato je tem
nevarnejsi, ker neopazno drazi spolne Zivee drugega spola in povzroca za-
ljubljenost. Kjer nedostaja spolnih sokov in snovi, na pr. pri skopljencih
ali mladostnikih, ki s¢ za¢no prezgodaj spolno udejstvovati (onanija), zastane
telesni in dudeduhovni razvoj. Sele po popolni spolni zrelosti in po izpolnitvi
S¢ drugih, zlasti evgeni¢énih in socialnih pogojev je dovoljeno uporabljati
prebitek izloékov v zakonu za razmnozitev. V dobi spolnega dozorevanja pa
imajo spolni izlocki prav poscbno in edino nalogo, da ostajajo v telesu in
kakor ncko gorivo ali ferment (kvas) pospeSujejo rast in razvoj krepkega,
zdravega telesa in duha, kar dokazuje zlasti dejstvo, da starce pomladi pre-
sad (Voronov) spolnih, ¢loveskih ali opi¢jih Zlez, ¢asi pa ze sama injekceija
spolnih hormonov.

Seveda so popadli najprej materialisti te izsledke spolnih poizkusov in
jih zlorabili za dokaz materializma, da ni duSe ne duha, marve¢ biva samo
materija, da je ljubezen samo spolni nagon telesa ali »tretja telesna po-
treba«. A filozofija in znanost sta za vedno osramotili ta necloveski cinizem
in dokazali, da so take nesramne bescde le vraze zooloSko zaostalega mate-
rializma.

(Se nadaljuje)

Stanko Tréek: Olimpiie

(Nadaljevanje)

Spet so prvi odgovorili, da potemtakem ni vredno oznanjevati _prcmirin v
Lakedemoniji, ¢e Elijei mislijo, da so bili proti zakonu napadeni zato, ker
je bilo pri njih premirje Ze oznanjeno. Lakedemonci so bili pri svojem podjetju
v dobri veri; takoj po oznanilu premirja so prenchali z vojevanjem.

Llijei so pa vztrajali pri svoji odlocbi in so i;cjavﬂi, da jih ne bodo nikdar
prepricali, da se jim ni zgodila krivica. Toda, ¢e jim vrnejo La}:cdcnymc;
Leprejo, jim vrnejo svoj delez globe in placajo iz svojega tudi delez, ki
priti¢e bogovom.

Lakedemonci niso hoteli o tem ni¢ slisati, zato so prisli Elijei z drugim
nasvetom: Ce Lakedemonci Ze neéejo vrniti Lepreje, naj pa pridejo, ko ze
tako silijo tja, pred oltar olimpijskega Zevsa, toda naj tam prlsc’zc]n,.ila bodo
globo kesncje placali. Lakedemonci tudi tega niso hoteli, pa zato niso smeli
ne v svetisée, ne k darovanju in ne k teckmam. ,
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Elijei so se pa bali, da bi Lakedemonci udelezbe na olimpijah ne izsilili,
in so pripravili vojsko iz svojih mladih oborozencev. Argejei in Mantinejei
so jim poslali v pomoé vsak po tiso¢ moz, Atenci pa svojo konjenico, ki je
pricakovala v Argosu zacetka olimpij.

Mnozica romarjev v Olimpiji se¢ je bala, da pridejo Lakedemonci z
crozjem, tem bolj, ker so bili sluzabniki' sredi stadiona pretepli Lihasa, sina
Lakedemonca Arcesilasa. Njegova vprega je bila namre¢ zmagala, toda ozna-
njevalec ga je bil oklical za Beodana, ker so bile te olimpije Lakedemoncem
zabranjene. Tedaj je pa Sel Lihas v stadion in je ovendéal voznika, hotec
s tem pokazati, da so konji njegovi.

Lakedemonei se pa niso genili in tako jim je minil olimpijski praznik.

Kajne, prava abesinska kupcija s takisto samovoljno razlago »krivice« in
»pravice« kakor dandanes? Vendar si Spartanci kot napadalei niso upali
kriti bozjega olimpijskega premirja. Ze samo to kaze veliko veljavo, ki jo
je imela olimpijska uredba, in njen verski, ne prosvetni znacaj.

V 4. stoletju pr. Kr. je obsegalo bozje premirje vse dezele, v katerih so
ziveli Grki. Vsakomur je bila zajaméena osebna varnost od trenutka, ko je
odsel z doma, pa dokler se ni vrnil. V drzavico Elis ni smel nihce z orozjem.

V nemirni dezeli, v kateri niso nikdar prenchali boji med mesti in drza-
vicami, so ¢as olimpij brzkone tezko pricakovali, V Olimpiji so s¢ shajali
poslanci vseh drzavie in gotovo se je tu marsikateri spor mirno uredil.

I1.

Olimpija je scve scle v teku stoletij zrasla do tistega obsega, kakor nam
ga je ohranil Alfejev in Kladejev grusc,
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V davnini zgradb skoraj ni bilo. Misliti si moramo prostran, senénat
log s posameznimi skrajno preprostimi ultarii iz necobdelanega kamenja in
‘I)LDle Po_drevju so viseli darovani kotli in medenice, ki so tiho nt}f\anjult.
v vetru. S€asoma®je postal med vsemi raznim bogovom posvecenimi oltarji
Zevsov posebno pomemben in velik, ker je imel Zevs vnete ¢astilee. Se
Pauzanij, ki je zivel konee 2.stoletja po Kr., torej Ze v ¢asu, ko se je Olim-
pija blizala svojemu zatonu, je takole opisal ta oltar: »Zgdrajen je iz pepela
njemu darovanih Zivalskih stegen. Prva stopnica obsega 125 stopal (1 stopalo:
okoli 31 em), druga 32, ves oltar je pa 22 stopal visok (7 m). Zivali zakoljcjo
na prvi stopnici, stegna odreZejo, jih neso na vrh in tam sezgo. Vrhnji del
oltarja ima samo stopnice iz pepela Zrtev. Vsako leto 19, elifija (nd§u.1d
marca; op. p.), prmcst) zreci iz Pritancja pepel Zrtvovanih Zivali, ga zmceSajo
Z i\lfcjcvr) vodo in ga enakomerno razmazejo na vrhnjo hf()p!‘l!(,().t( Po tem,
kako preprost je bil glavni oltar Se v Pauzanijevih razko$nih ¢asih, lahko
zanesljivo sklepamo, da je bil tiso¢ let prej vsaj prav tak, brZcas pa Se bolj
preprost. S takimi oltarji je bil posejan ves olimpijski log. Bolj vnete castilee
ko je imel kateri bog in ve¢ ko jih je bilo, hitreje je rasel njemu posvedeni
oltar nad svoje sosede. Kakor vidimo, je bil Zevsov za Pauzanija Ze tako
visok, da se je valil dim &ez glave vernikov in jih ni nadlegoval,

Kesneje so zalela nastajati poslopja. Poznejsi rodovi so seveda predru-
gacili marsikaj, kar so ustvarili predniki, marsikaj so podrli in nadomestili
z lepSim ali pa tudi ne, ¢e je bilo napoti. Tezko je zato natanko doloé&iti, kdaj
je bilo zgrajeno to, kdaj ono, kdaj je bilo podrto itd. Zanimivo je, da je
bil najboljsi pomagad pri dolotevanju — vodovod. Iz tega namred, da vod
to poslopje obide, ono pa preide, izhaja, da je bilo pred drugim; ali pa
pove preprosto dejstvo, «da napravi vod kljué, da je stalo tu nekdaj poslopic.
Kako so dosegli izkopovalei namene raznih stavb, njih starost itd., o tem
tu ne moremo govoriti.

(Se nadaljuje)

N. M.:
Pripravile smucarsko opremo!

Zima se bliza. Ce hotemo dobro izkoristiti po navadi ze tako prekratko
zimsko dobo, s¢ moramo nanjo Z¢ jeseni dobro pripraviti, ne samo z raznimi
telesnimi vajami, ampak si moramo urediti tudi svojo smucarsko opravo
in opremo.

Najprej nekaj o opravi.

Minili so c¢asi, ko je bil smucar ves nesrefen, ¢e ni prisel na smudiice
v popolni smudarski obleki, e le mogode po zadnji modi, ¢epray S¢ dan-
danes smucarji s trdimi ovratniki niso tako redki. Pustimo modo nedeljskim
ali, bolje re¢eno, hotelskim smucarjem, mi pa oblecimo kar je najprimernejse
in kar namenu najbolj ustreza. V taki obleki se bomo najbolje pocutili in se
tudi ognili marsikateri neprijetnosti.

Pokrivalo. Debele kuéme in znane smucarske ¢epice niso primerne,
ker so pretople, Glava se pod njimi ogreje in spoti, smucar se odkrije in
shladi, in tako gre marsikateri nahod, prehlad, trganje in zobobol na rovas
takega pokrivala, Tudi klobuki niso posebno prikladno smudarsko pokrivalo,
ker glavo skoraj neprodusno pokrivajo, ¢e je ne, je pa treba neprestano
letati za njimi. NajboljSe so pad¢ redko pletene volnene cepice ali samo
pleten kriz z obodom, oboje napravljeno tako, da lahko zakrijemo tudi uSesa,
Taksna pokrivala grejejo najbolj obcutljive dele glave, obenem pa propu-
SCajo zadosti zraka, da se dglava preved ne segreje. Dobre so tudi oglavne
rute. Smucarji z obcutljivimi otmi si bodo omislili zelen 5Citnik za odj ali pa
zelene naoénike.
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Jopic. Navadni smucarski jopi¢c za smucanje ni primeren, ker nas
preved veze in ovira. Popolnoma neprimerni so pa kratki jopi¢i v obliki na-
vzkriz zapetega telovnika z rokavi, ki jih zadnja leta radi nosijo, zakaj ti
zlezejo pri vsakem pregibu navzgor, da ostane telo med hlacami in jopicéem
nepokrito ali pa premalo pokrito. Ker se pa pri smucanju prav v pasu in
krizu najbolj segrejemo, prizadene tak prekratek jopic prav pogosto hude
revmatiéne bole¢ine in resna obolenja. NajprimerneiSe so lahke jopice, ki
jih oble¢emo c¢ez glavo in jih potem v pasu zadrgnemo ali pa zataknemo za
hlage, V hudem mrazu obletemo pod taksno jopico toplo volneno pletenino.

Hlac¢e. Tezko je reci, katere so boljse: dokolenske ali dolge. V globo-
kem snegu so dolge hlacée vsekakor primernejse, kratke imajo pa to prednost,
da je v njih noga bolj prosta, Dolge hlate nikakor ne smejo biti spodaj pre-
siroke, ker pometajo po snegu in nas tudi sicer zelo ovirajo; zato naj se
hla¢e od kolena proti gleZznju zozujejo.

Cevlji. Prva leta smucarskega razvoja so smucarji nosili tezke gorske
cevlje, razlika je bila samo ta, da véasih niso bili okovani. Vendar nas pre-
tezki Cevlji tudi ovirajo. Najprikladnejsi so razmeroma lahki evlji, ki pa
morajo biti navzlic temu trdni in topli. Cevelj naj bo prostoren, a ne toliko,
da bi noga plesala v njem, kar nas zelo ovira pri smuskih likih in kar je
nevarno za nogo, da se zlasti v gleznju ne poskoduje.

Za viharno in sneZzno vreme je pa najprimerncjsa lahka obleka iz balon-
ske svile z oglavnico,

Oprava naj obsega: srajco, spodnje hla¢e, 2 para nogavic, pokrivalo,
volneno jopico, smucarsko jopico, hlace, volnene palénice, Cevlje in ovojke.
Kadar se odpravljamo na veddnevni izlet ali v te¢aj, vzemimo s scboj Se:
1 srajco, 1 spodnje hlace, 2 para nogavic, obleko iz balonske svile, copare,
potrebscine za Sivanje (sukanec raznih barv, Sivanke, gumbe, zaponke, krpe),
toaletne potrebscine (milo, brisaco, glavnik, potrebscine za britje, zobno
krtacko in pasto), mast zoper sonéne opekline, obveze in obliz. Vse to de-
nemo v posehno vretico. V drugo vredico spravimo orodje za popravilo
smuck, v tretjo maze in mast za Cevlje, éetrto, neckoliko vedjo, pa imamo
za jedila,

Oprema.

Kupiti dobre smudci, je posebna umetnost, in dobro poznati les, prava
znanost. Nikakor ni zadosti, ¢e ve smucar kako dolge in Siroke morajo biti
smuci, koliko smejo tehtati, iz kakS$negda lesa morajo biti itd. Vse to mu malo
koristi, ¢¢ nima zadostnih izkudenj. Opozorim naj le na moéno razdirjeno
napa¢no mnenje, da so zelo prozne smuci najboljse. Preprozne smuéi se pod
smucarjem na sredini preveé vdajo, vsled &esar se krivina in rep smudke
dvigneta, kar ga moc¢no ovira zlastji pri likih. Dobra smucka ne sme imeti
predolgih krivin (sani), ne sme biti izvezena, biti mora pod stremenom
zadosti napeta, da se dotika tal z vso ploskvijo, ¢e stopimo nanjo, in Zlebic,
ki naj gre po sredini, mora biti raven. Napa¢no je tudi mnenje, da se s kraj-
§imi smuckami laze delajo liki. To velja samo za izlizano smudisée, v prostem
smuku pa s kratkimi smuémi ne dosezemo prave brzine in je izvajanje likov
zelo ovirano,

Po uporabi delimo smuéke na navadne (turne) in na poscbne (za tek,
smuk, like in za skoke). Smucke za smuk in like morajo imeti robnike. Go-
voriti o tem, kak3ni naj bodo robniki, bi bilo odveé, ker vsakdo kupi paé
taksne, kakrSne zmore. Izbira je sedaj zelo velika, in za drag denar se dobe
ze zelo izpopolnjeni robniki.

Kar velja za smucke, velja tudi za stremena, Za navadno smudanje se
najve¢ uporabljajo razna vodoravna stremena (Seidlova) preko pete, ki so
tudi najcenejsa, za posebne panoge smucanja pa moramo uporabljati posebna
stremena, ki se od leta do leta bolj izpopolnjujejo. Za smuk in like je na
vsak nacin treba imeti preéno streme (zdaj imajo najved stremena Kandahar).

Palice naj bodo za navadno smucanje trdne in moéne, toda ne pre-
tezke, za tekmovalno smucanje pa morajo biti ¢im lazje.
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Maze Ce je ze dobro smucko tezko izbrati, kako tezko je scle izbrati
pravo mazo in jo potem tudi pravilno namazati, Za oboje, zlasti pa za
mazanje, je treba veliko vaje. Maz ni dobro brez potrebe menjavati, Il'.cr ic
trcha z vsako maZo drugade ravnati in sc¢ nanjo Sele privaditi. Ena sama
maza scveda ni zadosti, prav tako ni dovolj, ¢e smuci samo enkrat namazemo.
Cisto brez pomena je, ¢¢ namaZemo smuéi z eno samo maZo, tik preden
gremo smucat. Tudi stare maze niso dobre. Preden smucke namazemo, mo-
ramo drsno ploskev z bencinom dobro oistiti vse nesnage in maz ter jih
Sele nato napojiti z oljem, ki s¢ dobi nalai¢ v ta namen po trgovinah. Pred
zimo jih potem vtaremo z osnovno mazo in Scele nanjo namazemo pozneje,
kadar je potrebno, druge maze.

Sestavimo S¢ pregled opreme, kadar gremo kam za ved dni. S schoj
vzemimo razen smuck in palic S¢ oprtnik, svetilko, vzigalice, maze, nado-
mestna stremena in orodje za popravila (kladivee, kratke Zeblje, majhen
sveder, pilo, vrveo, tenko in debelejdo zico, plocevino, vijuke in izvijac).
Za snezniske ture pa mimo tega Sc cepin, dereze, vrv, kompas in karto
ozemlja.

Najbolje je, ¢e si smucéar Z¢ jeseni zaradi boljSega pregleda napravi
zaznamek oprave in opreme in oboje spravi v red, ker mu bo potem pozimi
prihranjena marsikatera ura jeze in neprilike.

Herman Keber:

Preskoki cez konja

Preskokov ez konja vzdolz imamo vse polno, tako da jih ima priden
vaditelj na razpolago za lepo Stevilo vadbenih ur.

Konja postavimo vzdolz tako, da ie njegov hrbet pri odriviséu; skatemo
torej v smeri od hrbta proti vratu. Vadimo lahko z odrivno desko ali pa
brez nje.

Zclo lahka vaja je odboéka. Desko postavi ob konju na desno ali
na levo stran, s katere strani pa¢ hoces skakati. Vadi zmeraj vsak preskok
z obeh strani. Odbocko delas lahko s sonoZznim ali pa z ¢nonoznim odrivom
ob strani konja. Enonozno se lahko odrine§ z notranjo ali pa 2z zunanjo nogo.
Nalet naj bo razmeroma kratek, kakih 6 do 8 korakov, odriv od deske pa
prozen,

Za odbodko z desne strani primi z levico na hrbet konja (pozneje vadi
tudi s prijemom na sedlo) in prenesi vso tezo telesa nanjo. Trup dvigni bocno
¢im vide nad konja, najlepie je do vodoravnega polozaja. Med letom bodi
trdno oprt na levico, glavo imej pokonci, trup uleknjen, desnico pa priro¢eno.
Poscbno pazi na snoZene in iztegnjene noge. Ko letis ¢ez konja, imej levi bok
obrnien h konju. Dosko¢i ¢elno tik ob roki, s katero se opiras na konja. To
bos pa naredil le tedaj, ¢e si pravilno oprt na levico. Pazi torej, da ne bo kot,
ki ga tvorita levica in telo, pravokoten, ampak oster, priblizno 60°. Vadi z
obeh strani, najprej z odrivom zunanje, nato notranje noge in nazadnje
SONOZN0,

Odboc¢ka z obratom., Odbocko na levo lahko otezimo z obratom
na levo ali na desno. Obrat na levo napravi tako, da urno obrnes trup za 90°,
kesneje tudi za 180° na levo, to pa Sele tedaj, ko si vso Sirino konja preletel
bo¢no. Ce delas odbotko s po] obrata, doskocis s ¢elom k (lL‘L‘-':kl., pri_celem
obratu pa s ¢elom h konju. Obrat na desno priéni prav tako st{lu FCL]&}!: ko
si preletel vso Sirino konja. Zasuk trupa pa mora biti precej silnejsi in
urnejsi. Za odboc¢ko z obratom je potreben visok let, najmanj pa vodoraven.

Za prednozko se zaletis podobno kakor za odbolko. ()dr.iv od
deske naj pa bo nekoliko mirnejsi. Pri prednozki v levo primi z levico na
hrbet in dvigni noge v prednos. Ko prchajas ez konja, preprimi z desnico,
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da lepse in enakomerneje preneses tezo telesa ¢ez orodje. Nogde prenesi Cez
konja v prednosu ali nekoliko vise. Doskoéi tik ob roki, na katero si bil
oprt, z desnim bokom h konju. Pri prednozki v desno veljajo seveda
nasprotne strani.

Tudi prednozko delas lahko z obratom v levo ali desno, kakor
je to povedano pri odbocki. Za obrat v levo morasd modéneje zasukati trup
kakor za obrat v desno. Tudi prednozko vadi z obch strani konja in z odri-
vom notranje in zunanje noge. PrednoZka s sonoZnim odrivom je precej
tezka in se zato malokdaj vadi.

ZanozZzka je veliko tezja od prednozke in odbocke. Delamo jo lahko
z obratom ali brez obrata,

Zanozko brez obrata vadi takole: 7Z naletom naravnost proti
konju naskoc¢i v sorofno oporo razovno in doskod¢i na levo ali pa na desno
stran orodja, Telo, ki mora biti uleknjeno, dvigni najmanj do vodoravnega
polozaja, lepSe pa je Se vise. Doskodi tik ob roki, Pri tem skoku smo obrnjeni
ves ¢as naprej v smeri skoka.

To zanozko vadimo lahko tudi ¢ez vso dolzino konja z doskokom pred
orodje. Imenujemo jo veleskok zanoZno letno. Za ta -prcskr:k
mora biti konj precej visji kakor za prej navedene preskoke. Tudi zalet naj
bo dolg in sonoZen odriv od deske zelo mocan, Po moénem odrivu od deske
primemo soraéno na hrbet konja in se hkrati moéno odrinemo, tako da
dvignemo zgornji del telesa visoko nad konja. Uleknjeni, z iztegnjenimi
nogami in s trupom poSevno navzgor preletimo vsega konja in doskoc¢imo
za njim. Za ta preskok je treba dosti poguma, pa tudi zanesljivega varstva
Najbolje je, ¢e varujeta dva, eden ob konju, drugi pri doskociscu,

Zanozko z obratom delaj tako, da se odrined enonozno ob konju,
prime$ nanj z notranjo roko, dvignes trup mocéno naprej (kakor pri odbocki)
in se obrnes za 180° v smeri doskodiséa, tako da si v trenutku, ko si nad
konjem, v soroéni opori vsaj v vodoravnem poloZzaju s ¢elom h konju. Do-
sko¢i na drugo stran konja tik ob roki. Razlo¢uj odbotko z obratom, pri
Kkateri napravis obrat, ko si Ze ¢ez konja, od zanozke, pri kateri leti§ Ze ccz
konja zanozno.

Pri vsch preskokih pazi na pravilni doskok. Doskoéi vedno v ep ali
pocep. Prste in kolena imej vsaksebi, pete pa skupaj. Ce imas kolena skupaj,
se ti lahko pripeti, da udaris z brado vanja.

Pri vsch preskokih je potrebno varstvo, ker dobi tako telovadec pogum
za vadbo, zanesljiv varuh pa lahko prepre¢i marsikatero nesreco. Ko varujes,

ne prijemaj nikdar za roko v zapestju ali pa za komolec.
(Se nadaljuje)

Joza Trdinova: Tek

Pri ¢lanstvu in naradéaju, a tudi pri deci moramo vaditi vsako telovadno
uro po nekaj minut tek, Na telovadidéu vadimo po navadi vztrajnostni tek,
pri manj izurjenih oddelkih in pri deci pa menjavamo hojo in tek. Tek je
bolj kratkodéasen, ¢e teéemo v raznih smerch, n. pr.

. ob stranch telovadisca,

okrog hise,

v vijugi okrog dreves,

v vijudi okrog tclovadnega orodja,
¢ez bliznji travnik,

v bliznji gozd,

¢ez grid,

¢ez travnik, kjer so jarki, itd.

e = N
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Tudi v telovadnici poskrbimo, da ne bo tek nekaj dolgotasnega. Ker je
tu ]}rnstur pll'LIndth[l si moramo seveda izmisliti razne oblike in nacine
teka. Najpoprej naj tece vsaka telovadka, kakor hode, potem naj teéejo vse
po mktu, ki ga dajemo s ploskanjem, z udarcj p.ilu.L ob tla, z udarci na
tamburin, s petjem (n. pr. na pesem: Se kikeljeo prodala bom...), z igra-
njem na kak instrument ali pa kako drugace.

Vsako uro te¢emo le po nekaj minut, vmes pa naj bo vselej nckoliko
hoje. Vsak telovadni veéer vadimo samo nckaj novega in ponavljamo Ze
Znano,

Tu bomo podali nckoliko nacdinov teka, ki so zlasti primerni za clanice
in icsmki nara&éaj.

Tek naprej. Telovadke tecejo tiho, lahti se lahno pokréene zibljcjo
ob stmnth trupa. \I.J.Jpru tece \'m]»..d kakor se ji zdi, pozneje v taktu, kakor
je bnlo prej. {)I]"IL‘I]_]L‘IIU

Tek naprej vedno hitreje in spet vedno bolj pocasi; vodnica daje takt,

3. Tek v raznih oblikah: v vijugi, v ostrih kotih sem in tja, v lokih, v
obliki polZa, s prostopom, v obliki osmice itd.

4. Tek nazaj. Preko leve rame pogled nazaj; skoki nazaj naj bodo
manjsi kakor skoki naprej.

5. Izmenoma tek naprej in tek nazaj; menjavo napravijo telovadke na
znak.

6. Izmenoma po 8 tekovih skokov naprej in po 8 nazaj.

7. Izmenoma po 4 tekovi skoki naprej in po 4 nazaj.

8. Pri tekovih skokih naprej odroditi, pri tekovih skokih nazaj predroditi.

9. Tek v stran (v levo ali v desno) skrizno spredaj,

10. Tek v stran skrizno zadaj.

11. Izmenoma po 4 tekovi skoki skrizno spredaj in po 4 tekovi skoki
skrizno zadaj.

12. Izmenoma po en tekov skok skrizno spredaj in po en tekov skok
skrizno zadaj.

13. Izmenoma po 5 tekovih skokov v desno in po 5 v levo.

14. Tek naprej s skréevanjem prednozno,

15. Tek naprej s prednozevanjem.

16. Tek naprej s skréevanjem zanoZno.

17. Tek nazaj s skréevanjem prednozno.

18. Tek nazaj s prednoZevanjem.

19. Izmenoma po 8 tekovih skokov naprej s '-;kl‘(:l.‘\fdﬂj{,!‘l'l zanoZzno in
z lahnim predklonom in po 8 tekovih skokov nazaj s prednoZevanjem in z
lahnim zaklonom.

20. 8 tckovih skokov naprej — odroéiti,

8 teckovih skokov naprej — d. predroditi gor, 1. zaroditi,

21. 2 tekova skoka naprej — odrociti,

2 tekova skoka naprej — priroditi,

22, Zacetna postava 1. vzroditi, d. predrociti:

2 tckova skoka naprej — L. predroéiti, d. vzrociti,

2 tekova skoka naprej — d. predroéiti, 1. vzroditi.

23. Zacetna postava vzroditi:

2 tekova skoka naprej — zasuk trupa za 90° v levo — odroditi,

2 tekova skoka naprej — odsuk trupa — varoditi,

2 tekova skoka naprej — zasuk trupa za 90° v desno — odrociti,

2 tekova skoka naprej — odsuk trupa — vzrociti.

24, Zadetna postava vzroditi:

4 tekovi skoki naprej — predklon — skozi predrocenje in priroéenje

zarocditi,

4 tekovi skoki naprej —— vzklon — skozi priro¢enje in predrofenje

vzrociti, pogled gor.
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25. Kakor pri 24, toda gib trupa in lahti na 2 tekova skoka.
20. Kakor pri 24, toda gib trupa in lahti na 3 tekove skoke.
27. Zacetna postava predroditi:

2 tekova skoka naprej — zasuk trupa za 90° v levo, predklon —
odro¢iti, 1. z lokom dol,
2 tckova skoka naprej — odsuk trupa, vzklon — predroditi, 1. z

lokom dol,
to potem ponovimo, toda v drugo stran.

28. Tek naprej, na znak s Stirimi tekovimi skoki '/i obrat in tck v
nasprotni smeri naprej.

20, Kakor pri 28, toda ' obrat z dvema tekovima skokoma.

30. Kakor pri 28, toda obrat ¢im hitreje.

31. 6 tekoyih skokov naprej, z 2 tekovima skokoma '/1 obrat,

32. Podobno kakor "1 obrat delamo tudi */i obrat.

33. Tek naprej, na znak ¢epenje, na ponovni znak tek naprej.

34. Kakor pri 33, toda ¢epenje s ¥ obratom noter proti sredi kroga,

35. Kakor pri 33, toda ¢epenje s % obratom ven.

30. Kakor pri 33, toda ¢epenje s "1 obratom.

37. Tek naprej, na znak leza na tleh spredaj ali zadaj. Ce tecejo telo-
vadke v krogu, jih vodnica Ze prej opozori, da leZejo z glavo ali pa z nogami
v smeri proti sredi kroga.

38. Tek naprej, na znak napravi vsaka telovadka s stirimi tekovimi skoki
majhen krog noter in teée potem v prvotni smeri dalje. Ko teée v malem
krogu, je telo nagnjeno proti sredi tega kroga,

Tek naprej, na znak napravi vsaka telovadka s Stirimi tckovimi skoki
majhen krog ven,

40. 6 tckovih skokov naprej,

2 dobi mirno stati v vzponu,

Vetino teh vaj delamo lahko v dvojicah, ki so proste ali se pa drze na
razne nadine, n. pr.:

a) telovadki se drZita z notranjima rokama v vidini ram, zunanji lahti sta
prosti;

b) lahti so krizema pred telesom:

¢) lahti so krizema za telesom.

Objave
T T e R DA S e L T T T il 07 Tl R N 7 S R

ZBOR DRUSTVENIH NACELNIKOV IN NACELNIC.

Za dan 23, septembra je zupno nacelnistvo sklicalo zbor drustvenih nacelnikov
in nacelnic. Ta zbor naj bi se priredil po delovnem razporedu za leto 1936, kot tajni
sestaneck nacelnikoy in nacelnie, zdruzen z izletom v ljubljansko okolico, Dez je to
namero deloma preprecil. Vkljub temu se je ob 8. uri zbralo na Taboru 52 nacelnikov
in 33 nacelnic iz 55 drustev. To je bil doslej eden najbolje obiskanih zborov, ki kaze,
da se razmere v nadi Zupi boljSajo. Zbora se pa niso udelezili nacelniki in nacelnice
edinic: Bloke, Cabar, Koprivnik, Novi kot, Osilnica, Stara cerkev, Tricée, Dobrepolje,
Dolenja vas, Komenda, Ljubljana [II, Preserje, Prezid, Vace, Krasnja, Dvorska vas,
Fara, Horjul, Kozarje, Nova sela, Rob, Stari kot in Sv. Jakob ob Savi. Zadnjih 16 edinic
s¢ ni niti opravi¢ilo. Nacelniki in naelnice so odkorakali, ne da bi vedeli za smer
in cilj pohoda, ob pol 9. uri v dveh skupinah v Stepanjo vas, kjer se je v sokolskem
domu ob 9. uri zaéelo zborovanje, S ¢lani strokovnega odbora je bilo navzodnih 100
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udelezencev, ki so pred sejo zapeli pesem sokolskih legij. Po kratkem pozdravu Zup-
nega nacelnika br. Smoleta je vodil zborovanje Zupni podnaéelnik br. F. Lubej. Po-
drobno je pojasnil vse prireditve v proslavo kraljevega rojstnega dne: zupni zvezdni
tek, zupni zlet kolesarjev in zbor sokolstva.

Po odmoru je br. Stane Pire predlozil naért delovnega razporeda za leta 1936
do 1938, Vrhunee tega delovnega razdobja naj bi bil Zupni zlet na binkosti 1. 1938,
Ta naért, ki ga je ze odobril zupni strokovni odbor, je sprejel po podrobni razpravi
z nekaterimi izpremembami tudi zbor drustvenih nacelnikov in nacelnic. Za Zzupni
zlet so dolocene tele prireditve:

I. Na binkodtno soboto popoldne in v nedeljo dopoldne tekme mostev Clanov
in ¢lanic iz Ljubljane, Zagreba in Beograda v prostih panogah in enake tekme zup iz
dravske banovine.

I1. Na binkoitno nedeljo ves dan oble tekme vrst in posameznikov za Clane, ¢la-
nice in naradc¢aj. Clani in ¢lanice bodo tekmovali v treh (nizji oddelek v dveh skupi-
nah), moski in zenski naraséaj pa v dveh oddelkih.

Il ZveCer Zupna akademija in tekma v sestavlijanju in izvajanju prostih vaj
(odrskih tock).

IV. Na binkoitni ponedeljek ob 6. uri izkuinje, ob 11, uri sprevod, ob 15 uri pa
javna telovadba s temle sporedom:

1. stik vsch oddelkov s prapori na telovadiséu, pozdrav drzavni zastavi in drzavna
himna; 2. skupne proste vaje moske in zenske dece: 3. hkratne vaje ¢lanic in Zenskega
naraséaja na gredeh; 4. redovne vaje ¢lanov ljubljanskih sokolskih drustev; 5. nastop
vojastva ljubljanske posadke; 6. praske proste vaje zenskega narai¢aja; 7. praske
proste vaje moskega naracaja: 8. hkratne vaje ¢lanov na ved bradljuh; 9. izmenski
tek mostev Ljubljane, Zagreba in Beograda; 10. praske proste vaje ¢lanie; 11. praske
proste vaje ¢lanov; 120 hkratni preskoki moskega naradéaja &ez konja, kozo ali mizo;
13, proste vaje starejsih ¢lanov; 14, nastop obeh praskih mednarodnih tekmovalnih
vrst; 15, skupne Zupne proste vaje clanstva in naradcaja.

Razpis za sestavo zadnje totke je bil objavljen v drugi in tretji Stevilki Zupnega
glasila, Novembra letos morajo biti te vaje ze ohjavljene. Nastop sokolske konjenice
in sokolskih kolesarjev naj se izvrdi eno nedeljo pred Zupnim zletom na kakem drugem
telovadiséu. K temu sporedu je zbor druStvenih nacelnikov dologil Ze tudi tele termine
za podrobne priprave:

Oktobra letos naj bo v Ljubljani delovni sestanek zbora drudtvenih nacelnikov in
nacelnie, na katerem naj se podrobno predelajo vse proste, tekmovalne in redovne
vaje. Ta mesec naj se objavijo ze tudi prvine za tekmovalne vaje na orodju.

V zimskih mesecih leta 1936./37. naj bodo ob sobotah in nedeljah vaditeljski tecaii
in vaditeljske ure v skupinah po ve¢ drustev., V teh tecajih se bo razen stalne snovi
vaditeljskih tecajev predelala tudi snov za Zupne tekme in Zupni zlet.

Do dne 1. januarja 1937 se mora objaviti podrobni razpored nastopa v redovnih
vajah, hkratne vaje na bradlji, preskoki ¢ez orodje za naradtaj in vaje na gredeh za
tlanice in Zenski narad¢aj, maja naj se razpiScjo teckme v prostih panogah in v
plavanju (kot del Zupne tekme), do konca junija tekme v sestavljanju in izvajanju pro-
stih vaj in nateaj za sestavo decjih Zupnih prostih vaj. Do konca septembra naj se
objavijo proste vaje za deco in razpisejo vaje za vojastvo, do konca decembra pa naj
se priob¢i besedilo vaj na orodju za oble tekme in tekmovalni red zanje.

Poleti 1937 morajo vsa okroZzja na okroznih zletih nastopiti tudi s hkratnimi
vajami na orodju za ¢lanstvo in nara§aj, z redovnimi vajami in Zupnimi prostimi
vajami, v zimi 1937/38 pa naj se na delovnih sestankih nacelnikov, nagelnic in prosve-
tarjev predelajo praske proste vaje in ponovijo skupne vaje iz leta 1937,

Do dne 1. januarja 1938 naj se razpiejo medmestne in medzupne tekme v prostih
panogah in objavi tekmovalni red, junija pa naj se izvrijo izbirnc tckme za sc-
stavo vrst,

Soglasno je bilo sklenjeno, da ne smejo ljubljanska drustva od dne 1. aprila 1938
do 7upnega zleta prirediti nobene javne telovadbe ali akademije. Zbor je bil kondan
ob 13. uri.

i
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PROSVETNI TECAJ.

Dve leti zaporedoma je moral Zupni
prosvetni odbor odpovedati ze pripravljene
prosvetne tecaje zaradi premajhnega  Ste-
vila prijavljencev. Da bi se to §¢ letos ne
pripetilo, je ze od novega leta dalje nepre-
stano opozarjal edinice oziroma prosvetar-
je ustno in pismeno na ta tecéaj. Uspeh
18 prijavljencev iz malone 80 edinic. V te-
¢aj jih je pa prislo samo 15, in S¢ izmed
teh je bila tretjina iz ljubljanskih drustey.
In vendar je bilo treba dobiti samo pri-
mernega brata ali sestro in denar za voiz-
njo, za vse drugo je poskrbela Zupa. Cemu
torej ves trud, ¢emu strodki, ko naleti vsa-
ka pobuda na takino malomarnost in brez-
briznost drustev, ki pa imajo seveda za
svojo zanikrnost vse polno jalovih izgovo-
rov. Ista drustva ob vsaki priliki tozijo, da
nimajo primernih  in sposobnih sokolskih
delaveev, kadar se jim pa nudi priloznost,
da bi se njil ¢lani usposobili za sokolsko
delo — je ne izkoristijo.

In taki naj gremo v Petrovo petletko,
ki bo od nas vsch zahtevala potrojenega
dela in pozrtvovanja — takini naj posta-
nemo jedro prerojenih sokolskih legij! Po-
doba je, da nase vrste niso Se zadosti pre-
¢iséene in da bo treba tudi v drustvenc
uprave ljudi, ki bodo imeli ved zanimanja
in razumevanja za sokolsko delo,

Teeaj sam je prav dobro uspel. No-
vost v tecaju, ki je trajal 6 dni, je bila, da
so imeli tec¢ajniki tudi sami predavanja in
nagovore in da so se¢ vrdila razen teoretic-
nih predavanj tudi prakti¢na, z razpravo in
navodili za delo po drudtvih. V tecaju je
vladal med tecajniki pravi bratski duh in
iskreno prijateljstvo, kar se je pokazalo
tudi na poslovilnem veferu. Uverjen sem,

da ves trud, ki smo ga imeli s tecajem, ne
bo brez koristi in da se nam poesreci v pri-
hodnji prosvetni tecaj dobiti vsaj 30 tecaj-
nikov.
&
Vsem sodelaveem
pri zvezdnem teku kralja Petra IL!

Proslave dne 5. in 6. septembra so po-
polnoma uspele, najbolj pa zvezdni tek
kralja Petra I, ki je bil jedro vseh pri-
reditev in nekaksna preizkudnja tocnosti,
reda, smisla za odgovornost in Cuta za or-
ganizacijo vecje prireditve, ki jo je nasa
zupa po zaslugi organizatorjev, sodelaveev
in tekacev imenitno prebila.

Zato izrekamo vsem organizatorjem in
tekadem kakor tudi vsem drugim, ki so
kakorkoli pomagali pri teku, popolno pri-
snanje in jih pozivamo, naj to delo nada-
ljujejo, da bo nada zupa z vsemi edinicami
in pripadniki kos vsem, §¢ veéjim nalogam,
ki jih mora sokolstvo v bodocnosti jzvriiti.

Uprava sokolske zupe Ljubljana.
(=3

Vsem drustvom in &etam!

Poiljite nam, prosimo, takoj zaznamek
¢lanov in ¢lanic vaditeljskega zbora, ki ga
potrebujemo za uredniitvo sokolskega ko-
ledarja in za izpopolnitev nase kartotcke
vaditeljstva.

Porocila o svojih letnih javnih nasto-
pih nam posljite na dolodenem obrazeu.
Drustvo, ki bi tega obrazca ne imelo, naj
ga takoj zahteva od Zupnega nacelnistva.

Prosimo vas tudi, da nam redno posi-
ljate meseéne statistiéne izkaze o obisku
telovadbe, in sicer preko svojega okroznega
nacelnistva.

Zupno nacelnistvo.

Vesli iz druStiev

N AT e e P T S e S S A e T Tty G R UL

Sokolsko drustvo Ljubljana - Vié.

Nase sokolsko drustvo je pokazalo
letosnje leto nenavadno delavnost na vseh
podro¢jih sokolskega udejstvovanja. Naj-
bolj Zzivahno vrvenje je bilo seveda v
sokolski telovadnici, kjer smo se pridno
pripravljali za letoinje javne nastope. Spo-
mladi smo se udelezili pesdizleta na Or-
lje, potem nas je klicala dolznost na
7upni zlet, kjer smo nastopili pri javni
telovadbi in pri sprevodu po mestu. Po

zupnem zletu smo osredototili vse delo za
lastni javni nastop, ki bi moral biti dne
12, julija, pa smo ga morali zaradi dezja
preloziti na dan 19. julija. Po lastnem na-
stopu, ki je na vse strani lepo uspel, smo
pomagali pri nastopi bratskih drustev na
Brezoviei, na Lavrici in pri Sokolu Ljub-
ljana 1V. Ob slavnostih sok. drustva Ljub-
ljana - Siska smo se z vrsto naraScajnikov
udelezili meddruitvenih tekem v odbojki,
potem meddrustvenih tekem v prostih pa-
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nogah in sodelovali pri razvitiu novega
prapora. Rojstni dan naSega mladega via-
darja in staroste kralja Petra Il. smo pro-
slavili prej ta vefer z baklado po Vicu,
nato smo se udelezili Se baklade ljubljan-
skih sokolskih druStev v Ljubljani, na sam
kraljev rojstni dan smo pa sodelovali s
¢lani in narai€ajniki  pri zvezdnem teku
kralja Petra Il in se udelezili velike so-
kolske manifestacije na Kongresnem trgu
v kroju s ¢lanskim in naraséajskim prapo-
rom. Od drugih pomembnejsih drustvenih
prireditev naj S¢ omenimo, da je nad gle-
daliski oder uprizoril na nasem letnem te-
lovadiséu dne 15, in 16. avgusta Krettove
»Celjske  grofe«, ki so moralno in  tudi
gmotno prav lepo uspeli. Na povabilo ka-
mniske Citalnice je oder gostoval dne 12
in 13, septembra z isto igro v Kamniku s
prav dobrim uspehom. Zaradi hladnega vre-
mena smo se preselili s telovadiscéa v telo-
vadnico in pri¢eli z rednimi telovadnimi
urami vsch oddelkov, ki so se Ze jeli pri-
pravljati za telovadno akademijo v pro-
slavo praznika zedinjenja dne 1. decem-
bra. Drustvo torej prav Zivahno deluje,
tako da zremo lahko z zaupanjem v boljso
bodotnost nasega Sokola, ki se mora boriti
za svoj obstanck na periferiji Velike Ljub-
ljane.

Sokolska &eta Lavrica., Majhna ceta, ki
se bori za svoj obstoj, je priredila letos
dne 9. avgusta svojo javno telovadbo. Pri-
reditev, za katero so se bratje in sestre
korenito pripravili, je ab obilni udelezbi
domacega obéinstva in sokolskih gostov iz
drudtev Ljubljana 1V, Stepanje vasi, Vica
in Grosupljega zelo dobro uspeln. V 12
totkah je podala Ceta pregled svojega dela
v minilem in v tem letu.

Ceta se je tudi udelezila dne 28. junija
z vsemi svojimi oddelki nastopa v Grosup-
ljem in dne 19, septembra nastopa maticéne-
ga drudtva Ljubljana 1V,

Zdaj so se zacele priprave za 1, decem-
ber in za delo v zimski dobi. Cvrsti in nav
duseni mladi telovadei in telovadke so za-
celi ugajati tudi ljudem s petjem, zakaj
dostikrat zaori iz njihovih mladih grl pe-
sem sokolov: »Le naprej, brez miru.. .«
ali pa tudi nasa vseslovanska: »lej Slova-
ni...« Pesem je, kar nase ljudi druzi, kar
jih navduduje in jim daje upanje in moc
za sokolsko delo. Zato se obra¢am na na-
Se voditelje, naj nam dajo novih, krepkih
sokolskih pesmi, kakrina je nasa: »Le na-
prej...«; zakaj taksne dajejo ¢lanstvu mog
za prenadanje  naporov in premagovanje
ovir, ljudi pa navdusujejo za nase delo.

Razno
T R T T S S S S R Yo KR LR R T 4 A T T e e e

O sokolskem bratstvu mnogo pisemo,
3¢ veé govorimo, pa sem naletel zadnji¢ na
drustvo, kjer so se castili z gospodi in mi-
lostivami in se med seboj vikali. Nekje
drugje so ¢lani uprave ogovarjali bodocega
starosto  z gospodom doktorjem, drugod
smo spet sedeli pri sokolski zabavi v sokal-
skih prostorih v sokolski druzbi in je bila
ena izmed Clanic sestra, druga gospa, tretja
pa celo milostiva. Koliko dela te Se Caka
hrat prosvetar!

-

Na dan 6. septembra letos so imeli
priliko vsi sokoli v Ljubljani, da pokaZejo
svojo sokolsko zavednost, strogorednost in
poZrtvovalnost. Poziv Zupne uprave, nacel-
nistva in ljubljanskih druitev ni ostal glas
vpijofega v pudfavi in je bila udelezba
¢lanstva pri proslavah kar zadovoljiva. Le

koga ni bilo — marsikaterega izmed nek-
danjih vodilnih sokolov, ki smo jih sicer
dokler so bili na vidnih, ¢éastnih mestih, vi-
deli povsod. Zdaj pa, ko so se po vec€ini
prostovoljno, nekateri pa zaradi razmer
umeknili v wvrste sokolskih prostakov —
jih ni nikjer, kakor da bi se v tla vdrli.
In oni so nas udili kakien bodi vzoren so-
kol, ki ne pozna ne Casti ne slave!
L

Zadnje case je bilo precej sokolskih
delaveev deleznih ne samo priznanj, ampak
tudi nagrad v obliki brezplaénih potovanj
po nasi lepi slovenski domovini, ki ima Se
veliko krajev, kjer bo sokolski delavec
dobrodosel, da preorje nedotaknjeno ledino
in vseje na plodna tla Zivotvorno seme so-
kolske misli.

PLACAJTE NAROCNINO!
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