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Skopost.

Ali si Zze kdaj razmisljala, kaj je
prav za prav najvetje bogastvo? Bo-
gastva in denarja nimas; toda ali bi
menjala z bogatinko, ki pa ne more ho-

- diti, ali ki nima pameti? Gotovo ne.
In zakaj? Ker so pravi zakladi Zivljenja
le oni, ki res Zivljenje izpopolnjujejo.

_ Tvoji zdravi udje in tvoji popalni Cuti
tudi za milijone niso t;z(\ﬁrodaj, kaj-ne?

- Torej je Zivijenje in avje dragoce-
neje kot pa bogastvo. .

Najvedji dar, ki ti ga je ‘dal,

- pa je tvoj duh. Neumrjoc je, tﬁ)%:gm bo
tvoje telo ob svojem ¢asu zapadlo smrti.
Duh je slika Stvarnikova; zato je tvoje
stremljenje, tvojega duha vedno bolj
Stvarniku priblizati, najvaZnejie delo

~ tvojega Zivljenja in edino vredno, da
ga vrsi$ z vso vnemo.

Vsi darovi zivljenja pa so le za to,
- da to najvisje stremljenje podpirajo, ali
ga vsaj ne ovirajo. Ko pa so mu v
oviro, potem postanejo slabi in jih je
treba zavredi. Tudi denar in bogastvo
moreta biti vazna darova. Z njima si
lahko priddbimo izobrazbo, si ustano-
vimo udobno domacnost, lahko svojo
druzino dobro preskrbimo, lahko dru-
gim oskrbimo delo, lahko storimo mno-
- go dobrega in ve¢ dobrega, kakor d&e
g ne bi imeli. Zato je prav, e ju i&emo
In je celo moralna dolznost, da skrbimo
-z nju,
Kdor se hofe oZeniti ali omoziti, je
‘dolzan, najprej skrbeti za to, da bo
‘mogel svojo druzino podteno preziv-

ljati. Kdor ima talent in lahko napre-
duje, pa ga iz udobnosti ne iz::g' )
pac ne more reti: »Gospod, talent.sem
‘zakopal, da ne pride nihde do njega.

— STEVILERKA 17.

Seveda pa z rastoim premoZenjem
raste tudi odgovornost napram sebi in
drugim v uporabi premozenja. Ubog,
preprost clovek lazje ostane poéten
dober, kakor pa bogatas, ki si z zlatim
kljutem lahko odpre vsaka vrata, ‘l’:;afa
ljudje hvalijo, se mu dobrikajo in 0
zeljo izpolnijo.

Revni otroci, ki v pomanjkanju rasto,
ki morajo Zze zgodaj prijeti za vsake
delo, da pridejo do skromnega obstanka,
postanejo mnogo lazje temeljitj in zna-
cajni, kot pa bogati otroci, ki jim je
od zgodnje mladosti na razpolago vse,
kar pozele in jih vse poslusa, Zato je
tudi vzgoja v bogati hisi mnogo tezja
in gotovo ne uspe, ako mati ni dobra
in nevajena velike poZrivovalnosti. Saj
tak ofrok tako lahko postane svojevo-
lien in neusmilijen do drugih, ali pa
mehkuznes, ki svojo moé zapravlja.

Zato je Gospod po vsej pravici za-
klical svoj »gorje« nad bogatini svo-
jega Casa, ki si svojega bogastva niso

ridobili s postenim delom, ampak z
akomnostjo in zatiranjem ubogih ter so
ga zapravljali, namesto da bi ga rabili,
ki so bili n}'egovi suznji, namesto nje-
govi prijatelji, :

Toda depar in bogastvo imeti in
ga prav rabifi, e ni greh in more p
stati celo vazno sredstvo za dob:
nost, Mislimo si ¢loveka, ki mu je bo-
gastyo najvisje, ki ne pozna vedjega ve-
selja kot kupiciti denar, ki svo ﬁ:in
tako ¢uva kot zmaj zakleti za lade, Ali
pa so res faki ljudje? O, so, so, Iz
mega pohlepa po denarju ne kupijo
niti najpotrebnejSega; ne privoscijo si
nicesar; od Zivljenja ne poznajo dru-
gega kot trpljenje od jutra do velera
ki lepe bozje narave Se ne pogledajc
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ne. Takim je demar —bog, ki ga nad”

vse ljubijo, ki mu brezpogojno Zrtvujejo
svoje dolgo Zivljenje. Ali ni treba takih
‘ljudi obzalovati?

Pa Se drugatni so tudi. V naSem
kraju je zivel delavec, priden in posten,
pa si l);:v glavo vtepel, da hote imeti
svojo hiSo, pa ne preprosto, ampak ve-
liko in razkodno in da jo hole takoj
pladati, Zdaj se je pa zacelo stradanje
za celo druzino ve¢ let. Moz je pre-
vzel najtezja dela, ki so bila najbolje
platana; pri tem pa ni mislil na svoje
modi, ki takemu delu niso bile kos. Res
je kupil ¢ez nekaj let veliko in lepo hiso
in jo je plaéal z gotovim denarjem. S
svojo druzino se je vselil v kletno sta-
novanje, vse drugo pa je oddal stran-
kam. Pa $e tisto leto so ga odnesli iz
njegove hiSe na pokopalisce. Tedaj mi
je prisla na misel beseda: »Norec, Se
nocoj, to noé¢, bom tirjal tvojo duso
od tebe.«

Pa Se drugaécni ljudje so bili v nasi
okolici. Bogati, res premoZni, pa so ho-
teli starega ofeta dati od hise, samo da
bi njim ostalo vec.

Ali vidi§ sedaj, da pohlep po de-
narju ne gospodari samo pri kapita-
listth, ampak tudi v naSih vrstah? In
da sta varnost in skopost dve ¢isto
razliéni stvari, zdaj tudi ves!

Pomen pogrnjene mize.

Med preprostejdim in revnejiim
ljudstvom je dostikrat razsirjeno
mnenje, da je lepo pripravljena in
pokrita miza nepotrebno razkosje —
na kratko: nekaj, kar za preprosto
hio ne velja. Res je sicer, da velik
del prebivalstva v mnogih dezelah
ne obeduje pri pogrnjeni mizi in se
sploh ne zbira okrog skupne jedilne
mize; toda pri nas je to ponekod le
grda navada, da ne obeduje vsa dru-
Zina pri skupni mizi (razen ob ne-
deljah in praznikih). Zgodi se celo,
da obedujejo ljudje v majhni kuhinji,
ki je vsa polna sopare in dima; moz
kési morda Se pri mizi, Zena pa Ze
na zaboju za premog in otroci na
polici od okna itd.

Priznati pa moramo, da najdemo
tak naéin obedovanja po kmetih
redkokdaj, in da je to razdirjeno bolj
pri revnejsih slojih v mestih.

Pustimo jedilni mizi ¢&astno
mesto po vseh hisah, najsibo se
tako revnal Prejinje case je ta pro-
stor zavzemalo ognjisce, &igar pla-
men in blagodejna toplota je priva-
bila vse ¢lane mnogostevilne dru-
7ine, kjer so se odpoéili od dnevne-
ga truda ter prijazno pokramljali med
seboj. In ne samo ¢lane druzine,
temveé tudi marsikaterega gosta ali
utrujenega popotnika je prijazno po-
zdravilo in povabilo domace ognjisce.

Dandanes jemo pri mizi. Jedil -
na miza je sredis§ée dru-
iinskega zivljenja. Torej ne
zasluzi, da jo oskrbujemo in gojimo,
a ne samo ob praznikih? Prazniéna
miza ni samo za praznik, temveé za
vsak dan! Ravno v delavnih dneh z
vso kopico skrbi, teZav in nadlog
potrebujejo ljudje nekaj, kar jih
dvigne iz enolicne vsakdanjosti in jim
nudi vsaj malo lepega in veselega,
ako pridejo domov trudni in izmu-
éeni. Ali ne uéinkuje ¢isto in lepo
pripravljena miza (snaga je Ze skrb-
nost) kakor svetel Zarek v temnih
skrbeh tega sveta? Kako prijetne
ob&utke vzbudi tudi preprosta, a
lepo na mizo prinesena jed! Ne mi-
slimo, da je treba bogastva za okus-
no, skrbno pripravljeno mizo! Nika-
kor ne! V vzorno pogrnjeni mizi se
zrcali ljubezen gospodinje do do-
maéih, kakor v izvrstno pripravlje-
nem obedu. Skrajno nelepo in ne-
primerno je, &e gospodinja posnema

rav napacne besede, ki jih toliko-
rat slisimo: »da je za domade vse
dobro«. Ne uporabljajmo nikoli str-
ganega ali zamazanega prta! Cisto
poribana, pa nepogrnjena miza uéin-
kuje dosti boljSe! Ce ne premoremo
brezhibnega prta, potem bodimo raje
brez njega; kajti novodobna gospo-
dinja je spoznaia. da je namizno pe-
rilo kaj draga re¢ in si je jela po-
magati s trajnejdimi in bolj praktig-




aimi sredstvi, kakor je namizno pe-
rilo. Dala je prevle¢i mizo enkrat

za vselej s snovjo, ki je lepa in prak-
ticna obenem, ter ne daje stalnega
dela ali stroskov, kot je to pri pra-
nju perila, Take jedilne mize imajo
torej vrhno ploskev prevleéeno s
steklom, linolejem ali kavéukom, v
skromnejsih razmerah s povoséenim
platnom. Med obedom, pa tudi dru-
gace jih ni treba pokrivati s prtom,
kar pomeni za gospodinjo precejsen
prihranek na delu in denarju.
Najsibo miza pogrnjena ali ne,
vedno bodi éista, snazna
in éedne, vabljive zuna-
njosti. Na tako mizo pa postav-
liajmo zopet samo posodo, ki je
predvsem cela, in &sto pomita. Za
vsakega naj bo pravoéasno (priprav-
lianje!) na mizi potrebno jedilno
orodje. Kako neprijetno je, ako za-
radi povrinosti manjka tu Zlica, tam
vilice, onilemu kozarec itd. Je-
dilni pribor, kamor pristeva-
mo jedilno Zlico, noz in vilice, naj
bo temeljito osnazen, preden ga ne-
semo na mizo. Posebno je paziti na
spranje med posameznimi roglji vi-
lic, kjer kaj radi ostanejo ostanki
jedil, ako nismo pri pomivanju in
brisanju izredno natanéni. Kadar
snazimo pribor tudi s smirkovim
platnom ($mirgel), tedaj ga je treba
potem fe enkrat umiti, ée ne ostane
¢rn; samo suho brisanje ne zadostuje.

Ko je torej miza ¢edno in skrbno
pripravljena, jo pa skusajmo $e malo
okrasiti. To ni ni¢ nemogoéega,
kakor se to morda zdi tej ali oni iz-
med gospodinj ali deklet. Za to ni
lreba dosti ¢asa, stroikov pa sploh
nobenih. Kako lepo uéinkuje
fopek poljskega cvetja v

reprostem — glinastem
lonéku! Le par minut, in miza
nas vabi veliko bolj prijazno in lju-
bece, ako je okrasena s cvetjem,
kakor pa ¢e bi bila mriva in pusta.
V nekaterih krajih so na razpolago
prekrasne gorske cvetlice, v drugih
zopet vodne (lokvanj), katerih eden
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ali dva cveta lahko ljubko plavata v
nizko, prozorni posodici. Jeseni in
pozimi pa se zateemo v gozd, kjer
nas vednozeleno iglasto drevje obilo
zalozi z okrasom za mizo. Mizo
okrasimo vsaj ob slovesnih prilikah.
Malokatera gospodinja bi mogla
izdati ve&je vsote za lepo, domaco,
vsakdanjo mizo! Toda vsaki je mo-
goce, da spozna pomen lepo pri-
pravljene mize, njen vpliv na razpo-
loZenje in veselje obitelji pri obedih
in da se po svojih moceh potrudi,
jo negovati in gojiti.
Lepajedilnamizaniraz-

kosje, ampak samo znak
visoke kulture (izobsraz}ze).

Kuhinja.

Zdrobova juha z gobami. Deni v
kozo za drobno jajce surovega masla
in zarumeni bledo rumeno v njem 2
zlici zdroba. Pocasi prilivaj gorko vodo
in mesaj da se ne napravijo svaljki! Ku-
haj juho 10 minut. Nato ji prideni 2
zlici dusenih in dobro sesekljanih gob
in Zlico dobro zrezanega petersilja. Ko
vse prevre, je juha gotova. \

Pikantna krompirjeva solata. Pre
tlaci 4 srednje debele kuhane krompirje.
jih stresi v skiedo in prideni 2 pretla-
ceni sardeli, 1 Zlico nastrganega hrena,
1 dobro zrezano in pretlateno cebulo,
zliico gorcice, 2 kuhana rumenjaka,
eno peso pretlaceno in 2—4 kisle ku-
marice prav drobno zrezane. Prilij olje,
kis in sol ter vse skupaj dobro premesaj
in postavi k mrzli pecenki, ribi ali ka-
kemu drugemu mesu na mizo,

Kadnati Strukelj. Napravi razteg-
njeno testo iz 14 litra moke, 15 litza
mlaéne vode, enega drobnega jajca ali
beljaka, nekoliko soli in za lesnik ma-
sti. Skuhaj v slani vodi 7/,, litra z vrelo
vodo oprane kase. Nato zmesaj eno
zlico masti, nekohiko drobno zrezane
in v masti nrecvrte Cebule, Zlico zele-
nega petersilja, S¢ep popra, 1 jajce fer
nekoliko ohlajeno kaso. Vse dobro pre-
mesaj in namazi po testu, ki si ga prav
natenko raztegnila, nato zvij Strukelj v
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klobaso, jo poloZi na pomazan pleh in
speci. Peceni Strukelj razreZi v posevne
koge, katere stresi v skledo in precedi
nanje dobre goveje juhe in postavi ta-
ko na mizo.

Mleéni vsukanec. Napravi vsukanec
iz 14 litra moke in enega jajca. Te sva-
ljke zakuhaj v 2 litrih zavrelega mleka,
pusti da pocasi vre 10 minut; osoli ga
s kavine Zlico soli, dobro zmesaj in
postavi na mizo. Ce hoced redkejsega,
prilij ve¢ mieka.

Stajersko kodtrunovo meso. Deni v
lonec nekoliko vode, 1—2 Zlici kisa, ne-
kaj koscev korenja, korenino petersilja,
eno zrezano cebulo, prav majhno ve-
jico $etraja in pol kg prej poparjenega
kcétruncvega mesa. Ko se meso napol
skuha, prideni 1 kroZnik olupljenega in
na kocke zrezanega krompirja, osoli ter
prideni Se &¢ep popra in kuhaj do meh-
kega.

Malinova mezga. Kuhaj pol kg slad-
korja z 14 litra vode da je skoro gost.
Kuhanemu pricdeni 1 liter pretlacenih
" malin in vse skupaj kuhaj 14 ure. Se
gorkega stresi v ogrete kozarce in ko
se ohladi ga zavezi.

Brusnice z vinom Kuhaj 12 minut
- Y kg sladkorja, % litra vina in koscek
cimeta, V to vino stresi | liter bresnic
in ko nekaj minut vro jih stresi Se gorke
v cgrete kozarce. M. R

Brezalkcho'ne sadne
pljace.

Zmisel za brezalkoholne pijage
se je v zadnjih desetletjih jako raz-
vil in tako razdiril, da je danes Ze
ni gostilne, kjer bi ne imeli poleg
vina in piva tudi raznih »pokalice,
»§abes« itd. Vsakomur je pa znano,
da so te vrste pijade industrijski iz-
delki, sestavljeni iz vode in neka-
terih primesi in napojeni z ogljikovo
kislino, da se peni. P}ihée pa menda
ne bo trdil, da bi bili ti umetni iz-

delki toliko vredni in v zdravstve-:

nem oziru tako neoporeéni, kakor
to lahko trdimo o naravnih
sadnih sokovih, ki so brez

Hadrea e o0s Al dant) ~  aion aaabasie g o wj

dvoma najnaravnejSa, najokusnejsa
in najzdravejda, da naravnost
zdravilna brezalkoholna pijaca.

Pa je res ¢udno, da se pri nas
nihéé ne loti izdelovanja teh pijaé
na veliko, kakor delajo to v Svici,:
kjer je Ze minogo velikih podijetij za
izdelovanje naravnih brezalkoholnih
sadnih pijaé. Kakor ima pri nas vsa-
ka gostilna pokalice ali kaj podob-
nega, tako dobimo v Svici v vsaki
gostilni naravno sadno pijaco, ki je
pripravljena navadno iz jabolk ali
iz hruSek, pa tudi iz grozdja.

Ce se pa pri nas doslej se nihée
ni mogel ogreli za tako industrijsko
izrabo ‘sadja, naj bi vsaj gospodinje
za dom pripravile gekai naravne ii-
jaée, da bi'imele vsaj kaj za otroke
in bolrike. Malinovec in drugi so-
kovi (borovniCevec, ribezzovec itd.)
so sicer tudi brezalkoholne sadne
pijate, toda jih uvZivamo s precej-
snjim dodatkom sladkoerja, ker so
sokovi iz jagodastega sadja (razen iz
grozdja) sami na sebi prekisli in ne-
uZitni. Drugaée pa je s sokom iz
jabolk, hrufek in iz grozd-
ja. Ti sokovi so tako ubrano sestav-
lieni, da imajo zelo prijeten, torej
ravno prav sladek in ravno prav
kiselast oktus brez vsakega do-
datka sladkorja. In take so-
kove imamo danes v mislih, to je
prav za prav brezalkoholna
sadna pijada v najozjem po-
menu besede. :

Kako pa torej ohranimo, ali ka-
kor veckrat slifimo, konservi-
ramo tak naraven sok iz omenje-
nega sadja? Lahko! Treba je le pre-
prediti, da ne more kipeti, pa
ostane sladek in okusen ne samo &ez
zimo, ampak tudi &ez poletjie in e
ga prej' ne spijemo, tudi lahko veé
let. Kako pridobivame iz sadja ali
grozdja sok, nam ni treba Se posebej
opisovati, ker je to zmano povsod,
kijer preSajo sadje ali grozdje. Ve-
deti moramo le, kako za trajno usta-
vimo' kipenje. To pa deseiemo s pri-
merno vroéino. ki zamori kvas-+
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nice, ali kipelne glivice, ki so v
vsakem sadnem soku, ako je le mi-
nuto na zraku. Sadni sok moramo
torej v zaprtih steklenicah razgreti
do priliéno 70 ali kve&jemu do 75°C
(sterilizirati) in steklenice tako za-
varovati, da ne more vanje zunanji
zrak (neprodusno zapreti), pa je sok
ohranjen za neomejen ¢as, oziroma
toliko ¢éasa, da pride zopet v stik z
zunanjim zrakom. .

Preprost, v vsakem gospodinjstvu
mozen postopek je takle: 1. Ko pre-
sajo sadje za sadjevec ali grozdje
za vino, naj gospodinja pripravi ne-
kaj steklenic; ée nima primerneisih
manjsih, so dobre tudi od slatine (ra-
denske ali rogaske i. dr.). Pred upo-
rabo naj jih temeljito pomije in pri-
pravi toliko zamaskov, kolikor je
steklenic. Zamaske treba 24 ur na-
*makati v mlaéni vodi, potem pa par
minut kubati in temeljito oplakniti
- v cisti mrzli vodi. 2. V pripravljene

steklenice naj potem nalije Ciste-

ga mosta naravnost izpod prese
~ [proti koncu tee navadno lepo ¢ist
in prozoren). Vsake steklenice naj
manjka dobre tri prste. Potem naj
jh takoj dobro zamasi in zamaske
na kakden naéin pritrdi (z motvo-
zom ali s posebno kljukico). 3. Ta-
koj na lo naj postavi steklenice v
primeren lonec ali $e bolje v ko -
tel na leseno podlago in naj nalije
" v lonec ali kotel vode, da bo segala
tako visoko, kakor je most v ste-
klenicah. 4. Vodo nato razgre-
vajmo do 70 ali najveé do 75°C
in pustimo steklenice v tej toplini
kakih 30 minut, 5. Ko ta doba mine,
zdevajmo steklenice narobe
v kako kofaro ali jerbas. Sele, ko
‘se popolnoma ohlade, jih postavimo
pokonci, odvzemimo motvoz ali pri-
pravo, ki je driala zamasek in takoj
‘nato zalijmo zamaske s para-
finom (s stoplieno parafin. svedo).

Kjer nimajo toplomiera, je treba
razgrevati vodo, da se zaéne pri-
pravljati k vrenju V takem
‘slanju postavimo posodo od ognja
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in pustimo steklenice v njej tudi
30 minut. Nadalje pa ravnajmo, ka-
kor zZe zgoraj povedano. Ko bi raz-
grevali (sterilizirali) most v wreli
vodi, bi zgubil pravi naravni okus
(dobil bi okus po kuhi).

6. Steklenice s steriliziranim so-
kom shranimo stojeée v hladnem in
suhem prostoru. Ko steklenico od-
premo, moramo vsebino &imprej po-
rabiti, ker zaéne kmalu kipeti, zlasti
po]et'i. Le v ledenici (na ledu) ostane
vsebina dalje ¢asa neizpremenjena,
ceprav naceta.

Nekaj o Soli.

So nekatere resnice, ki jih ni treba
dokazovati, ker so nekaj samo ob sebi
umevnega. Samo ob sebi umeyno je,
da lué¢ sveti, da ogenj greje, da zrak
ozivlja, da voda osvezuje. K tem samo
cb sebi umevnim stvirem spada tudi
to, da mora priti vzgoja od onega, kar
kdo je, ali kar mora kdo postati. Kdor
hoce iz koga narediti kaj drugega, ka-
kor za kar je Clovek namenjen — ta ne
vzgaja, temve¢ podira, rusi! Vzgoja ka-
toliskega otroka mora biti katolidka.

Seveda je Sola v vzgoji otrokovi
samo eno poglavie. Otrok mora biti
vzgojen, predno pride v $olo, in mora
biti vzgojevan, kadar je Ze Solo zapu-
stil. Sola je nadaljevanje in izpopolnje-
vanje druzinske vzgoje. Sola je, Cetudi
je ofetova hiSa siromasna bajta, poslo-
pje poleg hise ofetove. Sola tvon z
druzino in s Cerkvijo neraziodljivo sve-
tid¢e vzgoje. To je trojica v otrokovin
nebesih. Zato mora biti Sola za kato-
liske otroke katoliska. Sola je namest-
nica starSev in katoliski star$i morajo
naravno imeti katoliske namestnike!
Sto let se Zze govori o neki neviralni
(ne krop ne voda) 3oli. Toda kljub temu
Se ni bilo v sto letih nobene nevtralne
Sole. Ni je bilo, ker je neviralna Sola
praktiéno nemogoda, kakor pravi papez
Pij X1. v svoji okroznici. V 8oli sé vedno
zreali duh vladajocih organov, duh uéi-
teljev, duh uénih knjig! Vsak uéi po
svoje! Vsak udi, kar in kakor zna! Vsak
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daje od tega, kar ima. Po jekleni mi-
selni doslednosti Evangelija je vsaka
Sola, ki ni s Cerkvijo, proti njej.

Razno.

ga Za tiste, ki imajo slabotna pljuca.
Zjutraj pri odprtem oknu dela) vaje,
ki bodo povzrocile ¢im globodje dihanje.
V zaprti sobi si nato zmij prsa z mrzlo
vodo in jih nato odrgni z brisaco. To
ponavljaj vsak dan.

ga Kako naj Zivijo ljudje s srénimi
hibami, Pod tem naslovom pise izbo-
ren meseénik »Zdravje« pod uredni-
stvom dr. lvo Pirca v Lubljani sledece:
Dunajski specialist za sréne bolezni
docent dr. Maks Herz je imel na Du-
naju o srénih hibah zanimivo predava-
nje, v katerem izvaja: Sréna hiba ni
smrina obsodba za obolelega, tudi ce
je srce povefano, zile zaapnele, krvni
tlak povecan, ker temu vsemu se srce
prilagodi pri primernem nacinu Ziv-
ljenja. Glavno zdravilo za obolelega
na sréni hibi je dobro razpolozenje.
Zalost in dolgocasje sta sréna strupa.
Ako je bolnik zmerno uzival kavo, al-
kohol in nikotin, ni potrebno, da se
temu odpove, kajti odpoved vsemu mu
pripravlja Zalost in neznosno Zivljenje.
Nespametno je tudi pustiti bolnika Zze-
jati in ga hraniti le z brezmesno hrano.
Le, kjer se je pojavila vodenica, je
umestno, da uziva bolnik ¢im manj te-
ko¢in. Strogo je prepovedano bolniku
uzivati ono, kar mu ne prija in ne disi.
Ostalo zdravljenje obstoja v 10 urnem
/ pono¥inem spanju z vzdignjenim vzglav-
jem in 1 uro pred in 1 uro po jedi;
podnevi hoja po ravni poti in premi-
kanja, ki ne ufrujajo. Vsako hribolastvo
in skijanje je prepovedano. Zjutraj je
priporoéljivo umivanje celega telesa z
vodo, ki je preko noti stala. Obcevanje
bliznje okolice z bolnikom mora biti
ljubeznivo in ne tako vsiljivo, da ga
vsaka beseda in kretnja spomni na nje-
govo bolezen, ker bolnik s sréno hibo
skoro vedno svojo bolezen precenjuje.

g Spravljanje jajec za zimo. Kakor
razno zelenjad je treba tudi jajca spra-

viti za tisti zimski ¢as, ko kokoSi ne
nesejo in imajo jajca dobro cenc. Po-
stopek je dokaj enostaven. Najveckrat
spravljajo jajca v lonfeno posodo, ki
jo drze v gorkem ¢asu na hladnem
kraju. Za 180 jajec je potreben lonec,
ki drzi 32 litrov. Nikdar ne sme biti
v eni posodi vel kot 500 jajec. Da
ohranijo jajca potrebno svezost vlije se
na deset litrov navadne prekuhane in
nato ohlajene vode en liter takozvane
»steklene vode«, ki se dobi v vsaki le-
karni. Tekofina naj stoji kake tri prste
nad vlozenimi jajei. Posodo je treba
pokriti z dobrim papirjem in Se s kako
krpo. Od casa do c¢asa je kontrolirati,
¢e je tekoCina preve¢ izhlapela. V tem
slucaju je treba vode dotociti. Jajca mo-
rajo biti vedno pod vodo, sicer se po-
kvarijo. Na opisani nacin pravilno
spravljena pa ostanejo sveza v pozno
zimo.

ga Kaj pa perutnina? Smo se vedno
v ¢asu, ko se mnoge kure skubijo in
takih rev se gospodinje ne usmilijo kot
treba. Cimbolj bo$§ kokos, ki spreminja
perje krmila, tem prej se bo obrasla in
zopet zafela nesti jajca. Zdaj je tudi
cas, da temeljito osnazis kurji hlev. Od-
strani gnoj, namazi dobro osnazena
tla in stene s karbolno kislino, ali pa
vsaj temeljito prebeli notranjost hise.
S tem bo§ obvarovala kure pred razno
golaznijo in pred marsikatero boleznijo.
Postrezi perutnini, da bo tudi ona lahko
postregla tebi z mnogimi jajci in konéno
z okusno pecenko. i

ga Za kom derejo najbolj? Za ti-
stim, ki najbolj kri¢i, ki se ga najbolj
slisi. In kdo je ta? BrezboZen casopis.
Dandanes so mnogi preleni, da bi sami
mislili, zato slepo verjamejo, kar jim
kdo natveze. PohujSevalca pripeljes v
hiSo, €e narcéis in beres casopis, ki
Cerkev z njim ne soglasa.

ga Proizvodnja kruha v ltaliji. Da-
nes je v ltaliji okoli 38 tiso¢ pekaren,
v katerih dela 45 tiso¢ delavcev. Na vsa-
kih 1100 ljudi pride ena pekarna. V
Italiji se spede 210.000 kvintalov kruha
in sicer ve¢ kot polovico v pekarnah,
ostanek pa doma
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M. K.: ‘
Brlogariev Ani.

(Nadaljevanje.)

V zadregi se je popraskal za ufe-
som. A Ze je tlesknil z rokami in si
naglo slekel jopi¢. S tenkim moivo-
zom, ki ga je nosil vedno s seboj, je
zadrgnil rokave in na sprednji strani
jopi¢ prepletel z molvozom in ga
spodaj dobro zadrgnil. In je spet na-
biral moénice in jih usipal v jopié,
ki se je vedno bolj napihoval. Ko je
bil do vrha poln, je stal sredi trate
kakor mozic, ki so mu odsekali gla-
vo in noge.

Anz se je smejal, ko ga je gledal
»Preteto,« je dejal. »Skoraj bi me
bilo strah neznanskega mozica. Pa je
tudi posteno Sirok in ni mu kaj reéi.«

A je bil spet v zadregi, ker ni
imel nobene posode veé, kamor bi
nabiral moénice. Toda naposled se
je posmejal spet na glas. Naglo si je
slekel prtene hlale, ker je vedel,
vedel, da ga ne bo zeblo prav nig,
ker je pod prtenimi hlacami nosil
platnene hlage, ki jih je bil lani raz-
trgal in ga je bilo letos sram, da bi
jih $e nosil, ker bi ga ljudje gotovo
s ciganom zmerjali.

Z motvozom je zadrgnil hlaénice
in nabiral vanje moénice. Delo mu je
§lo naglo izpod rok in sam se je za-
¢udil, ko so bile hlaée do vrha na-
polnjene z moénicami. Zdaj pa je Ze
sklenil, da gre domov. Nadopirjeni
jopié si je pritrdil k nahrbtniku, a

Ce si je posadil na rame in je
fviZgaje odiel z gore. A na gozdnem
obronku se je ustavil, ker ga je bilo
vendarle sram, da bi Sel tako nato-
vorjen skozi vas. Zato je odloZil na-
fopirjene hlade in suknji¢ h grmu.
»0 mraku pridem ponje,« si je dejal.
»Takrat me ne bo videl nihée in tudi
sram me ne bo.«

A komaj je bil na sredi vasi, Je
se je priplazil iz grmovia Podrep-

nikov Tine, ki je po gozdu zasledo-
val veverico. Zacuden je obstal pri
grmu in gledal udno stvar, ki je. le-
zala za grmom. A hipoma je zavri-
snil v diviem strahu in zdrvel iz goz-
da. »Pomagajte, pomagaijte!« je vpil
skozi vas. »Brlogarjevega Anza so
razbojniki. Glavo so mu odrezali in
mrtev leZi gori za grmom. Joj, po-
magajtel«

Ljudje so se zgrnili okrog njega
in prestraseni Tine jim je pripove-
doval jecaje vse, kar je videl v goz-
du. Vas€ani so zmajevali z glavo in
zaradi AnZa jibh je resniéno zaskr-
belo. Sli so za Tinetom in mrzel strah
jih je presinil, ko so zagledali truplo
brez glave. Hlade in jopié¢ so bili
rdedi, a ljudje so mislili, da so rdeci
samo od krvi. Pa jih je navdal 3e
ve¢ji strah. A tedaj se je Anzicev
ded sklonil in potipal mrli¢a. Pa se
je zakrohotal in rekel: »0, dobro nas
je AnZe nasukal! Saj so hlage in jo-
pi¢ samo moénic polne. Ti pribiti ne-
pridiprav, kaj si izmislil<

Ljudje so se smejali in se norde-
vali iz Tineta, kateremu so na hrbet
naloZili napihnjene hlaée in jopié.
Moral jih je nesti na AnZev dom in
Ani se je smejal kakor %e nikoli,
ko je zvedel za strah, ki ga je na-
pravil va§¢anom, A smeje se Se da-
nes, no, najveé zaradi tega, ker mu
je trgovec oditel neznansko wveliko
denarcev za moénice. Pa bi se ne
smejal? (Konec.)

M. K.

Zgodba o ziatem
in srebrnem metulju

Trudina stara mati je bila Ze dve
leti mrtva, a Truda se je je e spomin-
jala tako zivo, da niti verjeti ni mogla,
da je stara mati res mriva, Ce se je Ze
ranjke stare matere tiko spominjala, o
kaj fele onih pripovedk, ki jih ji je stara
mati vsak dan pripovedovala. Posebno
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krasna je bila ona pripovedka o sre-
brnem in zlatem metulju, ki Zivi v gozdu
in ga ni nikoli na polju. Ta metujl pre-
peva stokrat lepse nego najglasneja in
najlepsa ptica. Kdor ga sli$i samo en-
krat, ne bo umrl nikoli; a kdor ga ujame
in zapre v srebrno gajbico, bo Se sil-
nejdi kot vsi kralji in metulj mu bo vsak
dan priklical trikratno sreco, da je na
svetu ni krasnejse.

Truda pa je na vsak nafin hotela
slifati onega c¢udovitega metulja. Se-
veda, najrajéa bi ga bila celo ujela, ¢e
bi ga le znala in mogla. Na metulja je
mislila vsak dan in Se vsako no¢ sanjala
o njem. Zato ni pray ni¢ ¢udno, da je
naposled trdno sklenila, da ga gre iskat,
pa bilo ze kamorkoli.

Zarana v jutru se odpravi v gozd.
Muca je Sinila z dolgimi skoki za njo
in jo je dohitela prav sredi polja. »Mi-
fav,« pravi, »kam pa gres? O, pa brez
mene gres in me pusti§ samo doma?
Kaj sem ti storila, da si huda name?«

»Zlatega in srebrnega metulja grem
Iskat,« odvrne -Truda. »No, &e holes,
fa pojdi z mano. V dveh bova veliko
aZje lovili.«

»Metulja — mijav, pa Se zlatega in
srebrnegal« se namuzne macka. » O,
to bo pa prigrizek, ki mi bo dobro del,
e bolje kot ona miska z zlatim roglji-
dem, ki jo idlem Ze vse Zivljenje, a je
ne najdem nikoli nikjer.«

In gresta proti gozdu, hréek se jima
pridruzi, ko zve, kaj gresta iskat. Pri-
dru?i se jim podlasica in tudi poljska
mi§, ko ji matka velikoduSno obljubi,
da jo bo pustila ves dan v miru, Ko-
maj stopijo v gozd, Ze jih poprosi za-
jec, naj ga vzamejo s seboj. Tudi kuna
in veverica jim ne dasta miru, dokler
ju ne sprejmejo v svojo druzbo. V go-
zdu jim zastopi dolgorepa lisica pot in
jih pogleda kakor pisana mati. Ko zve,
kam so namenijeni,jih pogleda Se huje.
»Ce me ne vzamete s sabo, vas vse po-
Frem,« pravi. »Lisica sem in sem huda
kot nihce na svetu.«

Kaj hotejo? Hudo zver vzamejo s
sabo in hodijo po gozdu in gledajo
molfe, kie bi splasili zlajega in srebr-

Rl Baa 5 atl as d hais "2 A ha nati bl _aod el B —-\—ﬂ

nega metulja s prelepega cveta. A ga
ne zagledajo prav nikjer. Ze se jim pri-
druzi tudi jazbec, srna hodi za njimi,
a pred vsemi gre oSabno lisica, ki gode
venomer: »Jaz ga najdem. Pretkana sem
in ga pograbim. Ce pa ga ne najdem,
pograbim vas vse in vas poZrem.«

In se vse zivali boje grozotne tetke
in na tihem Zele, da bi ze skoro nasli
cudovitega metulja. Samo Truda se ne

boji in kara lisico, No, lisica postaja

vedno bolj objestna, ker ji je vsec, da
se je danes vse boji. Ze cvrkne siro-
masnega zajcka za dolgo uho, da je
reklo — plosk! in je zajéek poskoéil.
A Trudi to-ni prav, z roko zamahne
in Sapne lisico po glavi.

»Bos dala mir?« ji rede. »Pusti zaj-
¢ka! Zajéek ima tudi pravico, da najde
nasega metulja.«

»Bevsk!« odvrne razjeZena lisica.
»Udarila bi te eno, da nisi ti, A to
ti reem in obljubim, da tebe prvo po-
zrem, ¢e ne najdemo metulja.«

»No, le« se eje Truda. »Kar
poizkusi, pa bo§ videla, kako si slabotna.
Nas Murcek te zadavi in ti bo jojls

Kdor v grehu Zvi, na pajéevini
(nad peklom) sedil

Za smeh.

Peter je v Soli vedno kaks$no ne-
umno uganil. Bil je veékrat tepen in
ée se je spet kaj z#odilo v Soli, je
bil takoj na sumu Peteréek. Ucitelj
je rohnel: sKdo je pa Ze spet to sto-
ril?« Peter se je izgovarjal: »Jaz ne,
jaz nel« Nekoé vprasa gospod kate-
het: »Kdo je (seveda precej krepko)l
naredil nebo in zemljo?« Peter, ki
je najbrie ravno gruntal, kako bii
napravil kaksno novo spletko, je w
nepazljivosti brz prestrafeno odgo-
voril: »Gospod, jaz Ze ne, jaz Ze nel«

Po otrocih se starSi spoznajo.
Ugitelj: »Povej mi, Lizika, kateri je
Gospodov dan.« Lizika: »Ne vem.s
Utitelj: »No, kdaj gre tvoja mamical
v cerkev?« Lizika: »Kadar ima no--
vo obleko.«




