
Polička športnega strička

Le Še nekaj dni vas, dragi prijatelji-
športniki. loči od velikih poČitnic, Skoraj
tri raesece prostosti in počitka ste kar za-
služili, saj ste bili povečini vse leto mar-
Ijivi io pridno ste se ucili. Za trudom in
delom pride počitek. Okrcpili se boste v
svežem zraku in toplem soncu za novo
šolsko leto, da vam bolezen ne bo delala
ovir pri uČenju. Pridno boste hodili na iz-
lete ali izprehode. Sedaj poleti je čas za
gojenje vseh vrst športov, razen zimskih.
Izberite si vsak ttsti Iport, ki vam najbolje
ugaja, pa ga gojite — toda zmerno, da ne
boste škodovali svojemu zdravju. Mislim,
da se nc motim, £e reČem, da ste si skoraj
vsi izvolili kopanje in plavanje. No, ali
nisem uganil? Kaj je prijetnejšega, kakot
v potetni vročini plavati v hladni vodi?
Sončili se boste, in če vas bom srečal, se
bom kar ustrašil, misleč, da so prišli k nam
zamorci iz Afrike,

Povedal vam bom nekaj o plavanju.
Plavanje, to je najbolj zdrav šport. Saj v
kopališčib ni nobenega prahu, v vodi pa
tudi ne. Plavanje vam širi pljuča, I-"
roke in noge. Ali poznate našega rekor-
derja Draška WilFana? To vam jc široko-
plečat faot! In če hočete postati taki, ka-
kršea je on, morate prav pridno plavati.
Vsi poznate »žabje« plavanje, ki ga v
Športu imenujemo prsno plavanje. Druga
vrsta prsnega plavanja je »ButterHy-stiI«
(izgovorite BaterflajJ; mi mu pravimo me-
tuljčkovo plavanje. Naučite se ga lahko
sami. Leči morate v vodo na prsi. nato pa
zavihtite obe roki istočasno po zraku na-
prej, nato ju potegnite iztegnjeni po vodi
pod telo, potem pa zopel iz vode iid. Z
nogami pa plavajte kakoi pri »žabjem«
plavanju. SHŠali ste prav gotovo o crawlu
(izgovorite kravlu). Vsi ste to plavanje tu-
di že videli. Plavač pri crawlu vihti izme-
noma enkrat desno in potem levo roko
po zraku naprej, jo zasadi v vodo in po-
tegne pod vodo do kolena, potem jo spet
zavihti itd. Z nogami pa dela, kakor fai
gonil kolo. Poskusite, tnorda se vam bo
posrečilo, da se naučite tega najhitrejšega

plavanja. Hrbtni crawi je enak prsoemu,
le da plavač leži s hrbtom na vodi.

Vsi poznate nogomet in hazeno. v vo-
di pa igrajo plavači waterpolo. Ta igra je
sliČna nogometu, le da tu igra na vsaki
strani po 7 igralcev,

V Ljubljani bomo videli v juliju izbir-
no piavalno tekmo za berlinsko olimpijado.
Vsi plavači prav pridno trenirajo, vsak bi
rad v Berlin. Le škoda, da jih bo prav
malo izvoljenih, kajti udeležba je prav
draga in denarja je malo. Sli bodo pa£ sa-
mo najboljši od najboljših.

Posebno velik lahkoatletski dogodek &e
obeta Ljubljani. kjer se bo vrSila Balka-
niada, pri kateri bodo sodelovali vsi naro-
di Batkanskega polotoka: Albanci. Bolgari.
Grki, Jugoslovani, Rumuni in Turki.

Najbolj smo vsi radovedni, kako se bo-
do odrezflli naŠi na Olimpiadi. Težko je
ugibati. Vemo pa vsi, da so oaŠi fantje in
dekleta zanesljivi, da bodo napeli vse sile,
da svoji domovini prinesejo č\m več slave.
Želimo jim vsem prav mnogo u&peha!

V nedeljo 31. maja se je vršilo v Ljub-
Ijani na Taboru tekmovanje v telovadbi
nted češkoslovaškimi in našimi sestrami
Sokolicami. Cehinje so porazile naše. Za-
sedle so prvih šest mest. Najboljša Jugo-
slovanka je bila sestra Tuša Hribarjeva \z
Ljubljane. ki je dobila 7. mesto. Zmagaia
pa je sestra Vlasta Foltova iz Prage. Se-
stre iz Prage so se takoj v ponedeljek vrni-
le v češkoslovaško prestolnico, d? nadalju-
jejo trening. Pravijo. da si hočejo zopet
priboriti svetovno prvenstvo na OlimpiadL
Mi jim ga prav iz srca privoščimo.

*
V Grazu (Avstrija) se je ta mesec vršil

lahkoatletski dvoboj: Ljubljana - Graz.
Zmagal je Graz z 81 točkami, Ljubljana pa
je dobila 72 točki. Ljubljančant pa so po-
stavili nov jugoslovanski rekord v Štafeti
4 X S00 m v času 8 minut, 15 sekund in
•'7in sekunde. +

V Zagrebu se je vrfiilo tektnovanje v
tettisu Z8 Davisov pokal med Češkoslova-
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ško in Jugoslavijo. Jugoslovani so po kras-
ni iyri zmagali s 3 : 2.

Nogometna reprezentanca Jagoslavije je
igrala v BukareSti (Rumunija) proti ru-
monslcr. Ramuni so nas porazili s 3 : 2.

Nogometna reprezentanca Ljubljane je
biJa v gosteh pri celovSki reprezentanci.
Zmagal je Celovec z 9 : 2 s pomočjo sod-
nika. ki je bil zelo pristranski. Celovčanom
je hudn. da ga je sodnik tako polomil, ter
so se prav lepo opravičiti in izjavili, da
bodo naše fante zopct prav nidi sprejeli
v goste. Sodil pa bo prihodnjič sodnik, ki
bo nepriatranski in ne bo rniavijal« za Ce-
lovec.

Novi nogometni klub »Ljubljana« si je
slcer pridobil nasiov prvaka Ijubljanske no-
goraetne podzveze, toda še vedno ne igra
tako dobro kot smo od njega prtčakovali.

Na Dunaju je avstrijska reprezentanca
porazila aoglegko z 2 : I.

V Nauheimu (Nem£ija) se je vršil ša-
iiovski turoir. Prvo tn drugo mesto sta si
priburila naš znanec Aljehtn in dvajsetletni
Estonec Veres. Nas mojster di, Vidmar
je zasedet 7. mesto.

Sedaj se oe bomo videti več ko dva me-
seca. Strašno dolgčas mi bo po vas. Vescli

V Ijubljontki lliriji v.ibajo crowl

me pa, da vam boto mogel v jeseni pove-
dati mnogo zanimivega, Upam. da bo tnoja
poirČka tako polna, da se bo kar šibila pod
težo 2animivih sportnih dogodkov. Vsem
iz srca želira, da preživite počitnice kar
najprijctnej5e. Upam, da bo število polič-
karjev v jeseni še večje. Pridobivajte po-
lički prijateljevl

Na svidenje in zdravot
VAS ŠPORTNI STRICEK


