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Josip Rus, Ljubljana:
O d iscip lin i

D isciplina je  mnogim zoprna, mnogi dvom ijo o n jen i vrednosti, ise čutijo  
om ejene in izkoriščane, beže pred njo in se je  izkušajo  rešiti, dostikrat z 
nem oralnim i sredstvi ali pa z nasiljem , da si- družbeni odnosi do skrajnosti 
zaostre. O discip lin i prevladuje pojem , d'a služi samo pokorščini, ker je  od 
nekdaj tako, da mora bili med ljudm i znosno razm erje le. tedaj, če se n ižji 
višjem u pokorava. D iscip lina naj dosega poslušnost, ubogljivost, vdanost, 
ponižnost, služabništvo in hvaležnost. V išji rad poziva nižjega k discip lin i. 
Manj pogosto se dogaja obratno. Na v išjih  položajih se ukazuje nižjim . 
Ukaz naj se izp o ln ju je  zaradi ukazu, zaradi ugleda, «avtoritete», zaradi 
oblasti in Boga, nižji naj bo višjem u pokoren, da se ne zruši družbeni red'. 
T ežišče tako pojm ovane d iscip line je  v pokorščini, ki naj je  sama sebi namen 
in edino jam stvo za družabni red. Tak pojem  o discip lin i se  v s ilju je  iz 
ustroja družbe, ki postavlja  svoj red na načelo, da zahteva razlika med 
ljudm i v ladanje in podrejanje.

Pojm ovanje d iscip line samo v tem  obsegu je  pom anjkljivo, nezadostno. 
V izvajanju  d iscip line se  žal pogosto ja v lja  takšno pojm ovanje, ki povzroča 
om ejevanje, nasprotovanje, upor, strah, kazen, nasilje in sovraštvo. Zgodi 
se. da se nepravilno izvajana disciplina tem bolj zaostruje, čim  bolj se ji 
nasprotuje. Lahko se razv ijejo  taki pojavi v  velika  gibanja, ki s i priza­
devajo izprem eniti družbne odnose tako, da bi jih  čim m anj u rejeva lo  na­
s ilje . Toda mnogi m enijo, da je  ta tip d iscip line priroden. nenadom estljiv , 
božja postava. Zlasti se zdi tako vsem tistim , ki nekritično ž iv e  s preteklostjo, 
z ž ivo  vero v  božanstvenost ob lasti te ali one vrste, ki si je  žele biti čim prej 
deležni, najbrže prav zato, da se otresejo d iscip line n ižjih  in podložnih. Višji 
položaji so nekaterim  dobrodošli izvendisciplin;:ki p riv ileg iji: ned otak lji­
vosti. nedvom ljivosti, nezm otljivosti, resnice nad resnico. Pod takim i priv i­
leg iji se uspešno lahko zaščiti sam ovolja.

O značeno pojm ovanje ne zadene bistva discipline, preveč je  n jena vloga  
podrejena. Preveč odvisna, skažena in nadležna. Vse drugačen je  njen  po­
men. vse bolj prijazna in dobra družica je  človeku, če jo  motrimo z vidika  
reda, vzgoje človeka, n jegovega kulturnega razvoja in udejstvovanja, do­
vršenosti in sam ostojnosti. D iscip lina ne podreja, tem več u reju je  poedinca  
in družbo. Ni v dobrem  in pravilnem  redu družba, ki ni zgrajena na osebni 
discip lin i poedinca. O sebna, svobodna discip lina poedinca j e  edino mogoč 
pravilen  tem elj družabnega redu.

O sebna d iscip lina pom eni človeku n jegov ž iv ljen jsk i red. D iscip lin a  je  
prirejena redu in edino redu. K jer ni zahteve po redu, ni zahteve po d isc i­
plini. Razm erje človeka do reda in  do veso ljstva  sm o označili že v I. lanski 
štev ilk i vestnika v članku «Svobodna disciplinam. R ed vzdržuje veso ljstvo  s 
čudovitim  om režjem  v sk lad ju . N ič se ne zgodi brez reda, n ič ne more biti 
izven reda. ni pojava brez redovitosti. Brez reda bi ne bilo sveta. In ne mo­
remo storiti koraka, ničesar, da bi ne bili nujno prilagodeni redu. Da go­
vorim o o d iscip lin i, še ne zadostuje, da ugotovim o red vesoljstva. Stvarstvo  
ima svoj prirodni red, ki ga stvari in b itja  ne u reju jejo  sama. O stvareh ne
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govorim o, da se d iscip lin irajo . Tudi pri človeku  ne, dokler gre za pojave, 
ki nastajajo  brez n jegovega hotenja, 11. pr. za n jegova  te lesn a  dogajanja. 
N astanek telesn ih  potreb ni stvar d iscip line. Šele tain, k jer  se  č lovek  prosto, 
svobodno udejstvuje, se prične poslovanje d iscip line. Tu pa nujno za ceno  
uspeha ozirom a neuspeha, s posledico odgovornosti, k i smo jo  prikazali v 
prvi letošnji štev ilk i župnega vestnika. D iscip lina  je  n e izb eg ljiva  predhod­
nica in  sprem ljevalka  sleh ern ega  dejanja. B rezplodno je  n. pr. že samo  
opazovanje, če je  pozornost usm erjena drugam  kakor na predm et, ki naj ga  
opazujem o. Misel odbeži, če je  ne zadržim o, če je  ne zasidram o v duhovnem  
pristanu, da postane naša. Jezik prestane gibati v trenutku, ko smo pre­
trgali m iselno zvezo in dopustili, da se je  m isel iztirila  ali preusm erila. O  
razum nosti bi b ilo  težko kaj reči brez um ske d iscip line. V m isli je  spočetje  
dejanja, m isel moramo razvijati dosledno do odločitve. Za vsako hotenje je  
potrebna odločitev, če naj postane d ejanje. Za vsako d eja n je  se moramo  
torej pripraviti, si pridobiti sposobnost zanj, vso pazljivost moramo im eti 
v nepopustljiv i napetosti do izvršitve dejanja, če si hočem o zagotoviti, da 
nam še zadnji hip vnanje okolnosti ne skaze ali celo  preprečijo  dejanja. 
Če vstopim o n. pr. iz  n epazljivosti na napačen vlak. nas o d p elje  v drugo  
smer, ne dosežem o c ilja . In prav za sleherno d eja n je  ve lja  d i s c i p l i n a .

Vodnica osebne d iscip lin iranosti sta notranja in vnanja pozornost, na­
perjenost, ki jo  sami svobodno usm erjam o. Če usm erjanje ni samo v naši 
oblasti, nism o svobodni, am pak smo om ejeni v d ejan jih  ali so pa dejanja  
celo  nem ogoča. N e m oremo ravnati iz  lastne nagibnosti, čutim o se podrejene. 
V podrejenosti je  pa in iciativa  odvisna od nadrejenih čin iteljev .

O čitno je, da je  to poslovanje še čisto naša osebna zadeva, ki se prav  
nič ne tiče  druge osebe. D iscip lina ne nastopa šele v družbenem  odnosu, 
njen o  udejstvovan je je  predvsem  v poedincu samem zaradi reda in zaradi 
n jegovega  udejstvovanja. O sebna d iscip lina nim a značaja podrejenosti, po­
kornosti, tem več prirejenosti in je  nujni sestavni del osebnega ž iv ljen ja . Po 
osebni d iscip lin i ocenjujem o človeka, ga sm atram o za zanesljivega, dosled­
nega, značajnega in racinega človeka. Že sama točnost ali netočnost je za­
dosten razlog, da opredeljujem o osebo po njenem  značaju.

D ružbeni odnos je  po svoji vsebini sam o n ad aljn ja  posledica osebne ure­
jenosti. V stik  z drugo osebo stopam o že v  svoji osebni obliki in je  vzajem ni 
odnos odvisen od v ečje  ali m anjše urejenosti oseb. Od osebne urejenosti 
je  odvisen m edsebojni odnos. Zadržanje in ravnanje oseb, njih dejanja  
ustvarjajo  družbenost. V išja stopnja družbenosti zahteva večjo  osebno icjfeci- 
pliniranost. V rednejša d ejan ja  zahtevajo večjo  produktivnost, nap'or, ki je  
doseg ljiv  le  sam o s  strožjo d isciplino.

D iscip lina  je  z vzgojo  tako tesno povezana, da edino d iscip lina om ogoči 
vzgojn i učinek. V zgojitelj, ki ne doseže pozornosti, zbranosti, delavnosti 
učenca, nima uspeha, ni vzgojite lj. N adaljn ja  stopnja človekovega napre­
dovanja je  n jegovo  ustvarjanje, kulturna tvornost. Pot na < 0  v išino je  
vzgojna in eam ovzgojna, združena z n epopustljivo  discip lino. Izvirno delo  
zahteva najin tenzivnejšo  osebno discip lino v telesnem , duševnem  in  duhov­
nem pogledu. Čim izv irnejše  je, delo, tem  jačja  je  individualnost osebe, ki s 
svojim i uspehi pridobi sama po sebi ind ividualn o mesto v m nožici sp reje­
m ajočih. D ovršenost pomukne tvorca na še v išje  mesto. Sam o z osebnostno  
dovršenostjo je  dosegljiva  prava sam ostojnost. P om anjkljivost m anjša s a ­
m ostojnost. in čim m anjša je  sam ostojnost, tem  bolj se  ja v lja  potreba po 
tujem  urejevalcu , po oblasti.

Ker smo spoznali, da brez d iscip line zgrešim o ž iv ljen jsk o  pot. da ni de­
janja , vzgoje, napredka, tvornosti in sam ostojnosti, je  nujna in poglavitna  
zahteva, da sam i od sebe terjam o d iscip lino zaradi sebe. I11 čeprav je  d isci­
p lina po tem pojm ovanju izrazito osebna zadeva, vsa usm erjena k osebi 
sami, je  vendar nikdar ne prištevam o k sebičnim, težnjam  človeka. D iscip lina  
vodi k stvari in k nravnosti. D iscip lina je  znak m oralne vrednosti človeka.
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D iscip lina osam osvaja iji ščiti nravstveno svobodo, k d or hoče biti svoboden, 
mora biti discipliniran. Sam odisciplina je  jam stvo nravnosti.

Z bistvom  osebnosti ni združljiv  d iscip linsk i sistem  pokorščine. Pravilno  
razm erje oseb med seboj je  prirejenost, sodelovanje, sožitje , enakovrednost, 
enakopravnost — sokolsko svobodno bratstvo. D iscip lina naj osebnosti ne 
om eju je ali ruši, tem več jači.

Sokolska m isel je  zasnovana na osebni discip lin i. T elovadnica naj bo 
vzgojevaln ica  sam odiscipline. Pravilno urejena telesna vadba j i  niz smo- 
trnili dejanj, ki zahtevajo  osebno d iscip lino v naznačenem  pojm ovan ju. 
Produkt te lesn e vadbe ostane telovadčeva last, je  neodsvojIjiv . nesnoven, 
krepi sam ozavest in osebno rast. N aša poglavitna naloga je: vzgoja  v prosto- 
v o ljn i sam odiscip lin i.

Branko Polič, Beograd:

V eč so c ia ln o sti
G ospodarska stiska, ki izpodjeda tem elje  sedanjega reda na svetu, je  

logična posledica telesne, duševne in duhovne »tiske, v katero je  zašel dan­
današnji človek. N esm iselno bi bilo. ko bi iskali vzroke te stiske izven  člo­
veka. Ako bi hoteli izboljšati socialne in gospodarske razm ere na svetu , o 
katerih m islim o, da so postranski pojav stiske, bi m orali najprej odpraviti 
njene osnovne vzroke, ki so v človeku.

Neki nov socialn i družabni red, ki bi ga hotel kdo uvesti, bi ostal tako  
dolgo samo na papirju, dokler bi nosilca tega reda, to je  človeka, za to ne 
usposobili. Kaj bi pom agala še tako idealna socialna zakonodaja, ki naj bi 
rešila različna socialna vprašanja, ako bi pa ostal človek, ki naj bi dal tem 
zakonom  ž iv ljen je , isti telesni in iduhovni bolnik. Kaj pomaga, če duh pre­
poveduje in išče dobro in pravico, če pa te lo  ni sposobno, da bi se odreklo  
na korist drugega tudi najm anjši udobnosti. Tu ne pomaga nobeno stokanje  
in nobeno Filozofiranje, niti upor niti stre ljan je , niti razgrajanje in dem on­
stracije, niti ustanavljanje raznih strank niti revolucija , je  rekel nekoč lič n ­
i c  G eorge. Edini izhod iz tega stanja, v katerega je  zabredlo človeštvo, je  
telesn i in duhovni preporod človeka, usm erjen k idejnem u napredku č love­
čnost vu.

Č loveka moramo preroditi v duhu socialno-etičnih  načel. 10 so  načela 
osebne svobode in enakopravnega uživanja vseh duhovnih in materialnih  
dobrin ter načelo, da je  lastno delo brez izkoriščanja drugih edini izvor 
im etka (Dr. Krek). To so načela, ki pom enijo več kakor izjave  teh ali onih 
političnih strank, to je  socialno-kuIturno gibanje, ki je  neogibna potreba 
dandanašnje dobe.

Č l o v e k a  j e  t r e b a  o d v a d i t i, d a b o s a m o z a h t e \  n I. u ž i- 
v a I i n  s e  i z ž i v l j a l .  N a v a d i t i  g a  j e  t r e b a ,  d a b o z n a l  
t u d i  d a j a t i .  D an es ta dan č lovek  preveč misli sam nase in preveč sam 
sebi služi, pri tem pa pozablja na sv o je  socialne dolžnosti, ki jih  ima do 
drugih. Zato pa vidim o povsod, kako ograža telesna, moralna in socialna  
revščina družino in družbo.

Jedro vsega problem a naše dobe so socialna vprašanja, ki najbolj pri­
tisk ajo  na najširše plasti našega, a tudi drugih narodov. In prav zato. kor 
se tiče to širokih plasti naroda, sm o mi Sokoli, ki želim o dobro narodu in 
vsem u človeštvu, izpred vseh poklicani, da sodelujem o pri reševanju teh 
vprašanj. T akoj je  pa treba poudariti, da bi površno reševanje socialnih  
vprašanj položaja bogve koliko  ne izprem enilo. O pom ini, darila in zbirke  
bi tu ne za leg le  dosti. Č loveka je  treba vzgojiti za družbo tako, da bo vsa­
kom ur sam o po sebi um ljivo, da se mora boriti za človečanske pravice drugih  
in da mora priskočiti na pomoč vsakem u, ki je  pomoči potreben.

Sokoli moramo služiti narodu in si prizadevati, da ustvarim o sebi, zlasti 
pa m ladem u rodu b oljše  ž iv ljen jsk e  pogoje. Toda samo s prostovoljnim
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delom  za skupnost bomo dosegli, da bodo naši pripadniki ču tili bolj socia lno , 
kar je neogibno potrebno, če hočem o preurediti gospodarsko ž iv ljen je . Zakaj 
vse dotlej, d ok ler bodo naši bratje bolj cen ili dobiček in lastno korist kakor  
pa nesebično požrtvovalnost, tako dolgo ne bom o rešili niti enega socialnega  
vprašanja.

V našem rodu m orajo za b lag in jo  drugih prednjačiti koristi našega na­
roda. lo  pa ne pom eni morda, da sm o ozkosrčni in proti napredku drugih 
w ro d o v , saj lahko posam eznik sam o s  pom očjo naroda poveča splošne č lo ­
večanske vrednote. N apredek vsega človečanstva  bom o dosegli sam o z na­
predkom  družine in naroda. Narod je  posrednik  med družino in človečan- 
stvoin. kakor je  družina posrednik med posam eznikom  in narodom . Zato 
mora biti naša vzgoja izpred vsega narodna. In naravna vsebina narodne  
v zgoje  je  njena socialnost (M ladenovič).

Koristi svojega  naroda mora vsakdo više cen iti kakor koristi posam ez­
nika. a koristi človečanstva  više kakor koristi naroda. \  sak posam eznik ima 
pravico, da se bori za svo je  koristi, toda njegova seb ičnost mora takoj pre­
nehati. kakor h itro gre za koristi naroda.

Razm ere, ki v n jih  živim o, zah tevajo  od nas, d«i po njih  prikrojim o naše 
vzgojn o  delo. zlasti še našo telesno vzgojo. Ta mora biti več k ak or golo sred­
stvo za razvedrilo, več kakor gola potreba po zdravju in več kakor osebna  
zadeva posam eznika. N aše članstvo vodim o telesno in prosvetno (k o lik or ga 
sploh vodim o), ne vodim o ga pa n iti najm anj, kar se  tiče socialnih in m oral­
nih dolžnosti proti drugim .

Pa tudi to je  napačno, da sc preveč om eju jem o samo na nekatere plasti 
naroda, in sicer večidel na tiste, ki iso naše pomoči še najm anj potrebni. Za 
občo b lag in jo  ni nam reč zadosti, če ž ive  sam o nekateri s lo ji v povoljn ih  
zdravstvenih in gospodarskih razm erah. Zato moram o med našim  članstvom  
širiti socia lno zavest in om ogočiti tudi najrevn ejšim  in tistim , ki so brez 
vsakršnih pravic, da stop ijo  v naše vrste. M islim  tu zlasti na naše deluvstvo.

D andanes so  neka nesoglasja  med ročnim in duševnim  delavcem . Pošten 
in  preudaren ročni d elavec priznava duševnem u delavcu  n jegovo izobrazbo  
in duševno prem oč. Toda da sovraži m arsikateri ročni d e lavec  svojega  du­
ševnega tovariša, je  kriv  ta sam. ker postavlja  izobrazbo nad resnično ž iv ­
ljen je . On gleda  zviška na ročnega delavca in ga ne cen i in ne s|x>štuje. ker 
je  ročni d elavec po izobrazbi pod njim . Oba tabora se m orata sprijazn iti. 
D uševn i delavec se  m ora naučiti spoštovati ročno delo. pa če j e  tu d i še tako  
nepom em bno in nizko. Ročno delo  nenavadno vplivu na značaj, saj vidim o, 
tla j e  prav med delavci n a jveč  značajnih  ljudi. Pom islim o sam o na solidar­
nost d e la v cev  in na n jih  tovarištvo, kaj takega ne bo med duševnim i delavci 
nikdar mogoče.

S telesn im  in duhovnim  preporodom  človek a moram o pričeti pri m ladini. 
N aš starejši rod je  že pregloboko zagazil v m očvirje social no-mora In ih k ri­
vic, tako da bi pri njem  z našim i sedanjim i vzgojnim i pom očki ne im eli več. 
pravega uspeha. Posebno pozornost moram o obrniti na vzgojo  te lesa  in na 
vzgojo  s pom očjo telesa . N e  s m e m o  p o z a b i t i ,  d a  s o  t e l e s n a  
n e m o č  i n  s l a b o s t  t e r  o m, a h I j  i v o s t i n  p r i p r a v l j e n o s t  
d u h a ,  d a  s l e p o  s l u ž i  t e l e s u ,  g l  a v n i V z r o k i  s e d a n j c 
s t i s k e .

Še na nekaj naj opozorim . Če hočem o doseči uspeh pri vodstvu m ladine, 
jo  moram o najprej m aterialno preskrbeti. G ospodarske razm ere so dandanes 
slabše kakor k dajkoli prej. O ne so krive nem ira, m lačnosti in nezaupanja v 
m isel. Vse dotlej, d ok ler bo morala m ladina porabiti vso svo jo  en erg ijo  v 
boju  za skorjo kruha in d ok ler ne bo od p rav ljen o  te lesn o  suženjstvo, ka­
kršno je  deset- ali še  večurno delo, se ne m ore v sedanjem  družabnem  redu 
nič izprem eniti. Kadar bo m ladina m aterialno preskrbljena, bo z večjim  
zaupanjem  poslušala naše nasvete in bom o na n jej laže u v e lja v lja li pom očke 
za razvoj in povzdigo telesn ih , duševnih  in duhovnih sil.
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Stanko Trček, Ljubljana:

O lim pije
(Konec.)

Po vsaki panogi se  zadnji izloči. Tako jih  ostane za rvanje še pet. 
Zm agovalec je  c led ros G, ki ni prav za prav zmagal v nobeni panogi, pa 
da vendarle po m uhasti sreči olim piadi ime. Ako bi bil dvakrat izžrebal 
prosto m esto, bi bil postal z eno sam o zm ago v rvanju olim pionik. To je  
lahko postal brez vsakršnega boja tuidli tisti, ki v pentatlonu ni imel nobe­
nega nasprotnika.

Vendar iso zm ago brez borbe precej manj cenili kakor zm ago v dejanski 
tekm i, saj pravi Pauzanij, preden našteje olim pionike: «Ne bom im enoval 
vseh, k i im ajo sohe v O lim piji, ker dobro vem, da je  mnogim priborilo  
olim pijsk i venec nerazum no n ak lju čje , ne pa lastna moč.» Če vse dobro 
prem islim o, se nam ne bo zdelo čudno, če iso se izkušali im oviti, častih lepni 
tekm ovalci dostikrat s podkupovanjem  znebiti nevarnega nasprotnika in si 
tako na lahek način priboriti zaželeni naslov olim pionika.

O m enili smo že. da je  bila najim enitnejša olim pijska prireditev dirka  
vpreg in jahalcev. lu d i tu se je  sčasoma velik o  izprem enilo. uvedlo in iz- 
nova opustilo. V vseh dobah se je  pa prav pri konjskih dirkah razkazovalo  
naj večje  razkošje.

Povedali smo tudi. da so se udeleževali teh tekem  le bogataši. Večinoma 
niso vozili ne jah a li sami. ampak so to prepustili kakem u m ladem u spret­
nemu prija telju : če so pa sami vodili svoje konje, je  bila zmaga tem čust- 
uejša. To posnemamo iz starih p isateljev , ki pohvalno om enjajo, da ie ta in 
ta zmagal z živalm i, ki jih je  sam vodil. Nagrado za zm ago je d b b il im etnik  
živali, ne voznik ali pa jezdec, dasi je bil tudi ta deležen večjih ali manjših 
časti. A tudi na pravega zm agovalca, na žival, niso pozabili. K onjem , ki »o 
v O lim piji vsaj dvakrat zm agali, so sm eli ondi postaviti kip. a Ivimonove 
konje n. pr. so pokopali v družinski grobnici.

Najprej so b ile dovoljene pri olim pijah samo dirke z bojnim vozom na 
nizkih kolesih (da se na ovinkih  ni precej prevrnil) in s štirim i vpreženim i 
konji (25. olim piada leta (>80. pr. kr.). V 95. olim piadi se je  pridružila dvojna  
vprega, v 99. četverka žrebet, v 128. dvojka žrebet. V 70. olim piadi so po­
izkusili dirkati z dvojnim i vpregam i mezgov, ki so jih pa v 84. spet opustili; 
m enda zato, ker te dirke niso bile lepe in ker niso bile starega (nekako  
svetega) porekla. Drugi spet trdijo, da zato. ker je' bila reja m ezgov v M iji 
prekleta  in niso M ijei upali na zmago.

Za mesta na stečišču so žrebali. Dorasli konji so dvanajstkrat prem erili 
dirkališče, žrebeta pa osemkrat.

D i r k a . P a n k r a t i o n .
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Kakor hitro so dali znam enje za začetek  in .so vse vozovi spustili v dir. 
so  voznik i priganjali žival z vpitjem  in z bičem, k največji naglici. Vozovi, 
ki n iso  imeli vzm eti, so strah ovito  poskakovali; oblaki deb elega  prahu so 
se vzd igovali za njim i. N ajn evarn ejše  je  bilo ob cil jnem stebru, okoli katerega  
so zav ija li. Voznik je  že iz d a ljave  preudaril, kako bo zavil. Vsak je  hotel 
zaviti kar n ajb liže  ob stebru, zato so  sv* pogostem u vozovi zadeli, kolesa  strla  
in m arsikdo se je  težk o  poškodoval ali je pa celo  obležal pod’ kopiti in kolesi. 
Vsakokrat, ko so  d irkalci m inili nevarno m esto, jih  je  sp re je lo  trobentanje, 
ki j e  človeku  in živa li po prestani nevarnosti iznovu vzbudilo  pogum .

Malo pozneje (v 33. olim piadi) so začeli pri o lim pijah  tudi jahati za 
tekm o. V starejši dobi se jah an je  ni kdove kako razviio. m enda zato ne. 
ker tedaj v vojski še niso uporabljali konj za jah an je , am pak sam o za 
vprego pred bojni voz. K esneje je  bilo drugače in tek m ovaln o  jahanje je 
prišlo  v časti. V 131. o lim piad i so  začeli tekm ovati na žrebcih. Tudi naraščaj­
n ik i so tekm ovali. V 71. do H4. o lim piadi so ja h a li tudi na kobilah , pri čem er  
je  pa m oral jezd ec  pri zadtijem  krogu skočiti z ž iva li, se  prijeti za strem e  
in do c ilja  teči.

V drugih panogah, kakor n. pr. v stre ljan ju  z lokom , v boju  z orožjem  
in v p lavanju G rki niso tekm ovali, vsaj n e  pri «svetih tekm ah in torej tudi 
ne pri olim pijah .

Grk ni poznal rekordov, niti ne m erjenja  telovadnih  uspehov, kakor mi; 
ni torej poznal športa v dandanašnjem  pom enu, z n jegov im  d iv jim  strem ­
ljen jem  za absolutnim  viškom . «Vsa stara telovadba je  b ila  ž iv ljen jsk o  
ritm ična celota lepega telesa, zato je  bila zvezana z godbo», pravi Kern 
(«Rhythm us>, 1936. str. 213). G rku je  zadostovalo, da je  prem agal tekm ece, 
ki so prišli na isto tekm o, in pokazal, da je  popolnejši k ak or oni. (N eodločene  
tekm e so posebno čisla li in jih  vpisali v o lim p ijsk e  zaznam ke. K ern [«Rhyth- 
mus»] trdi, da zato. ker se je  prav v dejstvu , da sta  si b ila  nasprotnika še 
p o dolgi, srd iti borbi enakovredna, o č itova la  b ožja  s k l a d n o s t  veso ljstva , 
ki je  b ila G rku zaželeni smoter.) T ežk o torej prim erjam o njihove in naše  
uspehe. Le res posebna d eja n ja  so  se  v tisn ila  tudi sodobnikom  v spom in, 
s e  izročala iz roda v  rod in z večin e  tudi zapisala. N ašteli borno nekaj takih  
uspehov, ki kažejo , da so bili ted an ji lju d je  na visok i stopnji te lesne  
izurjenosti.

D olih os je  bil težaven  tek . \  n jem  so b ili zm agoviti zlasti K rečani. 
S laven  dolihodrom os je  bil Ladas iz  isparte. ki je  v o lim pijah  15. olim piade  
zm agal, pa se je  takoj, ko je  b il ovenčan, izčrpan zgrudil in um rl. Znam enita  
sta b ila  tudi Sotades in E rgoteles. a D roineus iz  A rk ad ije  j e  zm agal v dolihu  
dvanajstkrat (v o lim pijah  in v drugih svetih  tekm ah: bil je  p e r i  o d  o n i  k. 
to se  pravi, zm agovalec v  vseh štirih «svetih  igrah>: v olim pijah . nem e jah. 
istm ijah  in p itijah). T isikrata  in  A s tila  iz K rotona ni m ogel od 71.—75. olim - 
piade n ihče prem agati. H erm ogenes iz Ksanta je  pri treh olim pijah  v teku  
osem krat zm agal, tako d!a so mu vzdeli priim ek «konj» (hipos). S laven  je  b il 
tudi P o lites iz K eram a v  K ariji, ki je  v  enem  dnevu zm agal v stadionu, 
diau lu  in dolihu (200, 400 in  4600 m!). Leonida« z Roda je  zm agoval skozi 
štiri olim piade (20 let); d vanajstkrat si j e  pril>oril v teku  o lim pijsk i Venec.

V rvanju je  slovel silni Milon iz Krotona. ki ga je  poznal ne le vsak  
G rk. m arveč tudi daljn i perzijski kralj. Pauzanij pripoveduje, da si je  p ri­
dobil 6 o lim pijsk ih  in 7 p itijsk ih  vencev. A frikanus pa govori o 6 o lim p ij­
sk ih . 6 p itijsk ih , 10 istm išk ih  in 9 nem ejsk ih  vencih . To pom eni, da je  M ilon  
skozi dolgo let gospodaril na štirih  najim enitnejših  tekm ovališčih , k jer  so 
se  mu ponujali go tovo  le najboljši nasprotniki. Zm agoval je  že kot na­
raščajn ik . Bil je  izm ed najm očnejših  antičnih  Ijudli. Strabon prip oved u je, da 
je  nekoč v P itagorovi h iši (P itagora je  dolgo živel v Krotonu) začel pokati 
podporni steber, k o  so b ili v sobi zbrani n jegovi učenci. Med njim i je  bil 
tudi M ilon. ki je  stopil tja  in podpiral s svojim  telesom  strop, d ok ler niso  
drugi zbežali, nakar je  ušel tudi sam . Znam enit j e  bil tudi H ilon iz ah ajsk e
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I hitre. L akonec H ipostenes jo  pa zm agoval skoraj zapored v 6 olim pijali 
(37., 39.—43., torej celih  30 let!).

Lep prim er so nam izročili stari z E lijcem  Hism onom . Že deček je  trpel 
zaradi revm atizm a. Svetovali so mu telovadbo. O prijel se je  pentatlona in  
se j i  j le pozdravil, tem več tako izuril, da si je  priboril venec v  O lim pij i in v 
Nem eji. Znan je  bil H ism onov rojak Gorgoe, ki je  bil do Pauzanijevih  časov  
edini, ki je  v peteroboju v  O lim p iji štirikrat zm agal. Razen tega je  zmagal 
enkrat v diaulu  in enkrat v teku z orožjem . O  F ajlu  iz K rotona in njegovem  
skoku v  d aljin o  sm o že govorili. Ni pa bil le skakalec, m arveč tudi nepre- 
kosljiv  m etalec plošče.

\ postenju so se ponašali tisti iz E gine, A rkadije, E lide in z Roda z 
najboljšim i tekm ovalci. Pindar nam je  ohranil v svojih  slavospevih  zgodbo  
Diagora z Roda, ki je  b il im eniten  p estilec  in večkratn i zm agovalec pri 
svetih  tekm ah. Tudi n jegovi trije sinovi so se vrgli po njem . N ekoč j e  prišel 
s starejšim a dvem a v  O lim pijo. O ba sta zm agala. Iz hvaležnosti sta vzd ignila  
starega očeta na rame in ga jiesla med ljudlstvo, k i ga je  blagrovalo. D iagoras  
j e  bil tako ginjen , da je  vpričo ljudi umrl. Znamenit je  bil K lejtom ahos iz 
Teb. ki je  ve lja l v  O lim piji za Teagenom  za n ajb oljšega  pestilca. N e po 
krivici, saj je  pri istm ijah zm agal v e n e m  dnevu v rvanju, pestenju  in v 
pankrationu. Straton iz A leksandrije, sin bogatih staršev, je  b il zelo  bolehen  
in ni bil za nobeno rabo, ker j e  bil razvajen. Trpel je  zlasti zaradi bolne  
vranice in se  je  zato začel zdraviti s telovadbo. Km alu se  je  popravil in je  
tako napredoval, da je  postal periodonik (ker je  zmagal v vseh štirih svetili 
tekm ah), a v  O lim p iji so ga uvrstili kot petega  za H eraklejem , k er  je  v enem, 
dnevu zm agal v rvanju  in v pankrationu, kar je  bila. kakor smo povedali, 
najv išja  naloga v a tletik i. O  pestilcu  N ikoforu iz  M ileta so pripovedovali, 
da je  bil tak velikan, da se ga je  bal ce lo  o lim pijsk i bog Zeve.

N ajm očnejši izm ed vseh je  b il T eagenes, ki si je  pridobil v svetih  in  
drugih tekm ah, kakor trdi Plutarh 1200, ali ce lo  1400 vencev, kukor trd ijo  
drugi. T akoj za njim  je  b il že om enjeni Milon.

Za olim pij je  v  O lim piji m rgolelo ljudi. Prenočišča v  h iši so  im eli le  
najim enitnejši, kakor smo že povedali pri opisu zgradb. O stali so  stanovali v 
šotorih, ki so  jih  prinesli s  seboj, ogrom na večina je  pa spala kar pod m ilim  
nebom, kar ni b ilo  v vroči G rčiji nič posebnega, sa j preprosto ljudstvo na 
km etih še dandanes rado spi zunaj. Kaj lahko si m islim o, kakšno je  bilo  
vrvenje. L ju d je  so hodili čaistit bogove in jim  darovat, drugi so  prodajali 
z ija la  pri sija jn ih  sprevodih poslanstev im ovitih  mest. ki so tu bahavo  
razkazovala vse bogastvo in izkušala  s tem povečati ugled svoje dom ovine. 
Ob dnevih, ko so bile tekm e, so gotovo tako kakor dandanes že v m raku  
vstajali in se sp lazili v stadion, da so dobili najlep ši prostor.

T olikšna m nožica je  potrebovala tudi te lesn ih  dobrin, zato je  tja  pri­
h itelo  z vseh strani vse polno sejm arjev  in trgovcev z vsem mogočim  v a b lji­
vim blagom, pa tudi glum ačev, ki so razkazovali strm ečim  gledalcem  svoje  
spretnosti.

V O lim p iji so se veselo srečavali stari znanci, obnavljala  so st' p rija­
te ljstva . poslanci raznih držav so pa tu gotovo opravili tuidi m arsikatere  
vn an jepolitične posle, sk lepali zveze, poravnali m arsikateri spor, pa tudi 
narobe. T rgovci so obnavljali stike, sk lep a li kupčije in iskali novih zvez.

Izkratka, v rven je  je  b ilo  v marsičem  podobno ž iv ljen ju  na naših velik ih  
božjih  potih in zletih.

N ekateri trdijo, da eo v O lim piji prirejali tudi tekm e v «dluhovnih» 
izdelk ih , da so se  tu  kosali g lasben ik i in  pesniki, učenjaki in m odrijani. 
R es imam o sporočila , ki govore tudi o praviln ih  m uzičnib tekm ah (m uzike 
je  pom enilo G rku vse duhovno v nasprotju s telesnim , gim nastike), zlasti 
v glasbi, vendar jih  redno v O lim piji niso prirejali. Seve so pa um etniki 
vseh t rst, m odrijani in učenjak i, uporabili priliko  in so ob  o lim pijali zbra­
nemu ljudstvu prepevali, godli in  razlagali; tako je  b ilo  tudi mnogo mu- 
zičnih prireditev. Morda so se pevci in filozofi zadovoljili, da so poslušalci
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njih  delo s pohvalo odobrili, saj je  bilo na G rškem  v vseli časih v navadi, 
da je  um etnik sv o je  delo dal v presojo ljudstvu .

Spoznali smo obrise zgodovine O lim pije. V bistvu je  ona podoba grške  
telovadbe sploh. Z njo je  zaživela, ž ive la  in se spet pogreznila v čas. Po 
poldrugem  tisočletju  so izkopali O lim pijo  izpod' A lfe jev eg a  in K ladejevega  
grušča. Z n jo  vred so  obudili o lim pije. Toda ali more iznova oživeti, kar je 
umrlo? Vzbudili so sam o im e, ne pa o lim pijskega  duha. T a je  korenin il v 
verstvu, m išljen ju  in ču stvovanju  enega ljudstva, pred dvem a tisočletjem a. 
Vezal je  lju d i ene duhovnosti, ene narodne duše. Pri dandanašnjih olim - 
pijah se  pa zbirajo tekm ovalci vseh narodov na svetu, m nogokrat po m išlje­
nju  in  čustvovanju  — čustvovanje pa vedno odloča — prav nasprotni. 
Zedinja jih  le enakost vaj. sicer pa nič. «Športne ideje». ki naj lri vezala  
ta zm eček, ni; je  le beseda brez vsebine. Pa tudii ako bi bila, ne bi bila  
zadosti silna, da bi dušila  sovražna ali vsaj tuja. si čustva in notranje 
zedinjevala . Trditve, da so olim pije plem enit boj najboljših , da vzb u jajo  
vnem o za telovadbo, izpodbudajo k bratski tekm i, se  zde spričo resnice  
pulile besede. Toda to spada drugam  in — m orda bodo o tem  lahko sodlili 
šele tisti čez pol tisočletja . H oteli sm o le  izreči m isel, da nekdanjih in se­
danjih olim pij ne moremo prim erjati, niti starih ne moremo posnem ati, ker 
so b ile sad svoje dobe, ta je  pa bila v najglob ljem  bistvu drugačna kakor  
naša.

M. k ovačič, Maribor:

P reg led  ju g o slo v a n sk e  so k o lsk e  
k n jiževn osti

/ e  v novem brsko-decem brski številk i lanskega letn ik a  «Sokolske Pro­
svete* je  bilo ob jav ljen o  kratko poročilo o sok olsk i k n jiževn osti pri Jugo­
slovanih. Seveda so m ogli biti tam prikazani na kratko le n ajg lavn ejši po­
javi iz nje brez vsake sm otrne razporedbe. P riču joči pregled  si ne lasti svoj- 
stva popolnosti, am pak hoče biti samo tem elj za bodoče sm otrno razmotri- 
vanje o književnosti, k i se tiče našega sokolstva, hoče biti sam o osnova, na 
kateri bo mogoče — v sm islu veristične T yrševe  id eo lo g ije  — v sotrudno- 
razvojnem  strem ljenju  graditi dalje: popravljati pogrešno in izpopolnje­
vati pravilno.

Vc

A ko pregledam o celotni razvoj k n jiževnosti jugoslovanskega sokolstva  
in z njim  k n jiževnosti tistih  sokolskih  zvez, k i so se  združile v zed injenem  
našem  sokolstvu, lahko doslej ta pregled n ajb o lje  razdelim o v razdobja: 
prvo sega od ustanovitve slovenskega, hrvatskega ozirom a srbskega sok o l­
stva do ustanovitve tistih sokolsk ih  listov, ki so bili g lasila  posameznih so­
kolskih zvez (listov ^Slovenski S ok ob , «Plrvatski Sokol oziroma cSrpski 
S o k o b , ki ga je  izdajal br. dr. Laza Popovič), torej nekako do leta 1901.— 
1904.; drugo od u stanovitve S lovenske in H rvatske sokolske zveze oziroma 
Srpskega Sokola v Srem skih K arlovcih do zed in jen ja  jugoslovanskega so­
kolstva, torej do leta 1919., in tre tje  od leta 1919. pa do dandanes. Podrobno 
razglab ljanje k n jiževn ih  pojavov bo pokazalo, da je  taka razdelitev  ute­
m eljena. Pred ustanovitvijo posam eznih jugoslovanskih  sokolskih zvez je 
sokolsko književno u dejstvovanje prepuščeno bolj ali manj golem u slučaju  
m priča le o naporih poedincev, ki so poizkušali podpreti sokolsko reč tudi 
s p isano besedo. Drugo razdobje je  označeno v glavnem  po izhajanju  so­
k olske edinice družečih zveznih glasil: razen tega pa izh a ia jo  tudi že so­
k olske k n jige  in brošure, ki so nam enjene v glavnem  sokol«ko-«troko\ nemil
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delu , vendar poleg tega že tudi m iselni poglobitvi. Na delovnem  področju  
id o venske sokolske zveze se p ojav lja jo  že ce lo  župni vestn ik i. T retje  razdobje  
označuje vedno bolj in bolj razčlen jen i in specializirani periodični sokolsk' 
lisk, na drugi strani pa u stanavljanje ce le  vrste župnih vestn ikov ter vedno  
pogostejše in vedno sm otrnejše izdajanje obsežnejših  io skrom nejših  publi­
kacij. ki so nam enjene najrazličnejšim  panogam sokolskega udejstvovanja: 
raznim panogam  strokovnega dela, m iselnem u p oglab ljanju , upravi, sok ol­
ski zgodovini, um etnosti v okviru sokolstva, stavbarstvu za telesn o-vzgojn e  
nam ene in tako dalje . V sako razdobje im a torej svojo  nesporno značajko. 
ki ne upravičuje samo te razdelitve, am pak dela hkrati s lik o  razvoja naše  
sokolske književnosti preglednejšo. N aravno je. da bo treba zaradi pre­
glednosti prem otriti književnost tretjega  razdobja z raznih vidikov.

N azadnje naj pričujoči pregled prinese še kratke podatke o ž iv ljen ju
in sokolskem  delovanju  sokolskih piscev in urednikov, zlasti pa o njihovem
sokolskim  namenom služečem  književnem , delu.

P rvo razdobje.

N ajstarejša  k n jiga  v našem jeziku , ki se tiče sokolskega  dela, je  «Nauk
o telovadbi». ki je  izšel v 2 delih: 1. del je  izdal Južni Sokol, lju b ljan sk o
gim nastično društvo leta 1867.. II. dtel pa je  izšel leta 1869. v založništvu  
S loven sk e Matice. Iz uvoda k I. delu, ki obsega proste in redovne vaje. 
doznavam o, da se  je  «naš izurjeni prvosokol gosp. V iktor C oloreto polotil . . .  
prvi težavnega dela  ter je  spisal v nem škem  jezik u  telovadsko term inolo­
g ijo . G osp. bran jo  L evstik  je  takoj potem  prestavil te term in ologije  prvi 
del, a gospoda Luka S vetec in profesor Vavru sta ga v tem p o d p ir a la ...  
V endar k n jiga  ni sam o izrazoslovje, kakor bi se  dalo  slu titi iz tega, ampak 
so v njej tudi navodila za izvajan je  najrazličnejših  vaj. O usodi tega I. dela 
je  zanim ivo, kar doznavam o iz H istorično-statističnega pregleda od leta 
1862,— 1871. J. Z. V eselega (glej niže!), da se je  po razpustu Južnega Sokola  
«iz tiska p riši i h 500 iztiisov .N auka o te lovad b i’ k on fisic ira lo  in na Žabjeku  
zaprlo '. potem pa hranilo precej časa pri okrajnem  glavarstvu, preden je 
bilo spet d ovoljeno  razpečavanje in je  bila naklada izročena nasledniku  
Južnega Sokola. II. del vsebuje vaje na orodju  in z orodjem . I. in II. del 
imata na koncu p recejšn je  štev ilo  slik . ki nazorno to lm ačijo  m noge v bese­
di lu navedene in razložene vaje. «N auk o telovadbi ■ ni. sestavl jen morda po 
T y rševern telovadnem , sestavu, am pak pač po Jahnovem , ker so  Ivršev i 
«Zakladove telocviku  (T em elji telovadbe) začeli izhajati šele leta 1868.

Prvi starosta Južnega Sokola Dr. Etbin H enrik Costa je  vsekakor že  
pred «Naukom o telovadbi* napisal «N ckobko besed o telovadstvu . Ljub­
ljanskim  Sokolcem  v spomin novega leta 1864.» Ta p u b lik acija  pa je  le osem  
strani obsegajoča k n jižica . Z delovanjem  Južnega Sokola so v zvezi tudi 
p u b lik acije , ki jih  je  društvo izd aja lo  z naslovom  «Letno poročilo lju b ljan ­
skega telovadskega društva Južnega Sokola  za leta 1864.— 1867.2 Prav tako  
je  potem  njegov naslednik izdajal v letih 1868.— 1905. «Letno poročilo  lju b ­
ljanskega telovadnega društva Sokol v L ju b ljan i. 2 Vea ta letna poročila pa 
podajajo mnogo več. kakor pove njih naslov: nudijo nam reč globok  vpogled v 
razmere vsega slovenskega  sokolstva. V dopoln ilo  tem poročilom  ista «LIisto- 
rično statistični pregled d elovanja  telovadnega društva Sokola od leta 1862. 
do 1871. . ki ga je  napisal J. Z. V ese ly  in k i j e  izšel v L jub ljan i leta 1871.. 
in kn iiž ica  Evgena Laha « P etindvajsetletn ica  Sokola leta 1865.— 1888. . ki 
je  izšla leta 1888. v založbi L ju b ljan sk ega  Sokola. Ob isti priliki je tudi 
izšel ponatisk iz Slov. Naroda : «Sokolova p etin d vajsetletn ica  8. in 9. sep­

1 L. c. — str .  13.
2 Slov. Sokol 1912, str. 101.

Slov. Sokol — ibid., v en dar  te n av edb e  b ržk on e  niso točne, k e r  jili nisem 
m ogel v po d ro bn os t i  p re i sk a t i .  (Op. p.)
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tem bra leta 1888. . katerega vsebina je  opis slavja  25 letn ice tega društva  
z uvodno pesm ijo  Frana G estrina.

lu d i početke periodičnega tiska v sokolstvu Jugoslovanov nahajam o  
pri S lovencih. Ti segajo  nazaj v leto 1871., ko je izh aja l v L ju b ljan i «j užili 
Sokol, telovaicFsko-vojaški list». Luistnik mu je  bil Ivan V eselv. urednik  
A. Kremžar. List pa svojega  rojstnega leta ni preživel. Vzrok je  bil pač ta. 
da je  odšel iz L jubljane, kjer ni bival niti leto dni, lastnik lista Y esely . ki 
je  bil tudi v strokovnem  pogledu duša L jub ljanskega Sokola. Tem u listu  
j e  sledil nov liist šele leta 1878., tokrat v Zagrebu. D ne 21. decem bra 1877 
je  izšlo  v zagrebških listih vabilo na naročbo lista «H rvatski Sokol?, ki sta 
ga nam eravala izdajati F ran jo  Hochm ann in A ndrija H ajdenak in ki je  
im el izhajati m esečno za letno naročnino 3 gold inarjev . List je  izhaja l potem  
zares pod njunim  uredništvom  leta 1878. z naslovom  «Sokol. G lasilo  za tje lo ­
vježbu in z geslom  «Lavlja sila  — Sokolji let». V endar je  list že po enem  
letu prenehal. Hochman je  leta 1892. vnovič poizkusil izdajati sokolski' list. 
in sicer je  jel izid'ajati rev ijo  «G im nastika. list za školsku i društveni! gim na­
stik e  (izhaja la  od leta 1892.— 1899.). Smrt ga je  pobrala še tisto leto. nakar  
ji je  bil urednik dr. F ranjo  Bučar.

Urednika lista «Soko! sta  bila tudi pisča prvih telesne vzgoje se tičo- 
čih publikacij med H rvati. R es je  sicer, da njune k n jige  niso izrazito so­
kolske, toda gotovo so se uporab lja le tudi v sokolskih društvih in zaslužijo  
zato, da jih  tu om enjam . Izpod H ajdenakovega peresa je  potekla prva  
gim nastična k n jiga  v hrvatskem  jezik u , in sicer «T jelovježba u pučkoj 
školi . pri katere sestavljanju  mu je  pom agal, kakor om enja to H ajdenak  
v uvodu knjige. M iroslav Singer.4 Izšla je  v Zagrebu leta 1875. Tsto leto je  
H ajdenak izdal še c.N azivlje za tje lovježbu  i m ačevanje»,5 a v listu «Hrvat- 
ski učitelj je  leta 1877. priobčeval «Rukovodhik» za telovadbo." N asled n je  
leto 1878. je  izdal še «D jetin je  sigre za m ladež obojega epola».r H ajdena- 
kove spise je  nato izpopolnil Hochman, k i je  H ajdenakovo izrazoslovje pri­
lagodil češkem u in izdal leta 1878. «R ukovodnik za tje lovježb u  u pučkoj 
školi»8, a 10 let k esn eje  k n jigo  « T jelovježb u  u pučkoj školi: ".

Vzporedno tem, v prvi vrsti pač šolski uporabi nam enjenim  knjigam  
bodi iz delovnega področja slovenskega sokolstva om enjena še lju b ljan ­
skega u čitelja  Janeza Zime «Telovadba v ljudske j šoli», k i je  izšla  že 
leta 1872. N jen  podnaslov «K njižica za našo šolsko mladino» razodeva, da 
jo  je  p isec nam enil predvsem  kot pom oček telovadbči m ladini, češ. «nauk  
v telovadbi najde zdatno podporo v tem. če im ajo učenci kako primerno 
k n již ico  ali navod v rokah, ki jih  seznani s posam eznim i izrazi v telovadbi . 
kakor berem o v  «Besedici za predgovora. V sebina pa ji v jedru res tudi ni 
skoraj nič drugega kakor le neke vrste izrazoslovje  z navodili pri neka­
terih vajah, kolikokrat je  um estno te v a je  izvajati, ne pa, kako se izvajajo . 
O bsega pa v celoti najprej čisto kratek pregled telesne vzgoje, nato «redne» 
(t. j. redovne) vaje, proste vaje, va je  «s pripravam i in na pripravah», t. j. 
orodne vaje  (z izrazom  «koza je  označena naša bradlja!) in n ek olik o  te lo ­
vadnih iger. N azadnje so dodana še besed ila  petih koračnic, med njim i tri 
nem ška, in pa sek irice k eni teh (nem ških) koračnic ter za pesem  « /veoti 
tovarš (Dor gute kam erad); seveda e (klavrno prevedenim ) slovenskim  
besedilom . Vendar pa je ob pom anjkanju slovenskega telovadno-strokov- 
negu slovstva vzel to k n již ico  e pridom  v roke sem patia tudi m arsikateri 
slovenski sokolski vad itelj.

'  B u ča r  D r. Fr.,  P o v jes t  g im n a s t ik e  — str. 170.
3 Bučar, ibid.
* B učar ,  ibid.
7 B u č a r ,  i b i d .
■* in " B uča r ,  1. c. — s t r .  175.
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k o l sokolsko-književno redkost iz prvega razdobja bi bilo še om eniti 
ponatisk iz «Slovenskega Narocla» leta 1890. z naslovom  «N. J.: O snovalna  
slavnost C eljsk ega  Sokola 7. in 8. IX. 1890».

Ali je  izšla  v tem razdobju kaka k n jiga  ali brošura v cirilic i, in č e  je  
izšla, kaj je  to bilo. nisem m ogel ugotoviti. Če je  na to stran ta «pregled»  
potreben izpopolnitve, naj jo  b lagovoli na primernem mestu priobčiti morda 
kak sokolski pisec, ki je  izšel iz srbskega sokolstva. (Dalje prihodnjič.)

Majda S lapniearjeva in Jelica Vazzazova, Ljubljana:

K ako sod im o p ro ste  v a je
Dobrih sodnic im am o malo. Zato si moramo prizadevati, da se tudi za to 

usposobim o, ker je  tudi to ena izmed vad iteljsk ih  dolžnosti. N ajtežje  je  
soditi proste vaje, za kar se je  treba več let pripravljati. S tem  člankom  
hočem o dati s a m o  o s n o v n e  p o j m e ,  kako se  sod ijo  proste vaje, kot 
nazoren prim er bomo pa vzeli letošnjo  tekm ovalno prosto vajo, predpisano  
za društvene tekm e ženskega članstva (glej list «Soko» 12/1936, str. 443—443).

O splošnih določilih  v e lja  tole: vsako prosto vajo  sodijo |>o pravilu  tri 
sodnice, izmed katerih opazuje izvedbo vsaka z druge strani in jo  tudi vsaka  
zase oceni. Končna ocena je  vsota ocen  vseh treh sodnic, d eljen a  s tri. Pri 
dobrih sodnicah ne sme biti razlika med ocenam i posam eznih sodn ic večja  
kakor I točka. Kadar nastane spor, od ločuje vrhnja sodnica. Za razm ere v 
naših društvih bosta zadostovali dve ali celo  ena sam a sodnica, ki pa mora 
seveda vajo  dobro poznati.

Š tevilo  dosegljiv ih  točk je  deset, od katerih odbijam o za napake cele  
točke in desetinke. Zaradi lažje ocene pa razdelim o vsako vajo  na več delov  
in jih  ocenim o največ z 10 točkam i. N azadnje vse točke seštejem o in delim o  
s številom  delov.

V našem  prim eru bom o razdelili vajo na dva dela, izmed katerih  se vsak  
del oceni z 10 točkam i. Končna vsota se torej deli z dve. Pravilno izvedbo  
vsakega dela vaje ocenim o z 8 točkam i, ritem, eleganco spoienost in prož­
nost pa z 2 točkam a. Prvi del je  od I. do VIII. takta, drugi pa od IX. do 
XVI.  takta.

N apake so m ajhne in velik e  ter odbijam o zanje desetinke točke.
1. neprav i ln i  položaji l a h t i  (prenizko ali 

previsoko pred- ,  od-, zaročenje),
2. n e p ra v i ln i  p o lo ža j i  nog  (p r e n iz k o  ali 

p rev iso k o  pred - ,  od-, zano žen je ) ,
3. z am e n jan i  položaji rok (dlan dol n a ­

mesto gor),
4. napačn o  po s tav l jena  s topa la  (pri čepu 

ali v zponu  pete narazen ,  n ep rav i ln a  
spe tna  stoja),

3. ne izvršen  gib z g lavo (pogled, klon), 
nap ačn i  o b ra t i  in prehodi, izpuščene ali 
d od ane  prvine, zam e n jan i  gibi. položaji,  ki 
so b is tveno neprav i lno  izv a jan i  (napačen 
izpad, opora  ležno. počep p rednožno , za ­
suk. p red k lo n  itd.), gibi, izvršeni n a  ne­
p rav i lno  dobo. če m očno m ot i jo  izvedbo 
vaje, itd.

Če začne telovadka vajo  v napačno stran, so odbijeta 2 točki, če se  ustavi
in vajo  takoj nadaljuje, tudi 2 točki, če se  pa večkrat ustavi in nadalju je
vajo nepravilno, odbijem o za ves ta del vseh 10 točk.
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Prehajam o na podrobnosti
1. nepopoln izpad  3 do 5

b rez  izp ad a  I
p o k rč e n a  lev a  noga  d'o 5
brez odk lona  2
pri izp ad u  zasuk  v d. 4
p r i  izpadu  p red k lon  do 3

2. skozi v z ra v n av o  namesto
skozi počep

vaje same:
deset. I. n ep rav i lno  predročen je na d. dol
točka lahti v d rugo  s t ran
deset.

do 3
2. lahti ne skozi priročenje  

lahti ne vzporedno

4. nepopo ln  vzklon 2 4. n eprav i lno  vzročen je 2
o b ra t  v d. namesto  v 1. 5 ”
sto ja  pred nožno z 1. na-
mesto zanožno z d. 3

II. I. —2. neprav i len  p red k lo n  2 „ 1.—2. predročit i  ven nam es to  pred-
3. b rez  seda  na  pete. do 4 „ ročiti dol 2

nepopoln predklon 3 „ 3. neprav ilno  zaročen je 3 „
g lava  n en a rav n o  gor 2

ITT. 1. brez  vz rav nav e 3 .. 1. ne skozi pred ročen je  vzročiti 2
n eprav i lno  vzročen je 2

2. brez seda  na  pete 4 „
> ne skozi z a ro č e n je  p r i ro č i t i  do 3
3. n ep rav i ln o  p red ročen je  gor 2
4. roki p reblizu  kolen 2

TV. 1. leva noga pokrčena 2 1. križ. neu lekn jen  do 5 „
2. obe nogi p okrčen i 4 „

dotik  ta l  s koleni 3
3. odriv  enonožno 4 „

kolena na razen 4 „
4. nepopo lna  v z rav n a v a do 3 „ 4. neprav ilno  vzročenje 2

brez  vzpona 2

V. 1. počep od nožno z 1. n a m e ­ 1. - 4. lahti uevzporedno do 3
sto z d. 3 ,,
p okrčena  d. noga do 3 „
p rem alo  odklona do 3 „

2. dodan  p redklon do 3 „ 2... 4. nep rav i len  zib 2
brez  ziba 4 „

3.-—4. =  1.—2. 3. lahti ne skozi vzročenje 2
VT. 1. s p r i su n o m  d. n a m e s to 1. 3 „

2. z loki ven nam esto  no ter
p okrčene  lahti 2
ne skozi p r iročen je 2

3. n e p ra v i len  p o d la h tn i  k ro g  —
spustit i  n ud lah t  dol — pokrčene
roke do 4

VIT. 1. nepopo ln  zasuk do 4 „
prem alo  p red k lo n a 3 ,,
po krčene  noge do 4 „

3. — 1.
2 neprav i lno  vzročen 2

V li l . i. b rez  vzponu — pete na- 1. neprav i lno  zaročen je 2
razen 9— »»
brez zak lona 3 „
neprav i len  zak lon 3 ,,

IV. i. s to ja  zanožno z 1. n a m e ­
sto zanožiti 2 1. ne skozi p red ro čen je  odročiti

gor 2
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X.
XI.

M I I .

XIV.

zanožen je  v s t ran  — I. po ­
krčena
brez zak lona  
' io ja  zanožno z I. n a m e ­
sto izstopno z 1. n aza j  do 
nepopoln  počep prednož- 

do
predklon  do
d. noga do

4 .

no z d. 
nepopoln 
pokrčena  
brez ziba 
I X.

XI I .

XV.

X V I .

I. s to ja  predno/.no z 1. n a ­
mesto zanožno z d.

s. izpuščen prenos  teže telesa
4. brez ziba
1. s pr isnnom  I. k d. nam e­

sto d. k I.
2. brez iztega do
3. brez  p red k lon a  glave

4. «ri» brez vzk lona glave
I.—3. tekovne korak e  z me­

sta  do
tokovni koraki izvršeni na 
n ep rav i lno  dobo
o b ra t  v d. nam es to  v 1. 
b rez  s k r č e n ja  p red  nožno 
(p ri vsakem koraku) 
dodun  obra t

4. počep na  neprav i lno  dobo
1.—2. nepopolna  v z rav n av a  

ali b rez  počepa  do
3. brez vzkoka — brez  ulek- 

n jen ja  do
brez zanoženja  do

4. trd  doskok, brez  počepa
2. nepopoln zasuk

l.—4. neprav iln i  položaji laliti

i. n ep rav i lno  zaročno  sk rčen je

3. neprav ilno  odročno  sk rčen je

1. nep rav i ln o  vzročenje

3. laliti iztegnjene ali skozi n e p ra ­
vilen položaj

4. laliti napete  namesto sproščene

4. neprav i lno  zaročen je

neprav i lno  zaročen je  
ne p ra v i lilo od ročen j e 

—3. ne skozi p r i ročen je  
—2. laliti ne skozi zaročenje  

lalit i iz tegn jene  ali skozi n e p ra ­
vilen položaj

Prav tako se ocen ju jejo  tudi va je  na nizki gredi, sam o da je  treba 
oceniti tudi še praviln i vstop na gred. padec in prek in itev  vaje (ki se šteje  
za ve lik o  napako) ter  praviln i seskok.

Na tein prim eru lahko natanko ugotovite, katera napaka je  m ajhna in 
katera velika. Tu so om enjene napake, ki se najpogosteje delajo, seveda je  
pa jasno, d a  ena in ista  telovadka ne bo naredila vseli teh napak, saj bi bilo  
potem 10 točk prem alo za oceno.

Dobro se  naučite prosto vajo do vseh podrobnosti, pred seboj im ejte  
natančno besedilo, ena izmed telovadk naj to vajo  dela. same pa opazujete  
napake, ki jih  napravi, in vajo  ocenite. Nato prim erjajte svojo  oceno z 
oceno drugih sester in obrazložite, zakaj in kol iko ste odbili za posam ezne 
napake. Tako se m arljivo vadite v ocenjevanju  in izkušnje, ki s i jih boste 
pri tem pridobile, vam bodo om ogočile, da boste lahko sod ile  tudi vsako 
drugo vajo.

VInogo uspeha pri učenju!

61



Ž U P A  L J U B L J A N A

D e lo v n i se s ta n e k
zbora društvenih načelnikov in načelnic sokolske župe Ljubljana.

D n e ,21. II. 1937 j e  bil n a  T a b o ru  v L ju b l j a n i  vesd n ev n i  se s ta n e k  d ru š tv e n ih  n a ­
če ln iko v  in načeln ic ,  k a te r e g a  se j e  r a ze n  č lano v  in  č lan ic  žu p n e g a  s t ro k o v n eg a  
o d b o ra  u de lež ilo  še 56 d ru š tv e n ih  n a č e ln ik o v  in 42 načeln ic .

U deleženc i  so p r i so s tv o v a l i  vzorn i v a d b e n i  u r i  č lanov ,  ki j e  im ela  nam en  n a ­
zo rno  p r ik a z a t i  sm o trn o  vad b o  in m e tod ičn i  p o s to pek  pri  vadb i č lano v  v z im skih  
m esecih . Vsa so k o lsk a  m e to d a  j e  b i la  s t r n j e n a  v  p o ld ru g o  u ro  t r a j a j o č  p o uk :  
u v o d n e  va je ,  p ro s te  v a je  po  n a č r tu ,  v a je  na  o ro d ju ,  razn o te ro s t i ,  re d o v n e  va je ,  
nag ov o r ,  pohod ,  p e t je .  V čisti , p ro s to rn i ,  z ra č n i  in z vsem o r o d je m  o p re m lje n i  
te lo v ad n ic i  je ob  so de lo v an ju  k la v i r s k e g a  ig ra lcu  p re h i t ro  minila u ra .  V sakdo  j e  
čuti l ,  d a  so d e lo v a n je  p r i  tak i  te le sn i  vzgo ji  v e n d a r  ne  m o re  biti do lžnost,  am p ak  
j e  la h k o  sam o  z vsem  č lo v ešk im  b is tv om  z a ž e le n a  p r a v ic a  s l e h e rn e g a  p r ip a d n ik u  
svo bodnega ,  po k u l tu r i  in  n a p re d k u  s t r e m e č e g a  narodu .

V o d m o ru  jo  u d e lež en c e  po zd rav i l  ž u p n i  s ta ros tu .  Do o p o ld n ev a  so b ile  na to  
p o k a z a n e  p ro s te  v a j e  vseli o d de lkov ,  k i  so do lo čen e  za le to šn je  j a v n e  te lo v ad b e  in 
ki bodo  v posebn i kn j iž ic i  r a zp o s la n e  društvom'.

P o  s k u p n e m  kosi lu  v D e la v sk i  zborn ic i  so n a č e ln ik i  in n a č e ln ice  p red e la l i  
re d o v n e  v a j e  in posluša li  d o b ro  u ro  t r a j a jo č e ,  p r a v  p o u č n o  in z an im ivo  p re d a v a n je  
o u č in k ih  te lo v a d b e  n a  č loveku.

V se j i  po  p r e d a v a n j u  j e  zbo r  s p r e je l  p ro r a č u n  na če lu iš tv a  in ta le  r a z p o red  
d e la  za le to  1957.:

d n e  9. m a j a  župn i k o le s a r sk i  izlet,
d n e  16. m a ju  p e td n e v n i  teča j  za p ro s te  panoge,
p o m lad a n sk i  in j e s e n s k i  d e lo v n i  s e s tan ek  z b o ra  n ač e ln ik o v  in načeln ic .  
l>oleti in j e s e n i  p la n in sk i  ta b o r i  sk u p k o v  in okrožij,
meseca n ov em bra  14 dnevn i vodite ljsk i teča j  za članice in en ak  tečaj za člane, 
meseca fe b ru a r ja  1958 sm učarsk i te ča j  za č lans tvo  in n a rašča j ,  
meseca m arc a  1958 te ča j  za sodnice,
okrožni vad ite l jsk i  teča j i  in ses tanki (kad a r  bo potrebno),
d n e  15. a v g u s ta  ž u p n e  (ali m ed žup ne )  p la v a ln e  t e k m e  č lan s tv a  in n a ra š č a ja ,  
d ne  22. av gu s ta  župne  tekm e č lans tva  in n a ra š č a ja  v  p ros tih  panogah , 
d n e  29. a v g u s t a  ž u p n e  t e k m e  v ig rah ,  
m eseca  f e b r u a r j a  1938 ž u p n e  sm u č a rsk e  tekm e,
Za soko lsko  m lad in o  so do ločen i razn i izleti in 28 d n e v n o  t a b o r j e n j e  v p lan in ah  

in  ob tek oč i  vodi ( izm enom a po  14 dni).
S to r je n i  so b il i  še t i le  sk lep i :  m e se c a  s e p te m b ra  boi žu pa  s so d e lo v a n je m  vseh 

s lov ensk ih  ž u p  p r i r e d i l a  p r o p a g a n d n i  te d e n  za sokolsko ' te lovadbo .  Č lanstvo , k i  se 
bo ho te lo  leta 1958. u d e lež i t i  X. vsesokoilskcga z le ta  v P rag i ,  bo  m o ra lo  n a jk a s n e j e  
od le to šn je g a  o k to b ra  redilo hodit i  k te lo vad b i ,  k e r  m o r a  b it i  naša  o d p ra v a  v P rago  
n a  vse  s t r a n i  v zorna .  Zbori in se s tan k i  n a če ln ik o v  in  p r o s v e ta r j e v  bodo  vbodoče 
sku pn i .  S p re j e t  j e  bil  tu d i  p red log ,  n a j  bi bili občn i zbo r i  v z ače tk u  so ko lsk e  p o ­
slovne  dobe, to  j e  jesen i ,  ne p a  k a k o r  d o s le j  spom lad i ,  to  j e  s red i  poslovne  dobe.

obvezne tekm e. Sestre so z zan im an  jem sle­
dile, v e n d a r  pa niso bile v ta nam en  za ­
dosti p r ip rav l jen e  in niso znale  te k m o v a l­
ne pros te  vaje. Razen tega  so se nekate re  
sestre izkušale  op rav ič it i  z razn im i neteh t-  
nimi vzroki. Precej d ru š te v  ni poslalo v 
tečaj niti ene sestre in se — razen dveh  — 
tud i nobeno ni o p rav em  času  opravičilo . 
Ti nedosta tk i  se m ora jo  vbodoče o dprav i t i .

Župni sodnišk i te č a j  za č lanice .

Po sk lepu  dlelovnega s e s tan k a  d r u š tv e ­
nih načeln ic  z dne  21. fe b ru a r ja  je  bil dne  
7. m a rc a  župn i  teča j  za sodnice, ki se ga 
je  udeležilo dopo ldne  54 sester iz 25 d r u ­
štev. popo ldne  p a  35 sester iz 24 druš tev .

Predelalo se je  so jen je  prostih  va j in v a j  
n a  o ro d ju  s posebnim  ozirom n a  le tošnje



Retina s k u p š č in a  /.upe L ju b l j a n a  bo v
nedeljo, dne  4. ap r i la  ob 9. u r i  dopoldne v 
nudi d v o ra n i  sok o lskeg a  dom a n a  T a b o ru  
v L ju b l ja n i .  Za soboto, d n e  3. a p r i la ,  j e  pa 
sklicala /.upa /b o r  de leg a to v ,  'na k a te r e m

se bodo p o d ro b n o  o b ra v n a v a l e  vse  to čk e  
d n e v n e g a  re d a  skupšč ine ,  / l a s t i  pa p o ro ­
č ila  in  p re d lo g  k a n d id a tn e g a  o d sek a  za 
novo žu p n o  u p ra v o  t e r  z a u p n a  p oroč i la  
d e leg a tov  posam ezn ih  d ru š tev .

R A Z N O

Javni n a s to p  S. K. P lan in e
D n e  7. m a rc a  je  p r i red ilo  špor tno  d r u ­

štvo «Planina» v L ju b l ja n i  »športno- 
gimnastično» akadem ijo ,  na ka te ro  je v a ­
bilo z velikimi ob ljubam i.

Z nano  je, d a  so ustvaril i  in da  vodijo 
»Planino* po večini l ju d je  iz nek d an je g a  
»Orla*. To, da se »Planina* krčev i to  b ru ­
ni tega sorodstva*  in da  se sk rb no  ogiba 
besede »telovadba*, sodbe nič  ne moti. 
A k adem ij i  so prisostvovali m in is te r  K oro­
šec, ban N atlačen , l ju b l jan sk i  ž u p a n  Adle- 
šič in zas topn ik  vojske  k a p e ta n  P ralovič .  
O paz il i  smo več d uh ov n iko v  in sk up ine  
km ečk ih  fantov. Resnici na  l ju bo  povemo 
tudi,  d a  je  b ila  več ko če tr t ina  gledalcev 
— Sokolov in Sokolic! Če dodam o še, da 
so že ob nastopu  na  oder n e k d a n j im  z n a ­
nim orlovsk im  te lovadcem (Varšek. Hvale, 
Tomšič, K erm avner)  nepr im erno  bolj  p lo ­
sk a l i  in  v z k l ik a l i  k a k o r  o s ta l im  »špo r t­
nikom*, smo si na  jasnem . Z a rad i  tega 
ali p a  zato, «ker je  bil lo svo jevrsten  d o ­
godek, ka te reg a  nismo va jen i videti pri 
špo r tn ih  d ruš tv ih*  (»Slovenec*, 8. III.) smo 
dolžni, d a  poročam o o prired itv i .  P o u d a r ­
ja m o  pa. d a  po ročam o sam o telovadno  
s tv a rno  in tud i zgolj iz tak ih  nagibov.

Za uvo d  je  razložil p redsedn ik  »P lan i­
ne*, n e k d a n j i  n a č e ln ik  O r lo v s k e  zveze 
K e rm av ner  d ru š tv ene  cilje: »Zanesti teles­
n e  v a j e  m ed  na jš i r š e  p la s t i  n a ro d a ,  p r i  če ­
m e r  n e  p o z a b l ja  e t ičn e  (n ravne)  vzgoje.*

P rv i  so nastop il i  člani (8), k i so po s la ­
bem. nesk ladnem  razs topu  p okaza l i  »gim­
nastične* (razgibalne  proste) v a je  v n a j ­
prep ros te jš i  obliki.  To ni b ila  sestava, m a r ­
več so bili zgolj nan izan i  n a j tem e l jn e jš i

* V »Slovencu* z dne  7. I I I .  zm er ja jo  
d op isn ika  «Novosti» z denun c ia n tom , ker 
je  pisal,  da n a s to pa  na  a k ad em ij i  v resnici 
»Orel*. T rd i jo ,  d a  «goje zgolj vse športe, 
g im nast iko  (kot podlago  vsem u športu) in 
■— last not least — vse, k a r  določa zakon 
o obvezni telesni vzgoji  ne izvzemši tako  
" n e  nova ne te lovadbe."

gibi iz d a n d a n a š n je  »športne g im nast ike  
(čepi, kloni, snki tru p a ,  gibi n a p e t ih  laht i) ;  
vsak  gib so k a r  zapo v rs t jo  po 3 ali 4 k r a t  
ponovili.  N am en je  bil z a s t ran  zadovolj ive  
skladnosti  dosežen, sa j  m enda  niso hoteli 
d rug ega  ko pokazati,  s kak šn im i v a ja m i  
se bavi špo r tn ik  še poleg svojega  špor ta .  
Posam ezniki so pa delali  slabo, za namen, 
ki ga im ajo  razg iba lne  vaje, nesm otrno. 
M alomarno, nerodno  in neokre tno  g ib an je  
smo vobče opazil i  pri vseh p ro s t ih  v a ja h :  
posebno očitno p a  pri ženskah. V ečina te­
lovadcev in te lovadk  se je  tud i zelo slabo 
drža la ,  nek a te re  članice p a  niso vedele, 
k a m  bi bile dele roke. Vse to kaže, da  d r u ­
štvo n im a p ra v ih  učiteljev. Ako bi bila 
p r ip ra v a  res s t ro ko vn jašk a ,  bi ne smelo 
biti pri tak em  nastopu toliko trdote ,  slabih 
drž. nerodne hoje. m a lo m arn ih  gibov in se- 
skokov z o rod ja .  P ra v  te reči šele pokažejo ,  
ali  j e  » te lesna  vzgoja*  res vzg o ja ;  lep o  g i­
b an je  in p lem en ita  d rža  sta izraz vzgoje 
in n jeno  merilo. K je r  tega  u sp eh a  ni, tam  
ni vzgoja  nič v redna.

Za č lani je  p r iš la  v rs ta  12 članic, ki so 
v s e  pok aza le  eno samo lahk o  v a jo  na 
dvovišinski b rad l j i .  Seskok. p r ih od  k o ro d ­
ju  in odhod od n jeg a  so bili m alom arn i ,  
a tud i  v a jo  sam o  so d e la le  več in om a  ze lo  
slabo, č ep rav  je  bila p r a v  lahka .

Zatem  je  vzd igovala  v rs ta  6- članov 
utež. Niso vsi delali  vsega, bili p a  so dobro  
izurjeni.  T ak is to  dobro  je  bilo  rv a n jc  dveh 
članov. »Gimnastične* v a je  9 članic  niso 
bile p r a v  n ič  »gimnastične*, a m p a k  samo 
s laba  ses tava  p ros t ih  va j,  ki se p o v rhu  v
II. delu ni nič u jem a la  z ž ivahno  godbo. 
Bilo je  mnogo d rž :  izk ra tk a  način, k a ­
k ršnega  smo pozna li  p red  vojsko. T e lo ­
v adke  so sicer delale skladno, razen zm e­
de pri nekem  h it re jšem  gibu v II. delu. 
tod a  posam eznice  so bile zelo neobdelane. 
Vrsto (> telovadcev, ki je  b ila  ses tav ljena  
večinoma iz n ek d an j ih  n a jb o l jš ih  te lo vad ­
cev O rlovske  zveze, so b u rn o  pozdrav i l i  in 
ji  vzk lika li  (!) Pokaza li  so vsak po eno 
v a jo  na b rad l j i .  Sestave, ki n a j  bi bile 
vrhunske , so bile v resnici zmes težkih  in
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n a jp rep ro s te jš ih  prv in . Vso ni uspelo, do­
skoki so liili m a jav i ,  delo vobče p reh las tno ,  
nečisto, slabo r i tm irano .  P o u dar i t i  je  pa 
treba , da  so bili tr i je  izmed šestih že čez 
40 let stari, četr ti j im  je  pa  m end a  zelo 
blizu! Nato so sk aka le  članice p lovno sko­
zi velik obroč; odriv  seve s prožne  deske. 
T a  reč ni za ženske in smo bolj občudo­
v a li  s p r e tn o s t  v ad i t e l j a ,  k i  j ih  j e  lovil.  T a ­
k o j  nato  so delali  č lani s p rožne  deske  p re ­
m et napre j .  P rav  čis tega p rem eta  nismo 
videli nobenega. Precej dobre  so bile p r i ­
p rav l ja ln e  va je  7 sm učarjev ,  n a jp re j  brez. 
palic, na to  pa s palicami. S estava  je obse­
gala  tisto, k a r  dobim o pod  imenom »smu- 
ča rsk a  g im nast ika*  v vsaki knjigi. Delali 
so skladno, večinom a pa neizrazito , m en da  
ho te  m alom arno , k a r  p a  ni bilo p rav  in je 
motilo  celotno sicer všečen učinek. Sestava  
ni b ila  n a p a čn a .  Metodla s tem i  » p r ip ra v ­
lja ln imi*  v a ja m i  vobče je  pa  čisto zg re ­
šena. kei' so m a lon e  vse  b re z  sm o tra ,  n e ­
koris tne  ali celo škodljive  tistemu, za kur  
n a j  bi p r ip rav lja le .  »Sm otrovna g im n as t i­
ka*, k a k o r  im enu je jo  n ek a te r i  Nemci to 
pomožno panogo, ki n a j  p o m ag a  iz zadrege  
in »okrepi* te r  «usposobi» telo za  to ali 
ono vrs to  špor ta ,  se že »sistemizira*, to se 
p rav i  kosteni. Šport n a j  se le u k v a r j a  z 
njo, zavedla  ga bo še bolj.  Resnično u č in ­
kovita  je  le p rem iš l jena ,  k r e p k a  v s e ­
s t r a n s k a  de javnos t ;  vse d rugo  so nič­
vredni nadom estki ,  pa  čep rav  ves svet d a ­
nes ta  dan  nori za njimi. Potem je  p o k a ­
zalo 12 član ic  še p recej sk ladno  slabo 
sestavo prostih  vaj v 3U  tak tu .  V d a n ­
d an a šn j ih  časih, ko smo va jen i  na tekoče 
g ibovne sestave, je  tak a le  ses tava  z gibom 
n a  I d o b o  in s k o r a j  v  v sa k e m  ta k tu  z d ržo  
na nas ledn je  dobe m učna .  N a jv šečn e jša  
točka  vse ak ad e m ije  bi lahko bile proste 
v a je  t reh  č lanic  na  pesem »Gor čez izaro*, 
ki jo  je  pel za zastorom  moški zbor. Samo 
delo tro jice  je bilo  p rav  dobro, v sestavi je  
pa  gibovni izraz le redko ustreza l pesmi in 
zato reč ni b i la  uč inkovita .  N aivne  so bile 
va je  5 član ic  z lopar ji .  Izvedba  okorna, 
gibi posam eznic  oglati,  trdi, sekani. Za 
n j im i  j e  p r i d i r j a lo  na o d e r  8 d ek lic ,  n a še m ­
ljenih  kot »konjički* in »jahalci* ; v ra ju  
so tekale  po odru . P ra z n a  reč. N ato  je  n a ­
stopila ista vrsta, ki je  bila pop re j  na b r a d ­
lji.  k drogu, vendar  jih  je  bilo le 5 — od 
teh  4 n e k d a n j i  v rh u n s k i  te lo vad c i  O rla .  
V aje  so vobče ustrezale  viš jemu oddelku. 
Izvedba ni bila čis ta, s em p a t ja  se je  kaj 
ponesrečilo: le Varšek je pokazal skora j  
b rezhibno, lepo sestavo.

Tu smo se spom nil i  na neokusno  pisanje  
»Slovenca* (m enda je tisto sestavil Ker­
m avner) po lansk ih  o li inp i jah . Ni in ni ho­
tel p r izna ti ,  d a  je  šesto mesto, ki so ga 
dosegli naši s p r im ero m a  m a jh n o  razliko 
v točkah ,  res im en iten  uspeh. In vsega 
»neuspeha* je  bilo p rav  za p ra v  k rivo  to, 
da ni več O rla ,  da  Sokol n im a  — tekmeca, 
d a  smo z O rlom  zgubili izv rs tne  telovadce, 
ki bi bili lahko okrepili  »državno* (sokol­
sko) o l im pijsko  vrsto, da  bi b i la  m en da  za ­
nesljivo — p rva .  Na to smo se spomnili,  
ko smo g ledal i p ra v  tiste l jud i,  ki naj bi 
bili »okrepili* našo prvovrs tno  vrsto, pri 
delu, in smo spoznali,  d a  n ismo pri olim- 
p i jah  nič izgubili , ke r  jih  ni bilo zraven.

Po drogu je po kaza l  en te lovadec nekako  
v rh un sk o  prosto vajo  s s to jam i, vzporam i 
ležno p r e d  rokam i, p rem eti  in sedi raz- 
nožno bočno. K ar je  delal, je  delal dobro, , 
v e n d a r  je  b ila  m enda  ses tava  p re rač u n jen a  
na  to, da  »preseneti*. To je  dosegla.

N aposled  j e  p r i  ra ja la  n a  o d e r  v r s ta  de-  I 
klet v n a ro d n ih  nošah  z igralcem na h a r ­
moniko. Rajanje^ je  bilo živahno, ses tava  ■ 
zase čedna, tod a  gibi in n a rod ne  noše so se j 
p rev eč  o d b i ja l i ;  mi n im a m o  svojih  n a ro d ­
nih plesov, zato obču tim o  p rv in e  tu j ih  p le­
sov m u čn o  ko t n ep r is tn e .  B o lje  bi bilo, 
ko bi dek le ta  ne b ila  v na ro dn ih  nošah.

O bčni dojeni ak ad em ije :  p revelike be­
sede  za mala d e ja n j a .  T o l ik šn e  p r im i t iv n o ­
sti v p r iredb i in sestavi (seve z izjemami) 
po zvenečih  o b l ju b a h  le nismo pričakovali .  
Če je  ta p rep ros tos t  hotena in m o rd a  po­
trebna,  k a k o r  je  p o tre b n a  za delo v m no ­
žici. potem so bile zveneče napovedi od ­
več. P red sedn ik  je  v govoru poudari l ,  da 
dela d ru š tv o  tako, k ak o r  je  za  u s p e š n o  
te lovadno  vzgojo  p o t r e b n o .  N astop  je 
pokazal ta  način de la  in pokazal tudi,  da 
se v pogledu n a  občne tem elje  uspešne  me­
tode »Planina* v n ičem er ne raz loču je  od 
sokolske »telovadne* metode, d a  jo  te ­
da j  de jansko  p rizn av a  za edino pravilno. 
Če p o jd e jo  za sp o zn an je m  »Plan ine*  tudi 
os ta la  šp o r tn a  d ruš tva ,  potem sm emo v 
naši te lovadbi p r ičakovati  kmalu  novo. 
p lodno obd ob je  in u pa t i ,  du ni da leč čas. 
ko bo lahko ob las tvo  brez težav združilo  
Šport s Sokolom, saj ne bo med nami \ 
ciljih in delu nobenega bis tvenega raz ­
ločka več. S ta n k o  T rček .

J u g o s lo v a n s k a  s o k o l s k a  m a t ic a  v Ljuhl j .m i  jo  
izda la  l e g io n a rs k i  r o m a n  A d o lfa  Z e m a n a  „ P  o 1- 
k o v  n i k  Š v e c“ (cena  (»5 d in a r je v ) .  Oceno te 
z an im iv e  k u j ig e ,  ki  j o  n a j to p le je  p r ip o r o č a m o ,  p r i ­
obč imo v p r ih o d n j i  š tev i lk i .
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