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Josip Rus, Ljubljana:
- - - -
O disciplini

[isce ||}||n.| Jje mnogim zoprna, mnogi dvomijo o njeni vreednosti, se cutijo
omejene in izkoriscane, beze pred njo in se je izkuiajo rediti. dostikrat z
ne lllt)l'illlllllll sr l'[]‘it\l |||] i'lil. FA lld"rll'l']l] 1|1| =0 (II“/IH nl 1]!‘.'“(“"‘] (]() »l\l‘.l|lltht!
zaostre. ) disciplini previaduje pojem. da sluzi samo pokorscini, ker je od
nekdaj tako. da mora biti med Ljudmi znosno razmerje le tedaj, ¢e se nizji
vigjemu pokorava, i)iwi;nlilm naj dosega poslusnost, ubogljivost, vdanost,
poniznost, sluzabnistvo in hvaleznost. Vigji rad poziva nizjega k disciplini.
Manj pogosto se dmmm obratno, Na vigjih polozajih se ukazuje nizjim.
Ukaz naj se izpolnjuje zaradi uvkaza, zaradi ugleda. cavioritetes, zaradi
oblasti in liu;:n. nizji naj bo visjemu pokoren. da se ne zrudi druzbeni red.
lezisée tako pojmovane discipline je v pokorscini, ki naj je sama sebi namen
in edine jamstvo za druzabni red. Tak pojem o disciplini se vsiljuje iz
usiroja druzbe, ki postavlja svoj red na nadelo, da zahteva razlika med
ljudmi vladanje in podrejanje.

Pojmovanje discipline samo v tem obsegu je pnumu;]\l]l\u nezadostno,
v izvajanju discipline se zal pogosto javlja taksno pojmovanje, ki povzroda
omejevanje, nasprotovanje, upor, strah, kazen, nasilje in sovraitvo. /gm]l
se, da se nepravilno izyvajana disciplina tem bolj zaostruje, ¢im bolj se ji
nasprotfuje. Lahko se razvijejo taki pojavi v velika gzilmnin ki si priza-
devajo izpremeniti {lru/,lnu- odnose tako. da bi jih ¢m manj urejevalo na-
silje. Toda mnogi menijo, da je ta tip discipline priroden. nenadomestljiv.
Imz,;n postava. Zlasti se zdi tako vsem tistim, ki nckriti¢no Zive s preteklostjo.
z 7ivo vero v bozanstvenost oblasti te ali one vrste, ki si je Zele biti ¢imprej
delezni, najbrze prav zato, da se otresejo discipline nizjih in podloznih. Visji
poloZaji so nekaterim dobrodosli izvendisciplin:ki pl'n’llog]n nedotaklji-
vosti, nedvomljivosti, nezmotljivosti, resnice nad rvesnico. Pod takimi privi-
legiji se uspesno luhko zasciti samovolja. ;

Oznaéeno pojmovanje ne zadene bistva discipline, preved je njena vloga
podrejena. Preved odvisna, skaZena in nadlezna. Vse (|ru,1:m(-u je njen po-
men. vse bolj prijazna in dobra druzica je ¢loveku, ¢e jo motrimo z vidika
reda. vzgoje ¢loveka, njegovega kulturnega razvoja in udejstvovanja. do-
visenosti in samostojnosti. Disciplina ne podreja, temved urejuje poedinca
in druzbo. Ni v dobrem in pravilnem redu druzba. ki ni zgrajena na osebni
disciplini poedinca. Osebna, svobodna disciplina poedinea je edino mogod
pravilen temelj druzabnega reda.

Oscbna disciplina pomeni cloveku njegov zivlje njski red. Disciplina je
prirejena redu in edino redu. ]\u r ni zahteve po redu, ni zahteve po disci-
plini. Razmerje ¢loveka do reda in do vesoljstva smo oznadili ze v 1. lanski
Stevilki vestnika v ¢lanku «Svobodna disciplinas. Red vzdrzuie vesoljstvo s
cudovitim omrezjem v skladju. Ni¢ se ne zodi brez reda, nid ne more biti
izven reda, ni pojava brez redovitosti. Brez reda bi ne bilo sveta. In ne mo-
remo storiti koraka, nic¢esar, da bi ne bili nujno prilagodeni redu. Da go-
vorimo o disciplini, e ne nuluatuu‘. da ugotovimo red vesoljstva, Stvarstvo
ima svoj prirodni red, ki ga stvari in bitja ne urejujejo sama. O stvareh ne

49



govorimo, da se disciplinirajo. Tudi pri ¢loveku ne, dokler gre za pojave,
ki nastajajo brez njegovega hotenja, n. pr. za njegova telesna dogajanja.
Nastanek ielesnih potreb ni stvar discipline. Sele tam, kjer se clovek prosto.
svobodno udejstvuje, se pricne poslovanje discipline. Tu pa nujno za ceno
uspeha oziroma neuspeha, s posledico odgovornosti, ki smo jo prikazali v
prvi letodnji Stevilki Zupnega vestnika. Disciplina je neizbegljiva predhod-
nica in spremljevalka slehernega dejanja. Brezplodno je n. pr. Z¢ samo
opazovanje, ¢e je pozornost usmerjena drugam kakor na predmet. ki naj ga
opazujemo. Misel odbezi, ¢e je ne zadrzimo, ¢e je ne zasidramo v duhovinem
pristanu, da postane nasa. Jezik prestane gibati v trenutku, ko smo pre-
trgali miselno zvezo in dopustili, da se je misel iztivila ali preusmerila. O
razumnosti bi bilo tezko kaj rec¢i brez umske discipline. V misli je spocetje
dejanja. misel moramo razvijati dosledno do odlocitve. Za vsako hotenje je
potrebna odloc¢itev, ¢e naj postane dejanje. Za vsako dejanje se moramo
torej pripraviti, si pridobiti sposobnost zanj, vso pazljivost moramo imeti
v nepopustljivi napetosti do izvrsitve dejanja, e si hocemo zagotoviti, da
nam Se zadnji hip vnanje okolnosti ne skaze ali eelo prepredijo dejanja,
Ce vstopimo n. pr. iz nepazljivosti na napacen vlak, nas odpelje v drugo
smer, ne dosezemo cilja. In prav za sleherno dejanje velja disciplina.

Vodnica oscbne discipliniranosti sta notranja in vnanja pozornost. na-
perjenost, ki jo sami svobodno usmerjamo. Ce usmerjanje ni samo v nasi
oblasti, nismo svobodni, ampak smo omejeni v dejanjih ali so pa dejanja
celo nemogoca. Ne moremo ravnati iz lastne nagibnosti, éutimo se podrejene.
V podrejenosti je pa iniciativa odvisna od nadrejenih Ciniteljev.

Ocitno je, da je to poslovanje Se ¢isto nafa oscbna zadeva, ki se prav
ni¢ ne tice druge osebe. Disciplina ne nastopa Sele v druzbenem odnosu,
njeno udejstvovanje je predvsem v poedincu samem zaradi reda in zaradi
njegovega udejstvovanja. Osebna disciplina nima znacaja podrejenosti. po-
kornosti, temved prirejenosti in je nujni sestavni del oscbnega zivljenja. Po
osebni disciplini ocenjujemo Cloveka, ga smatramo za zanesljivega, dosled-
nega. znatajnega in rednega &loveka. Ze sama tocnost ali netotnost je za-
dosten razlog, da opredeljujemo osebo po njenem znacaju.

Druzheni odnos je po svoji vsebini samo nadaljnja posledica osebne ure-
jenosti. V stik z drugo osebo stopamo Ze v svoji osebni obliki in je vzajemni
odnos odvisen od veéje ali manjie urejenosii oseb. Od osebne urejenosti
je odvisen medsebojni odnos. Zadrzanje in ravnanje oseb, njih dejanja
ustvarjajo druzbenost, Vigja stopnja druzbenosti zahteva vecjo osebno disci-
pliniranost. Vrednej$a dejanja zahtevajo vedjo produktivnost, napor. ki je
dosegljiv le samo s strozjo disciplino. :

Disciplina je z vzgojo tako tesno povezana, da edino disciplina omogodi
vzgojni uéinek. Vzgojitelj. ki ne doseZze pozornosti. zbranosti, delavnosti
utenca, nima uspeha, ni vzgojitelj. Nadaljnja stopnja E"ln\'tfknvcgu“!mm'g-
dovanja je mjegovo ustvarjanje, kulturna tvornost. Pot na to visino je
vzgona in samovzgojna, zdruzena z nepopustljivo disciplino. l;f,\:irnu delo
zahteva najintenzivnejo osebno disciplino v telesnem, dufeynem in duhov-
nem pogledu. Cim izvirneje je delo, tem ja¢ja je individualnost osebe. ki s
svajimi uspehi pridobi sama po sebi individualno mesto v MNozZici spreje-
majocih. Dovrienost pomakne tvorca na Se visje mesto. Samo z oschnostno
dovrienostjo je dosegljiva prava samostojnost. Pomanjkljivost manjsa sa-
mostojnost, in ¢im manjfa je samostojnost, tem bolj se javlja potreba po
tujem urejevaleu, po oblasti.

Ker smo spoznali, da brez discipline zgrefimo Zivljenjsko pot, da ni de-
janja, vzgoje, napredka. tvornosti in samostojnosti, je nujna in poglavitna
zahteva, da sami od sche terjamo disciplino zaradi sebe. In ceprav je (_IIM‘I:
plina po tem pojmovanju izrazito osebna zadeva, vsa usuu-l'_]vnn_k .(IR}")I
sami. je vendar nikdar ne pristevamo k sebi¢nim teznjam ¢loveka. Disciplina
vodi k stvari in k nravnosti. Disciplina je znak moralne vrednosti c¢loveka.
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Disciplina osamosvaja in $¢iti nravstveno svobodo. kdor hoce biti svoboden,
mora biti discipliniran. Samodisciplina je jamsivo nravnosti.

/. bistvom osebnosti ni zdruzljiv disciplinski sistem pokoricine. Pravilno
razmerje oseb med seboj je prirejenost. sodelovanje, sozitje, enakovrednost.
umi\upm\lmat — sokolsko svobodno bratstvo. Disciplina naj oscbnosti ne
omejuje ali rusi, femved jadi,

Sokolska misel je zasnovana na uwhm disciplini. Telovadnica naj bo
vzgojevalnica samodiscipline. Pravilno urejena telesna vadba jo niz smo-
trnih dejanj. ki zahtevajo osebno disciplino v naznatenem pojmovaniu.
Produkt telesne vadbe ostane telovadéeva last. je neodsvojljiv, nesnoven,
krepi samozavest in osebno rast. Nasa poglavitna naloga je: vzgoja v prosto-
voljni samodisciplini.

Branko Poli¢, Beograd:
Vec socialnosti

Gospodarska stiska, ki izpodjeda temelje sedanjega reda na svetu, je
logi¢na posledica telesne. duSevne in duhovne stiske. v katero je zasel dan-
danagnji ¢lovek, Nesmiselno bi bilo, ko bi iskali vzroke te stiske izven ¢lo-
veka. Ako bi hoteli izboljsati socialne in gospodarske vazmere na svetu, o
haterih mislimo. da so p(mll.m.uki pojav stiske, bi morali najprej odpraviti
njene osnovne vzroke, ki so v ¢loveku.

‘eki nov socialni druzabni red, ki bi ga hotel kdo uvesti, bi ostal tuko
dolgo samo lhl papirju, dokler bi nosilca tega reda. to je ¢loveka, za {o ne
usposobili. Kaj bi pomagala Se tako idealna socialna zakonodaja. ki naj bi
resila razlicna socialna vprasanja. ako bi pa ostal ¢lovek, ki naj bi dal tem
zakonom ?i\ljt nje. isti telesni in duhovni bolnik. Kaj pomaga. ¢e duh pro-
poveduje in i5¢e dobro in pravico, ¢ pa telo ni sposobno. da bi se odreklo
na korist drugega tudi najmanjsi udobnosti. Tu ne pomaga nobeno stokanje
in nobeno filozofiranje, niti upor niti streljanje, niti razgrajanje in demon-
stracije, niti u*-iunn\'l;anJv raznih strank niti re \n|1l(iin. je rekel nekod¢ Hen-
Iy (:ungv IEdini izhod iz tega stanja. v I\ntqu';..l Jje zabredlo cloveftvo, je
telesni in duhovni preporod tlnu kua, usmerjen k idejnemu napredku élove-
canstva,

Cloveka moramo preroditi v duhu socialno-ctiénih nacel. To so nacela
osebne svobode in enakopravnega uzivanja vseh duhovnih in materialnih
dobrin ter nacelo, da je lastno delo brez izkoriséanja drugih edini izvor
imetka (Dr. Krek). To so nacela, ki pomenijo ved kakor izjave teh ali onih
politi¢nih strank, to je socialno-kulturno gibanje, ki je neogibna potreba
dandanasnje dobe.

Cloveka ie freba odvaditi, da bo samo zahteval, uzi-
val in se izzivljal. Navaditi ga je treba, da bo znal
tudi dajati. Danes ta dan ¢lovek preved misli sam nase in preved sam
sebi sluzi, pri tem pa pozablja na svoje =ocialne dolznosti. ki jih ima do
drugih. Zato pa vidimo povsod. kako ograza telesna. moralna in socialna
revicina druzino in druzbo.

Jedro vsega problema nafe dobe so socialna vpraSanja. ki najbolj pri-
tiskajo na najSirse plasti nafega. a tudi drugih navodov. In prav zato. ker
se tice to Sirokih plasti navoda, smo mi Sokoli. ki Zzelimo dobro narodu in
vsemu Clovestvu, izpred vseh poklicani. da sodelujemo pri refevanju teh
\]lhlmlll[ hlkm je pa treba poudariti, da bi povregno refevanje socialnih
vprafanj polezaja bogve koliko ne izpremenilo. Opomini, darila in zbirke
bi tu ne zalegle dosti. Cloveka je treba vzgojiti za druzbo tako. da bo vsa-
komur samo po sebi umljivo, da se¢ mora boriti za ¢loved anske pravice drugih
in da mora priskotiti na pomoé¢ vsakemu. Ki je pomoci potreben.

Sokoli moramo sluziti narodu in si pnmlll vati, da ustvarimo scbi, zlasti
pa mlademu rodu boljse zZivljenjeke pogoje. Toda samo s prostovolinim
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dv]ul_ll za ﬁk_ll[nlust bomo dosegli. da bodo nasi pripadniki cutili bolj socialno.
kar je m'p,s:llmn potrebno. ¢e hocema preurediti gospodarsko Zis ljenje. Zakaj
vse dotlej. dokler bodo nasi bratje bolj cenili dobicek in lastno korist kakor
pa m"svlgu'nu pozrivovalnoest. tako dolgo ne bomo redili niti encga socialnega
vprasanja,

V nafem rodu morajo za blaginjo drugih prednjaciti koristi nasega na-
roda. To pa ne pomeni morda, da smo ozkosréni in proti napredku drugih
varodov, saj lahko posameznik samo s pomocjo naroda poveca sploine ¢lo-
vecanske vrednote. Napredek vsega ¢lovecanstva bomo dosegli samo z na-
predkom druzine in naroda. Narod je posrednik med dreuZzino in clovecan-
stvom, kakor je druzina posrednik med posameznikom in narodom. Zato
mora biti nasa vzgoja izpred vsega narodna. In naravna vsebina narodne
vzgoje je njena socialnost (Mladenovid).

Koristi svojega naroda mora vsakdo vise ceniti kakor koristi posamez-
nika. a koristi ¢lovecanstva vise kakor koristi naroda. Vsak posameznik ima
pravico, da se bori za svoje koristi, toda njegova sebi¢nost mora takoj pre-
nehati. kakor hitro gre za koristi naroda.

Razmere, ki v njih Zivimo, zahtevajo od nas. da po njih prikrojimo nase
vzgojno delo, zlasti e nafo telesno vzgojo. Ta mora biti ve¢ kakor golo sred-
stvo za razvedrilo, vee kakor gola potreba po zdravju in vee kakor osebna
zadeva posameznika. Nase clanstvo vodimo telesno in prosvetno (kolikor ga
sploh vodimo), ne vodimo ga pa niti najmanj. kar se tice socialnih in moral-
nih dolZnosti proti drugim.

Pa tudi to je napacno, da se preved omejujemo samo na nekatere plasti
naroda, in sicer vecidel na tiste, ki so nase pomodci Se najmanj potrebni. Za
obdo blaginjo ni namreé¢ zadosti, ¢e Zzive samo nekateri sloji v povoljnih
zdravstvenih in gospodarskih razmerah. Zato moramo med nasim ¢lanstvom
Siriti socialno zavest in omogoditi tudi najrevnejSim in tistim, ki so brez
vsakrinih pravic, da stopijo v nase vrste. Mislim iu zlasti na nafe delavstvo.

Dandanes so neka nesoglasja med rocnim in dufevoim delaveem. Posten
in preudaren roéni delavee priznava dusevnemu delaveu njegovo izobrazbo
in duSevno premod. Toda da sovrazi marsikateri rocni delavee svojega du-
leviega tovarisa, je kriv ta sam, ker postavlja izobrazbo nad resni¢no Ziv-
Lienje. On gleda zviska na ro¢nega delavea in ga ne ceni in ne spostuje. ker
je rocni delavee po izobrazbi pod njim. Oba tabora se morata sprijazniti.
Dugevni delavee se mora nauditi spostovati roéno delo. pa ¢e je tudi Se tako
nepomembno in nizko. Roéno delo nenavadno vpliva na znacaj. saj vidimo,
da je prav med delavei najved znacajnih Ljudi, Pomislimo samo na solidar-
nost delaveey in na njih tovaristvo, kaj takega ne bo med dufevnimi delavei
nikdar mogoce,

S telesnim in duhovnim preporodom ¢loveka moramo pri¢eti pri mladini.
Nag starejéi rod je ze pregloboko zagazil v mocvirje socialno-moralnih kvi-
vie, tako da bi pri njem z nasimi sedanjimi vzgojnimi pomocki ne imeli ved
pravega uspeha, Posebno pozornost moramo obrniti na vzgojo felesa in na
vzgojo s pomocjo telesa. Ne smemo pozabitic da so telesna
nemod¢ in slabost ter omahljivast in pripravlijenost
duha, da slepo sluzi telesu. glavni vzroki sedanje
stiske.

Se na nekaj naj opozorim. Ce hotemo doseci uspeh pri vodstvu mladine.
jo moramo najprej materialno preskrbeti. Gospodarske razmere so dandanes
slabfie kakor kdajkoli prei. One so krive nemira, mlacnosti in nezaupanja v
misel. Vse dotlej, dokler hbo morala mladina porabiti veo svojo energijo v
boju za skorjo kruha in dokler ne bo odpravljeno telesno suzenjstvo. ka-
kréno je deset- ali $e vecurno delo, se ne more v sedanjem druZzabnem redu
mic izpremeniti. Kadar bo mladina materialno preskebljena, bo z vedjim
zaupanjem poslusala nade nasvete in bomo na njej laze uveljavijali pomocke
za razvo) in povzdigo telesnih, dufevnih in duhovnih sil.
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Stanko Treek. Ljubljana:
Olimpije
(konee.)

_ Po vsaki panogi se zadnji izloci. Tako jih ostane za rvanje Se¢ pet.
Zmagovalee je eledros G, ki ni prav za prav zmagal v nobeni panogi. pa
da vendarle po muhasti sreci olimpiadi ime. Ako bi bil dvakrat izzrebal
prosto mesto, bi bil postal z eno samo zmago v rvanju olimpionik. To je
lahko postal brez vsakrinega boja tudi tisti. ki v pentatlonu ni imel nobe-
nega nasprotnika,

Vendar so zmago brez borbe precej manj cenili kakor zmago v dejanski
tekmi, saj pravi i’dunmu. preden nagteje olimpionike: *Ne bom imenoval
vsch, ki imajo sohe v Olimpiji. ker dobro vem. da je mnogim priborilo
olimpijski vence nerazumno nakljucje, ne pa lastna mod. Ce vse dobro
premiglimo, se nam ne bo zdelo ¢udno. ¢e so se izkusali imoviti, ¢astihlepni
tckmovalei dostikrat s podkupovanjem znebiti nevarnega nasprotnika in si
tako na lahek nacin priboriti zazeleni naslov olimpionika.

Omenili smo Ze, da je bila najimenitnejia olimpijska priveditey dirka
vpreg in julmln v. Tudi tu se je scasoma veliko izpremenilo. uvedlo in iz-
nova u|m-t||n " wvech dobah se je pa prav pri konjskih dirkah razkazovalo
najvecje razkosje,

S
g"‘\‘.

)

Dirka. Pankration.

Povedali smo tudi, da so se udelezevali teh tekem le bogatasi, Vecinoma
niso vozili ne jahali sami. nm]mL so 10 |m|m-»:i|i kakemu mlademu spret-
nemu |Jr'|]utt [|ll' Ceoseopa sami vadili svoje konje. je bila zmaga tem cast-
nejia. To posnemamo iz wt.nlh pisateljev. ki pohvalno ome nmw da je ta in
ta zmagal z zivalmi. ki jih je sam vodil. Nagrada za zmago je dobil imetnik
/.I\llll. ne \UZIIII\ 1II| |t ||. /.[h.‘l'. [I l."‘] II‘ IHI 1llf1| ia fil ll WO VI _]li] n]]| nl.lll_|.'~||l
casti. A tudi na pravega zmagovalca. na zival, niso pozabili. Konjem. ki so
v Olimpiji vsaj dvakrat zmagali, so smeli ondi postaviti kip. a Kimounove
konje n. pr. so pokopali v druzinski grobunici.

Najprej so bile dovoljene pri olimpijah samo dirke z bojnim vozom na
nizkih kolesih (da se na ovinkih ni preceej prevenil) in s Stivimi vprezenimi
konji (25. olimpiada leta 680, pr. Ke). V 95, olimpiadi se je pridrazila dvojna
vprega, v 99, cetverka zrebet, v 128, dvojka zrebet. Vo700 olimpiadi so po-
izkusili dirkati z dvojnimi vpregami mezgov. ki so jih pa v 84, spet opustili:
menda zato, ker te dirke niso bile lepe in ker niso bile starega !m-]\ftkn
svetega) porekla. Drugi spet trdijo. da zato, ker je bila reja mezgov v [l
prekleta in niso Elijei upali na zmago.

Za mesta na steciscu so zrebali. Dorvasli konji so dvanajstkrat premerili
dirkalisce. zrebeta pa osemkrat,

N
co



Rakor hitro so dali znamenje za zacetek in so se vozovi spustili v dir.
so vozniki priganjali zival z vpitjem in z bicem k najvecji naglici. Vozovi.
ki niso imeli vzmeti. so strahovito poskakovali: oblaki debelega prahu so
se vzdigovali za njimi. Najnevarnejse je bilo ob ciljnem stehru. okoli katerega
so zavijali. Voznik je ze iz daljave preudaril, kako bo zavil. Vsuk je hotel
zaviti kar najblize ob stebru. zato so se pogostoma vozovi zadeli, kolesa strla
in marsikdo se je tezko poskodoval ali je pa celo oblezal pod kopiti in kolesi.
Vsakokrat, ko so dirkalei minili nevarno mesto, jih je sprejelo trobentanje.
ki je ¢loveku in zivali po prestani nevarnosti iznova vzbudilo pogum.

Malo pozneje (v 33, olimpiadi) so zac¢eli pri olimpijah tudi jahati zu
tekmo. V starejsi dobi se jahanje ni kdove kako razvilo. menda zato ne.
kKer tedaj v vojski & niso uporabljali konj za jahanje. ampak samo za
vprego pred bojni voz. Kesneje je bilo drugade in tekmovalno jahanje je
prislo v ¢asti. V 151, olimpiadi so zaceli tekmovati na zrebeih. Tudi narascaj-
niki so tekmovali. V 71, do 84, olimpiadi so jahali tudi na kobilah. pri ¢emer
je pa moral jezdec pri zadnjem krogu skociti z zivali, se prijeti za streme
in do cilja tedi.

V drugih panogah. kakor n. pr. v streljanju z lokom. v boju z oroZjem
in v plavanju Grki niso tekmovali. vsaj ne pri «svetih tekmah in torej tudi
ne pri olimpijah.

Grk ni poznal rekordov, niti ne merjenja telovadnih uspehov, kakor mi:
ni torej poznal Sporta v dandanaSnjem pomenu. z njegovim divjim strem-
ljenjem za absolutnim viskom. <Vsa stara telovadba je bila zivljenjsko
ritmicna celota lepega telesa, zato je bila zvezana z godbos, pravi Kern
(«Rhythmus., 1936, str. 213). Grku je zadostovalo. da je premagal tekmece,
ki so prisli na isto tekmo, in pokazal. da je popolnejii kakor oni. (Neodlo¢ene
tekme so posebno ¢islali in jih vpisali v olimpijske zaznamke, Kern [« Rhyth-
mus:| trdi, da zato, ker se je prav v dejstvu, da sta si bila nasprotnika e
po dolgi, srditi borbi enakovredna, o¢itovala bozja skladno st vesoljstva,
ki je bila Grku zaZeleni smoter.) Tezko torej primerjamo njihove in nage
uspehe. Le res posebna dejanja so se vtisnila tudi sodobnikom v spomin.
se izrocala iz roda v rod in z vecine tudi zapisala. Nasteli bomo nekaj takih
uspehov, ki kazejo. da so bili tedanji ljudje na visoki stopnji telesne
izurjenosti. -

Dolihos je bil tezaven tek. V njem so bili zmagoviti zlasti Krecani.
Slaven dolihodromos je bil Ladas iz Sparte. ki je v olimpijuh 15. olimpiade
zmagal. pa se je takoj, ko je bil ovencan, izérpan zgrudil in umrl. Znamenita
sta bila tudi Sotades in Ergotéles. a Dromeus iz Arkadije je zmagal v dolihu
dvanajstkrat (v olimpijah in v drugih svetih tekmah: bil je periodonik.
to se pravi, zmagovalec v vseh Sirih esvetih igrahs: v olimpijah, nemejah,
istmijah in pitijah). Tisikrata in Astila iz Krotona ni mogel od 71.—75. olim-
piade nihée premagati. Hermogenes iz Ksanta je pri treh olimpijah v teku
osemk rat zmagal. tako da so mu vzdeli priimek ckonj» (hipos), Slaven je bil
tudi Polités iz Kerama v Kariji, ki je v enem dnevu zmagal v stadionu.
diaulu in dolihu (200, 400 in 4600 m!), Lednidas z Roda je zmagoval skozi
&tivi olimpiade (20 let); dvanajstkrat si je priboril v teku olimpijski venec.

V rvanju je slovel silni Milon iz Krotona, ki ga je poznal ne le vsak
Grk. marved tudi daljni perzijski kralj. Pauzanij pripoveduje. da si je pri-
dobil 6 olimpijskih in 7 pitijskih vencev., Afrikanus pa govori o 6 olimpij-
skih, 6 pitijskih, 10 istmigkih in 9 nemejskih vencih. To pomeni. da je Milon
skozi dolgo let gospodaril na Stirth najimenitnejsih tekmovaliicih, kjer so
se mu ponujali gotovo le najboljdi nasprotniki. Zmagoval je Ze kot na-
rascajnik. Bil je izmed najmoénejsih antiénih ljudi. Strabon_pripoveduje, da
je neko¢ v Pitagorovi higi (Pitagora je dolgo zivel v Krotonu) zacel pokati
podporni steber. ko so bili v sobi zbrani njegovi u¢enci. Med njimi je !)il
tudi Milon, ki je stopil tja in podpiral s svojim telesom strop, dokler niso
drugi zbezali, nakar je usel tudi sam. Znamenit je bil tudi Hilon iz ahajske
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Patre, Lakonec Hiposténes je pa zmagoval skoraj zapored v 6 olimpijah
(57.. 39.—45., torej celih 30 let!).

Lep primer so nam izrocili stari z Elijecem Hismonom. Ze deéek je trpel
zaradi revmatizma. Svetovali so mu telovadbo. Oprijel se je pentatlona in
s ni le pozdravil, temved tako izuril, da si je priboril venec v Olimpiji in v
Nemeji, Znan je bil Hismonov rojak Gorgos. ki je bil do Pauzanijevih ¢asov
edini. ki je v peteroboju v Olimpiji Stirikrat zmagal. Razen tega je zmagal
enkrat v diaulu in enkrat v teku z orozjem. O Fajlu iz Krotona in njegovem
skoku v daljino smo Ze govorili. Ni pa bil le skakalec, marved tudi nepre-
kosljiv metalee plosce,

V' pestenju =0 se ponasali tisti iz Egine. Arkadije. Elide in 2z Roda z
najboljsimi tekmovalei. Pindar nam je ohranil v svojih slavospevih zgodbo
Diagora z Roda. ki je bil imeniten pestilee in vec¢kratni zmagovalee pri
svetih tekmah. Tudi njegovi trije sinovi so s¢ vrgli po njem. Nekoé je prisel
s starejSima dvema v Olimpijo. Oba sta zmagala. 1z hvaleznosti sta vzdignila
starega ofeta na rame in ga nesla med ljudstvo, ki ga je blagrovalo. Diagoras
je bil tako ginjen, da je vpri¢o ljudi umrl. Znamenit je bil Klejtomahos iz
Teb. ki je veljal v Olimpiji za Teagenom za najboljSega pestilea. Ne po
krivici. saj je pri istmijah zmagal v e nem dnevu v rvanju, pestenju in v
pankrationu. Straton iz Aleksandrije, sin bogatih stariev, je bil zelo bolehen
in ni bil za nobeno rabo, ker je bil razvajen. Trpel je zlasti zaradi bolne
vranice in se je zato zacel zdraviti s telovadbo. Kmalu se je popravil in je
tako napredoval, da je postal periodonik (ker je zmagal v vseh Stirih svetih
tekmah), a v Olimpiji so ga uvrstili kot petega za Heraklejem, ker je v enem
dnevu zmagal v rvanju in v pankrationu, kar je bila, kakor smo povedali,
najviija naloga v atletiki. O pestilen Nikoéforu iz Mileta so pripovedovali,
da je bil tak velikan, da se ga je bal celo olimpijski bog Zevs.

Najmoc¢nejsi izmed vseh je bil Teagénes, ki si je pridobil v svetih in
drugih tekmah. kakor trdi Plutarh 1200, ali celo 1400 vencev., kakor trdijo
drugi. Takoj za njim je bil Ze omenjeni Milon.

Za olimpij je v Olimpiji mrgolelo ljudi. Prenodis¢a v hisi so imeli le
najimenitnejsi, kakor smo Ze povedali pri opisu zgradb. Ostali so stanovali v
Sotorih, ki so jih prinesli s seboj. ogromna vecina je pa spala kar pod milim
nebom. kar ni bilo v vro&i Gréiji ni¢ posebnega, saj preprosto ljudstvo na
kmetih Se dandanes rado spi zunaj. Kaj lahko si mislimo, kaksno je bilo
vrvenje. Ljudje so hodili ¢astit bogove in jim darovat, drugi so prodajali
zijala pri sijajnibh sprevodih poslanstev imovitih mest. ki so tu bahavo
razkazovala vse bogastvo in izkuSala s tem povecati ugled svoje domovine.
Ob dnevih, ko so bile tckme, so gotovo tako kakor dandanes ze v mraku
vstajali in se splazili v stadion. da so dobili najlepsi prostor.

Tolik$na mnoZica je potrebovala tudi telesnih dobrin, zato je tja pri-
hitelo z vseh strani vse polno sejmarjev in trgoveev z vsem mogotim vablji-
vim blagom, pa tudi glumacev, ki so razkazovali strmecim gledalcem svoje
spretnosti,

V Olimpiji so se veselo srecavali stari znanci, obnavljala so se prija-
teljstva, poslanci raznih drZzav so pa tu gotovo opravili tudi marsikatere
voanjepolitiécne posle. sklepali zveze, poravnali marsikateri spor, pa tudi
narobe, Trgovei so obnavljali stike, sklepali kupéije in iskali novih zvez.

[zkratka, vevenje je bilo v marsi¢em podobnoe Zivljenju na nasih velikih
bozjih potih in zletih.

Nekateri trdijo, da so v Olimpiji prirejali tudi tekme v eduhovnihs
izdelkih, da so se tu kosali glasbeniki in pesniki, uc¢enjaki in modrijani.
Res imamo sporoc¢ila, ki govore tudi o pravilnih muzi¢nih tekmah (muziké
je pomenilo Grku vse duhovno v nasproiju s telesnim, gimnastiké), zlasti
v glashi, vendar jih redno v Olimpiji niso prirejali. Seve so pa umetniki
vseh vrest, modrijani in uéenjaki, uporabili priliko in so ob olimpijah zbra-
nemu ljudstvu prepevali, godli in razlagali: tako je bilo tudi mnogo mu-
zi¢nih prireditev. Morda so se pevei in [ilozofli zadovoljili, da so posluSalci
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njih delo s pohvalo odobrili, saj je bilo na Grskem v vseh Casih v navadi.
da je umetnik svoje delo dal v presojo ljudsivu.

Spoznali smo obrise zgodovine Olimpije. V bistvu je ona podoba grike
telovadbe sploh. Z njo je zazivela, Zivela in se spet pogreznila v cas. Po
poldrugem tisocletju so izkopali Olimpijo izpod Alfejevega in Kladejevega
grusta. 7 njo vred so obudili olimpije, Toda ali more iznova oZiveti. kav je
umrlo? Vzbudili so samo ime, ne pa olimpijskega duha. Ta je korveninil v
verstva, misljenju in Custvovanju cnega ljudstva, pred dvema tisoc¢letjema.
Vezal je ljudi ene duhovnosti. ene narodne duSe. Pri dandanainjih olim-
pijah se pa zbirajo tekmovalei vseh narodov na svetu, mnogokrat po mislje-
nju in custvovanju — custvovanje pa vedno odlota — prav nasprotni.
Zedinja jih le enakost vaj. sicer pa ni¢. «Sportne idejes, ki naj bi vezala
ta zmecek, ni: je le beseda brez vsebine. Pa tudi ako bi bila, ne bi bila
zadosti silna, da bi dusila sovrazna ali vsaj tuja si Cusiva in notranje
zedinjevala, Trditve, da so olimpije plemenit boj najboljiih, da vzbujajo
viemo za telovadbo, izpodbadajo k bratski tekmi, se zde sprico resnice
puhle besede. Toda to spada drugam in — morda bodo o tem lahko sodili
Sele tisti ¢ez pol tisocletja. Hoteli smo le izreci misel, da nekdanjih in se-
danjih olimpij ne moremo primerjati, niti starih ne moremo posnemati. ker
so bile sad svoje dobe, ta je pa bila v najglobljem bistvu drugacna kakor
nasa.

M. Kovaci¢, Maribor:
Pregled jugoslovanske sokolske
knjiZevnosti

7¢ v novembrsko-decembrski Stevilki lanskega letnika «Sokolske PPro-
svetes je bilo objavljeno kratko porodilo o sokolski knjizevnosti pri Jugo-
slovanih, Seveda so mogli biti tam prikazani na kratko le najglavnejsi po-
javi iz nje brez vsake smotrne razporedbe. Pricujoci pregled si ne lasti svoj-
stva popolnosti, ampak hoée biti samo temelj za bodode smotrno razmotri-
vanje o knjizevnosti, ki se ti¢e nafega sokolsiva, hode biti samo osnova. na
kateri bo mogote — v smislu veristicne T'yrieve ideologije — v sotrudno-
razvojnem stremljenju graditi dalje: popravljati pogresno in izpopolnje-
vali pravilno.

W

Ako pregledamo celotni razvoj knjizevnosti jugoslovanskega sokolstva
in z njim knjizevnosti tistih sokolskih zvez, ki so se zdruzile v zedinjencem
nasem sokolstvu, lahko doslej ta pregled najbolje razdelimo v 5 razdobja:
prvo sega od ustanovitve slovenskega, hrvatskega oziroma srhskega sokol-
stva do ustanovitve tistih sokolskih listov, ki so bili glasila posameznih so-
kolskih zvez (listov «Slovenski Sokols., «Hrvatski Sokol oziroma <Srpski
Sokol., ki ga je izdajal br. dr. Laza Popovié), torej nekako do leta 1905
1904.: drugo od ustanovitve Slovenske in Hrvatske sokolske zveze oziroma
Srpskega Sokola v Sremskih Karloveih do zedinjenja jugoslovanskega so-
kolstva, torej do leta 1919.. in tretje od leta 1919, pa do dandanes. Podrobno
razglabljanje knjizevnih pojavov bo pokazalo, da je taka razdelitev ute-
meljena. Pred ustanovitvijo posameznih jugoslovanskih sokolskih zvez je
sokolsko knjizevno udejstvovanje prepusceno bolj ali manj golemu slucaju
in pri¢a le o naporih poedincev, ki so poizkusali podpreti sokolsko red tudi
s pisano besedo. Drugo razdobje je oznaceno v glavnem po izhajanju so-
kolske edinice druzecih zveznih glasil: razen tega pa izhaiajo tudi ze so-
kolske knjige in brofure. ki so namenjene v glavnem sokolsko-strokoyvnemu
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delu, vendar poleg tega ze tudi miselni poglobitvi. Na delovnem podrodju
Slovenske sokolske zveze se pojavljajo ze celo zupni vestniki. Tretje razdohje
0znacuje vedno bolj in bolj raz¢lenjeni in specializirani periodiéni sokolsk’
tisk, na drugi strani pa ustanavljanje cele vreste zZupnih vestnikov ter vedno
pogostejse in vedno smotrnejse izdajanje obseznejsih in skromnejsih publi-
kacij, ki so namenjene najrazlicnejsim panogam sokolskega udejstvovanja:
raznim panogam sirokevnega dela, miselnemu poglabljanju, upravi, sokol-
ski zgodovini, umetnosti v okviru sokolstva, stavharsivu za telesno-vzgojne
namene in tako dalje. Vsako razdobje ima torej svojo nesporno znacajko.
ki ne upravicuje samo te razdelitve, ampak dela hkrati sliko razvoja nade
sokolske kujizevnosti preglednejso. Naravno je. da bo treba zavadi pre-
glednosti premotriti knjizevnost tretjega razdobja z raznih vidikov.

Nazadnje naj pricujoci pregled prinese e kratke podatke o zivljenju
in sokolskem delovanju sokolskih piscev in urednikov, zlasti pa o njihovem
sokolskim namenom sluzecem knjizevonem. delu.

Prvo razdobje.

Najstarejsa knjiga v nasem jeziku, ki se tice sokolskega dela, je «Nauk
o telovadbis, ki je izfel v 2 delih: 1. del je izdal Juzni Sokol. [jubljansko
gimnasti¢no drudtvo leta 1867, 1. del pa je izSel leta 1869, v zaloznistvu
Slovenske Matice. lz uvoda k 1. delu, ki obsega proste in redovne vaje.
doznavamo, da se je «nas izurjeni prvosokol gosp. Viktor Coloreto polotil . ..
prvi tezavnega dela ter je spisal v nemsSkem jeziku telovadsko terminolo-
gijo. Gosp. Franjo Levstik je takoj polem prestavil te terminologije prvi
del, a gospoda Luka Svetee in profesor Vavrea sta ga v tem podpirvala . ..
Vendar knjiga ni samo izrazoslovje, kakor bi se dalo slutiti iz tega, ampak
so v njej tudi navedila za izvajanje najrazlicnejsih vaj. O usodi tega L. dela
Jje zanimivo, kar doznavamo iz - Historicno-statisticnega pregledas od leta
1862.—1871. J. 7. Vesclega (glej nizel). da se je po razpustu Juznega Sokola
iz tiska priglih 500 iztisov Nauka o telovadbi’ konfisiciralo in na Zabjeku
zaprlo ', potem pa hranilo precej casa pri okrvajnem glavarstvu, preden je
bilo spet dovoljeno razpecavanje in je bila naklada izrocena nasledniku
Juznega Sokola. 11. del vsebuje vaje na orodiju in z orodjem. L in 1. del
imata na koncu precejinje ftevilo slik. ki nazorno tolmacijo mnoge v hese-
dilu navedene in razlozene vaje. « Nauk o felovadbic ni sestavljen morda po
Tyrievem telovadnem sestavu, ampak padé po Jahnovem, ker so Tyrievi
Zakladové teloeviku o (Temelji telovadbe) zaceli izhajati Sele leta 1868,

Prvi starosta Juznega Sokola Dr, Etbin Henrvik Costa je vsckukor ze
pred «Naukom o telovadbic napisal «Nekoliko besed o telovadstvu. Ljub-
[janskim Sokolecem v spomin novega leta 1864, Ta publikacija pa je le osem
strani obsegajoca knjizica. 7 delovanjem JuZznega Sokola so v ozvezi tudi
publikacije. ki jih je drugtvo izdajalo z naslovom «Letno porocilo Ljubljan-
skega telovadskega drugtva JuZnega Sokola za leta 1864.—1867.2 Prav tako
je potem njegov naslednik izdajal v letih 1868.—1903. «Letno porodilo 1jub-
[janskega telovadnega drustva Sokol v Ljubljani. ® Vsa ta letna porocila pa
podajajo mnogo ved, kakor pove njih naslov: nudijo namrec globok vpogled v
razmere vsega slovenskega sokolstva. Vo dopolnilo tem porocilom sta «Histo-
ricne statistieni pregled delovanja telovadnega drufiva Sokola od leta 1862,
do 1871, ki ga je napisal ]. 7. Vesely in ki je izSel v Ljubljani leta 1871..
in kniizica Evgena Laha - Petindvajsetletnica Sokola leta 1863.—1888,.. ki
jo izEla leta 1888, v zalozbi Ljubljanskega Sokola. Ob isti priliki je tudi

izéel ponatisk iz ~Slov. Naroda : «Sokolova petindvajsetletnica 8. in 9. sep-
i L. ¢. —-str. 153,
2 Slov. Sokol 1912, str. 101,
+ Slov. Sokol — ibid.. vendar te navedbe brzkone niso toéne. ker jih nisem

mogel v podrobnosti preiskati, (Op, pl)



tembra leta 1888, katerega vsebina je opis slavja 25 letnice tega drusiva
z uvadno pesmijo Frana Gestrina.

Tudi pocetke periodiénega tiska v sokolsivu  Jugoslovanoy nahajamo
pri Slovencih, Ti segajo nazaj v leto 1871., ko je izhajal v Ljubljani «Juzni
sokol, telovadsko-vojaski list.. Lastnik mu je bil Ivan Vesely. urednik
A. Kkremzar. List pa svojega rojstnega leta ni prezivel. Yzrok je bil pac ta.
da je odsel iz Ljubljane, kjer ni bival niti leto dni, lastnik lista Vesely, ki
je bil tudi v strokovnem pogledu dusa Ljubljanskega Sokola. Temu listu
je sledil nov list Sele leta 1878, tokrat v Zagrebu. Dne 21, decembra 1877
je iz8lo v zagrebgkih listih vabilo na narocho lista «Hrvatski Sokol:. ki sta
ga nameravala izdajati Franjo Hochmann in Andrija Hajdenak in ki je
imel izhajati mesecéno za letno naroénino 3 goldinarjev. List je izhajal potem
zares pod njunim urednistvom leta 1878, z naslovom «>Sokol. Glasilo za tjelo-
viezbus in z geslom «lLavlja sila — Sokolji let>. Vendar je list Ze po enem
letu prenchal. Hochman je leta 1892, vnovi¢ poizkusil izdajati sokolski list.
in sicer je jel izdajati revijo «Gimnastika, list za Skolsku 1 drugtvenu gimna-
stiku (izhajala od leta 1892,—1899). Smrt ga je pobrala 3e tisto leto, nakar
ji je bil urednik dr. Franjo Bucar.

Urednika lista «Sokol: sta bila tudi piséa prvih felesne vzgoje se tico-
¢ih publikaeij med Hrevati. Res je sicer, da njune knjige niso izrazito so-
knl.v-](r-.‘. toda gotovo so se uporabljale tudi v sokolskih drustvih in zasluZzijo
zato. da jih tu omenjam. lzpod llajdenakovega peresa je potekla prva
gimnasticna knjiga v hevatskem jeziku. in sicer <Tjelovjezba u puckoj
ikoli . pri katere sestavljanju mu je pomagal. kakor omenja to Hajdenak
v uvodu knjige. Miroslay Singer.® lz8la je v Zagrebu leta 1875, Tsto leto je
Hajdenak izdal % «Nazivlje za tjelovjezbu i madevanjes,® a v listu «Hrvat-
ski ucitelj- je leta 1877, priobéeval «Rukovodhik: za telovadbo.® Naslednje
leto 1878. je izdal %e «Djetinje sigre za mladeZz obojega spolas.” Hajdena-
kove spise je nato izpopolnil Hochman, ki je THajdenakovo izrazoslovje pri-
lagodil ¢efkemu in izdal leta 1878. «Rukovodnik za tjieloviezbu u puckoj
Skoli-®. a 10 let kesneje knjigo «Tjelovjezba u puckoj skoliv".

Vzporedno tem. v prvi vrsti paé Solski uporabi namenjenim knjigam
bodi iz delovnega podrocja slovenskega sokolstva omenjena Se ljubljan-
skega ucitelja Janeza Zime <Telovadba v ljudskej Solir. ki je izsla ze
leta 1872. Njen podnaslov «Knjizica za nafo Solsko mladino: razodeva, da
jo je pisec namenil predvsem kot pomocek telovadeci mladini. Ced, « nauk
v telovadbi najde zdatno podporo v tem. ¢e imajo u¢enci kake primerno
knjiZico ali navod v rokah, ki jih seznani s posameznimi izrazi v telovadbi..
kakor beremo v «Besedici za predgovors. Vsebina pa ji v jedru res tudi ni
skoraj ni¢ drugega kakor le neke vrste izrazoslovje z navodili pri neka-
terih vajah. kolikokrat je umestno te vaje izvajati, ne pa, kako se izvajajo.
Obsega pa v celoti najprej ¢isto kratek pregled telesne vzgoje, nato «redne»
(. j. redovne) vaje, proste vaje, vaje «s pripravami in na pripravahs, t. j.
orodne vaje (z izrazom <koza  je ozna¢ena nafa bradljal) in nekoliko telo-
vadnih iger. Nazadnje so dodana $e besedila petih koracnic. med njimi tri
neméka, in pa sekirice k eni teh (nemskih) koracnic ter za pesem «Zvesti
tovaré: (Der gute Kamerad): seveda e (klaveno prevedenim) slovenskim
hesedilom. Vendar pa je ob pomanjkanju slovenskega telovadno-strokov-
nega slovstva vzel to knjizico s pridom v roke sempatia tudi marsikateri
slovenski sokolski vaditelj.

v Buéar Dr. Fr., Povjest gimmastike str. 170,
» Bucar, ibid.

s Bucar, ibid.
7 Bucar, ibid.
{in * Bucar. l. ¢. — str. 175.
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kot sokolsko-knjizevno redkost iz prvega razdobja bi bilo S¢ omeniti
ponatisk iz «Slovenskega Naroda» leta 1890, z naslovom «N. |.: Osnovalna
slavnost Celjskega Sokola 7. in 8. 1X. 1890,

Al je izsla v tem razdobju kaka knjiga ali brofura v cirvilici. in ¢¢ je
izila. kaj je to bilo, nisem mogel ugotoviti. Ce je na to stran ta <pregleds»
potreben izpopolnitve, naj jo blagovoli na primernem mesiu priobéiti morda
kak sokolski pisee, ki je izsel iz srbskega sokolstva. (Dalje prihodnjic.)

Majda Slapnicarjeva in Jelica Vazzazova. Ljubljana:
Kako sodimo proste vaje

Dobrih sodnic imamo malo. Zato si moramo prizadevati. da se tudi za to
usposobimo, ker je tudi to ena izmed vaditeljskih dolZnosti. Najtezje je
soditi proste vaje. za kar se je treba veé let pripravljati. 5 tem clankom
hotemo dati samo osnovne pojme, kako se sodijo proste vaje, kot
nazoren primer bomo pa vzeli letodnjo tekmovalno prosto vajo, predpisano
za drudtvene tekme Zenskega élanstva (glej list «Sokos 12/1936, str. 443—445).

O splosnih dolocilih velja tole: vsako prosto vajo sodijo po pravilu tri
sodnice, izmed katerih opazuje izvedbo vsaka z druge strani in jo tudi vsaka
zase oceni. Konéna ocena je vsota ocen vseh treh sodnic, deljena s tri. Pri
dobrih sodnicah ne sme biti razlika med ocenami posameznih sodnic vecja
kakor 1 totka. Kadar nastane spor, odlo¢uje vrhnja sodnica. Za razmere v
nasih drudtvih bosta zadostovali dve ali celo ena sama sodnica. ki pa mora
seveda vajo dobro poznati.

Stevilo dosegljivih tock je deset, od katerih odbijamo za napake cele
tocke in desetinke. Zaradi lazje ocene pa razdelimo vsako vajo na vec delov
in jih ocenimo najved z 10 tockami. Nazadnje vse tocke sestejemo in delimo
s Stevilom delov.

V nasem primeru bomo razdelili vajo na dva dela, izmed katerih se vsak
del oceni z 10 tockami. Kondna vsota se torej deli z dve. Pravilno izvedbo
vsakega dela vaje ocenimo z 8 tockami, ritem, eleganco spoienost in proz-
nost pa z 2 totkama. Prvi del je od 1. do VIIL takia. drugi pa od 1X. do
XVI. takta.

Napake so majhne in velike ter odbijamo zanje desetinke tocke.

1. nepravilni polozaji lahti (prenizko ali
previsoko pred-, od-, zarofenje),

2. nepravilni polozaji nog (prenizko ali
previsoko pred-, od-, zanozenje),

Majhne napake so: 3. zamenjani polozaji rok (dlan dol na-

adbijemo do 2 desetinki tocke mesto gor),

4. napacno postavljena stopala (pri Cepu
ali vzponu pete narazen, nepravilna
spetna stoja),

5. neizveden gib 2z glavo (pogled. klon).
napacni obrati in prehodi. izpustene ali
dodane prvine, zamenjani gibi, polozaji. ki
so bistveno nepravilno izvajani (napaden
izpad, opora leZzno, potep prednoZno. za-
suk, predklon itd.). gibi, izvrieni na ne-
pravilno dobo. ¢ motno motijo izvedbo
vaje, itd.

Velike napake so:
odbijemo do 5 desetink tocke

Ce zacne telovadka vajo v napacno stran, se odbijeta 2 tocki, ¢e se ustavi
in vajo takoj nadaljuje. tudi 2 to¢ki. ¢e se pa veckrat ustavi in nadaljuje
vajo nepravilno, odbijemo za ves ta del vseh 10 tock.
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canozenje vstran 1. po-

kréena 2 5
brez zaklona 5
2. toja zanoino z 1. name-
sto izstopno z L nazaj do 35 . l.—4. nepravilni polozaji lahti il
3. nepopoln pocep prednoz-
no z d. do 4
nepopoln predklon do 4
pokréena d. noga do % .
4. brez ziba AL
X..=1X,
NI 1. stoja prednozno z 1 na- i. nepravilno zarocno skréenje D e
mesto zanozno 2 d. & I
5. izpudden prenos teze telesa 20 L, 5. nepravilno odroéno skréenje ) At
4. brez ziba 4y
NI 1. prisunom Lk d. name-
sto d. kL o Tl I, nepravilno vzrocenje 2.
2. brez iziega dao- 3 1,
3. brez predklona glave 2 5. lahti iztegnjene ali skozi nepra-
vilen polozaj 2
4, <riv brez vzklona glave 2 ., 4 lahli napete namesto sproséene 2,
N 15 tekovne korake 2 me-
sta do 3 g
tekovni koraki izvrieni na
nepravilno dobo 3
obrat v . namesto v 1. 5
brez skréenja prednozno
(pri vsakem koraku) |
dodan obrat 5 o
4. podep na nepravilno dobo 5 4. nepravilng zarocenje 2
NV. =2, nepopolna vzravnava
ali brez podepa do 3 ..
3, brez vzkoka brez ulek-
njenja do 5 .
brez zanozenja do:3¢ .,

4 ted doskok, brez pocepa 4, 4. nepravilno zarocenje 2.
AV, 2 nepopoln zasuk 5 u 2. nepravilno odrocenje ol
. 2.—5. ne skozi prirofenje e
AV 1.—2. lahti ne skozi zaro¢enje Bt

5. lahti iztegnjene ali skozi nepra-
vilen polozaj 2 s

Prav tako se ocenjujejo tudi vaje na nizki gredi, samo da je treba
oceniti tudi Ze pravilni vstop na gred. padec in prekinitev vaje (ki se Steje
za veliko napako) ter pravilni seskok.

Na tem primeru lahko natanko ugotovite. katera napaka je majhna in
katera velika. Tu so omenjene napake. ki se najpogosteje delajo, seveda je
pa jasno. da ena in ista telovadka ne bo naredila vseh teh napak. saj bi bilo
potem 10 tock premalo za oceno.

Dobro se naucite prosto vajo do vsch podrobnosti, pred seboi imejte
natanéno besedilo, ena izmed telovadk naj to vajo dela, same pa opazujete
napake, ki jih napravi, in vajo ocenite. Nato primerjajte svojo oceno z
oceno drugih sester in obrazlozite, zakaj in koliko ste odbili za posamezne
napake, Tako se marljivo vadite v ocenjevanju in izkuinje. ki si jih boste
pri tem pridobile. vam bodo omogocile. da boste lahko sodile tudi vsako
drugo vajo.

VMnogo uspeha pri ucenju!
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Delovni sestanek
zbora drustvenih nac¢elnikov in naéelnic sokolske zupe Ljubljana.

Dne 21, 111957 je bil na Taboru v Ljubljani vesdnevni sestanck drudtvenih na-
celnikov in natelnic, Katerega se je razen clanov in ¢lanic Zupnega strokovnega
odbora ndelezilo e 56 drustvenih nacelnikoy in 42 nacelnic,

Udelezenci so prisostvovali vzorni vadbeni uri ¢lanov, ki je imela namen na-
zorno prikazati smotrno vadbo in metoditni postopek pri vadbi ¢lanov v zimskih
meseeih. Vsa sokolska metoda je bila strnjena v poldrugo uro trajajod pouk:
uvodne vaje, proste vaje po nacriu, vaje na orodju, raznoterosti. redovoe vaje,
nagovor, pohod, petje. V &isti, prostorni, zracni in z vsem orodjem opremljeni
telovadnici je ob sodelovanju klavirskega igralea prehitro minila wra. Vsakdo je
cutil, da sodelovanje pri taki telesni vzgoji vendar ne more biti dolznost. ampak
je labhko samo 7 vsem cloveskim bistvom zazelena pravica slehernega pripadnika
svobodnega, po kuliuri in napredku stremecega narvoda.

V odmoru je udelezence pozdravil Zupni starosta. Do opoldneva so bile nato
pokazane proste vaje vseh oddelkov, ki so dolo¢ene za letodnje javne telovadbe in
ki bodo v posebui knjizici razposlane drustvom.

Po skupnem kosilu v Delavski zbornici so nacelniki in nacelnice predelali
redovne vaje in poslufali dobro uro trajajoée, prav poutna in zanimivo predavanje
o ucinkih telovadbe na ¢loveka.

V seji po predavanju je zbor sprejel proracun nacelnisiva in tale razpored
dela za leto 1957.:

dne 9. maja zupni kolesarski izlet,

dne 16, maja petdnevni tecaj za proste panoge,

pomladanski in jesenski delovoi sestanek zbora nacelnikoy in nacelnic,

poleti in jeseni planinski tabori skupkov in okrozij,

meseca novembra (4 dnevni vaditeljski te¢aj za Clanice in enak fe¢aj za clane,

meseca februarja 1958 smucarski tefaj za ¢lanstvo in naradcaj,

meseca marca 1938 tec¢aj za sodnice,

okrozni vaditeljski tecaji in sestanki (kadar bo potrebno),

dne 15, avgusta zupne (ali medzupne) plavalne tekme Clanstva in narascéajo.

dne 22, avgusta zZupne tekme ¢lanstva in naraScéaja v prostih panogah,

dne 29. avgusta zupne tekme v igrah,

meseca februarja 1938 Zupne smucéarske tekme.

Za sokolsko mladino se doloc¢eni razni izleti in 28 dnevino taborjenje v planinah
in ob tekoci vodi (izmenoma vo 14 dni).

Storjeni so bili fe file sklepi: meseca septembra bo zupa s sodelovanjem vseh
slovenskih zup privedila propagandni teden za sokolsko telovadbo. Clanstvao, ki se
bo hotelo leta 1938, udeleziti X, vsesokolskega zleta v Pragi. bo moralo nujkesneje
od letofnjega oktobra redno hoditi k telovadbi, ker mora biti nasa odprava v Prago
na vse strani vzorna. Zbori in sestanki nafelnikov in prosvetarjev bodo vhodode
skupni. Sprejet je bil tadi predlog, naj bi bili obéni zbori v zaceiku sokolske pe-
slovne dobe. to je jeseni, ne pa kakor doslej spomludi, to je sredi poslovine dohe.

Zupni sodniski te¢aj za ¢lanice.

Po sklepu delovnega sestanka drndtve-
nih nacelnic z dne 21, febroarja je bil dne
7. marca zupni tec¢aj za sodnice, Ki se ga
je udelezilo dopoldne 34 sester iz 25 dru-
stev. popoldne pa 35 sesier iz 24 drudtev.

Predelalo se je sojenje prostih vaj in vaj
na orodju s posebnim ozirom na letoSnje
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obvezne tekme. Sestre so 2 zanimanjem sle-
dile, vendar pa niso bile v ta namen zo-
dosti pripravljene in niso znale tekmoval-
ne prosie vaje. Razen fega so se nekatere
sestre izkuSale opraviciti z raznimi neleht-
nimi vzroki. Precej droudtev ni poslalo s
tecaj niti ene sestre in se razen dveh —
tudi nobeno ni o pravem ¢asn opravidilo.
Ti nedostatki se morajo vhodode odpraviti.



Redna skupSéina zupe Ljubljana bo v
hedeljo, doe 4. aprila ob 9. uri dopoldne v
mali dvorani sokolskega doma na Taboru
v Ljubljani. Za soboto. due 3. aprila, je pa
sklicula zupa zbor delegatov, na Katerem
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Z

<¢ bodo podrobno obravnavale vse totke
dnevnega reda skupstine, zlasti pa poro-
cila in predlog kandidatnega odseka za
novo Zupno upravo ter zaupna porodcila
delesatoy posameznih drustev.

N O

Javni nastop S. K. Planine

Dne 7. marea je priredilo Sportno dro-
Stvo  <Planina> v Ljubljani  «&portno-
gimnastitno» akademijo, na katero je va-
hilo z velikimi obljubami.

Znano je, da so ustvarili in da vodijo
«Planino> po vecéini ljudje iz nekdanjega
«Orlas. To, da se «Planinas kréevito bra-
ni tega sorodstva® in da se skrbno ogiba
besede  <telovadbas, sodbe ni¢ ne moti.
Akademiji so prisostvovali minister Koro-
Sec, ban Natlaéen, ljubljanski Zupan Adle-
Sic¢ in zastopnik vojske kapetan Pralovié.
Opazili smo ve¢ duhovnikov in skupine
kmeckih fantov. Resnici na ljubo povemo
tudi, da je bila ved ko Cetrtina gledaleev
-~ Sokolov in Sokolie! Ce dodamo Se, da
so ze¢ ob nastopn na oder nekdanjim zna-
nim orlovskim telovadeem (Variek, Hvalé,
Tomsi¢, Kermavner) neprimerno bolj plo-
skali in vzklikali kakor ostalim <&port-
nikom:, smo si na jasnem. Zaradi fega
ali pa zato, <ker je bil to svojevrsten do-
godek, katerega nismo vajeni videti pri
Eportnih drudtvihs («Slovenecs, 8. 111.) smo
dolzni, da poroamo o prireditvi. Poudar-
jamo pa, da porotamo samo ftelovadno
stvarno in tudi zgolj iz takih nagibov.

Zn uvod je razlozil predsednik <Plani-
nex, nekdanji nacelnik Orlovske zveze
Kermavner drudtvene cilje: «Zanesti teles-
ne vaje med najdirse plasti naroda, price-
mer ne pozablja eti¢ne (nravne) vzgoje.»

Prvi so nastopili ¢lani (8), ki so po sla-
bem. neskladnem razstopu pokazali <gim-
nastiénes (razgibalne proste) vaje v naj-
preprostejdi obliki, To ni bila sestava, mar-
ved so bili zgolj nanizani najtemeljnejsi

* Y «Slovencur z dne 7. 1Il. zmerjajo
dopisnika «Novosti> z denunciantom, ker
Je pisal, da nastopa na akademiji v resnici
«Orels. Trdijo, da <goje zgolj vse Sporte,
gimnastiko (kot podlago vsemu Sportu) in
~ last not least vse, kar doloca zakon
0 abvezni felesni vzgoji ne izvzemsi tako
Imenovane telovadbe.

gibi iz dandanagnje <%portne gimnastike
(Cepi, kloni, suki trupa, gibi napetih lahti):
vsak gib so kar zapovrstjo po 3 ali 4 krat
ponovili, Namen je bil zastran zadovoljive
skladnosti dosezen. saj menda niso hoteli
druogega ko pokazati, s kakSnimi vajami
se bavi Sportnik fe poleg svojega Sporta.
Posamezniki so pa delali slabo, za namen,
ki ga imajo razgibalne vaje, nesmotrno.
Malomarno, nerodno in neokretno gibanje
smo vohée opazili pri vseh prostih vajah:
posebno oc¢itno pa pri zenskah. Vecdina te-
lovadeev in telovadk se je tudi zelo slabo
drzala, nekatere ¢lanice pa niso  vedele,
kam bi bile dele roke. Vse to kaze, da dru-
gtvo nima pravih uditeljev. Ako bi bila
priprava res strokovnjaska, bi ne smelo
biti pri takem nastopu toliko trdote, slabih
drz, nerodne hoje, malomarnih gibov in se-
skokov z orodja. Prav te redi Sele pokazejo.
ali je «telesna vzgojos res vzgoja: lepo gi-
banje in plemenita drza sta izraz vzgoje
in njeno merilo. Kjer tega nspeha ni, tam
ni vzgoja ni¢ vredna.

Za ¢lani je prisla vrsta 12 &lanic, ki so
vse pokazale eno samo lahko vajo na
dvoviSinski bradlji. Seskok, prihod k orod-
ju in odhod od njega so bili malomarni.
a tudi vajo samo so delale vecinoma zelo
slabo, éeprav je bila prav lahka.

Zatem je vzdigovala vrsta 6 Clanov
utez. Niso vsi delali vsega. bili pa so dobro
izurjeni. Takisto dobro je bilo rvanje dveh
¢lanov. «Gimnasti¢nes vaje 9 ¢€lanic niso
bile prav ni¢ <gimnasti¢ne.. ampak samo
slaba sestava prostih vaj, ki se povrhu v
I1. delu ni ni¢ ujemala z Zivahno godbo,

Bilo je mnogo drz: izkratka nadin, ka-
krinega smo poznali pred vojsko. Telo-

vadke so sicer delale skladno. razen zme-
de pri nekem hitrejfem gibu v 11 delu.
toda posameznice so bile zelo neobdelane.
Visto 6 telovadeev, ki je bila sestavljena
vedinoma iz nekdanjih najboljsih telovad-
cev Orlovske zveze, so burno pozdravili in
ii vzKklikali (1) Pokazali so vsak po eno
vajo na bradlji. Sestave. ki naj bi bile
vrhunske. so bile v resnici zmes fezkih in
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najpreprostejsih prvin, Vse ni uspelo, do-
skoki so bili majavi, delo vabée prehlasino.
nedisto, slabo ritmirano. Poudariti je pa
treba. da so bili trije izmed Sestih ze Gez
40 let stari, ¢etrti jim je pa menda zelo
blizu! Nato so skakale ¢lanice plovno sko-
zi velik obrod: odriv seve s prozne deske.
Ta rve¢ ni za zenske in smo bolj obéudo-
vali spretnost vaditelja, ki jih je lovil. Ta-
koj nato so delali ¢lani s prozne deske pre-
met naprej. Prav éistega premeta nismo
videli nobenega. Precej dobre so bile pri-
pravljalne vaje 7 smucarjev, najprej brez
palic, nato pa s palicami. Sestava je obse-
cala tisto, kar dobimo pod imenom «<smu-
carska gimnastika» v vsaki knjigi. Delali
so skladno, ve¢inoma pa neizrazito, menda
hote malomarno, kar pa ni bilo prav in je
motilo celotno sicer vieden néinek. Sestava
ni bila napacna. Metoda s temi epriprav-
ljalnimi> vajami vobée je pa ¢isto zgre-
Zena. ker so malone vse brez smotra, ne-
korisine ali celo Skodljive tistemu, za kar
naj bi pripravljale. «<Smotrovna gimnasti-
ka-. kakor imenujejo nekateri Nemci fo
pomoZzno panogo. ki naj pomaga iz zadrege
in «okrepis ter cusposobi» telo za to ali
ono vrsto Sporta, se ze esistemiziras, to se
pravi kosteni. Sport naj se le ukvarja z
njo. zavedla ga bo S bolj. Resniéno ucin-
kovita je le premisljena, Krepka
stranska dejavnost; vse drugo so nic-
vredni nadomestki, pa feprav ves svet da-
nes ta dan nori za ujimi. Potem je poka-
zalo 12 ¢lanie Se precej skladno  slabo
sestavo prostih vaj v 3/, takin. V dan-
danasnjih ¢asih. ko smo vajeni na tekoée
gibovne sestave, je takale sestava z gibom
na | dobo in skoraj v vsakem taktu z drzo
na naslednje dobe muéna. Najvieénejsa
to¢ka vse akademije bi lahko bile proste
vaje treh ¢lanic na pesem «Gor ¢ez izaros,
ki jo je pel za zastorom mogki zbor. Samo
dela trojice je bilo prav dobro. v sestavi je
pa gibovni izraz le redko ustrezal pesmi in
zato rec ni bila uéinkovita. Naivne so hile
vaje 5 clanic z loparji. lzvedba okorna,
gibi  posameznic oglati, tedi, sckani. Za
njimi je pridirjalo na oder 5 deklie, nafem-
ljienih kot «<konjickis in «<jahaleis: v raju
so tekale po odru. Prazna reé. Nato je na-
stopila ista vrsta, ki je bila poprej na brad-
1ji. k drogn, vendar jih je bilo le 5 od
tch 4 nekdanji vehunski telovadei Orla.
Vaje so vobée ustrezale visjemu oddelku.
Izvedba ni bila ¢ista, sempatja se je kaj
ponesrecilo: le Variek je pokazal skoraj
hrezhibno, lepo sestavo.

vse-
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Tu smo se spomnili na neokusno pisanje
«Slovencar (menda je tisto sestavil Ker-
mavner) po lanskih olimpijah. Ni in ni ho-
tel priznati, da je Sesto mesto, ki so ga
dosegli nasi s primeroma majhno razliko
v tockah, res imeniten uspeh. In ovsega
encuspehas je bilo prav za prav krivo to,
da ni ved Orla, da Sokol nima tekmeca,
da smo z Orlom zgubili izvrsine telovadee,
ki bi bili lahko okrepili «drzavnos (sokol-
sko) olimpijsko vresto, da bi bila menda za-
nesljivo prva. Na to smo se spomnili,
ko smo gledali prav tiste ljudi, ki naj bi
hili «okrepilis nafo prvovestno vrsto, pri
delu, in smo spoznali, da nismo pri olim-
pijah ni¢ izgubili. ker jih ni bilo zraven.

Po drogu je pokazal en felovadee nekako
vrhunsko prosto vajo s stojami, vzporami
lezno pred rokami, premeti in sedi raz-
nozno bo¢no. Kar je delal, je delal dobro,
vendar je bila menda sestava preracunjena
na to. da epresenetiz. To je dosegla.

Naposled je prirajala na oder vrsta de-
klet v narodnih nofah z igraleem na har-
moniko, Rajanje je bilo zivahno. sestava
zase Cedna, toda gibi in narodne nofe so se
prevee odbijali; mi nimamo svojil narod-
nih plesov. zato obéutimo prvine tujih ple-
sov mucno kot nepristne. Bolje bi bilo,
ko bi dekleta ne bila v narodnih noSah.

Obéni dojem  akademije: prevelike be-
sede za mala dejanja. Tolikine primitivno-
sti v priredbi in sestavi (seve z izjemami)
po zvenecih obljubah le nismo pridakovali.
Ce je ta preprostost hotena in morda po-
trebna. kakor je potrebna za delo v mno-
zici, polem so bile zvenede napovedi od-
vee, Predsednik je v govorn poudaril. da
dela drustvo tako, kakor je za uspesno
telovadno vzgojo potrebno, Nastop je
pokazal ta nacin dela in pokazal tudi. da
se¢ v pogledu na obéne temelje uspeine me-
tode «Planinas v ni¢emer ne razlo¢uje od
sokolske  «telovadnes metode, da jo te-
daj dejansko priznava za edino pravilno,
Ce pojdejo za spoznanjem «Planines tudi
ostala .fapn:'llm drustva, potem smemo v
nasi  telovadbi  pricakovati kmalu  novo,
plodno obdobje in upati, da ni dale¢ ¢as.
ko bo lahko oblastvo brez tezav zdruzilo
Sport s Sokolom. saj ne bo med nami
ciljih in delu nobenega bistvenega raz-
locka ved, Stanko Tréek.

Jogoslovanska sokolska matiea v Ljnhljani je
izdnla legionnrski roman Adolfn Zemuna P o 1-
kovnik Svec® (cenan 65 dinujev), Oceno te
zanimive kujige, ki jo najtopleje priporotamo, pri-
obdimo v prihodnji stevilki.




