VESTNIK

SOKOLSKE ZUPE CEL]E

Leto V. Celje, 10. junija 1935. Stev. 6.

ZDENKO VERSTOVSEK, preds. Z. P. O.:
Poroéilo na zboru drustvenih prosvetarjev
19. maja 1935 v Celju

Poslovno leto 1934, je za nami. Leto zalosti in tuge, ki nam
je vzelo viteza, heroja, kralja, ofeta. Kljub neizmerni Zzalosti
nismo klonili. On nam je pokazal v svojem zadnjem pozdravu
domovini, za katero je zivel, trpel in umrl, na cilj, ki nalaga
nam Sokolom teZko breme, a vendar sladko, saj nam je
¢ilj ohranitev vsega onega, kar nam je On ustvaril, ohranitev
ljubljene domovine. Spominjamo se na tem zboru ponovio
njega in mu klicemo tja v njegovo zadnje bivalis¢e na Oplenac:

»Guvali bome Jugoslavijo!l«

I)U}.’.'}G"lli. pa se nam obratajo tudi tja v Beograd, kjer se, obdan
od ljubezni svoje visoke matere, pripravija k prevzemu odgo-
vornih drzavnih poslov sin Velikega oceta, Njegovo Velitanstvo
kralj Peter IL, nas vzvifeni starosta, ki ga pozdravljamo s
krepkim sokalskim

zdravol!

Ko podajamn porocilo o prosvetnem delu, se v podrobnostih
sklicujem na letno porot¢ilo Zupnega prosvetnega odbora, ki ste
ga v=i prejeli, in hotem danes podértavati le nekatere vaznejSe
podrobnosti, katere so bile predmet temeljitega razgovora na
zadnji seji saveznega prosvetnega odbora v Beogradu. V zvezi
s tem poroc¢ilom bom obravnaval kar tu tudi bodoce prosvetno
delo.

Delo moramo nadaljevati po smernicah, ki sem jih na-
znacil lansko leto na zboru drustvenih prosvetarjev. Te smer-
nice sem ponovno otrtal v »Zupnem vestnikug, tako v svoji novo-
letni poslanici, ki je izSla v »Zupnem vestnikuc¢ januarja, in v
splognem navodilu, ki sem ga dal glede prosvetnega dela v
letoSnji februarski Stevilki »Zupnega vestnika«. Povdarjati
hocem, sklicujo€ se na tamosSnje navedbe, Se sledele:

Prosvetno delo temelji na delovanju drustev in Cei. Le ona
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lahko najdejo pravo pot za to delo, ki je razlicno in odvisno
od krajevnih razmer., Pri tem pa so v glavnem merodajne
sploSne smernice, dane od strani Zupnega prosvetnega odbora.

Sedaj Vam hotem podati nekaj vaZnih tock, ki so bile
predmet razgovora na zadnji seji prosvetnega odbora.

Naklada »Sokolske prosvete« znaSa sedaj 6.000. Ugotovilo
ge je da so mnoga drustva in tudi posamezniki kot naroéniki
»Sokolske prosvete« pri plagilu naroénine zelo malomarni, kar
seveda onemogoca redno poslovanje. Podobno slike imamo tudi
pri »Zupnem vestniku«. Savezni prosvetar brat dr. Belajdic¢ je
z vso strogostjo grajal to malomarnost, ki kaze pomanjkanje
sokolske zavesti in zavesti skupnosti. Opozoriti vas moram na
dejstvo, da jaméim v svoji Zupi za placilo naro¢nine »Sokolske
prosvete« in da zato prosim, da mi pomagate urediti pri vasih
edinicah to vpraSanje. K temu bi pripominjal, da so edinice
dolZne za »Sokolsko prosveto« za lansko leto Se znesek 933 Din,
kateri znesek je odstopil savezni prosveini odbor Zupnemu pro-
svetnemu odboru v last, in sicer na ta nacin, da nam je od-
tegnil ta znesek pri podpori, dani ob priliki Zupnega prosvei-
nega tectaja. Ta znesek bo izterjan.

Tudi letos se bo vriila savezna prosvetna Sola in sicer v
Beogradu. Trajala bo 14 dni in bo sprejela 50 tefajnikov. Pred-
vidoma se bo vriila zacetkom julija 1935. Cilj te Sole je vzgoja
sokolskih fanatikov, apostolov sokolske misli in ideje. Vzgojiti
se mora v Clanstvu zavest sckolskega apostolata. Tej vzgoji je
posvedena savezna prosvetna Sola, kakor tudi zZupna prosvetna
Sola_ ki se bo prav tako v letoSnjem letu vrSila. Kakor sem Ze
v svojem ¢lanku o prosvetnem delu v letu 1935. v »Zupnem
vestniku« omenil, bo zlasti kmetsko in delavsko vprasanje s
posebnim ozirom na Sokolstvo predmet podrobnega razmis-
ljanja v Zupni prosvetni foli. Opozarjal bi vas pa na sledee:
Vzgojiti hotemo dobre sokolske delavce in organizatorje pro-
svetnega dela. Zato pridejo za savezno prosvetno Solo po inten-
cijah Saveza samega predvsem v poSdtev flani, ki se nahajajo
na centrih sokolskega dela, na sedezih Zup, da bodo potem ti
v stanu voditi organizacijo prosvetnega dela v svojih Zupah.
Zupne prosvetne Sole pa imajo namen vzgojiti prosvetne de-
delavce v edinicah. Ker pa mora izhajati vse prosvetno delo iz
telovadnice same, polagamo najvetjo vaZnost na to, da vzgo-
jimo predvsem nase tehnitarje, ki so v stalnem stiku s &lan-
stvom, ker na njih naj sloni tudi prosvetno delo. Radi tega vas
Ze danes prosim, da pofljete na Zupni prosvetni te¢aj predvsem
telovadce in telovadke.

Vsaka velja edinica pa lahko tudi priredi svoj idejni tetaj
recimo v okviru velernih predavanj, ali ob nedeljah in praz-
nikih, tudi te Sole bodo rodile obilo uspeha.
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Glede proslav v tekofem letu so od Saveza odrejene sle-
dece obvezne proslave:

Proslavi Zrinjskega in Frankopana in sv. Save je nas Zupni
prosvetni odbor ze odredil. Oktobra bo sledila proslava 100-let-
nice ilirskega pokreta. Podrobna navodila bodo edinice prejele
pravocasno. Odobren je tudi nadrt br. dr. Maksa Kovadica za
prosvetno delo v tem poslovnem letu, ki predvideva:

V mesecu juniju v zvezi s pokrajinskim zletom v Subo-
tici, ki je sicer prelozen, obdelava teme »Madjari in mi«. V naj-
blizji blizini Vidovega dne o Vidovem dnevu kot simbolu nacio-
nalnega zZrtvovanja,

v septembru ob poéetku nove delovne =ezone, obdelava
teme »Telesna vzgoja kot temelj sokolskega delac,

v oklobru iz higijenskega cikla »0 alkoholizmu in trez-
nostis,

27. oktobra »0 ilirizmu kot predhodniku jugoslovanske
idejec,

v oktobru mesecu tudi: »Sokolstvo kot konstruktivni sle-
ment v javnem Zivljenjug,

v novembru iz higijenskega cikla »0 seksualnem vpra-
sanju in raznih z njim zvezanih problemihg,

v decembru: v zvezi s sokolsko socialno akcijo »0O udej-
stvovanju sokolskega bratstva v vsakdanjem Zivljenjue.

Socialno delo v organizacijah.

To delo, o Cigar vaZnosti sem Z%e napisal vet ¢lankov v
»Zupnem vestnikue, je v danaSnjih ¢asih posebno aktualno.
Pokazala se je potreba organizacije posebnih socialnih odsekov
v Zupah in drustvih. Tem odsekom je poverjena predvsem skrb
za uveljavljenje socialne pravi¢nosti. Mladini je treba veepiti
socialno ¢utenje, ki izvira iz samega sokolskega bratstva,

Pokrajinski zlet v Subotici je iz tehnitnih razlogov pre-
lozen na prihodnje leto. Vendar je treba v zvezi s tem pripra-
viti ¢lanstvo Ze sedaj na vaZnost zleta z ozirom na kraj, kjer
e bo ta vrdil, in razmere_Kki vladajo ob tamoZnji meji. Pred-
videno je, da bodo Zupe, ki se aktivno ne bhodo mogle udeleziti
tega zleta, dale temu zletu svojo podporo na ta naéin, da bodo
v obliki adres in resolucij podprie delo tega zelo vaZnega zleta.

Zlet v Zofijo. [z gotovih vaznih razlogov bo menda Savez
poslal na ta zlet le motno delegacijo absolutno discipliniranega
Clanstva, da s tem pokaZe notranjo silo in mot¢ naSega Sokol-
stva. Ugled drZave in posebej fe Sokolstva narekuje to zahtevo.

Letos se bo wvriil tudi sokolski teden treznosti, ki je
lansko leto radi tragitnega dogodka dne 9. oktobra odpadel.
Podrobna navodila s propagandnim materijalom bodo Se
sledila.
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Pokazala se je pa Se ena zelo nujna potreba, Delo prosvet-
nih odborov in organov mora biti tudi usmerjeno v pobijanje
akeij, naperjenih proti Sokolstvu z leve in desne. Tozadevni re-
ferat br. dr. Tabakovi¢a je pokazal vso nevarnost teh akeij
zlasti z ozirom na nasSo mladino. Tukaj je treba imeti vedno
pred olmi, da je Sokolstvo pokret, ki mu je last borbenost. Mi
nismo nikak telesno vzgojni institut. Borbo moramo vrsiti za
ideje Clovetanstva in sploSne ljudske ideale. V zvezi s tem se
je pokazala potreba osnovanja posebnega referata za sokolsko.
kulturno propagando. Delovanje tega referata je strogo zaupno,
kakor je tako tudi delovanje narodno obrambnega odseka.
Vsako drudtvo si mora izbrati svojega izvestitelja, ki bo skupno
z referentom Zupe deloval. Polozaj teh referentov, kakor tudi
njihovo delo, je zelo delikatno. Zato pazite, komu poverite to
nalogo! Pravilno in dobro ter uspesSno more opravljati to delo
le sokolski famatik.

Prosvetni odbor Sokolskega Saveza namerava izdati spo-
menico blagopokojnega ViteSkega kralja Aleksandra 1. Uedini-
telja. V zvezi s tem Vas naproSam, da zbirate snov o dogodkih
iz Zivljenja pokojnega kralja med nasim ljudstvom, in ga nata
podljete Zupnemu prosvetnemu odboru. Tako zbran materijal
bo med najlepSimi spomini, ki jih bo poklanjalo Sokolstvo svo-
jemu mrtvemu kralju.

V pogledu sokolske porocevalske sluzbe hofem ugotoviti
sledete. Mnogo- se kritikuje vsebina naSega vodilnega glasila
»Sokolskega Glasnika«. Hvale polno in dolgovezno hvalisanje
o raznih prireditvah dela list nezanimiv in suhoparen. V bodoce
se to ne bo ved dopuscalo. Vse edinice so dolZne poslati svoja
porotila o prireditvah na Zupnega novinarja, ki ho potem vse
to zbral ter poslal »Sokolskemu Glasniku«. Uveljaviti
hotemo sistem poroCil v ftreh vrsticah, urejen po Zupah.
Tako bo preostali prostor v »Sokolskem Glasniku« na razpolago
za idejna razmotrivanja.

Tudi »Zupni vestnik« bo prinasal poro¢ila o delu v dru-
Stvih, vendar pa le taka ki so vzgojnega pomena. Prosim pri
tej priliki brate in sestre, da tudi s svoje strani doprinadajo k
idejnemu delu »Zupnega vestnika« kake ¢lanke.

Ze ponovno sem moral grajati malomarno postopaije go-
tovih funkcijonarjev v pogledu druitvene statistike. Tako niti
Zupna uprava niti savezna ne moreta dobiti prave slike o res-
nitnem delu v na$i Zupi. Radi tega ponovno apeliram na na-
vzoCe brate in sestre, da poSiljajo mesecéne izkaze o prosvet-
nem delu na Zupni prosvetni odbor. V zvezi « tem priporotam
uvedbe dnevnika dela pri edinicah in bo potem na podlagi tega
vsak prosvetar z lahkoto izdelal mese¢no statisti®no porofilo.

V tem praveu na delo!
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_.,.Sc.).kol v St. Pavlu pri Preboldu“

(Odsek celjskega Sokola)

»Die 22, aprila 1910 so se zbrali Sentpavelski napredni
fantje v Dolenji vasi v takozvani Zanicrovi gostilni, da se po-
covorijo o ustanovitvi Sokola v St, Paviu« Tako se zalenja
porocilo o zacetkih nafega drustva v 1. stevilki 1. letnika Vest-
nika celjske sokolske Zupe. Se istega leta 4. septembra so pri-
redila bliznja drustva zlet v nas kraj, kjer se je zbralo okrog 200
Clanov in Clanic ter 40 gojencev celjskega naraStaja. Sad tega
propagandnega dela je bil ustanovni obéni zbor dne 30. oktobra
1910, na katerem je bil konéno ustanovljen odsek celjskega So-
kola v Sv. Pavliu pri Preboldu.

Tak&en je torej hil prvi zatetek sokolskega dela pri nas.
Odsek je pod pozrtvovalnim vodstvom prvega staroste pok. br.
Josipa Vidica, Solskega upravitelja v pokoju, uspeval nad vse
lepo, ¢eravne ni imel niti primernega prostora za telovadbo
niti stalnega natelnika. Pomagali so neumorni Celjani in ne-
zlomljiva dobra volja takratnega staroste. Ustanovili so si spo-
mladi 1. 1911, sokeolsko javno knjiznico, v jeseni pa so prirvedili
Ze svo] prvi javni nastop v prostorih grascine Prebold, na ka-
terega je prihitelo okrog 4000 telovadcev in gledalcev, Z vedjim
in manjsim uspehom je deloval odsek vse do svetovne vojne,
ko je moralo lepo zapodeto delo zadasno prekiniti svojo pot.
Visile so se preiskave, preganjanja in stari sivolasi starosta
br. Vidic je pod pezo krivie klonil v vetnost.

Toda seme, ki ni smelo rasti, je klilo dalje, dokler ni zopet
zasijalo svobode zlato solnce. Prej neizmerna modé tujca se je
sssula v prah_ njegova samopasnost mu je spodkopala tla in na
razvalinah njegovih je¢ si je nas narod ustvaril svojo lastno
domovino, svojo lastno bodoénost.

Zgodaj spomladi 1. 1921. je nase drustveno Zivljenje zazi-
velo novo rast, toda ne vet kot odsek Celjskega Sokola, temved
kot samostojno drustvo. Drustveno delovanje se je izpopolnje-
valo, delilo in zavzemalo ¢edalje 8irsi razmah. Toda delo ni bilo
usmerjeno samo v Sirino, nego tudi v globino. Pojacile so
se Clanske vrste, ustanavljale so se nove vrste Clanic, naraséaja
in dece, oZivelo je delo v knjiznici, ustanovili smo knjiznico za
deco, dramatiéni in pevski odsek in ¢e bi ne bilo terenskih
neprilik, bi imeli Ze tudi strelski odsek. Toda tudi glede last-
nega doma se nam je izpolnil davni sen_ fe Ze ne popolnoma
tako, kakor bi si ga morda Zeleli, toda vseaj tako, da imamo
lepo letno telovadiste in prostrano dvorano z ostalimi prostori.

In danes, ko gledamo s ponosom daleé nazaj, na doho
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pred 25 leti, z zadovoljstvom zakljuéujemo prvo getrtino sto-
letja. Mnogo borb in zmag je za nami, mnogo podrobnega dela
in novega snovanja pred nami. In nas novi prapor, ki ga homo
razvili v nedeljo 23. junija popoldne, nam bo klicar k nadalj-!
nemu neumornemu delu.

Kakor so na$i predniki delali in snovali za nas, tako ho-
¢temo nadaljevati mi nafe delo za naSe naslednike, za zmago
sokolske ideje bratstva_ enakosti in svobode, za nas, nas rod.
na& dom, naSo milo Jugoslavijo.

T B OH NS 6 Nl D E L

M. PRELOG:
Vadbene ure za deco obojega spola

32. uxra.
Osnova:

Razgibanje: zajtek poskakuje.
Redovne vaje: med pohodom — U redove stroj sefl
U dvojne redove stroj se!

= Vese: izmena visa ¢epno in vznosno — boéno na drogu
do Cela.
Skoki plovno in prevali naprej (medvedji
skoki) med dvema vrvicama.
Skokidtez kratko palico: skréno naprej in nazaj.
Stafeta sprepletavanjem med ovirami in s
predajo na mestu,

Razgibanje: zajtek poskakuje.
»Zajéek priskace iz gozdag, je treba samo redi in Ze ne-
kateri posnemajo zajtka. Sedaj opozorimo na ta svojstven
zajtji skok Se druge, ki nas spocetka niso razumeli; opo-
zorimo na razliko s primero macke psitka, na kar deco

razgibljemo:
1. Korakajie po telovadi&tu, na znak s piScalko napravite
4 zajtje poskoke! (Padi ma Stiri — posko®i — noge pri-

tegni mofno k rokam in na pete skorajda sedi!)
. Stopajte po prstil, na znak napravite b zajéjih poskokov!
. Stopajte po petah, na znak napravite 6 zaj¢jih poskokov!
. Tecite z visokim dviganjem nog, na znak napravite 7 zajc-
jih poskokov!
Korakajte z izrazitim mahanjem lehti (pravilno dihanje!),
na znak napravite 8 zajéjih poskokov!
6. Korakajte (obicajni korak) na znak pobegnite z zajcjimi
poskoki (¢im hitreje!) v skrivalifte! (Beg pred loveeni.)
Ponoviti!

L

;!
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Redovne vaje:med pohodom — U redove stroj se! U dvojne
redove stroj se!

A) 1. U red zbor! Napred stupaj! (Postopoma) — U redove stroj
sel« Na to povelje prvi skrajSa korak, a naslednji (drugi)
stopi z desno nogo na desno stran prvega. To se vrsi po-
stopoma in enakomerno do zadnje dvojice, na kar sledi
povelje: »Puni korak!«

Povdarjam, da deca ni razSteta na prve in druge, zato jo
je navajati Zze takoj zatetkoma na to, da vsak pocaka,
dokler ne vidi pred seboj Ze stvorjene dvojice!

2. Na povelje: »(Postopoma) — U red stroj sel« skrajsajo
korak vsi razen Celnega, drugi pa stopajo ravnotako po-
stopoma z levo nogo za prve; vsi pa preidejo tudi posto-
poma v obitajni korak.

3. Ponavljati s popravijanjem in strumnim korakanjem, ki
se mora gojiti ob sleherni priliki!

B) 1. Z enakim postopkom stvorijo dvojne redove na povelje:

»(Postopoma) U dvojne redove stroj sel«
2. »(Postopoma) — U redove stroj sel« Ponavljanje!

("\ (r..,‘ ) 3
¢ ¢V e cece

< < '
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. »U dvojne redove stroj sel« stopijo vsi drugi hkratu za
prve, ker so ze razsteti na prve in druge; paziti je le, da
¢elni skrajsajo korak, sledi povelje: »Puni korak!«

4. »U redove stroj sele — 8 tem se izvrsi hkratni prehod v
redove; hkratni prehod je nepriporotljiv le takrat, ce
deca Se ne zna si sama urejati med korakanjem pravilne
razvrstitve, v tem sluéaju nastane gnjecéa in nered. Ponav-
ljanje do pravilne navezbanosti!

0. Zapojte: »Jugoslovanska mati . . . | !«
Vese: izmena visa Cepno in vznosno — bhoéno na drogu do
cela. Vadite po dva ali trije hkrati — botno, to je z ra-

neni K drogu.
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Primer za trojice: 3 3

A) 1. Zgiba stojno — vis ¢epno! Veckrat! (Noge sprostimo ¢im
Litreje, povdarimo tep in se vrnemo v zgibo.)

2. Isto — a eni gredo dol. drugi gor (¢rpalka)!

3 1z zgibe stojno preidemo z vzkokom v vis ¢epno raznozno
na petah in se hitro povrnemo v zgibo stojno (predvaje
»kozactka«.)!

4 Menoma vis cepno odnozno z desno in z levo (tudi pred-
vaje skozatka«)!

B) 1. Vis vznosno skréno, desna noga na desni, leva na levi

strani droga.

Isto z gibanjem stopal!

Isto s pohodom (v visu vzinosno mennma skréevanje in

napenjanje nogi!

4 Skréujte in napenjajte obe nogi istocasno!

5.V visu vznosno Cim hitreje menoma s=kréujte in na-
penjajte noge (tek;!

:‘C.‘

I

Skoki plovno in prevali naprej: med dvema vivi-
Cana.
A) 1. Ponovi medvedje skoke na blazini brez vrvice! Velkrat!
2. Postavi stojala z vrvico — visina najvet 40 em! Vadite
medvedje skoke ez vrvico! '
J. Postavi 1 m nad prvo vrvico drugo vrvico!
4. Zgornjo vievico primerno znizuj!
B)  Zatnejo vaditi medvedje skoke takoj med dvema wvrvi-
cama, zgornjo vrvico znizuj, spodnjo zvisuj!

Skokicez kratko palico: skrétno naprej in nazaj.

A) 1. 8 to skupino vadimo samo skoke naprej. Vadi po vet telo-
vadcev naenkrat, ¢e je na razpolagoe ve¢ blazin ali trata.
Navadno kratko palico, ki jo imamo v vsaki telovadnici,
oprimemo z nadprijemom (Sirina ramen) tako, da jo dr-
zimo zatetkoma bolj ¢ prsti — lahko. 1z zmmernega potepa
vzkotimo, zamahnemo s palico nazaj in jo preskocimo
skréno, ne da bi palico z eno, ali celo z obema rokama iz-
pustili. Posamezniki poskusajo po veékrat, v kratkem
vecina obvlada preskoke. Kot predvaje vadimo z vsemi:
a) vzporo tepno — zibanje v isti;

b) iz iste vzkoke z moénim skréenjem nog;
¢) iz iste vzkoke z modénim skréenjem nog in s sklonje-
njem trupa;
¢) isto, a povrh zamahnemo z lehtmi pod noge.
2. Palico drzimo s trdim — polnim prijemon.
3 Palico drzimo vedno bolj narazen.



B) 1. Skatejo skréno naprej, kot v skupini A).
2. Sliéno prej opisanemu nacinu vadijo skoke nazaj.
Stafeta s prepletavanjem med ovirami (prednja
na mesta).

lgro, opisano v 6. uri, Se otezimo na slede¢i nacin: Pred
viste razpostavimo v gotovih razdaljih stojala, Kije, stole,
ali kaj drugega; vsak tekmovalec mora po doloc¢eni poti
med temi predmeti, kar igro (tek) moc¢no otezi, a obenem
poZivi.

2PN :/ﬁ\!'/j}/
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Tekmovalei postavljenih ovir ne smejo podirati, niti se
jih dotikati ali oprijemati, sicer se to vrsti ratuna v slabo,
kar lahko odlocuje tudi pri konéni zmagi. (Dalje)

N. TRDINOVA:

V db » ko VW .

adbDene ure za ZzZenskl narascaj
20. u'ra.
Na letnem telovadiScu.

Razgibanje: Ena telovadka je dolotena za lovea. Vse
ostale =e razbeZe po telovadiséu. Lovec jih lovi. Ako
je katera izmed telovadk v nevarnosti, da bo ujeta, za-
kli¢e: »Na pomot«. Druga telovadka ji prihiti na pomot
in ji ponudi roko. Kakor hitro se dve telovadki drZita, lovec
nima vet pravice ujeii katero izmed njih in mora zasle-
dovati druge. Katero lovec ujame, postane lovec in prejsnji
lovee se pomesa med beZece.

Zogice: Razdelimo Zoge, vsaka telovadka dobi svojo. Zoge
so lahko male gumijaste ali tenisove. Telovadke naj se
porazdele po vsem telovadiscu, vsaka se igra sama.

1. Zogo zagnati s spodnjim zamahom ¢im vige — ujeti jo
7z obema rokama.

2 l..toda samo z desno roko.
3L 1., toda samo z levo roko.
4. Zagnati Zogo z desno roko pod desno nogo (ki jo predno-

Zimo) navpitno v zrak in jo ujeti z denso roko.
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gyt

— 4. z levo roko pod levo nogo.
5. Odbijati Zogo z roko v zrak — vedno viSe.

7. = 6. z levo roko.

8. Zagnati zogo z obema rokama od zadaj ez glavo (ne ez

ramo!) in jo ujeti spredaj.

Poberemo Zoge, telovadke nastopijo v redove, po kratkem po-
hodu prehod v dvojne redove, med pohodom napravijo
razstop v globino in firino kakor je to obitajno k prostim

vajaln.

1. vaja — takt Y.
I. 1. — 4. Polagoma skozi predrocenje vzroliti — pogled gor.
II. 1. — 4 Polagoma skozi odrotenje priroCiti -— poglad na-

prej, gib vezan, nepretrgan!
2. vaja — takt .
I. 1. — 3. Polagoma prednoziti desno, odrotiti.

I1. 1. — 2. odnoziti desno.
% Prino#iti, priroéiti.
JHEL , IL. nasprotno.
3. vaja: takt /s
I. 1. — 3. Polagoma prednoziti desno, skozi predrofenje vzro-
¢iti, pogled gor.
11. 1. — 3. skozi odnoZenje prinoziti desno, skozi odrolenje

prirvociti, pogled naprej.
111., 1V. = 1., Il. nasprotno.

4. vaja — takt ‘/a.

I. 1. — 4. Polagoma predklon — odrot¢iti, pogled naprej.
II. 1. — 4. Polagoma vzklon, priroc¢iti.
5. vaja — takt Y.

I. 1. — 3. Polagoma zaklon, skozi ipredrofenje vzro€iti —
VZpOon.

1I. 1. — 3. Polagoma vzklon, spon, skozi odrocenje prirociti.

6. vaja takt Y/a.

‘I. 1. — 4 Odklon v levo, odnoZiti desno, skozi predrocenje
na levo vzrociti, lehti, trup in desna noga v eni
ravnini. :

1I. 1. — 4 vzKlon_ prinoZiti, skozi pljedro(‘pnje na desno pri-
rociti. i i o AR Rt

I11., IV. = L, I1."nasprotno. -

Vsako vajo veckrat ponavl_}att‘

Igra: Telovadke razdelimo v enake a.kupme. v vn.akl. wkupnn
10—12. Vsaka skupina nastopi v red za zarisano ¢rto. Na
na;.pmtm strani  telovadiscéa je zarisana tudi ¢ria - to j.
Pll] " iafy = 1} i ! ARG SRS IRE LY U BTEE
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Prva telovadka v vsakem redu dobi kratko kolebnico. Na
dano znamenje tecejo vse prve s preskakovanjem koleb-
nice do nasprotne ¢rte. Katera je prva, pridobi za svojo
skupino eno tofko. Skupina, ki ima nazadnje najve¢ tock,
je ziagala.

Pri spretnejsih telovadkah labko igro oteZkocimo, n. pr,
da morajo sredi poti narediti nekaj sonoznih poskokov.

S. BURJA:
Vadbene ure za ¢lane

10. u r a.,
Uvodne vaje. Vestnik 1935, Stev. 1, str. 16, ura 17.
Drog doskoc¢no. Osnova: kolebanje z obrati.
Naskokoma predkoleb v visu z nadprijemom:
l. Zakoleb — predkoleb — zakoleb — s predkolebom '/1 obrat
v L levorot¢ v vis z dvoprijemom — v zakolebu seskok.
2. Nasprotno.
3. Kolebanje z obrati v L. in d.
4. Zakoleh — s predkolebom vis oporno — zakoleb — ponav-
ljati.
5. Zakoleb — ¢ predkolebom vis oporno — podmetno koleb
— v zakolebu seskok s polobratom v L
6. Vadi z zibom podimetno Koleb!

Bradlja_do ¢ela Osnova: opora in izmena z vzpiranjem
-— preval sklonjeno naprej — vziik spredaj.
Predskok v oporo na lehteh, predkoleb:

1. Kolebanje v zakolebu opora lezno na lehteh raznoino;
stegna na lestvinah — s pritegom vzpora lezno za rokami
raznozZno — preval naprej sklonjeno v sed raznozno pred
rokami — sesed prednoZno snozZno v d.

Kolebanje — v zakolebu vzpora v sed raznoZno za rokami

preval naprej sklonjeno v sed raznozno pred rokami
(pri prevalu glej, da prej preprimes, predno se vsedeS -—
varovanje! z rokami pod lestvinami) — presed prednozno

z d. v sed =nozno na 1. Ie:-!t\'ini — =esed prednoZzno snozao
wirdlie> o goisl - - -
Iz stoje ¢elno /nutl.u h]d[“jP ; i

3. Vzmik spreda) v vzporo leZno za rokami — p:emah odd-

nozno z d. s polobratom v I in premahom’ d. v sed raz-
~nozno pred rokami — presed prednoZne z d. v. sed snozno
i b lestvint — sesed prednozno.snoZzno v d. ]

4. Vzmik spredaj v vzporo lezno za rokami — premah od-
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nozno z d. s polobratom v L in premahom d. v sed raz-
nozno pred rokami — preval naprej sklonjeno v sed snozno
na L lestvino — sesed prednozno snozno v d.

Vadi vzporo z zakolebom!

Skok v visino z mesta z dotikom. Glej 7. uro!

ILgra. Ponovi igro, ki je najbolj ugajala!

ot

11. uar a.

Uvodne vaje. Vestnik 1935, str. 16, ura 18.

Krogi dosezni v gugu. Osnova: guganje z odrivom so-
NOZNO — Vis in izinena.
Iz visa stojno pod krogi:

1. Guganje z odrivom =onozno v predgugu, seskok v zagugu.

Odriv naj bo totno pod krogi. Gug povecas, ¢e v predgugu
napravis predkoleb, enako tudi v zagugu.

2. Guganje z odrivom sonozno naprej — v trefjem predgugu
z odrivom nog zgiba — v zagugu vis — in ponavljati.

3. Guganje z odrivom sonoZzno nazaj v tretjem zagugu z
aodrivom sonozno zgiba — v predgugu vis — in ponavljati.

4 Vadi guganje z odrivom naprej in nazaj!

Odpori.

1. Dva s hrbti skupaj, skusata drug drugega premakniti.

2. Dva s Celom skupaj, predrociti, roke vzKlopljene, dlan ob
dlan, roke morajo biti napete.

3. Dva, A leZi wa hrbtu, B poklekne kraj njega in poloZi levo
roko na trebuh, z d. pa ga prime za tilnik ter ga skusa zlo-
miti (spraviti v sed). A mora polagoma popusfati v nape-
tosti. Ponavljati in zamenjati!

4. ReSitey iz objema. A objame B-ja bodisi okrog pasu ali
okrog prsi, B se sku8a resiti, Ponavljati in zamenjati!

0. Objemi drugega! A skusfa objeti B-ja.

6. Petelinji boj v parih, zmagovalci med seboj.

7. Petelinji boj vse vrste. Premaganci izstopijo.

olga kolebnica., Osnova: Podteki — poskoki — preteki.

1. Podtek maprej, v dvojicah itd.

2. Poskoki na mestu ¢ez krozeto vrvico z medskoki in brez
njih.

3. Preteki. Vrv KroZi od o¢i navzgor. Takoj. ko Svigne viv
mimo o¢i, utec¢s telovadec in preskoti vrvico in odtede na-
prej.

4. V dvojicah, trojicah itd.

Igra. Lovenje v dvejicah., Dva lovea, drZzefa se za roke, lovita.

Udarjeni igralec zamenja lovea, Ki ga je udaril in igra se
nadaljuje. (Dalje)

I

—
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Navodila k Zupnim prostim vajam dece

Pri drustvenih nastopih deca obojega spola lahko nastopa
skupno ali pa vsaka sama zase. Ce nastopa skupno moska in
Zenska deca. je razvrstitev kolon sledeca: Kolona moske dece,
kolona Zenske dece itd. Kolona je lahko v dvojnih redih, ali pa
v redih, kar je odvisno od Stevila nastopajocih. Razstop v glo-
bino naj se jemlje med pohodom na telovadisce, dofim se mora
razstop v Sirinoe vzeti ali takoj s pohodom ali pa na povelje po
zaustavitvi kolon. Razume =e, da je za oba nacina vzeli Ze prej
odmerjeno razdaljo Kolone od kolone v obzir. Kadar nastopa
deca skupno, je po zaustavitvi dati povelje za sed. Kadar na-
stopa deca loteno, tedaj velja to samo za Zensko deco. Doba
uvodov in mediger je razvidna iz glasbene spremljave.

Popravek: »Drvarjic: XV. takt — XIV,, dodaj XVI.:

1. popadajo vsi na tla in leze dokler ne pridejo na vrsto za

Kosce.

sPerice«: takt XV. 3., 4. mahanje z robecem, dodaj

XVL 1, 2., 3, mahanje z robcem,

4. stoja spetno, priroc¢iti.

»Koscie. Po vaji takoj sestop k levemu krilu v srednji raz-

stop = 4. odkoraki v levo (vsaka kolona za sebe).

1B WA

Devetorica
Prehod k III, sestavi.
L 1. — St. 1. 3, 7. in 9.: ep — odrotiti dol, dlani spred,
8t. 2.1 %y obrata v desno h >
st. 6. 4 obrata v desno 132 _n]”'“m w‘k”m"“fl
$t. 4.: %4 obrata v levo StoJa, . 16vo napreji -
5t 8. ¥% obrata v levo odro¢iti, dlani dol,
. 5. odrociti gor, dlant spred;
2 st. 1, 3., 7. in 9.: vzravnava — predklon — odroditi
gor, dlani spred
&. 2, 6., 4 in 8: s prisunom d. potep — odrociti
dol, dlani dol, '
St. 5.0 vzpon — upogniti, dlani na tilniku;
3. — 4. — drza.
II. 1. — 4 St. 1, 3., 7. in 9.: polagoma vzklon — z lehtmi
drza,
§t. 2, 6, 4 in 8.: polagoma vzravnava — pred-
klon -— polagoma odrociti gor, dlani spred,
§t. 5.1 #pon — polagoma Cep — polagoma napeti

v stran gor, dlani spred.



III. 1. — St. 1., 3., 7. in 9.: s Celnimi loki gor (desna Cez levo)

1V,

I

1.

1V,

V.

122

odrociti dol, dlani dol,
&t. 2., 6., 4 in 8.: vzklon — stoja izkoratno z levo

naprej — s ¢elnimi loki gor (desna ez levo) odro-
¢iti dol, dlani dol,
&t. b.: vzravnava — s Celnimi loki gor (desna Cez
ievo) odrociti dol, dlani dol;

2. — 8t. 1., 3, 7. in 9.: prirotiti;
3t. 2., 6., £ in 8.: po najkrajsi poti obrat h gledalcem
— s prisunom d. stoja spetno — prirotiti,
8t. 5.: priroditi;

3. — 4 — drZa.

1. — 4. Drza.

Tvorba po prehodu k III. sestavi:

(AV) 9
57 U8
vV
AVARIR
17 V3

III, sestava.

1. — Vsi: odroc¢iti gor — dlani gor;
napogniti odroc¢no gor,

&5 :l' ;I" 3 ; .m 9 2y podlehti pofevno gor
;t‘ 5" Giy" 4" in 8. potep not, prsti se dotikajo
St. 9.: vzpon nad glavo, dlani dol:
3. — 4. — drza.
1. — 4 — St. 1., 3, 7. in 9.: polagoma vzpon — z lehtmi
drza,
st. 2 6., 4 in 8.: drZa,
§t. 5.z spon — polagoma ¢ep — z lehtmi drza.
1. — 4 — St. 1., 3, 7. in 9.: spon — polagoma &ep — 2

lehtmi drza,
8t. 2, 6., & in 8.: dr#a,
St. 5.: polagoma vzpon — z lehtmi drZa.

1. — Vsi: stoja spetno — proziti v stran gor, dlani
gor in sp. .
2. — vsi: skozi odroéenje prirociti;
3. — 4. — dr#a.
1. — Vsi: odrociti, dlani gor in sp.
2. — vsi: napogniti, podlehti navpi¢no gor, dlani not:
) 4. — drza.



VI.-1. — 4 — St. 1. in 7.: poragoma. vzpon
&t. 2. in 4.: polagoma zmeren (visoki)

VIL 1. — 4 — St.

VIII.

polep

"BZIP MU %

£t. 5.: polagoma pocep
§t. 6. in 8.: polagoma globoki pocep
&t. 3. in 9.: polagoma &ep
1. in 7.: spon — polagoma ¢ep
§t. 2. in 4.: polagoma globoki polep | dria
§t. 5.:: drZza v potepu %
§t. 6. in B.: polagoma zmeren pocep lehtmi
£t. 3. in 9.: polagoma vzpon
1. — St. 1. 7., 2, 4, 5, 6. in 8.: vzravhava] proZiti v

1
§t. 3. in 9.: spon stran in sp.
2. — vsi: prirotiti;

3. — 4. — drza.

IX.

XL

XII.

X111

1. — Vsi: vekokoma stoja razkoratno &elno — od-
ro¢iti, dlani dol;
2. — vsi: odklon v desno — z lehtmi drza in sp.
»in« — vsi: vzklon — z lehtmi drZa;
3. — vsi: odklon v levo — z lehtmi drZa in sp.
»ine — vsi: vzklon — z lehtmi drza;
4 — vsi: vskokoma stoja spetno — vzroditi not,

dlani not, konei prstov se dotikajo.

- 4 — St. 1., 3., 5, 7. in 9.: polagoma predklon, pola-

goma = Celnimi loki not (desna pred levo) od-
roc¢iti gor, dlani gor;

&t. 2., 6., 4 in 8.: polagoma zaklon, polagoma s
Celnimi loki not (desna pred levo) odroéiti gor,
dlani gor.

- 4. -— 8t. 1., 3., 5., 7. in 9.: polagoma vzlkon in zaklon,

s Celnimi krogi dol (desna pred levo) odroéiti
gor, dlani gor; -

8t. 2, 6., 4 in 8.: polagoma vzklon in predklon,
s Celnimi krogi dol (desna pred levo), odroéiti
gov, dlani gor.

1. — Vsi: vzKklon — vskokoma stoja razkoracno <el-
no — odroditi, dlani dol;

3. »ince = IX. 2. — 3. »in«;

4. — vsi: vskokoma stoja spetno — prirvoéiti.

1. — Vsi: vekokoma stoja razkoracéno felno — vzro-
citi, dlani spred;

2% vei: predklon # lehtmi drza in sp.

nine — vsi: vzklon — z lehtmi drZa;

3. — wvsi: zaklon — z lehtmi drZa in sp.
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»in« — vsi: vzklon — z lehtmi drza;
4. — vsi: vskokoma stoja spetno — prirociti.

NIV. 1. — 4 — St. 1.. 7, 6. in 8.: polagoma odklon v desno —
polagoma s ¢elnim lokom v Jevo vzrocitl,
dlani not,

&t. 3.0 9, 2. in 4.: polagoma odklon v levo —
polagoma s ¢elnim lokom v desno vzrociti,
dlani not,

3t. 5.: stoja prednozno z desno skrizno in pola-
goma cel obrat v levo — polagoma skozi odro-
cenje vzroditi, dlani not.

XV. 1. — 4 — Vsi razen §t. 5.: polagoma vzklon in odklon v
nasprotno stran — polagoma = c¢elnimi krogi

(86 15 065 8o videvo, 8t 3509524 4. v desno)
vzrociti, dlani not,
it. 5.0 kakor v taktu XIV. toda polagoma pri-

rociti.

XVI. 1. — Vsi razen st. 5.: vzklon — vskokoma stoja raz-
koratno ¢elno — z lehtmi drza, zasukati dlani
naprej,

&t. b.:vskokoma stoja razkoratno Celno — vz-
roc¢iti, dlani spred;
2. — 3. »in« = XIII. 2. — 3. »ink
4. — vsi: vskokoma stoja spetno — prirvociti.

Sestava se izvaja dvakrat.

Skupina.
stoja izkoracno z
1. PE="8¢ Ul DAt obvate vl levo naprej v
§t. 3. in G.: ?/» obrata v d. smeri k §t. b, —
St. 4. in 7.: X4 obrata v I. skréiti zarotno,
St. 8, in 9.: X obrata v d. pesti pod rameni

— palec gor,
8t. 5.: skreiti zarofno, pesti pod rameni — palec
201
2. — wsi razen §t, 5.: s prisunom d. stoja spetno, razen
: tega vsi: suniti naprej gor ven, pesti, dlani not;
3. — 4 —— dria.
11. 1. — St. 2, 6., 4, 8.2 &ep — predrotiti dol not, primejo -
5t. 5. za nogi,
st. 1., 3., 7., 9.: stoja izkoratno z levo naprej —
z lehtmi drza, '
St. 5.: odrotiti gor, pesti. dlani gor;
R. — 4 — &t. 2, 6., 4, 8.: polagoma vzravnava — dvigajo
§t. 5. tako, da imajo lehti v predrofenju gor not.



I11.

2o
I

IV. — VL

&t. 1., 3., 7.. 9.: polagoma vzpora &epno zano#io:
z desno,
St=osradreas

— St. 2, 6., 4. 8.: zaklon trupa in glave,

st. 1., 3., 7., 9.: z odrivom izmenskonoino stoja
na rokah v vzpori — noge opreti ob ramena (ali
glave) &t. 2., 6., 4, B,

st. D.: pokréiti vzroéno, podlehti poSevno gor-
not, desna nad levo, pesti, dlani spred;

— drza.

Drza.
Zastonr.
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60
63
66
69
4D
D
78
81
84
87
90
93
96.
99

16
19
2R
25
28
31
34
37
40
43
4G
50
a6

62

T4
80
86
92
98

127



Met kopja
Velja ista lestvica kot za disk, le da je zafetna mera 20 m
in kon¢éna mera 30 m.

Srednji oddelek:
Kakor predvideva tekmovalni red SKJ za letoe 1935.

I Z Z u P E

Zbor drus$tvenih prosvetarjev celjske so-
kolske Zupe 19. maja 1935.

Zbora, ki ga je vodil predsednik Z. P. 0. br. Verstovsek
Zdenko, so se udelezili prosvetarji (deloma njih namestniki)
drudtev in fet: Vojnik, Sodtan). Zidani most, Vitanje. Dobria,
Vel. PireSica, Orla vas, Peiroviée, Braslovée, Zusem, Vransko,
Velenje, Celje, Sv. Peter v Sav. dol., Sv. Vid pri Grobelnem,
Smarje, BreZice, Sevnica, lfuda jama, Smartno ob Paki, Artice,
Mozirje_Radele, Dol pri Hrastniku, Sv, Jedert, Store - Teharje,
Smarjeta pri Rimskih toplicah, Zalec in Polzela. Pisineno sta
se opravicili drustvi Rogatec in Kozje.

Uvodni govor br. VerstovSka je objavijen na uvodnem
mestu »Zupnega vestnika«. Temu je sledila daljSa stvarna de-
bata in =o bila izvajanja br. predsednika z odobravanjem spre-
jeta. O savezni prosvetni Soli je poroCal br. Pive ter zlasti
naglasal vaznost stikov med tehniénim in prosvetnim odborom.
Zastopniki edinic so podali poroéila o stanju prosvetnega dela
v njih, o pospeSevalnih in ovirajocih okolis¢inah. Iz njih se je
dalo sklepati na potrebni na¢in pravilnega usmerjenja baodo-
Cega dela, ki naj vodi k Se bolj8im uspehom. Pismena porocéila
je poslalo drustvo Grize ter ceti Trnovlje-Ljubefna in Loka
pri Zid. mostu.

Sklenilo se je, naj sklepa zupni prosvetui odbor o ukinitvi
prosvetnih okroZij, ki so potrebna bolj v Zupah na jugu, Kjer je
teritorijalna obsezZnost Zup wedja.

Razno

Sck. eta na Dobrni naprosa br. drustva, da ji javijo, ako
imajo na prodaj rabljeno bradljo Zelezne konstrukeije, in nave-
aejo pogoje.

PosluZujte se tvrdk, ki inserirajo v Vestniku!
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