29% ;r ;/ i 7??7*,;4} e Za

046808, 2% AR
Aneifung

RRTRRT
@ebtau-cbe
D¢ 9

Ssobanncesbrunnens

in Der

Sfepermatrkt

T ATIOEIT R CR B R ————

B on \
Doctor Jgnas Werle,
Phnfitus ju Gras.

0w @@@@@m@@@@@@u@@@@@@@@@@@@@@ €000

TO@




0
J




Borerinnerung.

@6 ivitd jur Bermeidung aller Mifverftand-
- niffe niche iberfliifig fenn, ju twiederhoblen;
was fhon goen Mal durch den Oruc beFanne
gemacht wurde, daf diefes Wafier ju den al-
calescivenden , Foblenfauren Wdffern gehore
und insbefondere in feinen Beftandtheilen mif
Denen Des Selterwafjers vollfommen tiberetn-
fomme; folglich auch gleiche Krdfte befie und
dbnlidhe Wirfungen Hervorbringe. |

s ift diefe Erinnerung um fo nothiwen-
Diger; da ed einigen vieleicht nidh¢ aus Dder
veinflen Abfiche allzueifrigen und partheifchen
Berfehtern ves Robitfcher Brunnens eingefals
Ten ift, die $rdfte und Wirfungen ves J0- :
hannes - ABaffess gu bejrocifeln wnd bie Befifer
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Defielben ju Befdhuldigen, ald gingen fie damit
um, durch Cobpreifung der Sohannes - Quelle
- Dag Nobitfcher UWaffer ju verdrangen oder

~ soenigitens ju beeintrachtigen,

 Der Rubm und die durch Jahrhunderte
an der feidenden Menfchlheit berwvdhrten Eigen- -
fchaften des NRobhitfcher Brunnens find fo iiber -

afle Anfechtung erhaben, daf e8 nur einem

ABahnfinnigen einfallen Edunte, fie ju begwei-

feln, vielweniger Herabjufessen.

Durdy) die Empfehlung Des in feiner Art
febe niiglichen Sobannes « Drunnens EFann die
Bortrefflichfeic des Robitfcher Wafferd  eben

fo tenig bherabgefest werden, alg die Giite

per Chinarinde dadurch verliert, woenn man die
NRbabatbarwurzel lobt,

s Die Bergleichung dee Analnfen Deider
Waffer wird nicht nur im unbefangenen Kunft-

ver{tandigen , fondetn felbff im Laien und Pro-

fanen die Ueberjeugung Hervorbringen, daf bei
Der beveutenden Ler{dhiedenheit der dhemifchen
und phofifdhen Eigenfehaften derfelben audh ibre

- AWirFungen verfchicden fepn miiffen, und daf

alfo der ebrauch des einen, nidic genau auf

bie Ndlle paffen Eann, in Denen 0as andere

nlislich ift:
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Es follten fich daber Aevryte und Matur-
beobaditer diefes und anbderer Ldnber, flatt eit-
fer Sobpreifung, aufsd eifvigfte damit befchafet-
ger nach genau angeffelicen und oft twiedezbohls
ten Berfuchen mit beiden IBaffern die einem jedenw
- eigenthiimlichen Krdfte und LWirfungen ausdzu-
mitteln, die [§alle ju fondern, bdie NRegeln Fune
" Gebrauche feftjuftellen, die pofitiven und negas
tiven Bedingungen, Cautelen u. f+ m. be-
flimmet anjugeben. 7 ‘

N

Cigenfdaften , Beftandtheile , muth-
maftide, erprobte Uirfungen, veve
gleichende  Analpfe ded  Johanness
Beunnensd mit dem Selterwapfete

@as bei trofener, reiner, beiferer fuft ge-
 fdhdpfte TWaffer Hat eine Tempervatur von 13
- bis 14 Grad Reaumur, iff bell, Elax, perlt
beim” Einfchenfen , Hat einen angenehnien fdu-
erlichen, prickelnden, etwas alcaledcirenden Se-
fhmack, fein Genuff erquift und Gelebt. et
ne hemifche Verbindung mit dem Eohlenfduren
Gas ift fo innig, daf es felbft bei offenen e-
fdffen einen groffen Theil deffelben [lange Det-
behdle, und dabev juv Bevfendung wnd Auf-
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Pewahrung fely ‘geeignet iff.  Sn gut Uerﬁopf
fen Gefaffen bHat es nach einem Jalre nocb
Die nabhmlidjen @tgenfd)aften geseigt. |

, &g Deftelht nadh mebreren Damif Yorgenont:
menen Analnfen auffer einem febe betvdchelt
chen Antheile fohlenfauren ©afes gro{jtentbe:lé
aué . foblenfauren Kalk, fohlenfauerer Soda,'
jalifauerer Soda und einer Spur von Cifen
€5 enchale alfo gar feine Porgierfalze, aber cine
febr betrdchelihe Menge Folhlenfauerer Soba, |
weldhe die guren medegintfchen AicFungen, bie
man von denmfelben beobaditet hat, berbor&riugta
Der flofichre Nieder(dhlag, den man oOfters in
ber Glafche findet, ift Foblenfouerer Kalf und
Cifenornd. Geine heilfrafrigen Lbirfungen wer-
Den alfo einerfeits mit jenen der Koblenfducte
fibereinfommen , andererfeitd aber fetnen alealis
fchen und faljigen Beftandeheilen 5ugeid)neben
‘ merben miiffens

. Bie Koblenfiuere in %Iagen aufgenommen
iuff beit Schwadhen im Allgemeinen belebend
auf das Gefdsfiftem und vaturd) auf alle Ab-
und 'llucfonberungv-i)rgane. peven Bervichtun-
gen fie durch ibrven fanfeen Reig Gefbroere, chne
_gu oerhien.,  Ansbefondere beld)ranft fte Dag
- Hibergewiche der Brennfloffe im  menfchlichen
Rbrper, fie fHimme die eraltivte Thirigheit ber

Leber hevab und bindet ausgeavtete gaflichre Fli-
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figeiten tm DarmEanale, fie mindert die AYb-
fonderung 0es Eicers und andevt ihm fo um,
paf er minder {chadlich auf dag Hery und die
Gefdffe guviicE wicfe; fie hebt die faulige Be-
fhaffenbeit der Sifte durch Srhdbung bder Le-
 Bensthatigfeit im Ullgemeinen und insbefondere
pie der Schlagadern und verbeffert die Mifchung
fauliger Stoffe, fie bermelee die Harnabfonde-
tung und Pemme das von erhdhter NReizbarfeif
und gallichten Stoffen berrithrendes ESebrechen«
fie ftille Magenframpfe und Koliffchmerzen, Ddie
auf demfelben Grunde beruben, fie gibt Ddec
Shleimbaut der . Luftrdbre, der Lungen, Des
gangen Darmfanals und Dder Harnwege mehy
Energie und Dbefrenet Dbende von angebduftew
Shleime, indem fie deven Thatigfeit vermehre,
endlich wirfe fie als milves EHetgmttta'I felbfE
auf dag Nervenfnitem vortheilbaft ein und lina
bert und heilt. Dterveniibel, deven Sip in dere
Geflechten des Unterleibes iff.

- KXnfofern fie die Abfonderungen berﬁeﬂ'ert',

baé Gefifyftem ftdrfe, und die echohte Em-
pfindlichEeit Yeemindert , wird fie ein Mitcef

qegen HeEtif, Cungenfudf, {d)leimigtes UfFhma,
fangwierigen Catarrh und {Jautausfcf)fage, nah-

mentlich Flechten.

RNiche minder beilfriftig find die Mirfun-
gen dev Folfenfaueren Soda, die die Franthaft



fiberiviegende Sducre im menfdhlichen S?iirpet% ~
geradeju bermindert und auflhedbe, fomwohl in des |
unmittelbar Geciifyreen Organen ; afs auch in ente |
fecnten Stellen; daber fie in allen Kranfheits- ‘
formen niist, die aus BVer(dhleimung und ibers |
faverung bdes Darmbanals beruhen, §. B qriine
Grublgdnge, Leibfthneiven, Sdhwdmden, Sod- |
brennen, faucres Uufftoffen, fauere @ifte, gegen \,
Die Gduere in den Harmwegen, gégen Harnver-
haltung, Gefchwerliches Harnlaffen (fogenannte
Darnwinde) Nieren und Blafeaftein, Blafen=
Fatareh , Harvvuhr, gegen fanquwicrige Gidhe,
gegen Stofungen in den Lymphgefdifen; Drits |
fengefhwulfien, Sropheln. - 5 1 o i

~ Oie von der Natue auf eine unnachabmiiche

. ABeife beveirere Vereiniqung (o heilfrafrigec Sroffe

M etnem Dineralwaffer muf naciielich Aitfungen

- Der emjelnen Seoffe bei weitem Hiberfreffen und

. vichiig angewender du einem Der Feafcigiten Heil-

miftel in ven verfthicdenen actigflen Gebrechen
0¢8 menfchlichen Seibes werden.

-« Und wirkltch baben genau angeftelite Beob-
adtungen iiber den Gebraud) der Yohanvesquelle
pte entfchiedenflen Wirfungen deffelben in allen
Kreantheiten gejeige, vie vonShwide und Un-
thdtigFeit des GefapMmftems Derriihren; gy
 Anfdhoppungen im Unterleid Hamorhoidalbe-
{dhwerden, Leber ynd Sallenfrantheiten , Siche,

~
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©and und Stein, Scropheln; am vorsiiglichiten

aber in chronifchen fungenfranfheiten von Yrdge
heit und UnempfindlichEeit- dDer Lungengefdffe und
befonderg der Lungenfucht felbfi, in der fie nach
oftmaligen Deobadhtungen dann nodh viel ju
Jeifien im Gtande iff, wenn die eitrige fungen-
fuche bereits einen DLdhern Grad -erreicht bhat ;-
fie i{t ferner niiplich .in verfchiedenen Wrfen Des

AUfthma, in  Kranfheiten ded Gebdrmutterfy-

 ftems, befonders jur Erbobung der €mpfdng-

lichFeit Diefes Organesd, juc Heilung des wei-

- fien Slufies, gehemmien IMonatblutfufies u f. w.

Die chemifche Analyfe Bat in einem Ciz

vilpfunde Ded Kohannedbrunnensd und beé @elt-
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im Snbanneébrunnéﬂ. im Seltermaffer.
P Ftais At o e

Gir. 1 _ Gir.
ﬁob[enfaurm Kol 4, o § Koblenfayrer Kall 5, 15-

Caljfanre Soda + 3, 8 Salsfoure Soda 21, 9
Koblenfanye Goda ' 7, 0 ﬁoblenfaure Soda 20, 66
Cifenorpdul 0, 2 Ciferorpdul - 0, 33

Soblenfaures Gas s0, 5 § SKoblenfaures Gas 26 W,
=B Kubif 3o, Subif 3ol




v
~ eoonn J O woria

€3 find alfo bie firen Beftandeheile Geider |
SRaffer auﬁ'er einem Deteadhelichen lltﬁer|d)uﬁ.
an falsfaurec Soda oder RKodfaly im Selter
wafler, weldhed in demfelben bielleidhe die pur?
givende €igenfdaft bermebrt und fchindachlichen |
reijbaren JMaturen weniger qut befomme, faff |
ginslich gleich; der Gehalt an foh[enfauten‘
Gas aber iftindem Jobannesbrunnen um nwebr |
als 4 BWB. K. ol i einem Pfunde grofer
~uad alfo audh die demfelben 3ugefd)rlebenen
WBirfungen um fo bedeutender. _

:

r
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Bon  der Deften Jeit den Johanness |

brunnen 3u gebroudyen. |
,Dbg[eicb biefes, wie alle andern Mineral- |
Laffer ju jeder Fabhresjeit feine eigenthiimli- |
ohen Heilfedfte Oefiget und alfo aud) mic ge-
" iffen ’-‘Befd)ranfungen und Borfihisvegeln an- |
 gewendet werden Fann ; To ift dDoch Die wdrmere
Jabrageic oder die eigentlihen Sommermonate
Suny, July, Auguff, vorjugsmeife ju empfeh-
Ten, da fich in denfelben alle Bedingungen wver-

einigen , unter welden eine Brunnentur mif
Boctheil unternommen werden Fann.

—
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€6 gibt gwar {harffinnige Naturforfder,
Die den Mineralquellen im Friiblinge befondere
Sredfte beilegen und diefelben aus dem mddytige-
ren Einflufife der Sonne ableiten, die, {o wie
fie alle Thatigfeiten dDer &rde hervorruft oder

fteigert auch nothmwendigereife diejenigen verviel-

faltigen und verftdrfen, muff, die im Jnnern
per Crde jur Pervorbringung der Mineralquellen

witffam find. Und in Der That, wenn aus ana-
Ioge Shliiffe Hiber bie @'}efammworgange in Det
MNatur bevechtigen, mit Wabr{dheinlichPeit anju-
nehmen, vaf die Entftebung der Mineralquellen:

niche Dlog der Auflofungsfraft des Baffers,

weldheg infeinem untevivedifchen Caufe jene Seoffe,

Die die Beftandeheile der Mineralwdffer ausna-

chen, fchon gebildet vorfinden foll , weldher Ans
nahme die Quantitdc der aufgelofiten Mineral-

theile.entgegen ift, fondern einem grifieren Ddps

namifch, demifhen Naturprojeffi uzufchreiben
fey , veffen Hauptbedingungen Siche, ABdarme ,
Electricitdt, Magnetismus find; fo miiffen die
‘Provutte diefes Progeffes , nabmlich die Mine-
ralwaffer, gu jener Jeit am Fraftigflen fepn, oo
biefe Jtaturthdcigfeit gleichfam mit verjiingter
Sraft wirfen, daf ift in Der gemdgigten Jone
in Den WMonaten April, Mai, Suni, in denen

die Reijempfinglichfeit und Erregbarfeit der
Q’rbe am grofren tﬁ

&3 fesen gmwar in Ddiefer Qone und insbe-
fonbert in @ieblrgsgegenben die unftdtre ABitre-

*
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rung und bdie fdhnellen Temperaturdwechfel dent
foctgefesren Sebraudye der Mineralwifjer in dies

fen Monaten die grofiten Hinderniffe; weil bdie | '

Jj)auprbe‘.amgungen bei dem gliicElichen Erfolge
etner Brunuenfur Wdrme und Bewegung tm |
renen find; allein in den feltenen Fdllen eines
anbaflcend fhonen, trofenen und warmen Frith- |
Iings witrde qudh) von {hmdachlichen Natuven eine |
Drunnenfur am Ende April oder Anfangs Mai |

mit groftem  Poveheile wunternommen  iverden |

| 'annen.

A der NRegel aber terden immer nur die |

s
|

Sommermonate jur Kur mic dem Sobanness
waffer eignen; theils weil durd) die im Sommer

|

!

bermehree Hautausdinftung dem Juffidmmen des
Blutes nach” vem Kopfe und der Bruft; weldhes
Der SJebrauch Folhlenfauver Waffer ‘gerne ju erieus
‘gen pilegr, vorgebeugt wird; theils -weil das
Rvinfen falten Waffers bei Falter oder feudhrer
- SuftbefchafFenbeit fowohl Vrefiche Kedmypfe im
Magen, als aligemeine HautErampfe ervegt und
Dadurd) niche nur die guten Wirfungen des Waf-
fevs Dindert, fondern fogav Gelegenheits llrfact)e
Heuer lltbef mu‘b. - | .

%011 det Art und %g[fe den JDLGH'
~ nedbrunnen ju gebraudyen,

RKein Krcanker. der auch) an einem noch o exnt-
{hicdenen. Hibel Teiver, weldhes jum Cebrandhe
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rn bee DXolannedrndfers eiguet, foll ohne borferge-
- | gangene Berathung feines oder eines Arjtes den

Gjebrauch defjelben unterncbmen.

f

® 0

f Die ClefanhrlichEeit oder weniaftens Unfiher-
E fieit eines folchen Unternebmens berubt auf den
| ndbmlidhen verftandigen Grunde, bex Selbfitu-

ren tibechaupt verbieleet,

| Aber audh die ﬁeraffwenen Zferafe follen mcf)t
" ofne Unter{chied und gleihfam fo ins Cielag
. binein ober von Borurrheilen belherrfcit; fondern
;- entoeder nach' fichern Beobachtungen und genauer
- Kenntniff des SubjeFtes und der Kranfleit oder
- nach verftdndiger Analogie mit Funfterfabener
- Deritckfichtigung aller Umftinde ju oder abrathen.

-4 Gie follen den Kranfen, deffen Jnbividu-
' alitdit fie erqriffen Baben, in allem genau unter-
vichten, was fowoh! auf dem Genuf ves safs
fers und nach BVerfchiedenheit. der J[ndividuen
' dabei su GeriicEficdhtigenden Umftande, €autelen,
todfhrend der Kur modglichen Ereigniffe; als auch
auf pie Diatdtif. der Seele und des fKorpers
" WBejug hat; fie follen den Kcanfen, der die Kue
 unter ibren Augen oder in Der Nabe begonuen
~ Dat nicht toie e8 gewdbnlich gefhieht erft nach
bollendeter Kurgeit; fondern auch wdhrend der-
felben, fo oft aig moglich feben. um dte Life- -
_ kfungen des LBaffers ju beobachten nnb ju beur-




theilen und vor allem auf die unfer dem Gebraus j
dhe vesfelben ftatefindenden Krifen adhi ju haben,

&3 iff doh wabhrlich ein Samner ju fehen
wie in Der Brunnenfarnevalsjeit oft aus blof-
fec Modethorheit auf eigenen oder fremdem |
oberflachlichen Nath fich eingebildete und wabre |
Kreanfe und Kranfler jedes Gefhlechtes, Sean- ’
pes uud AUlters mic Glafern, Flafchen  und |
Keiigen  in Garcen und auf Spajiergdngen |
Herumtumeln und auf die widerfinnigfte LWeife |
obne. Maf und Riel Waffer bincingieffen und
am Endbe nichts anders davonbringen , als et- |
gen verdotbenen TMagen oder die NMeue durd)

einige Aodhen ju frith aufgeftanden ju feyn.

Wahrend dem Gebraude des SJobannes- |
Brunnens find im Yllgemeinen folgenbe NRegeln |
gu beobadhten,

Crftens: Man fehe fo viel mdglich mit
gereinigfen Korper und fiterem Gemiithe die
fKur ju beginnen.

Quweitensd: Da die niedrigere Tempera-
fue der Nacht bas Mineralwaffer inniger mit
jeinen Gasarten verbindet, und der Korper des
Menfchen durch Rube und Shlaf geftdrfe in
Den Befig feiner normalen Ervegbarfett gefest
wird; fo ift die friihe Morgengeit von 5 bis
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| ¢ WUbhr der jwecFmdffigfte Seitpunft um tnnerli-
| then Gebrauch der Mineralwdffer, mic Ausnahs
me febr fdhwddlicher delicater Naturen oder
 fiberhaupt folder, die erff gegen Morgen in ei-

nem tieferen Sdlaf verfallen und Ddasfelbe Fur
l Ecbollung ifiver erfchdpfeen .ﬁ‘mfte nothwendig
| ' bediivfen,

, Dreittensd: Man fange die Kur immer
- mit einer Fleineren Anzahl von Bedbern an und

ftetge allmadblig bdamit. €8 DeriicFfichtige jeder
- die Erregbarfeit und CEmpfanglichfeic feines
- Magens gegen Fliifigleiten wberhaupt und glaube -
. ja nicht, dag die Menge ded verfdyluften Mine-
valmaffers die Krvanfheit heilen oder Ddie Rutw
- Yerfiivgen Eann.

Biertens: Da man fiir eine Perfon
 Dei normaler ﬁufnabméfabtgfett bed Magens
- flic §liffigFeiten tdglich swei bis 4 Pfund diefes
AWaffers recknet; {o foll die Quantitdc deffelben
nicht [feicht Hiberfchritten, vorgiiglid) aber Der
Gdttigungégrad beobachtet werden, Den Jeder
nach feiner Cigenthitmlidhfeit beim Cenuffe des
Waffers iiberbaupt u beobachten gerohat iff,

Fitnftens: Dev tdgliche Genuf Des
AMaffers in der JFrithe muf unter mdajfiger Be-
yegung 2 bis 3 Stund forfgefeset werdem; bhies
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ber 'Eeobacbte-'man gelibrige  Quwifhenrdume for

wafrend des Trinkens der cinjelnen Bed)er,

Sedyftens: Eine halbe Stunde nadh bden
feiten Bedher genieffe man fein gerdhnaliches
Sreiibftiicé, jedoch auch beim beften Apetite mit Maf
und Mufe. Sebe {hwadbliche, zu Magenfram-
vfen Gencigte miiffen frither ein maffiges Jriihe
gtic ju fich nehmen, |

. Giebentens: Die nodh iibrigen Stunden
ves Pormitfags bringe man fo zu, Ddaf Ddie
Berdauung des getrunfenen Laffers auf dad

awecEmaffigite befordert werde. Magig nicht an- |

firdngende Bewegung im NReiten oder Fabren
wirft febr vortheilbaft; desgleichen echeiternde
~ Gefprdche in angenehmer Gefelifchaft eder Dere

gleichen Lectitve. Sefyr  nadhtheilig wirkt jede

fodhrend Diefer Seit nnfernohmene Anfirengung

Des Korpers und der Seele auf die Gefundheit

e, felbft lautes Sefen, anbaltendes GSingen,
- Gdyreiben, Mablen u. f. w. miiffen Hermicden
- yoerden; nicht minder nadhtheilig iff e8 walrend
oiefer Jeit ju fchlaffen, wenn die Auffoderung
pagu noch fo grof iff, weil Kopfiveh, Schivin-
pel, Werdroffenheit unausweichiiche Folgen da-
bon {ind, und bei jum Schlagfufie geneigten
;Derfonen feiche Der oD Herbeigefithee mwerben
Eann. | '

i

bea
the
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Acdytenss Man fese die Sut fo. Iange

beabﬁd)ttgten oder Bet richtiger IInge!ge in abnlt-
then Fdllen von, dem Eenufe des Jobanness
SWaffers beobachreten guten Aivfungen fich zei~
‘gen; ingbefondere aber verldngere mau den Ge-
[ Brauch Deffelben , wenn Die Jatur in Erittifchen
Bewequngen oder wabren Krifen fich anfchicke,
franEhafre Stolfe ausjufehren oder dod) anzu-
jeigen, Daf fie auf jenen ‘Thdtigfeitdgrad ge-
bradye ift, durdh welchen folche heilfame Bewe-
gunden’ ju ecfolgen pflegen.  Fan gebe genau
Uhe und mache feinem Aryt aufmerFfam auf
die Menge und Befchaffenbeic der durd) Stubl,
Scheif;, Urin auégelebrten SlumgFetten uub

@pftemente

meuntené %aﬁrenb Det gﬁaf)fgetf ma-
fiige man fidh in Hinficht der Menge der Goeifen
und laffe fich ja nicht von der grofen EHluff:
bie der ®enuf 0des TBafferé erjeuge, u einer
Uiberladung des gﬁagené perleiten,

Behentend: Das Getvdnf wabrend den
Chen feny nach der individuellen Gewohnbeit ent-
eder reines Quellwaffer oder veiner Wein mit
&B'aﬂ’er gemifdht oder qut ausdgegobrnes Diev,
Smmemlmaffet wafhrend dec Mablzeit ju trinfen
woirfe foft immer nachtheilig auf die %erbau- |
ungémerfgeuge.
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Cilftensd:s Man vergone fich nach bdee
Mablzeic jene NRuhe, deven ih eben erwdlnt
habe; man biite fich ju fhlaffen und fuche viel-
mehr durch erbeiternde Sefprdche, 1und Unter-!

Baltungen, die A0iB und Lauve Dbeleben , ﬁd) ju!
jerftreuen, -

D

_ Swilftens: Man geniefe Abends wenig |
ober gar nicht8 und gelhe frih ju Bette, um %0
nicht durch AUbbruch des nothwendigen Schlafesd |
den Kdrper Dasjenige ju entjiehen, was de

Genuf des  Johanneswaffers Gutes gewirfes |
hat,

Die genaue Befolgung diefer Q?orfcf)riften &
tird jwar nach der grofen Berfhiedenhert dee | |
Qndividuen und ifver gewohnten fLebenswerfe |
mancherfei Abdnderungen erfeiden miifen, der

SJ‘ebr(;abI Wird r ¢ jedoch jum Cenefungsjwece
geniigene : |

- Das weibliche Gefhledt “follte walrend |
der monatlichen Periode den Sebraucdh des So-

hannesbrunnens ausfesen; auffer auf ausdritcf-
liche Bevordnung des Arites, der auch in feltes
nen Fallen die BVerbindung der Wafferfur mif
andern Urgnepmitteln ju beftimmen Hat. Wird
ihre Anwendung unumgdnglich nothwendig, fo
biite man  fich folche Mictel ju verordnen, die |

von Den Beftandeheilfen Hes Sohanneswaijersd :;
jerfeBet tverden burfren. ‘
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;’:’é Didtetif der Seefe und des Korpers
i oahrend der Brunnentur.

48

§u %ie Gei Der Heifung der KranFheiten durch
Hinftlich Gereitete Mittel eine jwecEmdfige Didc

4 der Seele und des Korpers unecldfliche Pedins

n |SUngen  gur Herftellung der Gefundheit wird,
o ift ¢6 auch wabrend der Brunnentur.

8
e
£ Nuhe der frither su fehr angeffrengten Or-
gane, Bertaufhung ermiidender Arbeiten mit
folchen DBefchiftigungen, bdie den Korper und
| die Seele mebe beleben und erfeitern alé an-
| firengen: Bermeidung aller Leidenfchaften, Desd
Tritbfinnes, der UnmdGigeit Fonnen jum fiche-
ten Gelingen einer  Brunnenfur nidht genug
emapfoblen yoerden, ;

. Diejenigen alfo, deren ThatigEeitsfphare
in Unftrengung der Seelentrafre befteht , mo-
gen fich wabrend Der Kurgeit mit folchen Cle-
- genftdnden befchaftigen, pie ftatt pas Gebira an-
 suftrengen und in Spannung ju erbalten, es
 vielmebr in Greibeit fegen und angenehm er-
" heitern: Denn bdie ju grofie ober andauernde
Anfrrengung ves Geifted er{chdpft die Lebenstraft
. in ifrec Urquelle und wird dadburch Urfache alls
- gemeiner Schwdchea Voi ,




Das ndbhmliche gilt von den Leidenfchaften)

Fefonders von den niederfchlagenden , fie wivke| Ma
ebenfalls juerft auf Das Gebirn und durch diel Get
fes auf Den fibrigen Kdrper, deffen Werrichrun. | ritd

gen fie ffoven und vadurch allmdabhlig die Sefund-
Deit gereiitten.  Die pvecEmadffigiten  IMictel ge-

gen diefe Schadlichfeiten, find gefelliger Umgang,

mit gebildefen [ebensfrobhen IMenfchen , inshes

fondeve derMdannern mit gebildefen Frauenzimmern|

- Bermetdung der Einfamfeit, der Burcaus und

- Gtudiergimmern, langer Aufenthalt in frenee|
jhoner MNatur, mafige Spaziergdnge, an reg-

verifchen Tagen erbeiterende Lectiive, Z{uémab(
folcher Uaterhaltungen und GSpiele in denet

- Jroffinn und Wi, Heiterfeit und Lachen auf
allen Gefichtern verbreiten.

Eben fo uner!aﬁhcﬁ iff gur UnterfHigung
einer Brunnenfur eine gehdvige Dide des Koe-
pers,

Maigfeit in Cfen und Teinfen iff die

har
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o
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oberfle Negel, indem lnordnungen in den Wer-
Dauungsgefchdfte unter dem Gebraudh der Mine-

ralwadffer fchwer gu Heilen find, und die ange-
fangene Kur viicgdngig machen, weil durdy die
gefhwddyte Berdauungsfraft vas Heilwaffer nicht

gehorig aufgenommen und ju ougaml’d)en [wer
- ofen verarbeitet werden fann.
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Auffer der niht genug ju empfehlenden

fen| Mafiigung in Der Quantitdt der Speifen und
vie | Gecranfe, muf auch die Qualita¢ verfelben be-
ane | tiicEfichtiget wevben, ba dem Genufie des Jo-
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bannedwaffers alle fchwer verdaulichen, zu fetren

| febr erbigenden Oebleodber aud) febr fauren Makh-
ruggémittel. zuwieder find.  Hieher gehoren:
L gerducherres ftacf gefalzenes Fleifch, fetre Gpeis

fea, dicfe und faure Milch, fdhwere Mebl und

01 grgobrne Gpeifen, Hitlfenfeiichte, biehende Ge- -

<
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miife, Kafe, {rarfe Gewiirzge, faures Dbft,
Pilangenfauren, feine Liqueurs u. f. .

Niche oft genug Fann bze&Ba;nung mieDers
bohlt twerden, wabrend der Kurjeit den Genuf
fianlicher Liebe ju meiden oder fo feften als
moglich fich Ddemfelben Dhinjugeben, lienn Ddie
fiebe itberhaupt ein verjehrenves Feuer iff, fo
miiffen die nachtheiligen Wirfuwgen = derfelben
um {0 qrofer fenn zu einer Jeit, two es fich

| um Gtlirfung des Kbrpers und Herflellung vec

f Gefundheit handelt, jede Ausfchiweifung in Ders

felben aber rveijbaren und fdhwddlihen Dtatu- .
ven {ngbefondere verderblich werden.

Haushaltct mit ves Cebens .ﬁ‘erse 154
Die Facfel lodert wild und ﬁifcf)f "
@cf)neilm,é, indef der Lampe jarte ﬁlamme
Dem Tinve Flug enteitckt und fparfam angefrifche



- Nue mit dem, m?orgenroff) verlifche;
Die Magigbeit ift des Bergniigens Amme!

Bezeichnung der Falle, in denen det
Gebrauch des Sobannesbrunnens

{chadet.

macb wiederfolten Beobachrungen fchadet der
Kobannesbrunnen allzufdhwddblichen; an vor-
waltender Sdhwddhe und Empfindlichfeic Ded |
Magens und der Geddrme leidender Subjecten
~die auch fchon von jeder efrvad bedeurenden
Quantitdt Quellwaffers Magenframpfe, Kolis
Fenn, Crbrechen ober AUbfiibren DbeFommen; e8
fchadet ferner bei feivehdfen Werhdrtungen des
Magens und der Geddrme, die in ein offenes
Gefchwiic iibevjugehen drohen. Nachtheilig wirft
¢8 im Dritten und [leften Seitraume der Lune
genfucht . nnd andever PVereiterungen innerer Or-
gane mit Ausnahme der RNieren und der Urinwege,
teil durdh) Die vermehree Ab- und Ausdfonde-
tung des Uring die Franfen Stellen vom Eiter
ober der Dafelbit abgefonderten eiterfdrmigen
Marterie fortwdbrend gereiniget mwerden, fwo-
ourd) die Deilung felhr befordert wirds
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Endlich verbieten im allgemeinen die Waf-
fecfucdht und Sdywangerfchafe die Amvendung
bes Sohannesbrunnens ; die feltenen Augnahmen
piefer Negel miiffen von einem cinfichtsvolies
dcgte Defiimme werden.
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@ie Berfendung diefed Fohannes- Sau-
erbrunnsg witd in Kifien mit jwei Flafden-
Gattungen gemadt; von die Crdfern etwas
iibet "eing Aiener S.B?é:ﬁ haltenden Slafchen nach
gerwohnlich Befannter Form enthdlt die RKiffe
o5 Gtiick.. Bon die Kleinern nadh BDoutelien- ‘
arf éeforinte_n lafchen wovon eine efrvas iiber
_eine Halbe Wr. Maf hife fafe die Kifte 36 St.
' Das Handlungshaus

Ftrans %evbauer

g u Marburg in Unterffeper,
Hibernimme den Berfande und die fehnellfte Aus-

f“bt‘uﬁg )eber %eﬁeﬂung, ju den btﬂ:gﬁen bes
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f; ré'ts in dffentlichen %Iattern Befannt gemad)ten
| Priifens bies Haus mtrb ftats’ auf frifhefte
| Siillung , Defle Berforfung, und auf das jur
I DBerralvung ved feinen Geiftes in Diefen INi-
neralwafjers fih fo gut erprobte, €inbinden der
Seopl mic Spagat forgfdltig fehen, und je-
| den der Herrn Ubnehmer jufeicden frellen.

i

4__4 Um ben Bejug diefes I;eilfameh Sauee-
| Brunng fiit Jedermann nocb tmehe 3 er{elcbtern-_
1 Baben fich in den bier vergeichnefen Gtddten
' Die genannten -‘;’)errn etbat en,%eﬁ'e[{ungen auf
eingelne Kijfen Hon Private ju ubernebmen und
ju den moglichft bzﬂtgﬁen Preid bis an ‘oen
Ort der %eﬁeﬂung 3u berfcf)affen, und 5mar*

Qn ngam- die Herrn -Goger und Audymana.

- Balangga |

bei Futack Here Doct. Ant. KNactmant.
- GQilly . s Ddo. Math, Apaviss
- Eijegg - § & Lpiirners Sohne
- Siume - Frang ﬂfifcf)manﬁ..

- Siinfeicen - Ynton Blauforn.
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- Gran Dere Frang Siefing.

- Gis  die Deven  Dobler et Syeice _i
 detto Dere Jofeph Dreifee. ;
= SKlogenfure - Frang Umfabrer,

- Laibach - Q. B. Pauliefde |

- Jteufas = Qobann Weiglein. :

- Dedenburg die Herrn Baftian et. Pifat Jun, ]I

*  Ofen Dere Cudbwig Piftory.

- ﬂ)abua - Dauptm. 9. Lus.

- Peft piid Sobana Andorfer.

g ow SRR N s,

- ® . Joh. Sromann.

- o = 3. €h. Hafenftad.

e - Frangz Mayer.

RS - 3. R, Gaager,

-~ Presburg - Philipp Schers.

-  NRaab - Mact, Grofenbruner
- Gemlin ¢  Jafob Lehmann. "

- Giffect - Qof And. Bobeck.

'g Gtubfmeiﬂ'enﬁnrg - 5. V6L

= Temeswar - 8. U Rieol.

= - - Frang Gtrofgmat)ﬂ‘-



Cqq Teieft  die Herrn Dacher et Compagnie.

. Ddetto Heve Nof. Gervolini Apos
; thefer jur ehernen
j Sdlange.

* petfo - Qofh. Simpfon, im

| Haufe Heporn.

. = Iyrnaw - Gerometta et Comp.

g8 Wien - Dr. Sac. 9. Helm,
: am Graben Ne. 1094

- - - M. BecFowitfch,
alte LWieden M. 258,

- SBnaym -  Glafiner et Sagave,
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