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SJorerinrterung.

tt>tr?> jur Sermeibung afler ?D2if5t>cvfran&-

niffe rtic^č u&erflii^ig fen« t ju ttuebevfjofcfeu;

»uač fc&ort jroen 9M burcf) bett Srucf befannd

geniacfjt rourbe, bajš biefež SSBofTcr ju ben af-

cafeždrenben , foblenfauren Sfiafiern getjike

unb inžbcfonbere in fdnen S3eflan&fi&cifcn mif

brnen bež ©effemajierž Dotlfommen uberein-

fomme; folgltcb <jucf> gfdcfce $raffe Scfige unb

aknfidje SBirfungen fjerbov&ringe«

(£ž ifl bie|e drritmerung um fo nofftmeu-

biger; ba ež einigen uiefeic&t nicbf auž bcc

reinfjeu 2i 6(lc6f alljueifrigen unb parffeeifc&ett

93erfec^(ern bež sHo^ftfc^er Skunncnž eingcfal*

len ift, bie jfraffe uitb SBirčungen bež 3o-

l^annež'S03flffevž ju bejmeifeln unb bie šScftger
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befiefbeii ju befdjufbigen, eds gingen ffe bamit

um, burdv £obpreifung ber ^oftanneg - £Uie(le

bas Sioljhfdjer SBaffer ju perbratigcn obec

rpcnigfircnS ju beeinfrddjfigcn.

SDcr Sfluljm unb bic butdj Sal^r^unbcrfe

,<ui ber Jdbenben =8?enfcf>I>eif beroafjrfen €igen-

fdiaften bes ^o^iffcbet 53runnenS ftnb fo u6ec

utic 21n.fecf)tuitg etilen, bap eS nur dnem

SBabnfmnigen einfallen fbrnite, fte ju bejroci-

feln, Dielmeniger JjerabjufHen.

®urd> bic (?mpfe£fung beS iti feincr' Tlrf

feljt nii&Iirfjen SobanueS *35runnenS fanti bie

§3ortreffiid)fd£ bes Sioljiffcbec SEBajferS ebett

fo menig berabgefe&t tperben, afs bic Oiite

ber S^inarinbe baburd) berlierf, trenn man bic

Stfcabarbarrourjel fobt,

®ie 33ergfeic&ung bcr 2fitafnfett beibec

UBafTer tt)irb n id)t mir im unbefangenert^unft-

berftdnbigen, fonbern felbf}-im £aicn unb $ro-

fanen bic Ueberjeugung (jerboibringen, bag bet

bcr bebeutcnbcn 33erfd)iebenfeei£ bcr djemifcfieti

unb p!?r)ftfcf)en Srigenfc&flffeit berfelben aucl) iljre

SBirfungen berfdneben fetjn muffcit/ unb bajj

uffo ber ®e6raurfj bes eiiten/ nidjt genau auf

bic gdtle pajfen fanti/ in beucu bas anbcrc

nli§Ud? tj}.
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©a foffčett flcf> bafjer "Merite unb 32a(ut-

tcoDad)fcr £>tefeg unb anbercc £dnb?r, ftatf etC-

fer £o6pteifung, aufč ciftigfie bamit 6efcbdftt-

gett nad) genau angefteflcen unb oft tuiebcr^ofjf«

ten SSeifucfjen mit betben fžBdjfern bie etneiti jcbctt

eigentf^itmlicben j?rafte unb SBirfungen aučju-

inittdn, bie ftdtfe ju foubern, bie 9iege(n juto

©ebraucbe feftjuffelien, bie poflfibeii unb nega*

tipen Sebingungen, ©aufeien u. f< m. &e-

ftimmf an^uge6en.

(SujenfjJjaften , 33eftanbdjt'ife , mutfj*

ina§ttcbe/ erprobte $8irfungen/ uer?

gteidjenbe SJnafpfe beš Soparnih

sBcunnenS mit bcm 0elterma|Ter»

!^as bet frofener, retner, !?etferec £uff ge-

fcbbpfte 2Ba|]er l?at cine 'Semperafur bon 13

f>is 14 ©rob Skatiimtr, ifi t^ell, £fac ^ pcvff

beitn ©infcbenPen, (jat einen ongene{jnten jau-

erfidjen, pricfefnben, efrooS afcafešcirenben ®e-

fcfjmacf, (etn ©er.ujj erqui£f unb 6efe6t. ©ei*

ne djemifdje SBerbinbung mit bem fofjfenfdurett

©ao ifr fo inttig, ba|5 fcf6jT 6et offenen 0e-

fajjen einen groffcn ^Sjeii be|]ef6en Jange 6ei-

fctfcaif, unb Dafcet $iu' žBetfenbung unb 2U»f-



6 rut*.

četprttjrung febr geeignet tjj. 3n guf fcerflopf-

ren ©efaflen b flf eg nad? rinem 3af^rc uod)

fcie ndbmUd)cn (Jigenfcbaften gejeigt.

©g beflebf tiacfi mcbreren bamif porgenoup

metien 2Tnaft)fcn ouffei' eineiti |cbr betracftrlu

rficn 2fntfjcifc fobfenfauren ©afeg griofltentbeilj

nuS fobfcnfaurett ^ofE/ fobfenfauerer ©oba,

fafjfauercr ©oba unb einer ©pur Pon (Jifett.

©S entbcift a(|o gar feine 3)orgierfafje, aber cine

febr befvad?(!id>e SKengc fofjicnfaucrcr ©oba, v

tpefdjc bie gufen mebejinifcbeu SBirfungen, bie

man Pon bemfefben beobadjfet bat , berborbringt*

3)er flofidjtc SJlieberfdflag, bcn man ofrerg in

ber ftfnfcbe ftnbeC, ift foblcnfauerer .ffaff: ntt& ■

©ifeno,rt)b> ©cine ^cilErdffigen SBirfungen mer-

fcen alfo einerfeifg mif jenen ber j?ol)Ienfaucre

Žbereinfommett , onbererfcifg aber fcinen ofrafi<

feben unb fafjigen SSeflanbtbcilen jugefdjrieben

nterben muflon.

©te 5?of)fen|auere imSRagen aufgenommett

tpirff bet ©djmacben im 2H/gemeinen 6c(cbcnb

auf bag ©efaflflflem unb baburd) auf af!e 216-

unb 2lugfonberungg-Organe, beren $8err id) f uit-

gen fle burd) ibren fanften fHcij beforberf, obut

*u er&igen. 3ng6cfonbcre beftftranff fle bač

iltbergeaudjb ber iSrennfloffe im menfcbfldien

iTbrper, fle fiimmf bie erakirte X6drigfeif bet

leber fjcra6 unb bitibef auggearfefe gallidEfle $ftfl
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$ig?etčen trn SDarmEnnafe, fte minberf bie 216-

jonberung bež ©iterž unb cinbert if)tn fo um,

bafj er minber fcbabficf) auf bnž |>erj unb bie

©efaffe juriuf mtrft; fie 6e6f bie faufige jBe-

fcbatfenfjeif ber ©iifte burdf ©rbofjung bet £e-

benžtbarigfeit im 21[igemeinen mnb inž&efenbere

bie ber ©cbfogabern unb berbeflerf bie SJiifcfmttg

faufiger ©foffe, fte bevmcfjrt bie |>arncibfonbe-

tutig unb bemmt baž bon erfjBfcfer 9teij6arfeiC

unb galiidjfen ©toffen f^erriiljrenbež ©r&redferu

fte flilie $?agenframpfe unb ^oliffdjmcrjen, bie

mif bemfefben ©rutibe 6eruljen, fie gi6t bec

©dffeimbaut ber , fuftroljre, ber fungen, bež

gonjen SDarmfanalž unb ber ^arnmege mefjc

©nergie unb Scfrepet 6epbe »on angefsaaftetf

<Scf>feime, inbem ft^ beren ‘S^aftgFetf bermeljrfr

enbfirf) roirEt fie ofž mifbež Sieijmittef fefbft

auf baž 3ierbenfp(Tem borrtjeifbafc ein unb lin«

bert unb fceiff. 92erbenu6ef/ beren <Si§ in betf

©eflec&fen bež Unferfei6ež iff.

3nfofern fie bie 2E6fonberungett fcer&ejfcrf,

baž ©efaffpflem fldiff, unb bie erljoljfe ©m-

j>jtnbfid>feif berminberf, roirb fte cin 0it(Cef

gegen .fpeEfif, fungenfudjf, fcbfeimigfež

fangmierigen Safarrlj unb {lautaužfcDfcige, nflfj-

menrftd) glecbtett.

9TiicE>f minber Ijeiifraffig flub bie SSBirftm-

gett ber foiffeiifaueren ©oba, bie bie franEljaff
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$6enviegenbe ©Stiere tm iiieufc6ftcficn $5rpee

gerabeju bcrminbcrt unb atift'e6f, in Sen

unmittdbar beriibrten £)rganen ,• afS and) in ent*

fernten ©fdiea; bober fte m nlien j?ranfbeif$-

formen uiiftC, Me auž “Serfcbleimung unb Ui&ec*

fauerung beo $£)armfcnflfž beruben , $ S griine

©tubigauge, £ei&frf>neibcn , ©cbtbamcben, ©ob-

brennen, fmicres 2Iiiffto|Jen, fauere ©ifre, gegett

Me ©auere in ben *j!)anra>egen, gčgen (Jarnoer-

bMtung, befc&ioevfic&ež £arnf<j|fen (fogenonnfe

•^arnnnnbc) STiiereu unb SMafenftein, ©fafen-

fnfnrrb / £dn?Cnbr, gegen fangroieiige @irf)t >

gegen ©tofungen in ben ignipbgefalTen, 3)ru*

fengejc&ioulfteu, ©ropbdn.

®ic bon berfliafur auf cine upnmf;nbmlicf)e

SBeife beteifete 33ereinigung fo beiffrafriger ©tojfe

hi einemUJiinerafroaffer mufi natudtcfj S&Sirfungctt

ber einjefnen ©(ojfe &ei meifem uberfreffen unb

ricbrig ongetoenbet ju dnem ber frafcigjlen £ei(-

nvittef in ben berfcMebenen nctigfien Qe6recbest

Mb nieufrf;ltcf;en leibež roerben.

ilnb tbirffiid) 6a6en gennu ungefMife Seob-

adjtungen tiber ben ®e6r<uid) ber 3o^anncSguelle

Me erttftfnebenflen SttSufungeu beftefben in allen

.^ronfbdten gejeigf, bie bon ©djioacbe unb Un-

tfsatigfeif bež ©efejfjfijflemž berrubren; o(»:

3Infrf)opputjgen inj Unfetfeib , ^liimorboibafbe-

(ibroerfcen, Uket unb OaUenfranf^etect?, ©id;f,
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©anb unb <Sfdn, ©cropT^cfit; am Porjugftcfifrcn

aber in cfjronifc&en iungenfranEbdfcn Pon 'Sirag*

icif unb UnempftnbficbEdt ber£ungengefa(fe unb

tefonberS bor EungenjucEjt fef&ft, in ber fle nad)

oftmaligen 53eo&ad)tungcn bann nocfr Pid ju

Jeiflen itn ©tanbe ifi, tttenn bie eifrige £ungen-

fucftf 6ereirs cinert 6oljetn ©rob meicfj£ bot;

fte ifi- ferner nu§ficb> in Pcrfcbicbenen 2Er£en bes

Jltlbmo/ in $rarf$jeiten bes ©ebarmufferfi)-

ftems, befonbers jur ©rljbljung ber ©tnpfcing-

licf?Fcif biefeS OrganeS, jur $eifung bes roei-

fen giufjeS, gef}emmten SOionatbfutjiufšeS u f. ro.

®ie cftemifebe 7(nofpfe Ijat in einem (Ei«

Ptfpfunbe bes 3obamieS&runnenS unb bes ©eft-

nettvajferS entbeEt;

Stari) SBefirtim&

im ©d£ecroajfer.

" <3r.

Soljtenfaure r SalE s> J5

©a^faurc ©oba 21, 9

S?ofjtenfaure©oba 20/ 66

(Sifenojpbul o, 33

JvojjlenfaureS @aS 26 23?»

&»&if 3d(.

CRacf> fr.

im 3obann^brunnen.

@r.

Sojjlenfauren SalE 4, o

©afjfaure ©oba > 3, 8

Sofjlaifaure ©oba 17, o

©ifenojpbul o, 2

SofjtenfaureS @a$ 50, 5

S». »f Sp«,
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|tub alfo bte fileti 23dffatibfljeife Cctbct

SBciffer aiiffdt: cincm betradjtlicben Uiberfdniji

ati fafjfaurec @oba ober .^oc&fafj im ©citer-

juafler, n>e(cf)e» in bemfe(6en tnelieidjt bic pur-

girenbe ©igenfcfjaft oermeijrt unb fcf>madjiicf)dti

rei.\6arcit SRafuren rocnigcr gut 6dfommt, faft

ganjlidj gictcf); ber ©efjait an foitienfauren

©a$ a Cer iflinbem SofconticsCvuniien um mebt

flis 4 233, 5?. 3°^ m finem Q)funbe grojiet

utib affo aucf) bic bemfdCeu jugefcijridbeneti

SGSirfungen um fo Cebeutdnbcc.

OSoit ber bcfTett 3eit ben SobanneS*

brunu en $u gebrauc&en*

iDs gfctcfj bicfcš, tole aiic dtibcrn SKincraf-

SBafler ju jeber Safrregjeit fcinc eigentiiumii-

cijen £eiff rafte 6efl§et utib alfo aud) mit ge-

mijfcrt 39efd)ranfungen unb SSotfidjfčtegefti an-

geroetibrt uterben fann; fo tft bod) bie tucirmcre

Sa^rejctc obcr bie eigentfidjen ©ommermonate

Sunp, 3ttfp, Stiguff, Porjugčtncife ju empfef}-

Cen, ba ftfb in bcnfcf 6ctt ode ©ebingungen ber-

einigcn, unter roefcben cine ©rumtenfur mii

ŽBoct^eii uhferrtomtnen merbeti fanti.
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€6 q!6f jmar fcfrarffinnige ?TCačurforfcfjer,

bie beti 9J}inerafquei{en im gniljlinge befonbere

jfrafte beilegcn unb biefei6cn aug bcm madjtige-

ren <£inpuffc ber ©onne abletfcrr^ bie/ fo nne

fte aUe 'Sbafigfeifen ber ©rbe Ijerbomift ober

fleigert aucfj notbroenbigerroeife biejenigen berbtef-

fiifrigen unb bevjlcirfen mufj/ bie im 3nnerrt

ber €cbe jur (lerbor&ringung ber 9Rinerafqudk’tt

tbirffam ftnb. Unb in ber Zt)at, toenn mi§ ana¬

loge ©cbftijfe iiber bie ©efammfborgange in bet

Slafur 6erecf>tigen, mit SBabrjcfjeinlicbEeif anju-

neljmen, ba§ bie €ntiicbung ber 9)2inerafquellett

tiief)f 61 06 ber ^lujlbfungžfrafe bež SBajjerž t

lbefdjež infeinem unferirrbifdjen £nufe jene ©Coffe#

bie bie 2k|!anbfbei!e ber ©linerahoaffer aužma-

cfjen/ fcbon gebilbet borfinben foll, roelcf>er 21n*

nabme bie £}uantitat ber aufgelbjjten SOlineraf-

ibeile-entgegen ifl / fonbern einem grofjeren bg*

namifdj, djemifdjen Olafurprejefj jujufcbrei&etr

fei), beffen £nupf6ebingungen £id)č/ SiBarme ,

©lectricifat, SOlagnetižmuž finb; fo mtiflen bie

^)robu!te biefež ^rojeffež , nabmficb bie ®?ine-

rafrcafler, ju jener^dt am Frnfčigften fegn ,< mo

foicfe fJJaCurtl^arigfeif gleitfjfam mit bcrjiingfer

roirfen, ba0 i$ in ber gemiifiigfen 3°uc

in bcn 3J?onafen Uprif, 93?ai/ Suni/ in benen

bie DleijempfangfidjFeit unb ©rreg6arEeiC bet

©cbe am groben ifi.

€ž feeen jmar in biefer Jotie unb rnž6e-

fonbeve in ©e&irgžgegenben bie unptte ?G3irte-
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rung unb btc fcfjtiefleit <Semperafut6i»ed>fet bent '

foitgefe§ren ©etjraudje bet ®?irteraf it»affcc in bi e- <

fen 'JMonaten bie grotjten $inbetni|fe; tueif bie 1

■£>aupr6ebingungen 6ei bern gtucFtidjen ©rfolge

einec 35runncnfuc SBcirme unb 53 eroegutig iitt

$reifen futb; atlcin in ben feftenen Jdtten eines

onfjaftenb fdjonen , troBenen unb roantten Jriib-

ttngS nnirbc oud) bon fcf)ttidd)fid)en 3lafuren cine

žBrunnenfur am ©nbe ’2fprif obet 2infangS SKai

mifgrofjčem 3Bot£|jci(e unternommen ivevben

fbnnen.

3n bet Slegef o&et tuevben immet nur bie

©ontmermonafc jur 5?uc mit betn Sobannes<

tbajfer eignen; ffsei(6 tveif burc& bie im ©ommec

bermebrte £aufauSbunftung bem3uiltommen bes

Sluteč nad) bern jfopfe unb bet JStufr, toetcbeS

bec@e6rauc(j fofcdenfourer SBajfet gerne 511 erjeu«

aen pflfegr, Porge6eugf roitb; ttjeils rneif bas

Zrinjen fnften IBnfferč 6ei čattev ober feucfjtet

fuft6efcf)aj?en!)ei£ foioo^f iktfidje ifrdmpfe ittt

SDfogen, als alfgemeine #aut!rampfe erregf unb

baburcf) nicbt nur bie guten SBirBtingen bebSBaf-

fers ^inberf/ fonbern fogar ©efegeni^eits llrfacfte

iieuec lli&cf tpjrb.

2>on t>er $r£ unb 3Scifc ben poljan*

neb brun neti 511 gebraiidKn*

*^ein i?ranfet. bet aucfj nn einem nodj fo et^(-

fcf;iebenen Ui&ct teibec, ml$s$ jutn ©ebtg«d;e
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bež 5obannežto<?frevž eignct, fot! o^tie borberge-

gcngene Serafbung fcines ober einež 2irjfež beti

©ebraudj beffdbcn unternebmcit.

©te 0efol?rficf>£etf ober it>cnigflcn6 Unftdjer-

beif einež foicben Unfernebmenž beru^f auf beti

»nfmilicfjen Der|fdnbigen ©runbe, bet ©elbjHu-

ren iiberbaupt berbiebfcf.

?lt'er aud> bie berafbenen Tferjfe foffeti titdjf

cf)iie Untcrfdiieb unb gfeidjfam fo inž ©dag

dndrt obet Don SBorttvtbeHen beberifcbt; fonbertt

enftoeber nadf ftdjern Seobacbtungeu tinb genoitec

jfenntnig bež ©ubjeftež unb bcr jfranFbeit ober

nad) berffanbiger 'Jlnafogie ttttC Funflevfabrner

33eriHfftd)figung aller llmjfdnbe ju cbev abvarbetr.

' <5ie follen ben ^ranFen , beffen Snbtbibu-

afitat fte ergriffcn baben, itt affem gennu unter-

ricbten, toaž foroo^f <mf bem ©enujj bež 2Baf«

ferž unb nad) '8erfd>iebenbeif ber Snbioibuett

babei ju bertkfftcbtigenben Umdanbe, ©autefen,

toabrenb ber 3?ur mbgficben ©reignijfe; afžand)

auf bie ©iotatiF bec ©cefe unb bež jflhperž

©ejug bat; fte foUen ben j^ranfen, ber bie .ftdic

unter if^rett Ttugen ober in bcr Sftdbe begonnett

bat nidit ude ež getDbbnficb gcfc&icf^t erf} nad)

bcUenbeter .^urjeit; fonbern and) tvabrenb ber-

fdbett, fo oft alž mbgSicb feben. urn bie 2£ie-

fungen bež SBafferž ju bcobad)fen unb ju beur-
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djeifen unb bor ottem auf bte unfet beitt@e6 rau*

cfje bečfei 6en ffattftnbenben Jfrifen acftt ju £a6en.

©č ifl boclj toafrrKdj cin Sammer ju fefjen

role in bet 23runnenfarneoaf6jeid ofe au5 bfof-

fec SDiobcčfiorljeiC auf eigenen ober frembett

o6crfIad)ficben 3ia(f) ftcfj einge6 ifbefe unb roafere

.ffranfe utib j^ranffer jebeg ©efcfjfecfjtes, ©fan-

beč unb 2Utei’o mi£ ©(afern, $fafcfjen unb

5?cugen in ©cirfen unb auf ©pajicrgangeit

^erumfutttefn unb auf bie rotberftnnigffe 3Beifc

o&nc 9)ia|j unb gie f SBajfer ftindngieffen unb

ant ©nbc nicf>tš anberS babonbringen , afs ci-

nen berbor&enen 9J?agen obec bic 3teue buref)

dnige 5Bod)en ju friib aufgejfanben ju fepn.

iSSa^renb bent ©e&rauc&e bež Sol^anneš-

btunnenS ftnb im Tiligemdnett fofgenbe Siegefn

ju &eo&a$tcrt.

©rfienš: 5Jian fe£e fo biči mogficfj mid

gcreinigfcn j^orpec unb fciiderem ©emtidlje bie

Jfuc ju begintten.

gmcitcnž: SDa bie niebrigeve ^empera-

fuc ber 3ia$d baš Sftinerafvoafier innigec mit

feinen ©ačarfen ber&inbef/ unb ber j?orper be6

€0?cnfcf>ett buref) SHuf^e unb ©cfjfaf ge(farff trt

ben 55dt§ feincc normalen ©rreg&arfeic gefeljd

ipirb; fo ijl bie fr% SJforgenjeit bon 5 6 i»
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8 U6 r ber jmecFmafTigfk 3f,' fPun?f jum innertt-

cben ©ebraud) ber Sftinerairoaffer, mit 2Iu 6naij»

me feljr fdjroadjficbce beiicafer Siaturen obte

iibeiljaupt folcber, bie’erjf gegen SJiorgen in ei-

nem tieferen (Sdjfaf berfallen unb bagfefbe ^uc

Crbollung i^rer erfc&opffett ^tcifte notljmcnbig

bebiiifen.

©rttfeng: 93?an fange bic j?ur immer

mit einer Ffeineren "Mnjaljf bon Secbetn on unb

fteige oUma^fig bamit. 06 beriicfftcfjfige jebec

bie ©rregbarftit unb 0mpfangIid>feit feined

5D?agen6 gegen glufjigfeiten iiberfcaupt unbgfaube

ja nicbt, bafj bie Hienge be6 berfdjluften 5D?inc-

rafroajTer 6 bie .ftranbijeif I^eifeti obet bie .ftue

berfiirjen fenu.

SBterfeno: 2>a man fiir cine $erfon

bei normafer 2Iufnabm 6 fcibtgfeif be6 SJfagenS

fiir ftliiffigfeifen fogltcfe jroei bi 6 4 Munb biefe6

SQ3a|fer6 rednet; fo fotl bie Ouanfifaf befielben

nicbt feid)t ttberfdjtiffeii/ borjiiglidj aber ber

©aftigungggrab beobadjfet »vevben f ten 3«ber

nad) feiner 0 igenfi)iimlid)feit beim ©enuffe beg

SBajferg il6er^aupt $u beobad;ten gemofjnt ifi,

ftiinfteng: ©er tagfidje ©emtfj bež

3©afier6 in ber Jriifee mujj unfer maffiger 3k-

ftegung 2 bi 6 3 6 tunb fortgefegct meibctt; f^ie*
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■ bei beobac&Ee man gefjorige ^mifcbcnrdume

todfjrenb bcč Srinfenč bet einjelncn 33ed)er.

©ecbftenč: (?inc baI6c ©futibe nacf> berc

fefefen iScc^jer geniefje man fein geroobnficbeS

gvubfKid:, jebod) aucf> brini betien Apetite mit 3J?a(j

unb 9Rufe. ©ebr fdm>dc&ltcf)e, ju ?)?agenPrdm>

pfen ©etieigfe mitffen fnibev eiti mafftgea griif>-

tjiiicf j« ftcb ndjmen.

©iebenfettS: Sie nod> iibrigen©funben

bes 93ovmitfag3 bringe man fo ju, bafj bie

23erbauung be6 getrunfenen 5Q3atferš auf bač

jroecfmdfftgjte beforberf mevbe. 9)idj?ig nicbf an*

frrangenbe ifiercegung im SHcifcrt ober gabrett

roirft fcbr PorfbeilbofC; bečgleicben erbeiternbe

©efpracbe in angenebmer ©efedfchaft eber ber-

gieidjen icctiiic- ©ebr nacfccfjeiftg »pirff jebe

mabrenb biefer %eit nnfernobmene 2Enfirengnng

bcS jtbrperS unb ber ©eefe auf bie ©efunbbeit

cin, fd6fi laufeg fefen, anbalfenbeS ©tngen,

©cbreiben, SSftabfen u. f. m. miiften Permiebcu

roerben; nicbf minber nacbff?ri(ig ifi.cs ro&jjrenb

biefer Sfcif iu f^faffen, roenn bie 2Iuffoberun$

baju nocb fo grof; ijf, meif .Efopfmef^ ©djroin-

bci, Sllerbroffenbeif unaučmeicMicffe goigen ba-

Pon finb, unb bei jum ©rbfagffujfe geneigfen

Q)erfonen leicfjt ber ‘Sob berbeigefubrf rnerben

fann.
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2fcfjfens: 9)?an fefse bie 5?uc fo fange

'Jfovf/ 6i<3 roenigffenS cin 'Sbeif ber Dom ?lrjte

bea 6 ficfjtigten ober 6 ei ricbtiger 2fnjcigc in ognli-

rben S<i(ien Don bom ©enuge bes Sofjanneg-

SBafferS 6 eo 6acbfefen gufen SBivfungen ftd) jei-

gen; inSbefonbere aber berfangere man ben @e-

Braudj beffel&en # toenn bie 0}atur in frirfifcfren

Seiuegungen obec toaljten 5?rifen ftdj an|djicf£,

franfljafte ©fojfe auSjufekren ober bod> anju-

ietgen, bafj fie auf jenen Sfjafigčeitsgrab ge-

&rad)t tft, burd) u>eld?en fofdje Ijeilfame S&eme-

gungen ju erfofgen pgegen. SSRan ge6 e genau

2lcf)f unb macge feincm 2!rjt aufmerffam auf

bie Hienge unb SSefcfiaffen&e.ič bec burcft ©fugi,

©cfomeifj/ Urin auSgeleijrfen .Siuffigfeiten wnb

©jcfremenfe.

3?eun£enS; SBaftrenb bet SRa&fjeif ma-

gige man fid> in £inftd)t ber SOienge bec ©peifen

unb faffe ftd) ja nicf)f bon ber grofjen ©gfufi

bie ber ©enug bes SSBagerS erjeugc, 511 einec

Uibedabung bes SRagenS berfeiren.

SefjenienS: 3)as ©cfranl! roa&renb ben

©gen fet) nad) ber inbibibuclien ©eroobn&eif enf-

meber rcines Queih»aj)er obec reiner SBein mif

SBajJer gemober guf auSgegobrneS 3$ier,

SRtnerafmaffer roa^renb bec SRafjfjeit ju frinfett

tbirfc fafi itumec nac^eifig awf bie S3etb.au-

angSmev^euge.
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©ifffettS: Sftan bergone ftcfj nacfj bet

Sflabfjeic j;’n e Stu&c / beren icfj eben erroafjnf v

ba 6e; man letite ftdj ju fcftlaffen unb fudje bief-1

me()c burcf> erbeifernbe ©efpradje, unb Unter-

fcaltungen, bie ŠQ3 ifs unb £aut»e bele&en , ftd) ju 5$

žcrflrcuen. I ftji

bc

gtbofffenS: 5)?an gentefje 2IbenbS menig |

ober gar nicbfS unb ge^e friib ju Seffe, unt r

nid)£ burcf) 2l66 rucf> bes notbroenbigen ©djfafeS

ben j?brper baSjenige ju enfjieben, roaS bet

©enufj bes SobanneSmafierS ©uteS genmfef

baf« 9

f

®ic genaue SBefofgung biefer SSorfdjriffeit 1

tt>irb jtrac nacb ber groben 93crfc&iebenbett bcc \

Snbibibuen unb iljrer gerooljnten SebenSroeife ‘

maneberfei 2l63nberungen erfeiben mufjen, bec

SJiebrja&f »irb fie jebocb jum ©enefungSjroecfe

geniigen.

Sa 5 mcI6 ficfie ©efcbfccfj£ 'fo(f(e mafjrenb

ber tnenafficfccn ^eriobe ben ©e&raudj bes 3o-

bannes6 runnenS auSfefjen; auj]cr auf auSbrikf-

licbe SSerorbnung bes 3lrjfeS, ber aucb tn feffe«

nen $atlen bie SBerbinbung bec SBajferfur mi£

anbern 2Irjnepmiffdn ju bejftmmen ^af. S85 irb

ibre Tlnroenbung unumgeingftcf) nofbroenbig, fo

biife man ftd) fotelje 9J?i(teI ju berorbnen, bie j

bon ben SSeflan&ffpeiffen beS Sob^nneSmaffecS

jcrfc^ct roerben biirffeti.
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IDidfetif bcr 6ecfe unb beč ftorperš

eJ tudf;tenb bet- SBrunnenhir*

?r-

jti

k

n

A

2Pie 6et ber #eifung ber jTratiffreifen burcfr

fiinfUid) 6ereitefe SOittref eine jroccfmdfjige £>iaf

kr ©eefe unb beč 5?brper$ uner!a|j(icf)e $ebin*

gungen jur ^»erflcllung ber ©efunbljeit roirb,

fo ift Cf5 audj »ualjvenb bcr SSrunnenfur.

c

( 9tuf)c bcr friiljer ju fcfer angefh-engfen .Or¬

gane, 23ertaufcf)ung ermubenber '2Ir6eircn mil!

folcben žSefcbaftigungen, bic bcn jfikpec unb

( bic ©eeie mei)t beleben unb erljeifern al6 an-

ftrengen, 93ermeibung ailer {eibenfcbaften, be6

5ku6ftnne£S, ber Unmafjigfeit fennen jum ftcfje-

rcn ©efingen einer SSrunnenfur nicfjt geuug

cmpfoljfen roerben.

©iejenigen nffo, bcrctt $fjafigfeif6fpfjare

in 2lnftrengung ber ©eelenfrafte beffefjt, miJ-

geu ftcf) tvabrcnb bcr 5?urjcic mit foicfjen @e-

genfftinben 6cfdjaffigen, bic fiate ba£ ©elfirn an-

juftrcngcn unb in ©pannung ju erfraffen, e$

bielmefjr in Jreibcif fefjen unb angcncf^m er-

^eitern: bcnn bic ju grofje ober anbaucrnbe

Ttnfirengung beš ©eifkč erfc&opft bic £cbcn6ErafC

in i&rec Urgudie unb tvirb baburcf) Urfadje flli>

gemeincr ©^iva^e.
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©a§ nd&mficbe giff Don ben Cetbenfcfinf^tt

fefonberg Don ti en nieberfcbfagenben , fie vuirfenj

ebenfalis ^uertT auf bas ©eijirn unb burcfr bie- 1

fe6 auf bcn tibrigen jfbrper, beffen 93enicbftw-

gen fic fforen unb babuvcb allmdbfig bie ©efunb-

i&eit jerrtiffen. ®ie jtuecfmdfftgffen ©titcd ge-

gen biefe ©rbdbficbfeifen, ftnb gefdliger Umgang

mit gebiffcefen fe6en6fco&en SDfenfcben, inebe«

fonbere ber9Jtdnnern mit gebilbefen Jrauenjitnment

SSermeibung bet* ©infamfeit, ber ©ureauč unb

©fubierjimmern, fangec 2Jufent^aff in frenec

feboner iftafuv, mafige ©pajiergange, an reg*

nerifeben 'Sagen ex^etferenbe fecture, 2Iu6tt»aM

fo!d>er Unferbaftungcn unb ©piefe in benert

groblfnn unb 56i§, £eketfei£ unb facben auf

alisn ©eficbtern berbreiten.

©ben fo unerfafjficb if? jur Un(er.f?u$img

enter SBrunnenfuc cine gcljimge &ici£ beš j?bc-

per0.

©fafigfeif in ©(jen unb 5rinfett ifl bie

oberfie Sfegef, inbem llnotbnungen in ben ‘Ber-

bauungčgefcbdfte unfer bem ©ebraucb ber SBiine-

rafroufiet fcbtuer ju fpeilen ftnb, unb bie ange-

fangcnc .ffur rticfgdngig macbett, roeif bureb bi*

gefdnnddke -Berbauungšfrafc bas -jbeilroaffcr niebč

geborig aufgenommen unb ju ovgamfeben

efen beratbeitet tperben fanti.
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^ftiffer ber tiicfjf genug ju empfefjfcttbcit

®cifjigung in bcr £}uanfif(if ber ©peifen unt>

0etrmi^e* mu(j aucf) btc ’Quafitat berfelbcrt 6e-

rucfftcf)tiget rcerben, ba Dem ©etuije bež 3c-

kmtežroafierž otle fdftver berbauJicf>en, jufetrett

fe&r erbifcenben £)e!?fe obor oud) fe()r fauretiBiaf)-

riittgžmittef ju.roieber flnb £ie|jer geffbrea:

gerciucbertež flarf gefafgcncg Jfeifd), fettc ©pei*

fen, bicfe unb faitre 9Rifd), fdjroere €0Jef>f ur,b

grgoljrne ©peifen, $iiffenfrud)fe, bfefjenbe @e-

miife, j^eife, iTarfe ©erourje, faurež Obft,.

§)flanjenfaurcn, feine £iqueurž u. f. tv.

3ticf)£ oft genug fanti bieSBgrnung toieber«

ftoMt toerben, tvafcrenb ber jturjeit ben @enu(|

fttinl.icber £ie6c ju meiben obcr fo fcffen alž

tnoglid) firf> bemfef6en fcinjugeben. SESenn bie

fiebe uberf?cutpf cin Perjebrenbež $cuer iff, fo

miiffen bie nacbfbeifigen SSSirfutrgen berfef6eit

um |o <u'6|jer fenu ju einer geif, mo ež ftcf)

um ©tarfung bež .f?orperž unb $erfte((uug bec

©efuubbeif baubeff, febe 2Jušfcftmeifung in ber-

feiben afer teij&aren unb fcfnočiddidjen 3iafu-

ren inSbefonbere oerberblirf) tuerben.

•£>auž5<dtef mit bež £e6enž Verjel

©ie gacfef fobevt roifb unb jifc&t

©cfrnetl ouž; inbeg bcr fampe jarfe Jfamrne

©cm '32inbc fiug entrucft unb fparfam angefrifcbt
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9?ur mit bem Sttorgenroflj berfifcfjF;

©ic SJiafjigfeiC ift be$ SSergnugenS 2Inime!

§3e*e{d)nung ber ^atlc r in benen bet

©ebraud) beš Sobanncčbrunnenš

fdf>abet*

9?acfj tDieberfroffen 33eo6ac&fungen fcfjnbeč bet

Sobantiesbrunnen alljufcbroacbncben; an Dot-

vndfenbec ©cbrocicbe unb <SmpfTnbficf)feit bež

SDiagenS unb bec ©ebarme feibenbec ©ubjecfett

bie aucb fcbon Don jeber eftuaS 6ebeutenbett

£2uanfifnf QuelhDajferS CKagenfrčimpfe, j?ofi‘

Fen, ©r6recben obet 3J6ftf&reit beFommen; eS

fcfjabct ferner 6ei fcirrfjofen 23er6cirfungen bes

SftogenS unb ber ©ebarme, bie in etn offeneS

©efcbrauc u6cfjugeben broljen. SJlacbttieUig tt>i<H

eš im brtrfen unb fe&ten 32 in‘aumc ber £un*

genfucbt nnb anberer Šereiterungen innerer .Or¬

gane mit 2lu$nabme bet Slieren unb ber Unnroege,

roeif burdj bie Dermebrfe 316- unb 2lu$fonbe-

rung beS UrtnS bie Franfen ©feiien Dom ©ifet

obet ber bafef6f} abgefonberfeu eiferfbrmigen

SJftaferie fortroabrenb gereinigef rnerben, [ivo-

burcf) bie petlung feljr 6 e fotbe it roirb*



drnbficfj vcrOtcfen im allgemeincn bteSOSaf-

fcrfucfjt unb ©dnoangerfdnift btc "Jltimcnbung

bes 3oljflnnešbi'unnenč ; bie feftcnen Tluenaljnieii

fciefec Skgel tmtffen bon einem einftdjtfSbolIcH

3trjfc bcjiimmt rcerben.



W/A)
24

c®c®c®<j® c®:®s®c®0»#®3®o®4®->®*®

2t rt § a tt &

50ie SSerfenbung biefe* 3 of)atitte§-©au-

erbrunnS roitb iti 5?i.fien mit $fafdjest-

©atfungen gemaebt; 'jon bie ©rojeni ctroaS

iibec eine Sbiener 95?a$ Ijaffenben S^fafc&en naefr

getub^nfidj fcefamttec $orm cnff?af£ bie .ffifte

25 ©tikf« 33on bie ^leinern nad) ®oafe!!en-

arf geformten Jfafc&ett wobon eine ettinig ii&ec

eine $afbe S33r. Wla$ Jjaft fagf bie Štifte 36 (St.

SDač ,£*ant>fung£>[)au6

$ v a n % 04 e s; b a tt e r

ju 50? a r & u r g t n lltiferjleijer,

iibevnimmt beri SSerfanbt unb bie fc&neflfte 2fu§-

fiiijrung jeber Sejfcllung, ju ben 6 ifligjlen be*
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re’f§ in 'offdnffic&dn OMdtfdrn bočannf gdttiarfjfdn

^Jrttfen; bidS £au$ tbirb fTcifg auf friftfjdfJe

Suflung, bd(fe SBdrforfung, unb auf bas ju c

SJcrra&^rung bdS fetnen ©dijldS in biefen SJ?i-

uorafitajfdrS ftd) fo guf erprobte, ©inbinben bde

t ©fbpf mič ©pagaf forgfdfrig fdf^dn, ttnb je-

J bon bor £ecrn 3ibnd|jmdr juftieben jMdn.

Um ben iBojug bidfdS Jjdiffanidn (Saude-

brunnS fiitSebdrttiann nor& nidljt jtt erfdidjfdrn

£abdn ftd> in bon Jjier bdrjdicfjndfdn ©£abfdn

bie genannfdn $crt'n cvOctf^en, SSeflcUutigcn auf

cinjefnc jfifren bon ^ribate ju iiGdrneJjmdn unb

ju bon miJgficfjff biiligften ^|0rciS 5iS cn bett

Drt bor ©dfMung ju berfc&affen, unb jmar:

3n 2Igrant bie #erni-©ogdr unb Tludjmann.

S^afangga

boi $ufacf

€ittp

®IT<33

$iume

gtinfffrcfjeii

$drr 3)odt.2Inf. S^cfmann.

0 bbo. SSlflc!}. Spabifš

- $ ©■ ‘S&iirnerS ©oljne

- Jranj jfrifefjmgmt.

- 'Snton SMauljorn.
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(dtan £err $ranj ©ieftncj.

®ra| t>/e £cmt £Do6f« cC Sjeicfe.

fcetfo ‘Jerc Sofcpfj Q>fcifcr-

j?f<j<jenfurl - Jranj llmfafcrer.

(aibad) - 3 . 58. 9)aufirf<3.

2foufa$ - Sofjann 2Beijfeiti.

■Deben&urg bie £mn SSaftianef. 9)ilaf3un.

•Ofen £erc

Q)abua

$efi

•* 4»

#

0

9)rei6urg

3laa&

©emfitt *

©iffccf

©tukftoeifien&itrg -

5eme$tvac

iubtvig *ptfion;.

#aupftit. b- fufe.

Solanu 2fnborfec.

3.31. 5-ifcfcer.

3ofy. ©romamt.

3. Sij. £afenjla&.

granj Sflapec.

3- St* <5iiager,

9)&t'fipp ©c&er§.

SDiacf. 0ro0cn6cnncc

3aHo& £e£mann.

3oft ?Inb. ŽSobccf-

9>. ‘P&f*

3. TL. SHiebf.

Jrattj ©Ccofjmatjcr.
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- SEBiett

- ^na^m

bie £emt ^adjei: cf (Sompognie.

-^)ccc 3of, ©erolmt Hpo»

tfcefei: jur ebevnett
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- Sob- ©impfott, tm

$aufe £eporn.
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