Postnina pla¢ana v gotovini.
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312,V Ljubljani, december 1926. &5, VIIL -

JYI' TPE3BEH:
K Hosom Cymmy!

Tpessemanu, xpabpu Gopuu, Becaunm cmo HOBHX naHa,
CHJIHM M TOPIUTAYKH, IIOHOC pOja CBOra,
Oraybune HOBH TBOPUM SaTOPHULM JbYACKAX MaHa
Bece/H, jyHauku! M AyIIMaHa 3JI0Ta.
Janac noke namax ciase, Xajre, CHHUM CiaBe, 4aCTH,
nojre mecMme, AWK Te riaBe Ha MerjaHe NMpOTHB cTpactu!
k Hosom Cynny, na mam cume Hek'ce cumma 6ypa cnpema —
cnasa OrayoOnne! y3munama Hema !
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IGOR VIDIC:

12. XL 1926.

ocka je padla. V bolno telo naroda se je zasekal
me¢ ter ranil srce. Srca naSa so zajecala, duSe
zavpile v brezmejni bolesti — svin¢nik diplomata
pa je zarisal v zemljevid &rto — novo mejo.

Rapallo! Crni dan in prokletstvo naSe! Kot
da te je rodil demon iz pekla, Groza ti bila mati. Tvoje ime je zapisano
s krvavimi ¢rkami v Zivo telo naroda, v srca mater, v duso dece in rodno
grudo. Zmaga Pohlepa in Napuha, zmaga zemljeladnih trinogov, pato-
loSkih megalomanov in zlodincev!

Kocka je padla — zajetala je zemlja v &rnem prokletstvu, golazen
se je razpasla po deZelah solnca, strupeni dih je poZgal cvetode loke in
trate. Zemljo je preplavila roparska tolpa, tolpa rabljev in psov-krvagov.
In velika laZ o kulturi je snela krinko ter pokazala svoj spadeni, gobavi
obraz.

Dvignili so pesti vsi oni, katerih duSe so bile zastrupljene, katerih
srca opijanjena, odprla so se bogokletna usta ter sikala: »KriZaj ga!«

Cini¢no si je krvavi knez umil roke. »Nisem kriv .. .«

In njegovi verni rablji so zasramovali Narod. S trnjevo krono so ga
vencali, biali so mu izmuCeno telo ter mu naprtili na rame ogromen
kriZ trpljenja.

In Veliki Trpin je nosil, opotekajod in omahuio&, svoi tezki kriz
na goro, ki je strmela iz sivih skal, nema in brez solz, pod prestol Pravice.

Pribili so ga na kriZ. Dolgi &rni curki krvi so mu lili iz globokih,
pekocih ran. Glavo je nagnil navzgor in v njegovih oeh so zalesketale
solze, CistejSe in krasnejSe od vseh biserov sveta.

Krvniki so odsli. Solnce je utonilo v valove, ki so rdeli od sramu...
Brez sanj je spanje Trpina. Saj mu donijo v uho tihi vzdihi nesre&nih
mater, obupne kletve moZ in solze nedolZznih otrok. Saj ¢uti utrip ranjene
gmde, pesem slovanskega morija, ki buci in veruje...

A vsako leto, ko se vrne zopet ura prokletstva, ko se raduiejo krvavi
hlapci v pijani noci lastnih zlo¢inov, odpro se oCi Trpina in se zarezZejo
v sinjo daljino, v dalino svobodno zemljo.

S stolpa bije zvon. TeZkih dvanajst udarcev, trdih in neizprosnih,
pada v velnost ter izveni v pesmi zarobljene zemlje, prodane dece. V
oceh Trpina se zganejo solze in polzijo po trdem, brezCutnem licu.

Iz sna in tiSine rastejo sence, kot bi se rodile iz kamenja in skal, kot
bi se odprli grobovi preteklosti, grobovi junakov ter bruhali na dan vojsko
junasko sivih davnin. Prihajajo k njemu v tej tihi, beli no¢i junaki in
muceniki, borci in sveceniki Svobode. Ivan Gradnik stopa poleg poSastne
sence Velega JoZeta, Simon Golja poleg viteZke postave JuriSe Senja-
nina. Vojvodo Bata spremljata Kragulj in Munih, v mese&ini zaiskri buzdo-
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van KraljeviCa Marka. Svetlo grivo nemirnega Sarca gladi sivolasi To-
mislav, pritajeno Sepeceta MatjaZ in Zvonimir. S Petrom Klepcem se druzi
Milo$s Obili¢, Krpanu nudi Njego$ roko v pozdrav.

V nepreglednih vrstah stoje junaki, etniki in hajduki, starci in mla-
denici.

Na belem konju pa prijaha Kralj.

»Zivel Kralj, Zivel Veliki!« zahrumi vojska, zaSumi morje in zabobni
zemlja.

Kakor sén jaha Kralj skozi vojaSke trume. Beli konj ga nosi narav-
nost h kriZu, kjer jeci Narod.

In v oceh, slepih od krvi in solz, se rodi zarja. Zasinele ustnice se
zganejo in Sepecejo komaj sliSno: »Zdravo, Osvoboditelj!«

Tedaj se rodi krik iz sivih skal, iz spe¢ih hi§, iz sanjajo&ih brd, iz
valov morja in iz dna gorskih vod. Od Triglava do U¢ke gore, od Soce
in Zile zahrumi krik, krik do neba, krik urnebesen, da pretresa mozeg
in kKosti: »Zdrav, Osvoboditelj! ...«

»Zdravo, deca moja«, odgovarja Kralj, v pogledu mu leZi neizmerna
Ljubezen, Upanje in Vera. Konja razjaSe in poklekne na trda sveta tla
izmuCene uklete zemlje. Ponosne postave junakov se zrusijo na kolena,
glave klonijo. 1z sivine skal pa zablesti bela obleka Svelenika. Mirno
se okrene k Ceti ter razprostre roke, da blagoslovi trpeCo zemljo, gore
in reke, polja in log.

Kakor rde¢ plamen nageljnov lije Ljubezen iz njegovega srca, dari-
tev je src in du$ junakov, mucenikov, ki vzklije do neba...

»Blagoslovljena Tvoja bol, zemljica sveta, blagoslovljene solze Vase,
deca moja! Blagoslovljen nam plamen Vernosti, ki $e tli§ Zgo& in svetal v
srcu na$ih ubogih bratov. Pred obli¢jem Sodnika Te blagoslavljam, rod
moj, pred prestol Pravice bom nesel Tvojo Pravdo. Hudo je nasilje, hudo
je trplienje, a Ljubav je mocCnejSa od njih, premagala bo smrt in grozo.
Globoko v srca vrZzem vam zlato zrno: iz sréne krvi bo zrastla cvetota
lipa vaSih sanj. Cuvamo nad Teboj, gruda trpea in Suvali bomo do
Velike maSe. Ti pa veruj in zaupaj v Ljubezen. ..«

Crno maSo poje Vladika. OCi Trpina na kriZu zaiskrijo v Zelezni Veri,
v brezmejnem Upanju. Himno Sumi morje, no¢ni veter in 3epet noci iz
gozdov in poljan mu odpevajo.

»Cakaj Velike maSe, ¢akaj Vstajenja ...« izzveni glas Vladike.

»Amen« zahrumi Ceta, »Amen« dahne Trpin, »Amen« Sepedejo zem-
lia in nebo. PoSastno, kot so prisli, izginejo vojaki. Le Kralj in Sve&enik
Se strmita v zarjo, ki se rodi, sveZa in moCna tam za goro...

Nov dan zakraljuje. Morje se budi iz svetlih, prelepih sanj in zemlja
SepeCe deci svoji Cudovito zgodbo bele noci, o &rni masi junakov, o lju-
bezni Kralja in o blagoslovu Vladike, Josipa Jurja...
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O vsesokolskem zletu v Pragi.

idel sem Stiri vsesokolske zlete v Pragi in nekaj zletov

drugih velikih evropskih narodov. Zadnji vsesokolski
zlet v Pragi je brez dvoma prekosil vse ono, kar sem
videl doseda;j.

Nasi severni bratje, Cehoslovaki, so s svoiim
zadnjim zletom popolnoma dokazali, da so v stanu prirediti v tem pogledu
nekaj, Cesar dosedaj ni zmoZen noben drug narod.

Naj vam navedem nekaj posebnosti s tega zleta.

Vsesokolski zlet je bil sad ogromne in do skrajnosti precizne pri-
prave. Mislim na organizacijo zleta, kier so se sestale velikanske mno-
Zice telovadeCega Clanstva in obCinstva. Samo telovadiste je bilo pri-
pravljeno za skoro 15.000 telovadcev, na tribunah je bilo prostora za
150.000 gledalcev. Okrog telovadii¢a je bilo mnogo ve& prostora, kakor
ga je zavzemalo telovadiSCe. Vrstile so se oblalilnice, prostori za zbi-
ranje, informacijske in druge pisarnice, prodajalnice, lope, kier si dobil
telesna okrepcila itd. Od ranega jutra do poznega velera se je gibala in
menjavala na tem mestu mnozZica ljudi, neprestano ved desettiso¢ — toda
nikjer nisi opazil gnece, nikjer begajoCih liudi. Na vsakem mestu si lahko
vprasal, povsod si dobil pojasnila in navodila. Sokolski reditelii so bili
pouceni o vsaki podrobnosti. Preskrbljeno je bilo vse do dozdevno naij-
manjSe malenkosti. StotisoCe ljudi si videl na tem prostoru, pa niti enega
nezadovoljnega obraza.

Nikjer nisi videl razburjenja, tudi ni nihCe kriCal ali klical, dasi je
povsod vse hitelo.

Motil bi se, kdor bi mislil, da je to priSlo samo po sebi, in malokdo
je spoznal koliko truda in dela je bilo v mesece trajajolih pripravah, ki
so ta red pripravile do podrobnosti in ustvarile ves ta skoraj nevidno
delujoCi aparat, ki je vodil telovadce in oblinstvo ter z nepojmljivo silo
vzdrZeval najvzornejsi red.

Toda, kar je bilo na telovadisCu, to je bilo samo del celote, ki jo je
tvoril vsesokolski zlet. Telovadis¢e s svojo najbliZjo okolico je bilo prav-
zaprav samo odsev vseh drugih naprav in ustanov, kakor so bila: preno-
Cis&a, prehrana, navodila pred zletom in stik vodstva zleta s Clanstvom.
Ako bi tega ne bilo preskrbljenega tako, kakor so udeleZenci priCakovali,
bi bilo vse ostalo brez vrednosti.

Clanstvo in ob&instvo je §lo v Prago z zaupanjem, da tam najde samo
toliko, kolikor je vodstvu dati mogoce. Za nje je bilo to sicer malo, za
vodstvo pa ogromno — toda bilo je toliko, kolikor je bilo obljubljenega
— zaradi tega je bilo vsakemu posamezniku dovolj — in to je glavno.

Naravnost krasno se je tu izkazala disciplina vodstva zleta, ki je dvig-
nila disciplino ¢lanstva in ob&instva. V tem je leZalo jedro ob&nega reda.
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Disciplino vodstva razumevam v tem zmislu, da vodstvo stori vse,
kar je dolZzno storiti, posebno pa, da izdanih naredb ne menja v nepri-
kladnem casu ali da posamezniki iz vodstva ne postopajo v posameznih
primerih samovoljno. To poudarjam, ker je pri vodstvu tako velikih
prireditev v tem slogu ena najvaznejSih zahtev in se proti temu zelo rado
greSi. Gresiti se celo mora, ako priprave niso izvedene do podrobnosti;
ako vodstvo pred prireditvijo ne bi mislilio na razline stvari, ki bi jill
odlocali potem posamezniki samovolino na Skodo celotne enotnosti. O
kaki taki stvari v Pragi ni bilo sledu. Vsa prireditev se je zacela, razvi-
jala in koncCala kakor potek ogrommega stroja z neSteto kolesij, odvisnih
drugo od drugih. Ce bi eno kolo odpovedalo, bi bila nesre¢a. Toda tu ni
odpovedalo nobeno kolo.

Tako vzorno, kakor vodstvo, je delovalo Clanstvo, ki je bilo to¢no
informirano. Prislo je na zlet, kakor v svojo lastno hiSo, kier ie vse.po-
znano. Razen tega je spoStovalo vse napise, vse doloCbe, vsa navodila do
skrajnosti in res prav brez izjeme. Pri tej obC&ni disciplini, ki je vladala
vselej in povsod, si Clovek ni mogel niti misliti, da bi storil nekaj, kar
bi bilo proti predpisom in obenem nekaj drugaénega, kakor dela vsa ta
tisoCera mnozica, ki ga obdaja.

Ta obc¢utek si imel povsod, kamor si priSel in vselej, kar si videl. To
ni bilo omejeno na telovadiS¢e in javne nastope, temvel je obsegalo
vso prireditev vkliu¢no ob&instvo. Clanstvo je bilo tako vzorno discipli-
nirano, da je vplivalo na ob&instvo. In obCinstvo ni moglo biti drugacno.

Na zletu v Pragi si imel priliko obludovati vodstvo, Clanstvo in
ob&instvo, ki je bilo v veliki meri sokolsko, toda ob&udovati si moral tudi
narod ¢eSkoslovaski. i

V tem pogledu lahko mirno trdim, da je pri zletu sodeloval ves cesko-
slovaski narod. Tu mislim na nasprotnike, ki jih ima tam gori Sokolstvo
v pogledu notranjih politi¢nih bojev. Tudi, Ce je kdo proti zletu kaj napi-
sal ali e so se morda nasli posamezni primeri netaktnosti posameznikov,
izgubivsi se v masi naroda, ne more nihCe trditi, da bi res ne sodeloval
ves narod.

Ves narod je bil pod prevladujoCim vtiskom eminentno narodrne pri-
reditve, ki je bila res po Sokolstvu CeSkoslovaska in po Sokolstvu zopet
last in ponos vsega ¢eskoslovaskega naroda. Pod tem ogromnim dojmom
je vse sodelovalo, vsak posameznik, kakor je paC mogel; ako ni mogel
storiti ved, je takorekoC vsilil kako uslugo komurkoli izmed zletnikov.

Po tem moramo ceniti Sokolstvo na CeSkoslovaskem.

Po vsem tem Sokolstvo nasih severnih bratov ni nastopilo kot del
naroda, temvel je nastopilo kot CeSkoslovaSki narod, kot Sokoistvo, ki
ie svoi cili v veliki meri Ze doseglo.




VLADIMIR K.:

Nasa naloga.

i naroda, ki bi imel tako Zalostno preteklost kot jo tma

na$ jugoslovenski narod, od nekdaj je bil zatiran.
Sovrag je sesal naSo kri, da bi nas ugonobil. Potui-
Ceval je naSo mladino, da bi z naSimi mo&mi pomnoZzil
in poveli¢al svoj rod. Toda ni nas mogel zatreti v
teku stoletij, polnih krivic in zanievanij. In ko je priSel za na$ narod »Ve-
liki petek« in je bil ves razbiCan in zapljuvan pribit na kriZ, so se mnogi Ze
veselili, da so ga uniCili. Toda za »Velikim petkome« je pri§la — »Velika
nedelja«, PriSel je dan vstajenja. Prinesla nam ga je zavest, da smo &lani
velikega, silnega in edinstvenega jugoslovenskega naroda in da »najvec
sveta otrokom sliSi Slave«. Ta zavest se je oprijela z vso silo nasih obupa-
mnih src. Dala nam je veliko in jako vero v na$o bodo&nost.

In zajeCale so verige, razdrobili so se suZenjski okovi! Zasijalo nam
je solnce zlate svobode. Od brda do brda se je razlegal glas: Svoboda!

Iz milijonov navduSenih src pa so kipele pesmi in hitele pod jasno svo-
bodno nebo.

Svobodni smo! PriSel je oni »Veliki dane, o katerem so sanjali in
hrepeneli toliki. UresniCila se je ideja, ki sta jo oznanjevala Ze Liudevit
Gaj in Stanko Vraz in za Katero jih je dalo toliko svoje Zivljenje. Kri
Matije Gubca, Frankepana in Zrinskega in tisoev drugih ni bila prelita
zastonj, bila je seme, iz katerega nam je vzrasla naSa svoboda.

Toda solnce svobode Se ni zasijalo vsem. Tam ob bistri Soci, na
skalnem Krasu in ob zeleni Dravi Se jeCe naSi bratje pod teZo tujCevega
jarma. Se jih zatira sovrag, tepta njih pravice in pliuje na njihove narodne
svetinje. Vendar na$ narod ne obupava. On veruje in Caka, zakaj pre-
pri¢an je, da bo priSel — dan osvete. Zapirajo mu Sole! Prepovedujejo mu
peti domaCe pesmi in ga silijo peti tuje — svoje himme. ZaniCujejo
njegovo govorico, ga psujejo, bijejo in vlacijo po jeCah. Toda on ne klone.
Z zaupanjem se ozira na Nanos, kjer spi »Kralj MatjaZ«, in proti Prilepu,
odkoder ima priti Kraljevi¢ Marko. Iz ofi tega naroda, ki ljubi svojo
zemljo, sive gore in zelena polja in katerega srce je s tisoCi verigami
priklenieno na to skalnato grudo, odseva jasno, da narodu zelenih Brd, da
narodu kamenitega Krasa in skalne Istre nikdar nme bo klonil tilnika
nasilnik.

Te zemlje, tega ljudstva ne damo nikomur. Morje, ki bu¢i ob obalah
Istre, mora biti naSe. NaSa je bila nekdaj ta tuZna; z znoiem nasih pra-
dedov prepojena, zemlja. NaSe so bile Sume ob zeleni Dravi in naSe
morje od Devina do SuSaka. Nasa je bila nekdaj ta zemlja, naSe to penece
morje, na$a morata zopet postati in ostati na veke!
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PriSel bo dan! PriSel bo gotovo! In priti mora, ko bo vstal Kralj
MatjaZ s svojimi junaki, ko bo zgrabil Kraljevi¢ Marko za tezki buzdo-
van, potegnil sabljo izpod skale, skogil na Sarca in planil v boj skupno
z Velim JoZem, da se osvetijo za vse krivice, ki so bile storiene niego-
vemu narodu.

Zopet bodo zagrmeli topovi in zaropotale strojnice. Zopet bo tekla
kri in barvala Cisto SoCo. Iz te krvi pa bo vzrasla nova svoboda, nov
dom, v katerem bomo imeli prostora vsi, tudi bratje ob Sume&em Jadranu,
zeleni Dravi in v daljnji Macedoniji. Tedaj bodo zopet zadonele pesmi po
nasi soln&ni Goridki in zeleni Koro8ki. Ponosno bo plapolala nasa troboj-
nica v Trstu in Celovcu, v Pulju in Zadru in dale€ doli v Gréijo bo odme-
val: »Onam onamoe.

PriSel bo ta dan! PriSel bo gotovo! Kakor smo mi po dolgih stoletiih
doziveli vstajenje, tako bodo tudi ugrabljeni stotisoCi naSega naroda prej
ali slej osvobojeni trpljenja, poniZanja in suZenjskih spon in priZeti- na
nasa srca.

Nasa — sokolska — naloga je, da vzdignemo narod, da ga navdusimo,
da se bo slovenski kmet v na8i divni Gorenjski zavedal, da trpi v
solncni Goriski, Istri, v tuznem Korotanu in dale¢ doli v Macedoniji del
njegovih bratov — bratov po rodu in krvi, in da bo srbski seljak v dalinji
Sumadiji, Vojvodini in Crni gori vedel, da trpi ve¢ kot pol milijona nje-
govega naroda pod italijanskim in nems$kim jarmom, da bo v vseh srcih
zarela le ena misel: »Domovina«, da bo v vseh srcih naroda od sivega
Triglava in nemirnega Jadrana pa doli do Albanskih gora in Sirne Voj-
vodine le ena Zelja: »Povzdigniti domovino, resiti brate«. To je nasa
naloga! To zahteva od nas Sokolstvo in domovina! Zato na delo, vzbu-
jajmo narod, in pripravljaimo se na — veliki dan!

HAJRUDIN CURIC:

No¢ na Jadranu.

ila je divna, bajna i bujna no¢ na naSem Jadranu.
LepSa nego Afrodita ili koja od njezinih sestara...
Iza brda premaljao Luna kao kakav kradljivac i grlio
ulianu mirnu povrSinu. Od poZudnih njegovih poliju-
baca stvorio se veliki otsev na morskoj pucini... A Jadran je mirno pod-
nosio te vatrene ljubavne izleve. U zraku na laganim krilima plovio je
miris cveca iz daljine. Kao da je i on hteo da celiva na$§ Jadran, ali mu
Luna ne da... More kao da spava. Svuda tiSina, tiSina, koja godi i koja
prenosi Coveka u carstvo Sanja...
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Ustao je iz mora, lepsi od Parisa, ja¢i od Neptuna... Iz oCiju mu
sja veselje, a usne mu se razvukle na osmeh. Bio je to On...nas Tyrs.,,
Niegov duh... Kao da je pobedio Neptuna i zagospodovao naSim mo-
rem, da nam ga saCuva od tudina. Pogleda blaZzenim pogledom u jugo-
slavensku zastavu, koja se vejaSe na jednoj ladi, proSapta neSto i isCeznu
lagano, dok je Luna grlio i dalje naS§ Jadran... A miris je nosijo Njegove
reCi: »Moj duh ¢e Cuvati Jadrane.

% « i

Mene trgnuSe te reci. Bila je divna, bajna i bujna no¢ na naSem

Jadranu. LepSa nego Afrodita ili koja od njezinih sestara...

Vrsta mokega narasaja Sokolskega drudtva Ljubljana (Narodni dom),
ki je dosegla pri narai€ajskih tekmah na VIIL vsesokolskem zletu v Pragi
1926, med jugoslovenskim narai&ajem prvo mesto. Vodnik vrste brat
Rudolf; nara¥&ajniki: Vranéi¢ BoZo (IIl. mesto), Flego Josip, Zupan Vlado
(L. mesto), Antosiewicz Milan (Ill. mesto), Sega Matija, Miklav&i& Oso.
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Dr. VIKTOR MURNIK:

O necCem, Sto je nakon rata jos potrebnije
nego bejase pre.
(Zakljucak.)
Telesne vezbe — Skola za Zivlienje.

ato su igre i telesne veZbe uopée tako vazne i
nenadoknadive za uzgoj Coveka, i to ne samo za
telesni, nego ba$ tako i za moralni i duSevni uzgoj.
Kod njih je mlad Covek najlak$e Citav, duSom i
telom.

Kod prvih detinskih igara ima glavnu ulogu jo§ naravni nagon. TeZe,
ozbiljnije igre kasnije, i napokon sve razlicite gimnaticke grane nadopu-
njavaju naravni nagon Sto dalie to viSe sa svesnom voljom, upravljaju
nagon tako re¢i na svesne ciljeve, koje mladeZ, bag radi toga $to je na nje
upravljen naravni nagon, postizava s veseljem, igrajuci se, a to vazi
takoder i za one veZbe, koje veé nisu igre (veZbe na spravama itd.)

Tako Cine telesne vezbe prelaz ili most u Zivljenje s njegovim dru-
gaCijiim ciljevima, Sto ih kazuje sila Zivotnih prilika. Vezbad, naviknut
postizavati realne cilieve kod telovezbe, gde mu treba izdasno napinjati
telesne sile i volju (a $to Cini rado ba$ radi sveze s naravnim nagonom),
donaSa si u Zivljenje oba neuklonjivo potrebna uveta za — sebi i dru-
gima — Korisno udejstvovanje, a to su telesne sile i izveZbanu volju za
postizavanje pravih ciljeva.

I odraslu Coveku potrebne su telesne veZbe, jer — tako re¢i — kakono
ulie stroj, tako i one mazZu telo, telesne udove i zglobove, oCuvaju
zdravlje i snagu, i vazda ponovno jaCaju volju, koja inace vrlo rado oslabi.

Predaleko bi nas vodilo, da potanje raspravljamo i o drugom od obiju
»liénih producijskih uyeta«, o drugom, »samo po sebi razumivome ali bas
tako vaZznom uvetu kaoSto su moralne vrline: 0 telesnim moéima
i o zdravlju, o njihovu mnoZenju i ¢uvanju. Telesne sile i moralne
navezane su jedna na drugu pa se i uzajmice jaCaju telesnim veZbama.
Oscbito nakon svetskoga rata, koiji je tako $tetno uticao na telesne i mo-
1alne sile, propagiraju i pospesuju u svim naprednim drZzavama bas telesne
vezbe, otkle sa sigurno$éu oCekuju, da ¢e podignuti oslabliene telesne i
¢udoredne sile naroda.

Navika.

Zacelo si veé¢ opazio na sebi, da niti sa igrom nije bilo ba$ tako lako,
ako nisi bio kod nje duSom i telom. Gle, tako je pri svakom ozbilinom
radu: ne ide pa ne ide, ako nisi uza nj duSom i telom. Nagon naravi treba
da tu nadomesti svesna volia, kako je pre detetu svesnu voliu nado-
mestivao nagon. Sto pako mora$ u poCetku da vrsis s velikim naporom
sila i volje, preide ti napokon u naviku. Kako neprestance napinje§ volju,
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ona se sve to viSe utvrduje; kako ponovno skuplja$ ili koncentruje$ misli
na rad, to se koncentrovanje neprestance usavrSuje i biva lakSe. Tako
izveZbanom voljom i izveZbanim mislima latit ¢e§ se lakSe sve to vedih
i teZih zadaca ve¢ kao nau¢nik, a dakako i kasnije kao pomoénik i kao
majstor.

I polako preéi ¢e ti napinjanje volje i sila u ugodnu naviku. Cemu
Covek navikne, tome i obikne. Nego, treba se naviknuti!

Svaki nau¢nik ima Zezlo industrijskoga kralia u svojoj ladici.

Kako je rekao Napoleon, da nosi svaki franceski vojnik marSalsku
palicu u svojem redeniku, tako moZemo reéi, da ima svaki nau¢nik Zezlo
industrijskoga kralja u svojoj ladici za orude. Henry Ford, taj najvedi
industrijalac, $to ih je dosad video svet, taj »automobilski krali«, koji u
svojim tvornicama izradi 4000 automobila na dan, bejaSe pred kakih
cetrdeset godina obrtni naucnik.?

Dabome da nije svaki Napoleonov voinik postao mar3alom, a ne ¢e
ni svaki naunik postati Ford. Za to treba jo$ neSto drugoga. Genij bejase
Covecanstvu uvek neSto zagonetna. Nego to je jasno, da ni najveéi genij
ili veleum n. uspije bez velike volje. Genijalni muZevi moraju uz svoju
Zenialnost da imaju i mnogo jacu volju nego li drugi, jer si postavljaju
velike zadace. Mnogo viSe nego Napoleonovu gorostasnome geniju divi
se svet negovoj gigantskoj volji, $to je naliCila elementarnoj sili.

Ima pako ljudi, koji smatraju da je genij i ogromna volja (energija)
jedno te isto. Goethe, takoder veliki genij, veli: genij ie revnost (marlji-
vost). Pod tim pako ne smemo, dakako, misliti samo onu strpljivost,
kojom netko sedi Citave sate i dane pri poslu a misli'su mu sad ovde sad
onde, nego onu ustrpliivost i energiju ujedno, kojima misli vazda dublje
rone u delo i stvar, dok joj ne dodu do dna.

Dabome da treba i genijalnim ljudima izvanredne energije duha i volje,
a Cesto i dugotrajna, sve to dubljega misljenja i razmiSljanja, dok postignu
svoje neobiCne i velike ciljeve i za reSenje izvanrednih zadataka.

Sav svoj vek treba da se udis.

Ali i za manje zadatke treba da sabereS$ i sile i misli, osobito onda,
kad se uci§ kako da ih reSis. j

Ako se kasnije, kao izuCen, ne bude$ trudio da nauci$ novih stvari,
ostat ¢eS dakako redov. Koliko toliko morat ¢e$ i vazda uciti, jer svet ne
stoji, a svaki dan rada novim naprecima. Treba je, da se s njima upo-
znava$ i da si ih usvojiS. Tko ne napreduje, nazaduje, a drugi idu mimo
njega a Cesto i preko njega napred.

Stalno je pako, da ée onaj, koji je kao nau¢nik napinjao svoje sile i
bio vazda pri poslu sa svim svojim silama, imati toliku zalihu jake volje

* Utio se mehani¢ki obrt. Bududi da je imao, kako sam pripoveda u svojoj kuiizi
»Moie Zivlienie i rade, osobitu liubav za finu mehaniku i osobitu sklonost za ure, on i¢
u doba svoga nau¢nistva radio nodéu u reparaturnoj radionici nekoga draguljara.
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i sposobnosti za koncentrovanje duha, da mu ne ée biti preteSsko udejstvo-
vati oboje, gde i kada bude potreba — jer odviknuti se ie teSko.

Zato nastoj, da ve¢ kao naucnik privikne$§ ne na povrsnost, bezbriz-
nost, lenost u misljenju i zanemarivanje volje, nego na savesnost i tadnost,
na sabranost pri radu i na jaCanje volje: to te ne ée obarati, nego dizati
na lakim krilima sve viSe i viSe.

'.“? ..-..
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JOZA TRDINOVA:

I
111

V.

VL

VIL

VIIL

N—;—:»N""

Proste vaje za Zenski narascaj.
(Konec.)

IL. B.

. vzpon — skozi odroenje dlani naprej vzroliti, dlani naprej in sp.:
., zaleti predklon in sp.:
. kon&ati predklon — predroditi, hrbti naprej in sp.:

2. 3. polagoma vzklon — vzroéiti, dlani naprej,

. izstopna stoja z d. v d. stran — z velikimi Celnimi loki v L. priroditi in sp.:
. poskok na d., l. pokrCiti zanoZno ven, prsti smere nazaj — d. skozi odro-

Cenje vzrociti uloCeno, dlan gor, 1. skrliti predro&no dol noter, spodnja
leht vodoravno pred telesom, vzklopiti gor, roka pred d. ramo,

. poskok na d.,,
. izstopna stoja z . v 1. stran — d. skozi odrodenje prirociti, 1. iztegniti

v priroenje in sp.:

. 3. = III. 2. 3. v drugo stran, _
. 8 prisunom d. vzpon spetno — odrociti gor, skloplieno dol, z 1. po naj-

krajsj poti, z d. skozi priroenje ‘in sp.:

., pocep — polagoma odrociti. vzklopljeno gor in sp.:

3. Cep — polagoma odroc€iti dol, vzkloplieno gor in sp.:

. 2. 3. polagoma vzravnava v spetno stojo — polagoma odrogiti, sklop-

lieno dol, na zadnjo dobo izravnati roki, hrbtj gor in sp.:

. »e« polep — priroditi in sp.:

sna« poskok snozno — veliki Celni loki noter, d. pred 1. v vzrodenje,
dlanj noter in sp.:

. doskok v pocep — odro&iti, hrbti gor,
. vzravnava v spetno stojo,
. skrizna stoja z d. spredaj in /s obrat v 1. v vzpon spetno — skozi priro-

Zenje (pred obr.) predrotiti (po obr.), skloplieno dol in sp.:

. spon — priroCiti, vzkloplieno gor,
. drZa,

IX.—XVI. = [—VIII.
Ponoviti je A, B.
Pri ponovilu B je v XVI. 1. vzpon — predrogiti skloplieno dol in sp.: (skriZna stoja
in obrat torej izpadeta).

2. Medigra,

I. 1. prednoZna stoja z l. ven — 1. predrotiti dol ven, vzklopiti naprej ven —

lahen predklon v 1. — pogled na 1. roko,

2. 3. drza,

— 187 —



1.

1L
V.

VI

VIL

1L

IV.

VIIL

IX.

XIIL.

1, vzklon — s prisunom . spetna stoja — prirociti,

2. 3. drza,

IV. = 1. II. v drugo stran,

1. zanoZna stoia z d. ven — z 1. predrociti */a gor ven uloleno, dlan gor —
pogled na 1. roko,

2. 3. drZa,

. s prisunom d. spetna stoja — priroditi,

2. 3. drza,

VIII. = V. VL. v drugo stran.

Oddelek III, A.

1. izpad z l. nazaj, d. na prstih — lahen zaklon, d. noga, trup in glava v
ravni &rti — skozi odrocenje, hrbti naprej, predroditi gor uloceno, dlani
naprej, konci prstov se dotikajo — pogled na roke,

2. drza,

3. vzklon s prenosom teZe telesa polepno zanoZna stoja z 1. — zmeren
predklon, l. noga, trup in glava v ravni &rti — odroditi, hrbti napreij,
l. noga, trup in glava v ravni {rti,

4. drza,
1. »e-na«: vzklon — vzravnava z d., dva majhna koraka v vzponu naprej,

l. d. — vzklopiti gor in polagoma prirociti in sp.:

2. »dve in«: dva imajhna koraka v vzponu naprej, 1. d. (na znak) — sklopiti
dol in polagoma predrociti in sp.:

3. prednoZna stoja z 1. — izravnati roke, hrbti gor in sp.:

4. */2 obr. v d. na prstih obeh nog v odnozno stojo z 1. — odrogiti, hrbti gor,
d. skozi predroCenijc in sp.:

1. pocepno odnoZna stoja z 1. — L. odrociti dol, vzklopiti ven, d. vzrociti
ulo¢eno, dlan gor — odklon v 1. — pogled na 1. roko,

2. vzklon — vzravnava — pogled naprej — s prisunom I, spetna stoja —
l. skozi odroenje vzroditi uloCeno, dlan gor in sp.:

3. 4. = 1. 2. v drugo stran,

1. skozi odroCenje odroditi dol, vzklopiti ven,

2. 3. 4. drza,

. VL VII. — L IL IIL,

1. skozi odro&enje priroditi,

2. 3. 4. drza,

1. zaceti prihodnji gib,

2. odro¢iti v d., hrbti naprej in sp.:

3. skozi priroCenje odro€iti v 1. hrbti gor in sp.:
4. vzrociti, dlani noter in sp.:

. 1. skozi odroéenje v d. prirociti hrbtj naprej in sp.:

2. 'z obr. v L. na prstih obeh nog, vzpon z 1., zanoZiti z d. — predro&iti gor,
hrbti gor in sp.:

3. s prisunom z d. spetna stoja — priro&iti,

4. drza,

. XIL = IX. X, v drugo stran,

1. L odrogiti, d. skrCiti predrotno noter, spodnja leht vodoravno pred,
telesom, vzporedna z l. lehtjo, vzklopiti gor — pogled na 1. roko,

2. drZa,

3. 'z obr. v L. na prstih obeh nog v zanoZno stojo z d. — 1. odroditi, d.
iztegniti v odroCenje, vzkloplieno gor — pogled naprej,

4. drZa,
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XIV. 1. 2. »e-na, dve in« S Stirimi koraki v vzponu na mestu d, L, d, L in
1/, obr. v 1. — roke v bok, hrbti ob telesu, prsti smere nazaj,
s prisunom d. spetna stoja — iztegniti v predrocenje, hrbti gor,
drZa,

3.
4.
XV. 1. zasuk trupa za 90% v 1. — 1. odrotiti, hrbet gor — pogled na 1. roko,
2. odsuk trupa — l. predrogiti, hrbet gor,
3. 4. = 1. 2. v drugo stran,
XVI. 1. prirogiti,
III. B.
I. 1. Gepna vzpora v stran odnoZno z l. — 1. prirociti,
2. 3. 4. drza,
IL 1. 1. skozi odrogenje vzrociti, hrbet gor,
2. 3. 4. drZa,
IIL. 1. vzravnava, s prisunom 1. spetna stoja — d. po najkrajSi poti 1. skozi
priroGenje predrogiti noter, hrbti gor, roki prekriZani v zapestju, d. nad
l. in sp.:

2. vzpon — v loku skozi predrocenje dol ven, odroditi, hrbti gor in sp.:
3. spon — v loku skozi predroCenje dol ven, predroditi noter kakor 1.
4, - 2.

IV. 1. spon — upogniti odro&no, spodnje lehti nad zgornjimi, konci prstov se
dotikajo ram,
2. d. iztegniti gor v vzrocenje, dlan noter,
3. 1. iztegniti gor v vzrocenje, dlan noter,
4. skr&iti odrodno, kakor 1.,
1. */= obr. v 1. na prstih obeh nog in izstopna stoja z d. naprej — po naj-
krai$i poti d. iztegniti naprej gor v predroenje */» gor, vzklopiti gor,
l. nazaj v zarocenje, vzklopiti nazaj — pogled na d. roko,
2. 3. drza,
4. s prenosom teZe telesa in s prisunom d. spetna stoja — po najkrai$i potl
priroCiti,
VI 1. /s obr. v 1. na prstih obeh nog in izstopna stoja z l. naprej — 1, pred-
ro&iti 3/x gor, vzklopiti gor, d. zarociti, vzklopiti nazaj — pogled na 1. roko,
2. 3. drza,
4. s prenosom teZe telesa in s prisunom . spetna stoja — po naijkraj$i poti
prirociti,
VII. 1. skozi predrocenje, hrbti gor, skrliti prirono, spodnje lehti pred zgornjimi,
dlani naprej in sp.:

2. iztegniti v predrocenje, vzkloplieno gor in sp.:
3. skréiti priro¢no kakor 1.,
4, — 2.

VIIL. 1. po najkraj8i poti odro&iti /s gor, dlanj naprej,
2. drza,
3. skozi odrocenje prirociti,
4, drZa,

IX, X, XI. 1. = I, I, IIl. 1. v drugo stran,
XIL 2, 3, 4. — XVIL. - 1IIL 2, 3, 4. — VIIL
Ponoviti je A, B.
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Subotica. Prema predlogu br. D, Ste-
panova predvodnika »Ae« grupe mu3, na-
rastaja, reSeno je na prvoj redovnoj sed-
nici prednjatkog zbora narastaja, da se od
sada sav rad izveStava preko »SokoliCae.

U nedelju 24. X. 1926. odrZana je prva
redovna sednica prednijackog zbora mudkog
naraStaja u Subotici,

Br. D, Stepanov predvodnik muskog
naraStaja otvara sednicu i drZi nagovor o
duznostima i cilju prednjackog zbora na-
rastaja.

Posle se preSlo na biranje novih funk-
cionara i izabrana su slcdcéa braéa: K.
Medakovié za tajnika, S. Gabri¢ za novi-
nara, P, Ognjanov za kml?nls.am M. Ilijin
za blagajnika, M. Zivkovi¢ za statistitara,

. Kaminski za spravara.

Vode odelenja za sledeéa tri meseca:
I. odelenje K. Medakovi¢, II. P. Ognianov,
III. M. Zivkovi¢, IV. V, Ducevié, V. S. Ga-
bri¢, VI. M. llijin, VII. J, Bacevié.

Casovi prednijakog zbora naraStaja
odrZavaju se svake nedelie od 9.—11. sati
pre podne pod vodstvom br. D. Stepanova.

Uveren da ¢ée ovaj rad biti od koristi
sokolskoj porodici, istrajaéemo i produZit
ovaj rad. S. Gabrié.

Gorenjska sokolska Zupa, Skofja
L ok a, Nara§taj Sokolskega drustva v Skofii
Loki je po navodilih in sklepih Jugoslov.
Sokolskega Saveza stopil v boj proti alko-
holu. Vsi oni narasCainiki — do sedaj jih
je osem — ki Cutijo v sebi dovolj modi,
da se vzdrZijo alkohola, so se zdruZili in
ustanovili so abstinentski kroZek z name-
nom, da se z zdruZzenimi moémi med seboj
podpirajo v protialkoholnem boju. Z do-

brim zgledom hoéeio pokazati, da ima so-
kolska mladina dovolji mo&i in energije, da
se ubrani pred najhuidim sovraZnikom, ki
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tudi v sokolskih vrstah zastruplia in uni-
Cuje zdrave telesne in dulevne modi. Pri
vstopu v abstinenéni kroZek se mora vsak
naras$Caijnik zaobljubiti, da se odpoveduije
alkoholu in da hoCe vestno drZati svojo
dano besedo. Vsak naras$cainik podpiSe na-
stopno zaobljubo:

Uvidevam, da ubija alkoholizem nas
narod telesno, moralno, dusevno in gospo-
darsko, Spoznavam, da je zaradj tega naj-
veCja ovira tudi vsemu stremljenju So-
kolstva,

Ker kaZe izkuSnja vsega protialkohol-
nega gibanja, da je naiboliSe sredstvo za
pobijanje alkoholizma lastni zgled popolne
vzdrZnosti (abstinence), zato se obveZem:

»Kot skrajno dosledni Sokol se iz liu-
bezni do svojega naroda in za ugled svoje
organizacije popolnoma odpovedujiem vsem
alkoholnim pijacam (piva, vinu in Zganju)
ter pristopam v abstinentski kroZek Sokol-
skega drustva v Skofiji Loki.

Strazi§&e. LetoSnjega Zupnega na-
rasSCajskega dne se moski naradaj iz Stra-
Zis¢a ni mogel udeleZiti, tako je bila neza-
dostna njegova izvezbanost. Do drustve-
nega nastopa dne 5. septembra smo to po-
pravili, kolikor smo mogli. Zdaj ne bomo
ved odnehali. Uvideli smo, da moremo Sele
z daliSo, vztraino vadbo nekai doseéi, De-
setorica nas sedaj redno hodi k telovadbi.

Kranj. Moski in Zenski naraScaj sta
v. zadnjem Casu Steviléno zelo nazadovala.
Na lastne o&i so se lahko fantje prepricali
letos, kako krasno je izoblikovala sokolska
telovadba telesa tckmovalcev, ki so se pri-
pravijali za tekmo v Pragi, a vendar se
no¢ejo potruditi, da bi sebe vzgoiili do po-
dobne visine. Zdaj telovadi e prav, prav
pi¢lo Stevilo narascaja.
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Anekdote iz VIII, vsesokolskega zleta

v Pragi.

Imovitei$i ¢lan Sokolskega drustva v S.
ie skrivaj dal ubogemu delavcu iz opekarne,
dolgoletnemu Clanu istega sokolskega dru-
$tva, v Zep suknjica 50 K¢, da bi jih imel
za priboliSek na poti v Prago, ker sj je le
s tezavo priliranil potrebni denar za ude-
lezbo na zletu. Toda stari Sokol jih ni
obdrzal, ampak jih je dal drudtvenemu bla-
gajniku, reko¢: »=Brat J. mi je dal tale papir,
vzemi ga za zletni fond.« In ko ga je v
zletnih dneh starosta vpraSal, ako Cesa po-
trebuje, je odgovoril: Brat starosts, imam
samo eno veliko Zeljo, da bi se mogel ude-
leziti Se treh zletov.e

Pri povratku iz zleta so nabralj Clani
in Clanice v posebnem vlaku, s katerim so
se vracali domov, 330 K& z namenom, da
iih darujeio ZelezniSkemu osobju ter so od-
dali novec nalelniku postaie. Toda Cez ne-
kaj dnj ie dobilo Sokolsko druStvo v H.
330 K& in pismo, v katerem piSe nacelnik
postaje: »ZelezniCarska sluzba, ki je voble
tezka, je bila za Casa zleta prenaporna, fo-
rej enaka duSevnemu in ftelesnemu naporu
bratov in sester, ki so se udelezili zleta.
Niih vspeh na zletiséu in pri sprevodu pa je
bil tako wvelicasten, oCarujoC in presenetliiv,
da tega z besedamj ni mogole opisati, to
more presoditi le tisti, ki je vso to krasoto
in delo sam videl, Vse to sem ruztolmqéi!
osobiu in vlakovodiu V., Ki so spremlijali
oni viak. Vsi ti so se rade volje odrekli
vasemu darilu v korist Sokolskemu drustvu
v H. Moje osebno naziranje in pretezne
vedine Zeleznicarjev je, da nas osreCuje za-
vest, da je VIII. zlet popolnoma uspel. Edino
placilo za nas je skromno prizqamc. da
<mo tudi mi s svojo sluzbo vsai deloma
pripomogli k uspehu zleta.«
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KrkonoSka Zupa je bila za Casa zleta
nastanjena v meSCanski pivovarni na Vino-
hradih. Ko smo v soboto zveler prisli iz
kolodvora v pivovarno, smo doZiveli prvo
priictno presenecenje. Trije stareiSi prija-
telii Sokolstva iz Vinohradov so razloZili
na dvoris¢u krtate in druge priprave za
snazenje Cevljev, na zidu pa je visel lepak
z napisom: »SoKolom cistimo Cevlie brez-
plagno«. Z veseljem so se lotili dela in brez
odmora so nam cistili naSo obutev, ki je
bila zaradi preiSnjega deZja precej necista.
Odkril sem se pred njimj in v tem trenutku
bi bil rad videl pred seboj vse brate, sestre,
nara$tajnike in deco iz naSe Zupe, da bi
jim bili snaZilei Cevliev za zgled poZrtvo-
valnosti in da bi jim ne bilo tako tezko
prihajati k telovadbi in k prosvetnim pre-
davanjem, kakor se to veasih dogaia.

Po »Vestniku Sokolskeme.

Boileaujeva dovtipnost. Roilean, zako-
nodajec francoskega parnasa, ni bil v svojih
pomenkih voden, kakor bi si kdo mislil po
niegovem priimku, ki powneni svodopivecas.
Nekdaj sta se prickala z dramatikom Raci-
nom, ki je postajal Ze rezek in osoren v
svoiih besedah. V skrajni sili vzklikne Boi-
leau: »No, pa nai bo! Raisi se umaknem,
kakor da bi imel v tako zadirénem tonu svoj
prav.«

Ko je bil predsednik De Mesmes sprejet
v Akademijo, mu je Boileau napravil tale
nezni poklon: »Gospod, prihajam k vam, da
mi Cestitate, ker sem dobil za tovarisa taks-
nega moza, kakrdni ste vi.«

Corotovo prijateljstvo. Bogat ljubitelj
umetnin je nekol posetil siikaria Corota
(1796—1875) v njegovi delavnici. Mojster je
pravkar dodelaval neko podobo., NavduSen
ob nieni lepoti jo je hotel chiskovalec takoj
kupiti. »Svoie platno vam prepustim z enim
pogojeme, je rekel imenitni obraznik: »za
mojega prijatelia Milleta popladate njegov
dolg pri mesarju in pekarjue, — sVeliae, je
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radostno pritrdil zbiratelj umotvorov. In ne-
mudoma je poslal po radun k dobaviteliema:
pri enem je znaSalo 22.000, pri drugem pa
24.000 frankov. Millet (1814—74) je namred
jemal dvanajst let na up. Kupuc je malce
ostrmel. Ali ker ga je Corotova velikodos-
nost osupnila, je poravnal brcz obotavljania
znesek 46.000 frankov. Takrat i2 Dila slika
vredna komaj 1500 frankov, danes trikrat
toliko.

Nova knjiga. Mladinske KknjiZnice, ki
jo izdaja v Celju prof. Holecek, je izSel Ze

II. zvezek. Prinasa v prav li¢ni cpremi tri
Zivahne povesti iz Zivalskega Zivlienia, ki
jih je spisal Amerikanec E. S. Thompson,
najboljsi poznavalec Sirnih prerii in njih
diviih prebivalcev. Dejanje je v vseh treh
povestih jako zanimivo in na nekaterih me-
stih uprav: dramati¢no; zato ne bodo uga-
jale samo mladim ljudem, ki so jim pred-
vsem namenijene, ampak ¢&ital jih bo s pri-
dom in uzitkom tudi odrasli, ki imp Se in-
teres za prirodo. Knjiga se naroa pri iz-
dajatelju in stane s peStnino 12 Din,

Ob sklepu osmega letnika.

S posebnim veseljem zakljucujemo letosnji letnik »Sokolicac.
Krog nasih sotrudnikov se veca, pa tudi $tevilo nasih narocnikov
narasc¢a. Kdo bi ne bil tega vesel! »Sokolié«, ki hodi Sirom nase uedi:
njene domovine, si je pridobil prijateljev in zvestih citateljev med
vsem jugoslovenskim sokolskim nara$cajem, poznajo ga povsod — na
severu in jugu, ob planinah in ob morju.

Tudi prihodnje leto bo ostal »Sokoli¢« zvest svoji nalogi. Skusali
bomo, da bo njegova vsebina e bolj zanimiva in pestra, da bo ustrezal
vsem, ki so v krogu nase vzviSene sokolske misli.

Vas citatelje in sofrudnike — pa prosimo, da ostanete zvesti
»Sokoli¢u« in da pridobite mnogo novih narocnikov.

Vsak nara3cajnik in vsaka naraSCajnica mora poznati svoje
glasilo in njegovo vsebino. Vam je namenjen »Sokolic«, za Vas skrbi
in Vas uci, zato je Vasa dolznost, da ga podpirate.

Zdravo!
42233
TR TS

»Brezalkoholna produkcija®, Ljubljana, Poljanski nasip 10/60 poslje
vsakemu naroéniku ,Sokoli&a“ zanimiv cenik brezplaéno. Zahtevajte

UREDNISTVO.

: ga takoj, ne bo vam zal.
aunen . aun Ll (LI
»Sokoli&" izhaja vsak mesec ter stane za vse leto 18 Din

Urednik Ivan BajZelj v Ljubljani, Miklogi¢eva cesta it. 28./1.
Uprava v Uditeljski tiskarni v Ljubljani, Frantiskanska ul. 6.
Izdaja, zalaga in tiska Uditeljska tiskarna v Ljubljani, zanjo odgovarja France Strukelj.
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