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TEHNOLOGIJA ZA STAREJSE -

GERONTEHNOLOGIJA

Svetovne projekcije prebivalstva kazejo, da
se bo v prihodnjih letih zaradi staranja baby
boom generacije $tevilo starejsih ljudi naglo
povecevalo. Vecina starejsih ljudi pa si Zeli
starati se v domacem kraju (ang. age in pla-
ce). Stevilni dokazi govorijo o tem, da starejsi
ljudje, ki lahko v domacem okolju ostanejo
¢im dlje v starost, bolj kakovostno Zivijo, so s
svojci in prijatelji bolj povezani in imajo manj
zdravstvenih teZav.

Ceprav vecina starejsih ljudi tudi v pozni
starosti Zivi v svojih domovih, pale-ti niso pri-
lagojeni na njihove spreminjajoce se potrebe.
Za te ljudi skrbijo v velini primerov nefor-
malni oskrbovalci, ki se soodajo s stresnim
usklajevanjem nalog oskrbovanja in ostalih
obveznosti.

Ob tem pa obstajajo stevilni dokazi, da
lahko razli¢ne tehnoloske izboljsave pomagajo
starej$im (med njimi $e posebej tistim, ki Zivijo
sami) ostati vdomacem okolju dalj ¢asa, poleg
tega pa se zmanjsa tudi obremenitev nefor-
malnih oskrbovalcev. Ta vrsta tehnologije je
v znanstvenih besedilih pogosto imenovana
gerontehnologija.

Gerontehnologija se je zacela razvijati kot
posledica Zelje starejsih ljudi, da bi lahko ¢im
dlje ostali v domadem okolju, in kot posledica
narascajocih potreb starej$ega prebivalstva po
pomodi pri aktivnostih vsakdanjega Zivljenja.
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Zagovorniki gerontehnologije menijo, da
lahko ta vrsta tehnologije, kot npr. naprave za
spremljanje aktivnosti in napredne komunika-
cijske tehnologije, zmanj$a obremenjenost nefor-
malnih oskrbovalcevin zahteve po zdravstvenih
storitvah. Drugi raziskovalci pa opozarjajo na
nevarnost, da lahko ta vrsta tehnologije celo
zmanjsa kakovost zZivljenja starejsih. Lahko na-
mre ogrozi zasebnost tako starej$ega ¢loveka kot
njegovega oskrbovalca, poveca ob¢utke osamlje-
nosti starejsih in zmanjsa pogostost osebnih sti-
kov z drugim ¢lovekom. Neformalne oskrbovalce
bi lahko veliko $tevilo informacij, ki jih omogoca
ta tehnologija, dodatno obremenjevalo.

Raziskave kazejo, da so dejavniki, povezani
z uporabo nove tehnologije med starejsimi, ve¢-
dimenzionalni. Pogostost uporabe tehnoloskih
naprav je tako odvisna od osebnih znacilnosti,
kot so zaznane potrebe po tej tehnologiji, funk-
cionalni status, osebne ocene lastne telesne
zmoznosti in ocene tehnologije. Poleg tega je
odvisna tudi od socialno-prostorskega in kultur-
nega okolja in znadilnosti posamezne tehnoloske
naprave (estetske znacilnosti, trpezZnost materia-
lov, teZavnostna stopnja za uporabo, primernost
za uporabo pri starejsih ljudeh). Pomembno je
omeniti, da niti starost niti spol ne vplivata na
pogostost uporabe gerontehnologije. Zadnja
ugotovitev zanika stereotipno prepric¢anje, da
se starejsi ljudje neradi ucijo uporabe nove
tehnologije.

Naslednji dejavnik, ki si zasluzi pozornost,
je vpliv motivacije na uporabo tehnologije.
Raziskave kazejo, da naj bi obstajali 2 stopnji
motivacije uporabnikov, in sicer oblutenje
potrebe in prepoznane prednosti tehnologije
pri posamezniku. Npr. pri starejSem ¢loveku, ki
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je odlocen, da bo Zivel samostojno, ne glede na
bolezenske ali starostne omejitve, je zagotovo
prisolna dovolj velika molivacija za iskanje nadi-
nov, ki bi mu omogodali Ziveli doma. Poslabsanje
zdravsivenega stanja je lako modan stimulans za
uporabo tehnologije 7z namenom ohranjanja ali
pospeSevanja neodvisnega Zivljenja. Pogoslo pa
starejdi tehnologije ne uporabljajo (udi zaradi
visokih cen tak$nih pripomockov.

Poznavanje 0z. seznanjenost 7z novo tehnolo-
gijo je naslednji dejavnik, ki vpliva na (o, ali jo
bo starejsi clovek Zelel uporabljali. Oskrbovanci
novo tehnologijo lazje sprejmejo, ¢e jih spominja
na tehnologijo, ki jo 7Ze dolga leta uporabljajo
(npr. kabelske Zice, standardni (elefonski aparali,
rac¢unalniki).

V eni izmed raziskav so znanstveniki ugo-
tavljali stali§ca starejsih ljudi, ki so uporabljali
storilve Lelemedicine, o Lej vrsti lehnologije.
Starejsi so kol prednosti ocenili hitrejso obdelavo
informacij, manj porabljenega ¢asa in denarja
7a obiske zdravnika, saj so sc 7 njim posveto-
vali preko video storilev, Lisli slarcjsi, ki pa so
Ziveli sami, so sc¢ tudi ¢utili bolj varne. Po drugi
strani pa so bili nekateri starejsi zaskrbljeni, da
bo tehnologija povsem izrinila ¢loveske stike.
Zaskrbljenosl nad izgubo doslopa do ¢loveskih
storilev in interakeij zahleva dodatne raziskave,
saj Slevilne $tudije kazejo, da starejsi ljudje za
kakovostno uporabo tehnologije pogosto potre-
bujejo pomod drugega Sloveka.

Lna izmed $ludij primerov je raziskovala
gospodinjstvo starejSega para, moZza — oskrbo-
valca in njegove Zene, Ki je oskrbo prejemala.
Raziskovali so moznosti informacijske in ko-
munikacijske tchnologije v domadem okolju.
Raziskovalci so ugotovili, da uporaba tehno-
logije spodbuja oskrbovanéevo samozavest in
obéutek varnosti, ker omogoda boljsi dostop do
zdravsivenih informacij in vzposlavilev novih
socialnih stikov. V to studijo primera je bil
vkljuéen tudi tehniéni pomoénik, ki je zgoraj
omenjenima starej§ima ¢lovekom pomagal pri
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uéenju uporabe nove lehnologije. Raziskovalci
menijo, da sta bila oscbna pomod in svetova-
nje lehni¢nega pomodnika kljuéna za o, da
sla starejSa Cloveka sploh zalela tehnologijo
uporabljali. Starejsi ljudje namre¢ pri uporabi
rac¢unalnika in novih technologij pogosto potre-
bujejo pomod drugega Cloveka, ki pa je lahko
njihov prijatelj, druzinski ¢lan ali strokovnjak.
Razli¢ni raziskovalci tako ugotavljajo, da bodo
starcj$i ljudje porabljali energijo in denar za
novo Lchnologijo oliko ¢asa, dokler se jim bo
zdela koristna.
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PSIHOSOCIALNI VIDIKI STARANJA

IN STAROSTI LJUDI Z DOWNOVIM

SINDROMOM

Knjiga aviorice Alenke Golob obravnava
posamezna vpradanja iz Zivljenja ljudi z Downo-
vim sindromom z vidika aktualnih razmer v
Sloveniji in demogratskih sprememb. Skozi
prikaz primanjkljajev in zmol ter konkretnih
predlogov poziva k oblikovanju razmer, v kalerih
bo kakovostno staranje mogode tudi za ljudi s
tovrstnimi motnjami v dusevnem razvoju. Ob
lem je polrebno dodali, da problem kakovosti
zivljenja starih oseb z motnjami v duevnem
razvoju in njihovih svojcev poslaja vedno vedji
izziv in tako zahteva naso pozornost.

V uvodnem delu aviorica predstavi de-
mografske spremembe, kalerim smo pri¢a v
zadnjih desetletjih. Naraicanje deleZa starejsega
prebivalstva med celotnim prebivalstvom je v
najvedji meri posledica zniZevanja rodnosti,
podalj$evanja Zivljenja in nizkega sclitvencga
prirasta. Te spremembe od oblikovalcev politike
zahtevajo vedjo usmerjenost v zagotavljanje
celostne skrbi za slare ljudi. Upravi¢ena je



