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Dober obcutek je, ko ves, da s svojim pocetjem nekomu pomagas.

KDO SO OTROCI S POSEBNIMI
POTREBAMI

Otroci in njihovi starsi imajo v zacet-
ku Solanja dokaj visoka pricakovanja,
ki zal niso vedno uresnicljiva. Zahte-
ve danasnje 3ole so velike in jih vsi
Soloobvezni otroci ne zmorejo. Tako
nastopijo tezave za otroke in starse ter
seveda tudi za ucitelje. Ucni rezultati
so nizji od pricakovanih in zacne se
zacarani krog ucnih in drugih tezav.
Ucnih tezav po navadi ne moremo kar
izbrisati, jih pa lahko s pravocasnim
odkrivanjem, razumevanjem in ustre-
zno obravnavo omilimo do stopnje,
ki otroku omogoca funkcioniranje v
skladu s pricakovanji in zahtevami re-
dne osnovne 3ole. Glede na vrsto in
intenziteto motenj in primanjkljajev,
locimo razli¢ne skupine otrok s poseb-
nimi potrebami.

Pogosto so mnenja o tem, ali je ta
otrok za »tu« (miSljeno v redni osnovni
Soli), plod slabe poucenosti o stopnjah
in vrstah posebnih potreb.

Slovenska zakonodaja v Zakonu o

usmerjanju otrok s posebnimi po-

trebami (ZUOPP-1) opredeljuje na-

slednje skupine otrok s posebnimi

potrebami:

- otroci z motnjami v duSevnem
razvoju,

- gluhi in naglusni otroci,

- slepi in slabovidni otroci oziroma
otroci z okvaro vidne funkcije,

- otroci z govorno-jezikovnimi
motnjami,

- gibalno ovirani otroci,

- otroci s primanjkljaji na posame-
znih podrocjih ucenja,

- dolgotrajno bolni otroci,

- otroci s ¢ustvenimi in vedenjskimi
motnjami in

- otroci z avtisticnimi motnjami.

Komisije za usmerjanje otrok s poseb-
nimi potrebami uporabljajo od 1. 5.
2014 dokument, imenovan Kriteriji za

opredelitev vrste in stopnje primanjklja-
jev, ovir oziroma motenj otrok s poseb-
nimi potrebami.

S tem dokumentom so objavljani vsi
kriteriji, po katerih se opredelijo vrste
in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma
motenj otrok s posebnimi potrebami
in katerih priloga so tudi kriteriji za
dolocitev zaCasnega spremljevalca za
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fizicno pomoc za dolgotrajno bolne
otroke, otroke z avtisticnimi motnjami,
slabovidne otroke in otroke z okvaro
vidne funkcije ter otroke s ¢ustvenimi
in vedenjskimi motnjami (Vir 1).

KAKO LAHKO POMAGANMO OTRO-
KOM S POSEBNIMI POTREBAMI
Zelo pomembno je, da ¢im prej pre-
poznamo otrokova mocna in Sibka
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podrocja. Ce otrok ni zmoZzen sam s
svojim funkcioniranjem kompenzirati
oziroma nadomescati primanjkljajev
na Sibkih podrocjih, potrebuje pri tem
pomoc. Ce njegovi primanjkljaji in mo-
tnje niso pravocasno prepoznani, se
izgublja dragoceni Cas za rehabilitacijo
in kompenzacijo.

V Sloveniji so predSolski otroci vklju-
Ceni v sistematske preglede, ki niso
pomembni zgolj zaradi preventivnih
cepljenj, temvec predvsem zaradi infor-
macij o sploSnem zdravstvenem stanju
in psihosocialnem razvoju otroka. Po-
membno je tudi, da strokovni delavci
Ze v vrtcu poznajo in znajo opredeliti

podrocja funkcioniranja otrok in na
ta nacin prepoznajo otrokova Sibka
podrocja.

Otroke, pri katerih zaznamo motnje
in primanjkljaje, ¢im prej vklju¢imo
Vv proces usmerjanja, ki je namenjen
otrokom s posebnimi potrebami. Ti za
uspesno vkljuCevanje v proces vzgoje
in izobrazevanja potrebujejo ustrezne
programe vzgoje in izobrazevanja ter
zagotovitev razlicnih nacinov in oblik
pomodi.

Zgolj prepoznavanje primanjkljajev
in motenj ni dovolj. V primeru, da
so ti zaznani in prepoznani, je treba
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za otroka pripraviti nacrt ustreznih
strategij za premagovanje ovir, mo-
tenj in primanjkljajev. Vkljuciti je tre-
ba strokovnjake z ustreznih podrocij
— medicine, mentalnega zdravja in
izobrazevanja. Le takSna oblika po-
moci, ki obravnava otroka kot celoto,
lahko pripelje do Zelenih rezultatov.
Pri vsem tem pa ne smemo pozabiti
na starSe otrok. Druzina predstavlja
otroku primarno celico razvoja. V njej
pridobiva prve zivljenjske izkusnje,
na osnovi katerih se oblikuje njegova
osebnost.

Nacrt ustreznih strategij za premago-
vanje ovir, motenj in primanjkljajev
mora temeljiti na sodelovanju vseh
subjektov, tudi otroka. Nacrt pomoci
mora temeljiti na otrokovih zmozno-
stih, sposobnostih in interesih. Tak
nacrt pomoci imenujemo tudi indi-
vidualizirani program.

Pri oblikovanju individualiziranega
programa oziroma nacrta pomoci je
treba upostevati vse dejavnike, najpo-
membnejsi med njimi pa je otrok in
iz njega izhajajoce:

- intelektualne sposobnosti,

- ustrezne psihofizi¢ne lastnosti — da
je telesno zdrav, ima dobre delovne
navade, da je sposoben primerne
koncentracije,

- govorni status,

- alternativna pismenost,

- ustrezna osebnostna, emocionalna
in socialna zrelost, ki ustreza ali
presega kronolosko starost,

- mocna podrocja: sposobnost nave-
zovanja stikov s €lani skupine, do-
bra energetska opremljenost, ambi-
cioznost, storilnostna usmerjenost,
otrokov nivo znanja in socialnih
izkuSenj mora biti primerljiv z ni-
vojem polnocutnih otrok (Ribnikar
Kastelic in Levec 1990).

Poleg otroka samega moramo upo-

Stevati tudi dinamiko in znacilnosti

njegove druzine:

- druzinsko klimo (je ugodna?),

- pripravljenost na dodatno delo z
otrokom,

- redno sodelovanje s Solo in drugi-
mi institucijami, ki lahko otroku
nudijo pomog,
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- realna pricakovanja starSev,

- tolerantnost,

- zmoznost strpnosti in sprejemanje
dejstev (Ribnikar Kastelic in Levec
1990).

Zelo pomemben dejavnik, ki oblikuje
in formalno izobrazuje, je osnovna
Sola, ki mora imeti:

- ugodno klimo,

- primerno usposobljene strokovne
delavce,

- strokovne delavce sprimernimi
osebnostnimi lastnostmi,

- dodatno izobrazevanje,

- dodatno delo z otrokom,

- sodelovanje s ¢lani tima,

- sodelovanje z individualnim tera-
pevtom, Ce ga otrok ima,

- predstavitev ovire, motnje 0z. pri-
manjkljaja soSolcemn, ki je primerna
starosti otrok,

- fleksibilnost in Zivljenjskost u¢nega
procesa,

- realnost in strpnost ( Ribnikar Ka-
stelic in Levec 1990).

PREDNOSTI ZGODNJE OBRAVNAVE
Starsi in pedagogi iz svojih izkuSenj
vemo in to dokazujejo tudi Stevilne
Studije, da je otrokov razvoj v otroStvu
zelo pomemben in povezan s poznej-
$imi akademskimi dosezki. Zgodnje
izkuSnje vplivajo na hitrejSe ucenje
in usvajanje govora in jezika, razvijajo
zdrav odnos do vrstnikov in odraslih
ter oblikujejo pomembne Cutne spo-
sobnosti (Globacnik 2012). Otrokov
razvoj je odvisen tudi od okolja; Ce je
spodbudno, je to boljsa popotnica za
otrokov razvoj. Vendar otrokov razvoj
ni pogojen samo in zgolj z vplivom
okolja. Zgodnje ucenje je kumulativno,
osnovne vescine, ki jih otrok pridobi
v zgodnjem otrostvu, so nujni temelj
za uCenje za kasnejSe uspesno usvaja-
nje ucnih vsebin in osnovnih Solskih
spretnosti (Landry 2005).

Smotrno se je vprasati, kakSen je na-
men zgodnjih obravnav. Cilji zgodnjih
obravnav so oblikovani tako, da ima-
jo predvsem preventivini namen ze
pred vstopom v Solo. Nacrtujemo jih za
zmanjSevanje psiholoskih, kognitivnih
in drugih ovir.
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V Navodilih h Kurikulu za vrtce v pro-
gramih s prilagojenim izvajanjem in
dodatno strokovno pomocjo je oprede-
ljeno, da naj bo otroku s posebnimi
potrebami, ki mora biti pravocasno
kot tak tudi prepoznan, zagotovljeno
polno in aktivno sodelovanje z drugi-

mi otroki v oddelku. Omogoceno naj

mu bo tudi soodloc¢anje o njegovem

zivljenju, seveda v skladu z njegovimi
zmoznostmi. V vrtcu in Soli je treba

upostevati tudi nacela vzgoje otrok s

posebnimi potrebami, ki so:

- nacelo pravocCasne usmeritve v
ustrezen program predS3olske
vzgoje,

- nacelo interdisciplinarnosti,

- nacelo inkluzije,

- nacelo individualizacije,

- nacelo celovitosti in

- nacelo kontinuiranosti
programov.

Tako za predSolskega otroka kot So-
loobveznega otroka s posebnimi po-
trebami, ki je vkljuCen v vrtec oz. v
devetletno osnovno 3olo (s prilagoje-
nim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo), je treba v skladu z zakono-
dajo (Zakon o usmerjanju otrok s po-
sebnimi potrebami ZUOPP 1) izdelati
individualizirani program.

PRI POUCEVANJU IN POMOCI
UCENCEM, KI POCASNEJE USVA-
JAJO ZNANJA ZARADI RAZLICNIH
VZROKOV, UPOSTEVAMO SPLOSNA
PRIPOROCILA

Ucenje ucencev s posebnimi potrebami

je uspesnejSe v znanih in prakti¢nih si-

tuacijah, kar povecuje tudi sposobnost
posploSevanja. UCenci zato potrebujejo
naslednje prilagoditve:

- abstraktne vsebine moramo spre-
meniti v konkretne;

- dolocene prilagoditve in poeno-
stavitve gradiv, da bolje razumejo
osnovne pojme;

- enoznacne
informacije;

- ustrezno prilagojena izobrazevalna
gradiva, kar jim omogoca hitrejse
ucenje;

- Dbesedila, povezana s konkretnimi
vsebinami (na primer opis Zivljenj-
skih zgodb, zivali, iger in podobno,
da se hitreje naucijo branja);

in konkretne

- konkretnejSe in preprostejse nalo-
ge, kar jim omogoca uspesnejse
sodelovanje v skupini vrstnikov;

- veC ucnih in tehni¢nih pripomoc¢-
kov;

- vec Casa za reSevanje nalog.

Vkljucitev takega ucenca v oddelek
redne devetletne osnovne Sole pred-
stavlja za strokovne delavce Sole pravi
strokovni izziv.

ZAKLJUCEK

Sola ni samo prostor posredovanja
in sprejemanja znanja. UCenci v Soli
oblikujejo tudi svoje osebnosti in za-
dovoljujejo Stevilne druge potrebe, kot
so druzenje in podobno. V socialnih
in ekonomskih stiskah ima Se posebej
velik pomen ustrezno in podporno
delovanje strokovnih delavcev. Ce Ze-
limo biti pri tem uspesni, moramo v
Solah in vrtcih pripraviti programe
dejavnosti, ki bodo pri ucencih raz-
vijali pozitivho samopodobo, jih ucili
sprejemati odgovornost za svoja de-
janja in razvijali tehnike ustreznejse
komunikacije, ¢esar se ne da nadome-
stiti zgolj z »znanjemc.

Strinjam se z Glasserjevo trditvijo, da
je vsak ucenec lahko uspesen, vendar
dodajam, da je to mogoce v primeru,
ko ima ucenec spodbudno okolje, ki
omogoci aktivacijo njegove notranje
motivacije.
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