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Ko mi je uciteljica dopolnilnega pouka slovenscine Vida Srdo¢ povedala, da je bila nje-
na uc¢enka Nadia Likar na potovanju v Afriki, sem jo takoj prosila, naj napiSe prispevek
za Mavrico. Ko pa je Nadia poslala fotografije, ki jih je posnela v Afriki, sem ugotovila,
da tako ¢udovita narava, Zivali in ljudje res ne morejo ostati le v digitalni obliki. Zato
z vami delim prelepe afriSke fotografije, saj kaj takega res ne dobimo pogosto v roke.

Nadiin ¢lanek me je spodbudil, da pois¢em kaj o Slovencih v Afriki. Ali ste vedeli, da
je prav Slovenec Ignacij Knoblehar prvi Evropejec, ki je odkril izvir Nila? Ali ste vedeli,
kaj je Akamasoa? In kdo je Pedro Opeka? Vse to lahko preberete v tej Stevilki Mavrice.

Isto¢asno so pridne ¢lanice dramske sekcije SKD Istra pripravljale premiero svojega
dramskega prikaza »Aleksandrinke«. Grenke Zivljenjske zgodbe zdomskih Slovenk, ki
so se od sredine 19. stoletja do zacetka 2. svetovne vojne odpravljale v sluzbo v Egipt,
najpogosteje Aleksandrijo kot dojilje, varuske ali sobarice, da bi finan¢no pomagale
svoji druzini, so prav ganile publiko na predstavi 28. februarja 2020 v nas3i Galeriji.

Poleg nasih »afriskih« tem lahko v tej Mavrici preberete tudi o decembrskih dogodkih
v SKD Istra — o predstavi Muca Copatarica in prihodu Miklavza, Glasbenem adventnem
vencu, narodno-zabavnem veceru v Galeriji z Aleksi Jercog triom in Kresnicami ter o
boZi¢nem koncertu Encijana v Mornariski cerkvi. Preberite tudi o zanimivem in zelo
obiskanem predavanju Antona Percana o zgodovini puljskih kopali3¢ ter nastopu zbo-
ra Encijan v Metliki.

Februarja Slovenci obelezujemo Pre3ernov dan, slovenski kulturni praznik, ki smo ga
letos vsa slovenska drustva iz Istre skupaj praznovala na osrednji proslavi v puljskem
Domu hrvaskih branilcey, Ze po tradiciji v sodelovanju s Mestno knjiZnico Celje in Mes-
to knjiZnico in ¢italnico Pulj.

Pred nami je velika no¢, jajca pa so neizogiben del velikonocne mize. Preberite kako
obarvati jajca v vijolicasto barvo in zakaj je dobro jesti jajca vsak dan, ne zgolj za
veliko noc.

UZivajte v branju te Marice in lep pozdrav do naslednje Stevilke.

L X X J

Maja Tatkovié Dikli¢, urednica
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venec

Ze tradicionalni glasbeni adventni venec je bil tudi letos
del adventnega dogajanja v Pulju. Tako kot vsako leto naj
bi vsako nedeljo nastopal en zbor: zbor Encijan, zbor Matko
Brajsa Rasan, zbor Italijanske skupnosti Lino Mariani in
vokalna skupina Albanske skupnosti. Vendar smo imeli kar

nekaj nepredvidljivih teZav.

Glasbeni adventni venec se je zacel
s prvo adventno nedeljo, 1. decem-
bra 2019, z nastopom zbora Encijan.
Mimoidodi so, tako kot vsako leto, z
veseljem prisluhnili slovenskim bo-
Zi¢nim melodijam, fra Rikardo Lekaj
pa je pred nastopom zbora Encijan
blagoslovil venec, ki so ga pridno
izdelale in okrasile nase clanice.
Fotografija Encijana je zvecer po-
polnoma nepric¢akovano dopolnila
prispevek o zaCetku adventa na Hr-
vaskem na nacionalni televiziji RTL.

Drugo adventno nedeljo, 8. decem-
bra je nastopil zbor Matko Braj3a
Ra3an s tradicionalnimi hrvaskimi
boZi¢nimi napevi. Ze naslednji dan
smo izvedeli, da vokalna skupina
Albanske skupnosti ne bo mogla
nastopiti na tretjo adventno nede-
ljo, 15. decembra, kot je bilo dogo-
vorjeno, zato je zbor Encijan nasto-
pil Se enkrat. Odsotnost dirigentke
Ine Cerovecki je zamenjala korepe-
titorka Ema Ulemek.

Zadnjo adventno nedeljo, 22. de-
cembra, naj bi nastopil zbor Itali-
janske skupnosti Lino Mariani, a
nam vreme ni bilo naklonjeno. Cel
dopoldan sva se po telefonu z diri-
gentko Loretto Godigna pogovarja-
li, naj nastop izvedemo ali ne zaradi
nenehnega deZja. Na koncu sva tik
pred zdajci sklenili, da nastop od-
povemo.

Se bolj Zalostno pa se je koncalo.
Namesto, da bi adventni venec os-
tal na fontani v Flanaticki ulici v
Pulju do svetih treh kraljev, so ga v
noci z 1. na 2. januar 2020. razbi-
li. Razbite so lucke, strgani okraski,
uniceni pa so bili tudi reflektorji v
fontani. Nekateri, Zal res ne spo3tu-
jejo duh bozi¢nih praznikov.

lasbeni adventni
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Muca copatarica iz Slovenskega kulturnega drustva Lipa iz
Dubrovnika je obiskala otroke v Galeriji SKD Istra v soboto,
7. decembra 2019. Otroci so bili navduseni nad predstavo,
v kateri so tudi sami sodelovali, pospravljali copate skupaj
Z Muco Copatarico, in seveda obljubili, da bodo pospravljali
svoje copatke Se naprej. Pospravljanje za seboj je tema,

ki je aktualna v otroski dobi Ze desetletja, sedaj pa smo se

prepricali, da je Se vedno.

Muca Copatarica oz. Tanja Baletic,
predsednica Slovenskega kulturne-
ga drustva Lipa iz Dubrovnika, je z
otrosko predstavo Muca Copatarica
obiskala SKD Istra ter SKD Oljka iz
Poreca.

Vedno je lepo, ko se rojaki iz odda-
jenih krajev sreCamo. Zaradi tega

Otroci so sodelovali v predstavi Muca Copatarica

bosta letos zbor Encijan in Dramska
skupina SKD Istra gostovala u Du-
brovniku. Po predstavi je Miklavz,
tako kot vsako leto, podaril sladka
darila in starosti primerne knjige v
slovenscini vsem otrokom v Gale-
riji. Miklavz je, poleg Dedka Mraza,
otrokom najljub3i gost, zato so se
daril prav vsi otroci razveselili.

Miklavz in Emili

@

uca Copatarica in Miklavz
obiskali otroke

»Prehladil se bom,« je rekel Bobek in
muci se je zasmilil. »Najbolj nereden
si, @ najmanjsi in bi se nemara res
prehladil, ée bi hodil bos,« mu je rekla
in mu prinesla copatke. Bili so zakrpa-
ni in cisti.

"Ko bo zapadel sneg, ti seSijem nove,"
mu je obljubila. To so slisali tudi drugi
otroci. Obrnili so se in prosili: »Meni
tudi! Meni tudi'«

Muca copatarica jim je pomahala in
rekla: »Tudi vam jih seSijem!« Zaprla
je hisko in gledala skozi okno, kako so
otroci v pisanih srajckah in v rdecih in
modrih copatkah hiteli domov. Zadnji
je tekel Bobek.

Danes sneZi in muca copatarica Siva

copate za otroke iz Male vasi. Z zajcjo
koZo jih bo podloZila, da bodo toplejsi.
Kdo ve, ali jih bodo otroci pospravili,
ko pojdejo spat?

Ela Peroci

Tanja Baletic¢ alias Muca Copatarica
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arodno-zabavni vecer
v SKD Istra

Aleksi Jercog trio in KKresnice  Pred glasbenim delom vecera je Aleksi Jercog, trzaski Slovenec, predstavil

sovsoboto, 14. 12. 2019, svojo monografijo Avsenik - Zivljenje za glasbo. Z njim se je pogovarjala

urednica na Mladinski knjigi Metka PuSenjak. Soorganizator vecera je bilo

i N . Zdruzenje Slovenska izseljenska matica, zato je na obisk prisla tudi glavna

srca zamejcev v Pulju. Zvoki tajnica ZdruZenja Jasmina Ili¢, ki je vimenu te organizacije vse prisotne poz-

slovenske narodno-zabavne  dravila in zaZelela lepe bozi¢ne praznike.

glasbe je res redko slisati

v Pulju, in prav zaradi tega Po F')rf-.\dsvtavitvi kpjige je sl_edil glasben.i .del vgéera. Aleksi Je.rco_g. trio ses-

je bila publika navdusena tBa\'/vl]va]o Ze omenjeni Aleks_l na harmoniki, _Jam Rgdmak na klt_an in Rol:.)e'rt
riS¢ak na bas kitari. Kresnice pa so punce iz okolice Nove Gorice, ki pojejo

s svojim nastopom ogreli

z nGStop_om izjemnih 7e leta - Boza Hvala, Mojca Milone in Matejka Bucik.
glasbenikov.

Na znane melodije so zapeli prav vsi, veliko pa jih je tudi zaplesalo. Ob za-
kljucku programa je Metka PuSenjak podelila knjige o Avseniku in Slaku za
knjiznico SKD Istra. Knjigo o Avseniku pa sta prejela tudi dolgoletna clana
drustva, in sicer Bojan Bukovnik, ki je veliki oboZevalec Avsenikove glasbe,
ter umetnostni zgodovinar Otmar Sirec.

(1 fe .
-
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Jercog s i _‘ \’“
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Robert Bris¢ak, Mojca Milone, Jani Rednjak, BoZa Hvala, Aleksi Jercog in Matejka Bucik

Ples na Avsenikovo glasbo

@
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Zbor Encijan vsako leto
priredi boZi¢ni koncert v eni
izmed puljskih cerkva. Ta Ze
tradicionalni boZi¢ni koncert
so tokrat organizirali v cerkvi
Matere BoZje Morske oz.
Mornariski cerkvi na Stoji.

Zanimivo je in Se kar presenetljivo,
da tako lepa cerkev, kot je MornariSka
cerkev na Stoji do tega 20. decembra
2019 ni gostila nobenega zbora ne
katerega koli glasbenega izvajalca.
Encijan je bil tako prvi, ki jo je prevel
s petjem in navdusil s svojo izvedbo
boZi¢nega repertoarja. Glej zvezdice
bozZje, Gaudete, Adeste Fideles, Sve-
ta no¢, Bijeli Bozi¢ je le nekaj skladb
boZi¢nega programa Encijana, ki ga je
pripravila dirigentka Ina Cerovecki.

Encijan je povabil tudi glasbene gos-
te: mlada violoncelistka Anamarija
Bukovnik je s skupino ESTA zaigrala
nekaj pesmi, predstavil pa se je tudi
Duo SoundKeepers. Mlada dirigentka
zbora Matko BrajSa Rasan, Antonella
Mendikovi¢ Duki¢, ter nasa korepeti-
torka Ema Ulemek. Publika je v ¢arov-
niji bozi¢nih skladb uzivala, prav tako
tudi mladi Zupnik cerkve Matere Bozje
Morske, Goran Levak, ki je veliko po-
magal pri organizaciji koncerta v Mor-
nariski cerkvi.

encijanov

Predsednik zbora Branko Velimirovic je v ime-
nu zbora podaril roZe dirigentki Ini Cerovecki

@

bozicni koncert

Solo Anamarije Bukovnik



Povzeto po:

Ehrlich, L., Bohinec, V.:
Knoblehar, Ignacij (1819-
1858). Slovenska biografija.
Slovenska akademija

znanosti in umetnosti,
Znanstvenoraziskovalni center
SAZU, 2013.
http://svobodnaslovenija.com.
ar/ignacij-knoblehar/

Nil je Ze od nekdaj kot
avtocesta vodil prek
najvecje puscéave Sahare do
skrivnostnega osrcja Afrike
in njenih naravnih bogastev.
V 19. stoletju so evropske
drzave vse bolj tekmovale
za prevlado nad to najdaljso
reko sveta. Sredi 19. stoletja
je najdlje po Nilu navzgor
prisel Slovenec Ignacij
Knoblehar.

Prvi je dokazal, da Beli

Nil ne izvira severno od
ekvatorja, kot so do tedaj
mislili, ampak juzno. Lani
je Slovenija praznovala 200
let od njegovega rojstva v
Skocjanu na Dolenjskem.

SLOVENCI V AFRIKI

gnacij Knoblehar
slovenski misijonar, ki je
odkrival osrednjo Afriko

oooooo

Knoblehar Ignacij, zacetnik misijonov v Sudanu in prvi pionir evropske civi-
lizacije ob Belem Nilu, je bil rojen 6. julija 1819 v Skocjanu pri Mokronogu,
umrl pa je 13. aprila 1858 v Neaplju. Ljudsko 3olo je obiskoval v Kostanje-
vici, Celju in v Novem mestu, kjer je zakljucil tudi 6-letno gimnazijo, v Lju-
bljani pa Studij filozofije. 1837 je v Ljubljani videl Friderika Barago, ¢igar
osebnost je tako vplivala na dijaka, da je sklenil iti v misijone.

Knoblehar, ki se je kot 17-letni mladenic¢ navdusil za misijonsko delo, ko je
v Novem mestu poslu3al Friderika Barago, je prvic prisel v Kartum, kjer se
stekata Beli in Modri Nil, februarja 1848 v mednarodni skupini petih misi-
jonarjev. Nekaj mesecev pozneje je umrl njihov vodja in Knoblehar je prev-
zel njegov poloZaj. V zacetku leta 1849 je na svojem prvem potovanju v
prostrana mocvirja priSel 1500 kilometrov juzno od Kartuma na obmocje
¢rnskega plemena Barijcev, vse do Gondokore, otoka na Nily, kjer je takrat
stala samo utrdba, v kateri so Arabci in Turki strazili ulovljene ¢rne suZnje.

@



Misijonar Franz Morlang z domacini v Gondokorju.
Misijonsko poslopje v ozadju je postavil Knoblehar.
Vir: W. von Harnier, 1866

Sam Knoblehar je kupoval zasuznje-
ne otroke in jih vkljuceval v svoje
misijone.

Leta 1853 je na Gondokori, kjer je
danes DZuba, glavno mesto Juznega
Sudana, ustanovil misijonski center,
pri ¢emer je temnopolte domacine,
ki so bili tedaj vpeti Se v svoja sta-
rodavna verovanja, poskusal pri-
dobiti z igranjem na harmoniko in
predvsem vre¢ami poceni steklenih
biserov.

Najvec casa je prezivel v misijonu v
Kartumu, v katerem je bilo, kot pravi
dr. Marko Frelih, prostora za kar tri
tiso€ ljudi. Zaradi urejene okolice z
lepimi vrtovi in sadovnjaki, ki jih je
uredil dunajski dvorni vrtnar in sad-
jar Andrej Hruska, poslan prav od
mladega cesarja Franca Jozefa, je bil
to najboljimeniten kompleks zgradb
v Kartumu. V misijon pa je vabil na
vecerje evropske popotnike in tudi
ugledne muslimane iz Kartuma, kar
so mu nekateri pozneje ocitali.

Knobleharjeva ladja " Stella Matutina”
Vir: Jakob Sasel, Mestni muzej Karlovac

PO KRIVICI ZAPOSTAVLIEN

Prek Knobleharjevih pisem, obja-
vljenih v Zgodnji Danici, enem red-
kih takratnih slovenskih Casopisov,
so Slovenci sredi 19. stoletja morda
vec vedeli o Afriki kot danes. Vrhu-
nec stika med tedanjimi slovenskimi
dezelami in osrednjo Afriko je bil
prihod ¢rnskih otrok na Kranjsko,
kjer naj bi jih vzgojili v duhovnike in
nune. A ta Knobleharjev nacrt je pro-
padel, ker so bile zime za njih prehu-
de. Vecina jih je umrla za pljucnico,
druge so preselili v Neapel;.

Kmalu so propadli tudi Knobleharje-
vi misijoni, predvsem zaradi malari-
je, ki je bila tedaj v Sudanu usodna
za vecino Evropejcev. V 50. letih
19. stoletja je tako v Sudanu umrlo
kar 15 slovenskih duhovnikov, naj-
brz pa tudi dvakrat ve¢ slovenskih
obrtnikov (zidarjev, mizarjev, tesar-
jev, vrtnarjev, sadjarjev ...). Kon¢no
je za malarijo v Neaplju aprila 1858
v starosti 38 let umrl tudi Knoblehar,
ki je tedaj ravno priplul v Evropo, da

@

Misijonsko poslopje v Kartumu.
Vir: Slovenski ethografski muzej

bi priSel do novih sredstev za misi-
jone in novih prostovoljcey, zlasti iz
slovenskih dezel.

BIL JE TUDI VELIK UCENJAK
Knoblehar je govoril Stevilne jezi-
ke, tudi arabsko, zapisal pa je jezik
¢rnskega plemena Barijcev. Bil je
tudi geograf, geolog, botanik, etno-
log, spoznal se je na medicino in far-
macijo, navduseval se je za home-
opatijo. Njegove zbirke afriskih
sulic, zapestnic, ogrlic, amuletov in
posod pa je mogoce danes videti v
Slovenskem etnografskem muzeju v
Ljubljani.

Knobleharjevo misijonarsko delo-
vanje med sudanskimi plemeni je
navdihnilo pesnika Antona Umeka,
da je leta 1863, pet let po Knoble-
harjevi smrti, izdal epsko pesnitev o
njegovem Zivljenju z naslovom Abu-
na Soliman. Pesnitev nosi naslov po
vzdevku, ki so ga Knobleharju dali
njegovi u€enci - sudanski ¢rnci.



ALI STE VEDELI?

Da je Ignacij Knoblehar v letih, ko
je v Rimu cakal, da ga sprejmejo v
Propagando fide mnogokrat stra-
dal? Tako je pisal prijatelju: »Veckrat
se mi je primerilo, da po cel teden,
tudi po 3Stirinajst dni nisem nic gor-
kega zauzil in sem se hranil samo
s kruhom in vinom. Vendar sem
mnogo bolj ¢vrst, kakor sem bil na
Kranjskem. DomotoZja obcutim zelo
malo; kadar se zmislim na svojo dra-
go domovino, postanem vesel in
grem z novim pogumom na delo.«

Da je bil Knoblehar poliglot? Govoril
je kar Sestnajst jezikov!

MIC- €+ 2.

A5t pOTOVANIE 7.
POBRLT BBRIL

Po izvirnim rokopisu velikiga vikacja srednje

Afrike,

Dra. IGNACIA KNOBLEHERJA

é @\ zdélal in posloveniti dal

[t G Nl ¢
By V. F. Klun.
N3 "’

Cisti dohodek je v podporo’ misi Ji
. v Afriki namenjen,

V Ljubljani.
Natis Ign. Zl. Kleinmayerja in Fedor Bamberga. -

Da je bil Knoblehar odlo¢no pro-
ti trgovanju z ljudmi in se je temu
uprl? Kupil je mnogo suznjey, jih
prekrstil in posedel v Solske klopi.
S¢itil jih je pred trgovci s suznji; s
tem si je nedvomno zagotovil naklo-
njenost tamkajsnjih judi.

Da je Knoblehar sestavil slovar jezi-
ka bari z osnovnimi frazami? V barij-
ski jezik je prevedel tudi krScanske
nauke, predvsem zgodbe iz katekiz-
ma.

Da so domacini Knobleharja imeno-
vali »Abuna Soliman«, kar pomeni:
Nas oce Salomon?

Daje bilKnoblehar prvi Evropejec, ki
se je podal tako dalec¢ po Nilu? Pred
njim teh krajev ni videl Se nihce.

Da je Knoblehar prvi podal novico,
da Nilizvira iz jezera? Knobleharjevi
dnevni zapiski so sluzili kot vodnik
kasnejSim raziskovalcem in misi-
jonarjem. Vsebovali so opise poti z
geografskimi, etnografskimi in me-
teoroloskimi podatki.

Da je v casu, ko je v Evropi prevla-
dovala misel superiornosti bele
rase nad vsem svetom, Knoblehar
mislil drugace? Menil je, da bi vsak
primitivni African lahko postal inte-
ligenten, Ce bi ga postavili v drugo
okolje. In to je sku3al dokazati, ko je
nekaj domacinov pripeljal v Evropo.
Knoblehar je pisal o etnografiji pred-
no se je ta kot veda sploh pojavila.

Da je Knoblehar v Evropo odnesel
Stevilne predmete in postavil eno
prvih etnografskih zbirk na svetu v
Sloveniji?

Da je bil Knoblehar pri znanstvenih
krogih Sirom po svetu izjemno ce-
njen, zlasti zaradi ob3irnega in na-
tancnega opusa proucevanja hidro-
lo3kih in meteorolo3kih razmer na
podrocju Belega Nila?

Da je Knobleharja omenil Jules Ver-
ne v romanu “Pet tednov v balonu”?
Prizor se dogaja v Londonu, v eli-
tnem popotniSkem klubu The Tra-
veller's Club v Pall Mally, kjer je po-
tekala zdravica v €ast najslovitejSim
raziskovalcem Afrike. Napili so tudi
v spomin Knobleharja.

Da v ¢asu Knobleharja Se ni bilo pra-
ve pomoci proti mrzlici, ker kinina e
niso poznali?

Daje Posta
Slovenije
lani izdala
posebno
znamko
Knoblehar-
ja, v zbirki
»Znameni-
tih osebno-
sti«?
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Znamka izdana 2019 ob
obletnici Knobleharjevega
rojstva



Povzeto po:
http://www.madagaskar.missio.
si/index.php/slovenski-misijoni/
akamasoa-pedro-opeka
https://www.delo.si/novice/svet/
prisrcno-srecanje-papeza-in-
pedra-opeke-224672.html

Humanitarno zdruzenje Akamasoa, ki na Madagaskarju
deluje Ze 30 let, je globalni fenomen uspesne socialne pomo-
Ci. SrZ njenega uspeha je samovzdrznost. ZdruZenje s svojo
osnovno dejavnostjo posredno ustvari 75 odstotkov potreb-

nih sredstev.

Ustanovitelj Akamasoe, kr3¢anski
duhovnik Pedro Opeka, je nov tip
misijonarja, ki judem ne pridiga in
jih spreobraca, pac pa jim dejavno
pomaga ustvarjati boljSo priho-
dnost. Preprican je, da se mora pra-
va vera izrazati v dejanjih.

Pedro Opeka se je slovenskima
starSema rodil leta 1948 v Buenos

Airesu. Madagaskar je spoznal Ze
med S3tudijem teologije, ki mu je
dal prednost pred nogometno kari-
ero. Po posvetitvi v duhovnika se je
na ta otok, na katerem priblizno 70
odstotkov njegovih prebivalcev Zivi
v revscini, vrnil kot misijonar. Star
je bil 27 let.

eter Opeka in Akamasoa
ze 30 let v boju proti revscini

Dobro desetletje zatem, ga je uso-
da zanesla med najrevnejse Mal-
gase. Oblast jih je potisnila na ob-
robje glavnega mesta, kjer so si
uredili zasilna bivalisc¢a iz kartona
na smetisc€ih. Ta so postala edini vir
hrane in morebitnih dobrin, ki se
jih je dalo prodati. Smetiscarji so v
necloveskih razmerah Zivotarili na
robu preZivetja.

Mesto Akamasoa, kar v slovenscini
pomeni »dobri prijatelji«, je Opeka
zacCel graditi leta 1989 ob pogle-
du na otroke, ki Zivijo na smetisCu
prestolnice Antananarivo. Z delom
v kamnolomu, izdelovanjem opeke,
gradnjo, tesarstvom in kmetijstvom
Opeka omogoca dostojno Zivljenje
23.000 ljudem, 14.000 otrokom pa
s Solanjem svetlejSo prihodnost.

Peter Opeka in otroci
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"To je bil kraj izkljuCenosti, trpljenja,
nasilja in smrti. Po 30 letih je boZja
previdnost ustvarila oazo upanja,
v kateri so ljudje znova nasli dosto-
janstvo, kjer so mladi znova stopili
na pot Sole in so se starsi lotili dela,
da pripravijo prihodnost za svoje ot-
roke. Skrajno revs¢ino smo na tem
kraju izkoreninili z vero, delom, Sola-
njem, vzajemnim spostovanjem in di-
sciplino. Tukaj vsi delajo," je po dejal
argentinsko-slovenski misijonar.

Opeka je k sodelovanju povabil
nekaj malgaskih Studentov iz svo-
jega prejdnjega misijona in s po-
mocjo 900 evroy, ki si jih sposodil
od razli¢nih krscanskih misijonoy,
je nastala Akamasoa. Pisalo se je
leto 1989. Pravi, da so se prvi resni
uspehi pokazali Sele ¢ez sedem let.

Ljudje preprosto niso bili priprav-
jeni verjeti v dobro, v pravico in
resnico. Pogosto se je zgodilo, da so
to, kar so ¢ez dan ustvarili, ponoci
ukradli. To ga ni ustavilo.

CELOSTNA POMOC ODRINJENIM
Danes je istoimenski center, ki sto-
ji v neposredni bliZini malgaskega
glavnega mesta Antananarive, mes-
to v malem. Vsak dan desettiso¢im
najrevnejsim prebivalcem tega
afriSkega otoka ponuja zatocis-
e, hrano in jim pomaga na poti iz
popolnega razclovecenja. V okviru
Akanasoe nastajajo nove 3Sole, bol-
nidnice, otroska igris¢a, proizvodne
hale, predvsem pa cloveku dostoj-
na bivali3¢a. Oce je Opeko Ze v ot-
roStvu izudil zidarstva, sam pa je
znanje prenesel na Malgase.

@

To je le ena posebnost akama-
sojske skupnosti. V njenem okviru
je nastalo tudi okoli 3.000 delovnih
mest, ki poleg boljSega Zivljenja
judi, omogocajo samovzdrznost
skupnosti in nadaljevanje njenega
poslanstva. Malgasi se izucujejo
za zidarje, krovce, tesarje, mizarje
... Samo v bliznjem kamnolomu je
naslo zaposlitev 1000 ljudi, neka-
teri se prezivljajo z domaco obrtjo.
Opeka je naucil ljudi, kako locevati
odpadke in proizvajati kompost s

PIERRE LUNEL
RIJASOLO




pomocjo katerega so zacele nasta-
jati majhne kmetije.

Vec kot 7.000 otrok obiskuje Sole.
Na to je misijonar Se posebej pono-
sen. Druga velika sprememba je, da
otroci ne prosjacijo vec, saj jim ni
treba. Ljudem se v Akamasoi vraca
dostojanstvo.

Pedro Opeka, Castni vitez francoske
legije, nagrado je prejel tudi od slo-
venskega predsednika in dvakratni
nominiranec za Nobelovo nagra-
do, pravi, da kriza prebuja dobro v
ljudeh. Najbolj pogosto za huma-
nitarne namene prispevajo ljudje
z zmernimi prihodki, ki so se delu
tega vseeno pripravljeni odreci, saj
se zavedajo, da imajo Se vedno vec
kot mnogi na tem svetu. V razli¢nih

koncih sveta vznikajo dobrodelne
organizacije, katerih poslanstvo je
med drugim zbiranje prispevkov
za delovanje Akamasoe. Neznanci
izrocajo denar Opeki na letaliscih.

@

Ker mu zaupajo. Ker je z Akamasoo
celemu svetu, predvsem pa pasiv-
nim politi¢nim strukturam, dokazal,
da nobena situacija ni brezizhodna.

Srecanje PapeZa in misionarja Petera Opeke na Madagaskarju lani



Maja Tatkovic Dikli¢

SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK

srednje praznovanje
PreSernovega dne v Pulju

Letos je Slovensko kulturno drustvo Istra v sodelovanju z Osrednjo knjiZnico Celje, Mestno
knjiZnico in citalnico Pulj in Galerijo Mihe Malesa iz Zgornje Recice pri Laskem organiziralo
osrednjo proslavo ob slovenskem kulturnem prazniku in v pocastitev 220 - letnice rojstva

dr. Franceta Preserna.

V polni dvorani Doma hrvaskih
branilcev v Pulju so se 8. februarja
2020 poleg domacinoy, zbrali ¢la-
ni Slovenskega kulturnega drustva
Oljka iz Poreca s predsednico Mir-
jam Pram, ¢lani Drustva Slovencev
iz Labina s predsednico Silvo Sutar
Vujci¢ ter Slovensko kulturno dru-
Stvo Sneznik iz Lovrana s predse-
dnikom Vasjo Simoni¢em. Sloven-
ska drustva v lIstri namre¢ vsako
leto praznujejo PreSernov dan v
drugem mestu v Istri.

Igrani recital z naslovom »Kdor
jih bere, vsak drugadi pesmi moje
sodi« v izvedbi Ljubiteljskega gle-
dalis¢a Petra Simonitija iz Celja ter
v reziji Anice Milanovic je tudi do
solz, ganil prisotne. Zgodba o Pre-
Sernovem zivljenju, njegovih odno-
sih s prijatelji, Julijo Primic in Ano
Jeloviek, njegov odnos do otrok,
politike in umetnosti so gledalis¢-
niki skozi njegovo poezijo pricarali
gledalcem na zelo zanimiv in inova-
tiven nacin.

Druzenje Slovencev iz cele Istre v Do

Program je obogatil tudi nastop
pevskega zbora Encijan iz Sloven-
skega kulturnega drustva Istra. Po
svecanem in uradnem delu progra-
ma, ko je predsednica SKD Istra Da-
nica Avbelj podarila darila in roze
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mu hrvaskih braniteljev v
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Pulju.
nastopajocim, je sledilo druzenje in
zabava Slovencev iz cele Istre.

PreSernov dan pa se je v Pulju zacel
Se prej, in sicer z razstavo likovne
zbirke »Preseren« Mihe Malesa, ki



je bila razstavljena v puljski Mestni
knjiZnici in ¢italnici do 17. februar-
ja.

Avtorica razstave, ki je plod dolgo-
letnega sodelovanja med puljsko
knjiznico in Mestno kniZnico Celje
ter Galerijo Mihe Male3a iz Zgor-
nje Recice pri Laskem, je Breda Ili-
ch Klan¢nik. Ta razstava je le del
MaleSeve PreSernijane iz obseine
umetnikove zbirke. lzbrano je le
nekaj PreSernovih portretov Male3a
in njegovih kolegov, vsi pa se bolj
ali manj opirajo na Goldensteinov
portret slovenskega pesnika, ki je
nastal dve leti po pesnikovi smrti.

Nastop zbora Encijan

Igralci ljubiteljskega gledaliS¢a Petra Simonitija na odru.




Vesna Seres

Slovenski kulturni praznik, PreSernov dan, smo v Umagu letos
proslavili z literarnim veéerom s pisateljico Mojco Kumerdej.

v Umagu

V slovenskem kulturnem drustvu
Ajda je Ze tradicija, da proslavo Pre-
Sernovega dne pripravimo v sode-
lovanju z Mestno knjiznico Umag.
Nasa zvesta publika se z veseljem
udeleZi tega dogodka, saj vsako leto
gostimo kakega pomembnega slo-
venskega kulturnega ustvarjalca.

Letos smo se ob kulturnem prazni-
ku zbrali v knjiZnici, v soboto, 8. fe-

Neven Usumovi¢, Danica Bojkovi¢, Mojca Kumerdej in Irena Urbi¢

bruarja ob 18 uri. Najprej je Zenski
pevski zbor Ajda zapel dve pesmi,
Avsenikovo Slovenija, od kod lepo-
te tvoje in slovensko ljudsko Odpi-
raj dekle kamrico. Vse prisotne je
potem pozdravila predsednica Ajde
Danica Bojkovi¢ in predala besedo
uciteljici dopolnilnega pouka slo-
venskega jezika Vidi Srdoc. Le-ta je
napovedala program svojih ucen-
cev, ki so v nadaljevanju brali Pre-

@

reSernov dan 2020

Sernove pesmi: Jelena Rukavina je
prebrala 7. kitico Zdravljice, Tamara
Alagi¢, lvana Erceg, Sanja Caus in
Renata Beleti¢ pesem Orglar, Ale-
ksandra Tarasenko in Inga Begano-
vi€ sta spraSevali Kam?, Viktor in
Ivancica Sabadin sta prebrala Vrbo,
Martina Jerman, Daniela Lakovi¢,
Snjezana Hauzler Babi¢ pa pesem
Soldaska, in nazadnje Se Anja in
Snjezana Ili¢ Mikuli¢ pesem Pevcu
ter Nino in Maja Rasberger Pavck-
ovo Nesrecen sonet. Njihov trud in
lepo izvedbo so gledalci nagradili z
velikim aplavzom.

V nadaljevanju nas je v literarni ve-
Cer pospremil ravnatelj knjiZnice
Neven USumovi¢ s predstavitvijo
slovenske pisateljice, filozofinje in
publicistke Mojce Kumerdej z Ble-
da. Na Filozofski fakulteti v Ljublja-
ni je koncala Studij filozofije in so-
ciologije kulture. Leta 2001 je izSel
njen prvi roman Krst nad Triglavom,
sledili sta zbirki kratkih zgodb Fra-
gma (2003) in Temna snov (2011).
Njena dela so prevedena v Stevilne
jezike in uvrd¢ena v domace in tuje
zbirke in antologije. Zanje je preje-
la razli¢ne nagrade.

Moderatorka Irena Urbic iz Foruma
Tomizza, iz Kopra se je v pogovoru s



pisateljico osredotocila na predsta-
vitev njenega drugega romana z
naslovom Kronosova Zetev, ki je iz-
Sel leta 2016 pri zalozbi Beletrina.

Zanj je avtorica leta 2017 prejela
nagrado PreSernovega sklada. Gre
za obseZen roman, postavljen v Cas
reformacije in protireformacije na
obmoc¢ju danasdnje Slovenije konec
16. stoletja, ko se odvija boj za pre-
vlado med protestantskimi deZelni-
mi stanovi in katolisko habsbursko
oblastjo. Pisateljica pravi, da ga je
pisala tri leta, gradivo zanj pa ko-
picila desetletja. V romanu se pre-
pletata zgodovina in fikcija. Sama
ga uvrsca v filozofsko zgodovinski
Zanr. PiSe o burnem dogajanju v
preteklem zgodovinskem obdobju,
pa tudi nakaze, da se zgodovina po-
navlja v sodobnem Casu. Roman je
v hrvaskem prevodu Anite Peti Sta-
nic letos iz3el pri zalozbi Fraktura.

Predstavitev pisateljice Mojce Ku-
merdej in njenega dela, Se posebej
romana Kronosova Zetev, je bila
zelo zanimiva in dragocena spod-
buda k branju nasploh. Kot nas lepo
opozarja Tone Pavéek: »Ce ne bomo
brali, nas bo pobralo.«



DOGODKI V DRUSTVU

Vanesa Begic

Svet slovenske nacinalne manjsine Mesta
Puljje 22. januarja 2020 spet organiziral
predavanje puljskega arhitekta Antona
Percana. Tokrat na temo zgodovine puljskih
kopalisc. Zaradi velikega interes na predava-
nju o Slovencih izven in znotraj Arsenalskega
zidu lanjskega novembra, predsednica Sveta
Marija Langer ga je spet povabila. Veliko
zaintereseiranih poslusalcev je, skupaj s pre-
davateljem, potovalo po zgodovini puljskih
kopalisc. Nekatera ne obstajajo vec, na neka-
terih pa se puljcani se vedno kopajo.

Spodaj je clanek, ki ga je za Glas Istre napi-
sala novinarka Vanesa Begic.

KupaliSte Valkane sagradeno je na zemljiStu nekad bo-
gate pulske obitelji Lombardo neposredno prije pocet-
ka Prvog svjetskog rata za potrebe austrijskih ¢asnika i
njihovih obitelji. To je kupaliSte zbog protivljenja pulske
gradske uprave izgradeno bez gradevinske dozvole.

Kolikogod se govorilo o Puli na razne nacine, Pula je
ipak zahvaljujudi ustrojstvu gradskih institucija oduvi-
jek bila grad kroz ¢itavu svoju povijest, pa i u razdo-
bljima kada je to bilo malari¢no, zapuSteno podrudje,
rekao je Anton Percan dipl. inZenjer arhitekture na pre-
davanju odrZzanom u prostorima Slovenskog kulturnog
drustva Istra. Tema predavanja zapravo su bila pulska
kupalista. Nakon pocetka gradnje Arsenala u Pulu su
u potrazi za poslom dolazili ¢asnici, ¢inovnici i vojnici

godovina
puljskih kopalis¢

e

A

Kupacica - dok je jos3 bilo kupaca u pulskoj luci

koji su se u Setnjama pulskim ulicama, posjetima ka-
zaliSnim, cirkuskim i kino predstavama, izletima pre-
poznavali kao sugradani, kao gradani Pule.

VISKA BITKA

Prva gradevina namijenjena koriStenju slobodnog vre-
mena Puljana sagradena je 1885. godine, a rijec je o
paviljonu proizvodaca piva Spielberg izgradenog u Si-
janskoj Sumi, tadasnjem Kaiserwaldu, kazao je Percanu
uvodu. Povijesna prica o prvom kupaliStu izgradenom
cak 18 godina ranije zanimljiva je i nadovezuje se na
ranije ¢injenice.

| za ovo velika zasluga ide Arsenalu. U biti puno toga
se svodi i na Visku bitku, koje se zbila u srpnju 1866.

@
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godine, a sukobile su se mornarice
Habsburske Monarhije i Kraljevine
Italije. Poznato je da je tijek Viske
bitke i pobjeda Austrijske flote nad
broj¢ano nadmoc¢nijom talijanskom
flotom izmijenila tijek povijesnih
dogadanja na ovim prostorima, a
nakon Viske bitke u kojoj su kljuc-
nu ulogu odigrale oklopnjace, od-
nosno ratni brodovi sa Zeljeznim
oklopom, u Arsenalu je prestala
gradnja drvenih brodova. Uzro¢no
posljedi¢no, na taj je nacin nestala
i potreba za drvenom gradom koja
se prethodno pripremala u uvali Sv.
Petra. Buduéi da se drvo nije vise
koristilo u brodogradnji, preostala
drvena grada iskoriStena je za grad-
nju prvog pulskog gradskog kupa-
lista koje je bilo nazvano Bagno
Galleggiante Polese. To kupaliste
koje se nalazilo u sjeveroistocnom
dijelu pulskog zaljeva, podignuto
1867. godine, najstarije je pulsko
kupaliste, kazao je Percan.

On je takoder istaknuo da je takvo
kupaliste imalo blatnjavo i pjesca-
no dno, a da su ga Puljani nazvali
Bagno Stengel, po imenu vojnika
koji je strazario uz srediSnje skladi-
Ste streljiva koje se nalazilo uz uva-
lu sv. Petra.

BAGNO POLESE

Zatim je 1885. godine u sredini
pulskog zaljeva sagraden Bagno
Polese koji je imao muski i Zenski
dio, restoran i glazbu. Do njega
se dolazilo camcem koji je kretao

Bagno Polese

ispred kavane Miramar, a sukladno
moralnim nacelima onoga vreme-
na, muski i Zenski dio bili su skroz
razdvojeni.

Kao zanimljivost spomenuo je da
kao jedino takovo kupaliste u Euro-
pi, u Trstu jos uvijek postoji kupali-
Ste Alla Lanterna s odvojenim dije-
lovima za Zenske i muske korisnike.

Poduzetna braca Schiavon grade
Bagno Polese, koji je bio u funkciji
vise od 50 godine, sve do zabrane
kupanje u tom dijelu luke, iako su
se poslije, sve negdje do polovice
Sezdesetih godina, Puljani kupa-
li ispod Zeljezni¢kog kolodvora u
pulskoj luci, kolikogod se to danas
mnogima cinilo nezamislivim.

Samo godinu dana kasnije uz tada

ve¢ poluotok sv. Petra na juZznom
dijelu pulskog zaljeva izgradeno

@

je vojno kupaliste odnosno 3Skola
plivanja Marine schwimmschule.
Nakon 1904. odnosno uspostave
tramvajske linije ¢ija se zadnja sta-
nica nalazila bas na tom mjestu,
podrucje uz Skolu plivanja bilo je
jako posjeceno jer se za razliku od
kupalista Bagno Polese ovdje nije
naplacivao ulaz. Zatvaranje samo-
ga kupaliSta Bagno polese nije to-
liko pogodilo Puljane jer je gotovo
istovremeno s tim zatvaranjem
sagradeno i kupalidte Stoja 1937.
godine po projektu pulskog arhi-
tekta Enrica Trolisa.

—

Kupaliste Stoja
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Kupaliste Stoja

Naravno, iako se radi vide o izletiStu
nego o kupalistu, nije mogla izosta-
ti niti prica o Vargaroli.

Kako je podsjetio Percan, tragican
se dogadaj zbio 18. kolovoza 1946.
u 14.15 sati u uvali Vargarola, kada
su na kopnu eksplodirale protub-
rodske podmorske mine, pri ¢emu
je prema podacima iz knjiga ukopa
poginulo vise od 60 osoba, a ranje-
no ih je vise od stotinu, iako se ne-
gdje spominje podatak od vise od
115 mrtvih.

HRABRI KIRURG

Svaka tragedija donese i svog juna-
ka, a to je u ovome slucaju bio hrab-
ri kirurg Geppino Micheletti, koji je
tamo izgubio dvoje djece i jos troje
¢lanova svoje obitelji, a nakon Sto
je saznao za ovu pretuznu vijest,

DOGODKI V DRUSTVU

ostao je za operacijskim stolom sli-
jedeca 24 sata, sve dok nije pao s
nogu.

Na dan tragedije, samo cetiri sata
kasnije, na pulskom Gradskom sta-
dionu odigrana je i kvalifikacijska
utakmica za jugoligu gdje su igrali
pulski Unione sportiva operai i ri-
jecki Kvarner pred 4.000 gledate-
lja, dok je u gradu istovremeno bilo
dima i odzvanjale su bolnicke sire-
ne. To je joS jedan dokaz podijelje-
nog grada onoga razdoblja na stare
i nove stanovnike.

Kupaliste Valkane sagradeno je
na zemljistu nekad bogate pul-
ske obitelji Lombardo neposred-
no prije pocetka Prvog svjetskog
rata za potrebe austrijskih ¢asnika
i njihovih obitelji. To je kupaliste
zbog protivljenja pulske gradske
uprave izgradeno bez gradevinske
dozvole.

Pola - R. Stabilimento balneare - Valcane

Kupaliste Valkane
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Valkane su, kako je rekao Percan, jedna od prvih armirano betonskih ske-
letnih konstrukcija, a kada je sagradeno imalo je valobran od ¢eli¢nih mre-
Za koji je ¢uvao betonsku obalu od velikih valova i razaranja.

Zanimljiva je i prica, istiCe Percan, o toponimima na podrucju Stoje. Stoja
je u biti Signole piccolo, Muzil Signole grande, a kupaliSte Stoja sagradeno
je u zapadnom dijelu uvale Val di Fora.

Bududi da se nekada islo ribariti na vesla, ribari iz Premanture ribarili su
na punti Stoja. Posto je ribarima u slucaju loSeg vremena navecer bilo da-
leko vratiti se amcima na vesla do Premanture, da bi prenodili gradili su
svojevrsne nastambe, nazvane stojnice, a od toga je do3ao i kroatizirani
naziv Stoja.

Govoreci o uvali Valovine Percan je napomenuo da toponim potjece od
pesce lovo, kako su Puljani nazivali rivu sli¢nu brancinu kojom je obilovala
ta uvala pa otuda i naziv Valle lovo, odnosno danasnji naziv Valovine.

UVALA PAOLETA

Na pitanje nazocnih o nazivima Valle Paoleta i Pradorlando na Stoji, doslo
se do zakljucka da je Vale Paoleta dobila naziv po Vili Paoleta obitelji Pa-
oleta (Paoletta ili Pauletta) na podrucju danasnje Zelenike, a Pradorlando

KupaliZte Valkane

ima nekoliko mogucih objasnjenja
Sto se naziva tice.

Divlja kupalista pocela su biti u
modi izmedu dva rata. Postala su
pristupacnija masovnijim koris-
tenjem bicikala, odnosno motor-
kotaca. | tu su prisutna tri naziva
koja su popularna medu starijom
populacijom: Bianco, Verde i Rosso
na Lungomareu. Za naziv Rosso, po-
stoje dva moguca objasnjenja, a to
je prostor kod Mornara, koji je moz-
da bio Rosso (crveni) zbog crvene
zemlje koja se slijevala iz polja gdje
se danas nalazi Villa Idola. Drugo je
moguce objadnjenje naziva krv iz
tadasnje vojne klaonice koja se na-
lazila kod dana3njeg Mornara.

Kupaliste Bianco (Bijelo) imalo je
taj naziv zbog bijele boje kamen-
Ci¢a. To je podrucje danas zvano
Gortanova uvala. Verde je takoder
na Lungomareu, ali postoji nekoliko
mogucih objasnjenja gdje se nalazi
i odakle potje€e naziv. Mozda je to
bilo zbog zelene trave iznad plaza.

Govoreci o Stoji, Percan je rekao
da je tu nemogucée ne spomenuti
legendarnog bagnina Ninija Nadi-
novica koji je punih 51 godinu bio
spasilac na tom kupalistu.

2
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Klaudija Velimirovic

DOGODKI V DRUSTVU

v Metliki

Po bozicnem koncertu, ki ga je zbor priredil 22. decembra na

edinstveni lokaciji, v Mornariski cerkvi v Pulju, je bilo nekako
samoumevno, da je potrebno poiskati priloZnost za ponovitev
sakralnega programa, ki ga je pripravil zbor z dirigentko Ino
Cerovecki. Skoda bi bilo, e tega ne bi storili.

V iskanju takSne moznosti nam je
pomagala na3a nekdanja tajnica
Vesna Vuksini¢ Zmai¢. V njenem
domacem kraju v Beli krajini se je
z zZupnikom v cerkvi sv. Nikolaja v
Metliki dogovorila za gostovanje

=
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Encijan in Vesna Vuksini¢ Zmaic

oziroma nastop zbora Encijan.

Clani zbora in nekaj drugih ¢€lanov
nasega drustva smo 1. februarja
odpotovali zgodaj zjutraj, saj je pri-
zadevna Vesna poskrbela tudi za

astop zbora Encijan

dodatno vsebino na izletu. Z lokal-
nim vodicem je bilo namre¢ dogo-
vorjeno, da se v dopoldanskih urah
sprehodimo po mestu in obis¢emo
Belokranjski muzej Metlika. Muzej
se nahaja na graduy, ki je leta 1951
spremenjen v muzej, in skrbi za
belokranjsko premicno dediscino.
Ogledali smo si eksponate vec€ zbirk
s podrocij arheologije, etnologije,
zgodovine. Na skrbi muzeja je tudi
posebna zbirka donacija Kambi¢ v
njegovi rojstni hisi v Metliki, ki jo
je skupaj s svojo bogato kulturno
zbirko podaril svojemu rojstnemu
kraju.

Dr. Vinko Kambic¢ je bil zdravnik in
priznan specialist otorinolaringo-
log. Skupaj s svojo soprogo, operno
pevko Vilmo Bukovec je celo Zivlje-
nje zbiral razne predmete in ume-
tnine, najvec je umetniskih slik, ki
smo si jih imeli priloZnost ogledati.

Na odlicnem kosilu v prijetnem
ambientu kmeckega turizma smo
izvedeli marsikaj. Dobili smo tocen
recept in nazoren prikaz izdelave
tradicionalne belokranjske pogace.
Gospodinja, ki vodi domacijo je s
svojim 3aljivimi pripombami poskr-
bela za veselo vzdusje. Pa tudi kaj
poucnega smo slisali. Z veliko dob-



rih idej in s Se vec truda uspesna
domacija premore tudi lastno ste-
klarno, izdelavo spominkov in tudi
dejstvo, da je z lastnimi mocmi in z
originalnimi idejami opremila zelo
zanimiv objekt z znacilnim imenom
Hisa dobrega kruha, ni kar tako.

Dobro okrepcani smo se podali pro-
ti cerkvi, kjer smo se po kratki vaji
pripravili za koncert. Cerkev se je
kar dobro napolnila z domacini, ki
so nas prisli poslusat.

Koncert smo tako kot v Pulju poi-
menovali po tradicionalni Svedski
skladbi, Gaudette - veselite se, s
katero smo koncert tudi zaceli. Sle-
dile so znane slovenske in hrvaske
boZi¢ne pesmi, kot so Glej, zvezdi-
ce bozje, Bozji sin, O, pastiri cudo
novo, Gloria. Sledili sta dve tocki v
izvedbi ansambla ESTA, ki ga ses-
tavljajo stalni spremljevalci zbora,
instrumentalisti: pianistka Ema Ule-
mek, kitarist Tomo Divi€ in violinist
Srecko Savretic.

Drugi del koncerta se je zacel z iz-
vedbo zelo priljubljene skladbe
Sveta no¢, ki smo jo tokrat zape-
li v celoti v slovenscini. Sledilo je
nekaj skladb v tujih jezikih, v la-
tinskem Adeste fideles, nemSkem
Zum Sanctus, italijanskem Notte di
Luce, 3panskem Feliz Navidad in
kot posebnost pesem brez besed
italijanskega skladatelja Caccini-
ja, Ave Maria. Slednja vedno dobi
posebno topel aplavz, saj ima ta

Encijan

glasba, poleg tega,
da je zahtevna za
izvedbo, 3Se po-
sebno za soprane,
nekaj, kar ljudem
seze v srce. Za za-
kljucek smo zapeli
popularno boZi¢no
Jingle Bells, in si-
cer v slovenscini z
naslovom Zvoncki
pojejo.

Na poznejSem dru-
Zzenju z duhovni-
kom in nekaterimi
poslusalci smo
slisali pohvale in
Cestitke za dobro
izvedbo koncerta.

@

Naj je bila samo vljudnost ali ne, vseeno se je lepo
slisalo.

Pevcem je vsekakor najvecja nagrada, Ce se s pesmi-
jo dotaknejo duse poslusalcev in takrat pravimo, da
je koncert uspesen.

Publika v cerkvi sv. Nikolaja v Metliki



24

Klaudija Velimirovié¢

V petek, 28. februarja, so
imele clanice dramske sek-
cije v galerijskem prostoru
nasega drustva premierno
predstavo Aleksandrinke.
Novinarka Glasa Istre je
dogodelk opisala s spodnjimi
besedami (prevod):

»Gre za emotivno uprizori-
tev Zivljenjskih izkusenj in
pric¢anj Aleksandrink - izse-
ljenih Slovenk, ki so od druge
polovice 19. stoletja do dru-
ge svetovne vojne odhajale v
Egipt, najvec v Aleksandrijo
in se tam zaposlile kot doji-
lje, varuske, sobarice in sluz-
kinje pri bogatih druZinah.«

Aleksandrinke v parku

DOGODKI V DRUSTVU

leksandrinke,

Zene in dekleta z Goriskega, pred-
vsem z Vipavske doline, so v odda-
ljene kraje odhajale zaradi zasluzka,
ki je bil veliko boljsi kot v bliznjem
Trstu. Tako so reSevale prezadolze-
ne kmetije, dekleta pa so si priskr-
bele doto. Najbolje so bile placa-
ne dojilje, a Zrtvovanje matere, ki
je doma pustila svojega otrocicka,
starega komaj kak3en mesec, je
povzrocilo hude posledice za oba,
kot je v predstavi izrekla ena od
Aleksandrink: »Doma pustis svoje-
ga dojencka in prides sem, kjer dojis
enega tujega, mu dajes svoje mleko,
svojo kri, svoje Zivljenje. To traja dve
leti, tudi vec, ko si mu potem Se va-
ruska nekaj let. Ko se po petih letih
vrnes domov, te tvoj lastni otrok ne
pozna in ti njega tudi ne. Gledata se
kot tujca ...«

Nekatere med njimi so v Egiptu
ostajale dolgo vrsto let, da bi svoji
druZini vdomacem kraju omogocile
znosnejse, oziroma ¢im boljse Ziv-
jenje, toda zelo pogosto, njihova
ogromna Zrtev ni dobila ustrezne-
ga priznanja njihovih svojcev. Tako
govori razo€arana povratnica: »Se-
demnajst let sem se mucila v Kairu
in v Aleksandriji, pa vse zastonj. Ku-
pila sem Se eno hiso, da bosta imela
oba moja sinova vsak svojo. A zdaj,

@

nova predstava dramske sekcije

ko sem se po vseh teh letih vrnila, sta
do mene ... Pa saj ni besed, da bi to
opisala ...«

Iz izpovedi druge Aleksandrinke, ki
je celo zivljenje Zrtvovala, da bi po-
magala druzini, izvemo za Se hujso
usodo: »Dokler sem jim lahko po-
siljala strline (narecno za takratni
denar v Egiptu »funte sterlinge«),
je bilo vse v redu in prav. Z njimi
so odplacali dolgove, obnovili celo
hiso, prezidali so hlev, kupili so tri
najboljse njive... Pa Se oba brata sem
izsolala. Eden je postal Zupnik, drugi
pa dohtar. Ko pa sem postala stara
in jim nisem mogla ve¢ posiljati de-
narja, so mi nehali pisariti; najprej
tisti na robu, potem pa Se obe sestri
in nazadnje brata. Vsi so pozabili
name. Ko sem jim pisala kartolino,
da bi se rada vrnila domov, da bom
zadovoljna z eno mi¢keno sobo in s
kosom kruha na dan, ni bilo od njih
nobene poste vec ...

Za namecek se je vdomacem kraju
te Zenske Se obrekovalo. Namrec ob
redkih obiskih so prihajale samoza-
vestne, obleCene v mestno garde-
robo, z znanjem tujih jezikov, to pa
je pri domacih ljudeh povzrocalo
zavist in hitro so jim znali pripom-
niti, da si z grehom sluzijo denar. Na



DOGODKI V DRUSTVU

Zalost je k takSnemu vzdusju pripomogel tudi katoliski
tisk, saj duhov3c¢ini ni bilo po godu mnozi¢no odhaja-
nje vernic v tujino, kjer so se te Zene in dekleta vcasih
porocile z moskim druge vere in so bile tako za pripa-
dnost katoliski cerkvi izgubljene.

Oddaljenost matere je imelo resnici na ljubo posledice
tudi na »drugi strani«. Otroci, ki so odrascali v odsot-
nosti matere, so tako zelo trpeli, ostala pa jim je velika
praznina zaradi pomanjkanja materine ljubezni. Ena iz-
med otrok je tako povedala: »Se zdaj, ko imam 80 let,
mi manjka mama, tisto, kar bi mama morala dati ...«

Druga, ki je v otroStvu veliko samevala, ker je bil oce,
drugi ¢lan druZine, zaradi dela veliko odsoten, pa se
tako spominja otroStva: »Zaklenila sem vrata in Sla h
kaksnim sosedom, kjer so imeli toplo in kjer je bila nji-
hova mama. Zmeraj sem gledala, kaj mame pocnejo z
otroki. Zivela sem samo za to, da sem lahko gledala,
kaj mame delajo. Vem, da sem zjutraj pred 3olo, ki se
je zacela ob osmih, hodila klicat prijateljice. Prej sem
vstala, zgodaj, da sem sla poklicat prijateljico in sem
videla, kako jo je mama pocesala, imela je kite. Prip-
ravila ji je malico za v Solo ali pogledala, kako je oble-
Cena. Vcasih je tudi mene, ampak ni bila mama. Bila je
Zmeraj soseda ...«

Clanice dramske skupine in mentor igralec Sndor Slacki

@

Clanice dramske skupine so
same zasile in pripravile obla-
¢ila, ki so se nosila na prehodu
iz 19.v 20. stoletje

Slovenska dekleta in Zene so med delodajalci v Egiptu
bile zelo ¢islane, saj so slovele kot pridne, poStene in
zveste. Nekatere med njimi so sluZile v druzinah naj-
viSjega stanu. Iz dokumentarnega filma Aleksandrinke
na TV Slovenija izvemo, da so bile tri sestre Volk iz Pr-
vacine dvorjanke pri takratni kraljici Faridi, ena izmed
njih je bila celo njena spremljevalka. Zanimivo, da je
nekdanji glavni sekretar Zdruzenih narodov, Egipcan
Butros Butros-Gali imel za varudko Slovenko.

Za zakljucek naj povem 3e nekaj o predstavi - v njeno
vsebino je bilo vpleteno tudi petje slovenskih ljud-
skih pesmi. Ena izmed njih, Kaj ti je deklica, je dobila
novo besedilo, ki ga je spesnila ¢lanica sekcije Damija-
na Pezdirc. PreSernova pesnitev Lepa Vida, ki govori o
usodi Zene v sluzbi na tujem, je prav tako bila vkljuce-
na v predstavo.

Nastopajoce Zenske so s primernimi oblacili poskusale
prikazati tudi modo v takratnem obdobju. Nastopale so
Antonija Bubi¢, Damijana Pezdirc, Danica Avbelj, Stefa-
nija Slisko, Vesna Jelinci¢, Klaudija Velimirovi¢ in Vida
Srdoc. Predstavo je »na noge« postavil vodja dramske
sekcije, zunanji sodelavec, Sandor Slacki, za kar so mu
drustvo in ¢lanice dramske sekcije zelo hvalezni.

Lo ke B R %

Vida Srdo¢, Damijana Pezdirc, Klaudija Velimirovic,
Danica Avbelj, Stefica Slisko, Antonija Bubi¢ in Vesna
Jelinci¢
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Prevzeto: Glas Istre,
23.02.2020, avtor:
Aleta Brattoni

TRISTOTINJAK STRANICA PRE-
PUNIH PODATAKA

Ova knjiga ne predstavlja
samo povijest Slovenaca, veé
i hrvatsku povijest. Slovenci
tako cine sastavnicu drustva
koja se ne moze izuzeti

U Gradskoj knjiZnici Pore¢ odrzano
prvo javno predstavljanje knjige
"Slovenska druStva u Hrvatskoj od
1886. do 1991. godine", znanstve-
ne studije Barbare Riman, vodite-
ljice rijecke podruZnice InStituta za
narodnostna vprasanja u Ljubljani,
te predsjednice Saveza slovenskih
drustava u Hrvatskoj.

ENCIKLOPEDIISKI ZNACA)

Predstavljanju su prisustvovali mi-
nistar za Slovence v zamejstvu in
po svetu, Peter Jozef Cesnik, kao i

Minister Jozef Cesnik, avtorica dr. Barbara
Riman Plazibat, dr. Darko Dukovski in Vasja
Simonic

redstavitev knjige
Slovenska drustva u Hrvatskoj od

1866. do 1991. godine

porecki gradonacelnik Loris PerSu-
ri¢, a knjigu su brojnoj publici pre-
zentirali sama autorica, zatim Vasja
Simonic¢, predsjednik Vijeca sloven-
ske nacionalne manjine Primorsko-
-goranske Zupanije te predsjednik
Slovenskog kulturno prosvjetnog
drustva "Sneznik" iz Lovrana u ime
izdavaca, kao i recenzent knjige
Darko Dukovski, redoviti profesor
na Filozofskom fakultetu u Rijeci.

- Radi se o tristotinjak stranica pre-
punih podataka. Mala je naklada, ali
je uplanujosizdanja,ito nasloven-
skom jeziku, govori Simoni¢ prema
kojemu ova knjiga ima enciklope-
dijski znacaj.

Inace, Riman je na ovoj knjizi, propu-
tovavsi Hrvatsku istrazujudi, pocela
raditi joS 2011. godine, a vedinu je
podataka pronasla u starim hrvat-
skim i slovenskim novinama. U svo-
joj je knjizi tako zabiljezila ukupno
53 drustva.

- Tih je drustva zasigurno bilo i vise,
ali su u knjizi opisana tek ona koja
su bila evidentirana. Nije bilo lako
organizirati drustvo, kao 5to to nije
niti danas, te je za to Cesto bilo pot-
rebno imati nekoga educiranog, na-
vodi Simonic.

S navedenim se slaZe i recenzent
Dukovski, koji dodaje kako drustva
nisu mogla opstati bez entuzijasta
koji su znali kako sve funkcionira.

- Sav se rad svodio na nekolicinu,
dvoje ili troje ljudi, koji su radili na
odrZavanju drustva, a cilj je bio da
se ljudi sastanu i progovore svojim
materinskim jezikom, rekao je Du-
kovski. U knjizi se tako prati razvoj
nacionalne svijesti Slovenaca koji
su, iz bilo kojeg razloga, bili primo-
rani napustiti svoju zemlju. Istrazu-
je se razlog njihova odseljenja, kao
i za ¢ime su tragali. Kako bi do3la do
navedenih podataka, Riman je mo-
rala posegnuti za svojim dosad ste-
¢enim znanjem, s obzirom na to da
je dokaza i argumenata bilo uistinu
malo.

OTVORENO

Takoder, Dukovski istice kako medu
slovenskim drustvima nije postojao
unificirani nacin djelovanja. Naime,
nisu znali bi li trebali biti zatvore-
ni, getoizirani, kako bi ocuvali svoj
jezik, kulturu, folklor, nodnje, knji-
Zevnost i ostalo ili njihovo drusdtvo
treba biti otvoreno prema drugima,
lako ih prihvacati, pri ¢emu bi do-
lazilo do izmjene s hrvatskim vri-
jednostima. No, ono 3to naglasava
kao najvaznije jest da su drustva



Slovenska

drustvau
Hrvatskoj

od 1886.do 1991.godine

Barbara Riman

e

Ljubljana, 18. maja.
<Glasovanje 13. maja ne pomeni Ni=
Zesar. ostalo je vse pri starem in vse je
dobro.» Tako se glasi zakljutna beseda
¢ Uzunovica k dogodkom proslih dni
Bodri drzavlani nase edinstvene Jugo-
savije si manejo o¢h in ni¢ kaj urejeno
sim ni v glavi. Kako ie Ze bilo? Da, res.
v nodi od Cetrtka na petek je divial
ve'ik boj proti korupciii in vriilo se je
velevazno glasovanje o postavitvi an-
ketne komisiie proti Radi Pasi¢u In o
nuini uvedbi zakona za pobiianje ko-
rupcile. Radicevci. klerikalci in razni
nithovi priveski pri nas so v petek ve-
deli mnogo lepeza poveddti o svoil
zmagi in ni ni¢ udnega. Ce se je naslo
precei liudi. ki so ta dan preziveli v ra-
zumliivem zadovolistvu. da se sedal
vendar enkrat pricne s pozitivnimi
ukrepi proti drzavaim tatovom. Danes
smo posluiali razgovor resnih ljndi. ki
so ugibali ali ima anketna komisiia
pravico in moznost prisiliti ¢ Rado Pa-
Lica, da se favi iz Ovatije. odnosno iz
onega nasbrz zelo prijetnexa kraja, od-
koder sedaj opazuie vrvenje Do Svoii
dragi domovini. Naleteli smo sprva na
zaludene m koi nato pa mnaravinost
ogorcene obraze. ko smo skromno po-
vpratali, katera anketna komisia se
bavi z afero z Rade. Ali ona. ki so jo
skonstruirali g. Radi. Korosec in Da-
vidovi¢ ali tista, ki so ji tako blax de-
lokrog i tako lLberalne roke odredili
radikali? g
Odgovor daje g Uzunovié tudi tistim,
ki dosedaj 3e niso razumeli Ni& se ui
2z0dilo in vse je dobro za gospodind
tam v Opatiji. Giasi se paradoksno ali
ie vendar le res: Narodna skupiCina je
afklonila < tem. da e v petek ponoli

Uzunovicevi vladi Ze 3tejejo dneve

«Morda bo Se krajsa predbodnice.» -

Na
pro

, — Min, svet
predlogov. . o programu

Beograd, 18. maja p. VaZnih dogod-
kov danes ni bilo. Politiéni krogi Zivah-
na razpravijajo o v&erajdnjih dogodkih
v zvezi z reditvijo viadne krize. Novi
viadi N.kole Uzunovida prorokuiejo ze-
lo kratko Zivijenje. Splofno je pclitic-
na javnost prepr.ana, da bo
na Uzunoviéeva vlada tako kratka, ka-
kor mjegove prejinje, e me murda Se
krajsa. Nanjo gledajo vsi trezni politiki
s Se veljim pesimizmom kot na njene
prednice, ker je sedanii kabinet se-
stavljen pod posebnim pritiskom, ne na
temelju svobodnih pogajanj. ammak na
podlagi diktata. Zat, tudi ne verujejo.
da bo St. Radi¢ izpolnil obveze, za ka-
tere se je moral pismeno obvezati. V
parlamentarnih  krogih nazlaSajo ne-
parlamentarno resitev poclednje viadne
krze. Pravijo. da vlada ni zadostila
niti majnavadnejsim formalnostim. Naj-
prej bi morala biti sprejeta demisija
viade, ki il je zbornica izzlasovala ne-
zaupnico. Ako vlada, ki ji le parfament
tako brutalno odrekel zaupanje, ne iz-
vaja iz tega posledic, votem jasno ka-
Ze parlamemtu svoj prezir in ne more
ralunati na mirno sodelovanje. Tudi
radikaini krogi sami niso zadovolini z
reSitvijo krize. VeCna radikalskih po-
slancev izjavlia v razgovorih z novi-
nari, da je tudi ta Uzimovideva vlada
navaden provizorij. ki se ne more Dtlti
resrega pa dela.

Med tem heleiin  navinarii ¥e orvi

pre
sednik Trifkovié in g. U1
novié, kdaj naj se
Narodne

Danes dopoidne sta konferirala
skup&gine

prihodnja st
Po dosedanjth |

'h glede
smatra, da
tozadevna debata s prediogi vred k¢
&ana in zat, ne more biti govora o |
krinemkoli predlogu viade v tej stvi
Va$ dopisnik se je nocoj obrnil do m
predsednika Umléa. ki je odgova
da vlado inte ne zanimajo.
je stvar opoziciie vendar ne
sama sebe interpelirala. sHvala Bog
je dostavil Uzunevié, »da smo se re
te stvarile

Od 6. do 8 zveler je bila sela mi
strskega sveta, Po iziavah minist:
se je na te] seji razpraviialo o del
nem programu skup3tine. Na dne
red zbornice pride v poletnem zase
nju baje zakon v frgovinski in brod
ski pogodbi z I . potem tarifni ¢
obmejne in veterinarske konvencije
zakljuéni protokel. Neptunske konv
cije $e ne pridejo na dnevni red. |
daljni program obseza baje konzula
konvencije zakon o centralni uprav
podalifanju izrednih pooblastil zako
daineza odbora. o' ukinieniu &l. 292.

@

postala most izmedu dviju nacija.
Taj most, govori, trebaju i odrzava-
ti i time dokazati da i druge kulture
mogu opstati. Ipak, ministar Cesnik
navodi kako druga ili pak treca ge-
neracija Slovenaca ne razmislja kao
njihovi preci - drustva, prema nje-
mu, izumiru, a na mladoj je genera-
ciji da neSto poduzme.

Ova knjiga ne predstavlja samo
povijest Slovenaca, vec i hrvatsku
povijest. Slovenci tako ¢ine sastav-
nicu drustva koja se ne moze izu-
zeti. Poruka knjige je znacajna, ona
promovira zajednistvo, zakljucuje
recenzent.

Spomenimo takoder kako je ova
knjiga nastala na inicijativu Miriam
Pran, predsjednice Slovenskog kul-
turnog drustva Oljka Porec.
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GOVORIMO SLOVENSKO

Nadia Likar

Ko sem stopila na afriska tla,
je trajalo nekaj ¢asa, da sem
se zavedela, da so se moje
dolgoletne sanje uresnicile.

S prijateljicami smo se od-
locile, da letos obis¢emo
neko drzavo v Afriki. Izbira je
padla na Tanzanijo. In nismo
obzZalovale. To je bilo nepo-
zabno dozivetje.

Tanzanija je obmorska drza-
va na vzhodni obali srednje
Afrike, nastala z zdruZitvijo
Tanganjike in Zanzibarja leta
1964.

Z Zenami HadzZaba

To je ena od najrevnejsih drzav na svetu, pa tudi eden
od najbolj vabljivih delov nasega planeta. Privlaci nas
s svojimi prostranimi narodnimi parki, ki zavzemajo
vec kot Cetrtino njenega ozemlja. V tanzanijskih parkih
Zivi preko Stiri milijone divjih Zivali.

V Stirih dneh safarija smo obiskale nacionalne parke
Manyara in Ngorongoro, najvedji vulkanski krater (kal-
dera) na svetu. Tu lahko vidimo »big 5«, kar pomeni
pet najvecjih Zivali (bivol, ley, slon, leopard, nosorog) —
videle smo kar 5tiri, le leoparda nismo opazile. Srecale
smo 3e Stevilne pavijane, slone, gnuje, ki so preckali
cesto tik pred nasim dZzipom, ogromno 3tevilo razli¢nih

ozdravljena, Tanzanija!
Jambo, Jambo, Tanzanija!

vrst ptic, Zirafe, ki so obirale vrhove dreves. Ocarljiv je
bil pogled na tisole flamingov, velike ¢rede bivolov, ze-
ber in antilop. Prav med nasim obiskom, v sredini janu-
arja, je bilo Zivljenje na tem obmocju v razcvetu. Takrat
se kotijo mladici gnujev in zeber, na svet jih pride oko-
li 500 tisoc€. Krater svojim prebivalcem ponuja dovolj
pasnikov in vode, da lahko tukaj prezivijo. Slikovit naci-
onalni park Ngogongoro je edinstven tudi zaradi vseh
vrst plenilcev. Levi, gepardi, 3akali in hijene so kon¢no
dobili priloznost za lov.

Spoznali smo tudi lokalna plemena HadZabe, Masaje in
Datoge, ki sledijo tradiciji Zivljenja svojih prednikov v
prvih €loveskih skupnostih.

@



HadZabe so mi bili zelo zanimivi.
Ker se pleme prezivlja izklju¢no z
lovom in nabiralnistvom, so edini,
ki imajo pravico do lova. Pridruzili
smo jim se pri lovu, se ucili njihove-
ga posebnega nacina govora, plesa-
li z njimi.

Poseben je bil tudi stik z Masaji. 1z-
kusili smo in sliSali o masajski tradi-
ciji in obicajih, se poucili o rastlinah
in masajski medicini, spremljali nji-
hove gibe ob tradicionalnem plesu.
Obiskali smo sirotisnico, v kateri
je okoli sto zapu3cenih otrok vseh
starosti. Tezko je opisati Custva, ki
so nas prezemala, ko smo drzali te
uboge otroke v narocju. Resnic¢no
ganljivo doZivetje.

Na koncu smo obiskali otok Zanzi-
bar, kjer se zacuti skrivnosten pri-
dih arabskega sveta. Stone Town
je bil skoraj 200 let prestolnica
Omanskega sultanata. Seveda so se
tu prime3ali tudi afriski vplivi. Otok
je bil nekoc sredi3ce trgovine s suz-
nji. Odpravili smo se na izlet na za-
porniski otok Prison Island, ki slovi
po Zelvah velikankah. Zanzibar
je Ze dolgo znan kot otok zacimb
- nageljnove Zbice, cimet, muska-
tni oredcek, poper, zafran ... Vse to
in Se vec zelo dobro uspeva v tem
tropskem podnebju. Bele pe3ce-
ne rajske plaze, neSteto odtenkov
modrega morja so pravo mesto za
zasluZeno pocitnikovanje.

To je bilo potovanje Zivljenja, izje-
mna in nepozabna dogodivscina.

GOVORIMO SLOVENSKO

Spomin iz siroti3ca

Rajske plaze Zanzibarja
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ZDRAVO ZIVLIEN]E

Maja Tatkovi€ Dikli¢

ajca,
velikonoc¢na in vsakdanja

Ni velike noci brez jajc. Jajca
na velikonoéni mizi simbo-
lizirajo Jezusove solze na
krizu, hkrati pa so simbol
pomladi in novega zaéetka. V
Sloveniji so velikonocne sege
in navade globoko zakoreni-
njene. Ena izmed njih je pa
tudi barvanje jajc oz. izdela-
va pirhov.

PIRHI V TERANU

Priprava tak3nih pirhov je prepro-
sta. V ni¢ vam bo 3Sel le teran. Videz
teh pirhov pa vas bo enostavno
navdusil!

8 jajc najprej previdno operemo in
obriSemo. Za pol ure jih namocimo
v z vodo razredCenem kisu, ki bo
naredil Se tako trdno lupino dovolj
mehko, da bo posrkala barvo. Vza-
memo jih iz kisa in polozimo v po-
sodo ter jih prelijemo z priblizno
1 litrom hladnega terana (mora ga
biti toliko, da so jajca povsem prek-
rita). Kuhamo na zmernem ognju
priblizno 15 minut, nato posodo
odstavimo. Jajca pustimo v vinu vec
ur, priporocljivo je, da se namakajo
¢ez nocC. Posusimo jih na zraku.




RDECI PIRHI

Potrebujemo: 8 svezih jajc, 1 pest
olupkov rdece cebule, 3 dl mali-
novega sirupa, 3 dl cedSnjevega ali
soka iz granatnih jabolk, 4 dl vode
in 3 Zlice jabolénega kisa.

V 3irSo posodo vlijemo sokove, dve
Zlici kisa in vodo. Dodamo ¢ebulne
olupke, preme3Samo in pristavimo.
Kuhamo na zmernem ognju eno
uro, med kuho pa veckrat preme3a-
mo in z Zlico pritisnemo na cebulne
olupke. Po eni uri ¢ebulne olupke
poberemo iz posode. Jajca dobro
operemo, nato pa jih previdno z
Zlico polagamo v obarvano tekodi-
no. Ce gledajo iz vode prilijemo 3e
malo vode ali soka, da so jajca pov-
sem prekrita. Dodamo Se eno Zlico
kisa in jajca na zmernem ognju ku-
hamo priblizno 10 minut. Ce nismo
zadovoljni z intenziteto barve, jajca
pustimo v vodi 3e nekaj ur. Jajca
potem poberemo iz vode, jih nama-
Zemo z oljem, maslom ali pa koZzico
slanine.

ZDRAVO ZIVLIEN]E

BELOKRANIJISKE DRSANKE

Naravno barvilo ¢ebulnih olupkov je preprosto za pripravo, zaplet se zac-
ne, e niste spretni z noZi¢em v eni roki in jajcem v drugi. Imejte v mislih
samo to, da s pirha praskate barvo ...

Potrebujete: 4 jajca, 4 pesti olupkov rdece Cebule, 4 Zlice kisa, 2 Zlici ma-
SCobe ali olja.

Pristavimo 2 litra vode in vanjo potopimo 2 polni pesti ¢ebulnih olupkov.
Dodamo Zlico kisa in vse skupaj kuhamo 30 minut na zmernem ognju,
voda ne sme vreti. Po pol ure dodamo 3e ostale olupke, precedimo vse-
bino. Jajca dobro operemo in obrisemo ter jih polozimo v vroco obarvano
vodo. Prizgemo kuhalnik in kuhamo na najniZji temperaturi. Jajca pustimo
pri miru eno uro, po eni uri pa ugasnemo ogenj. Ko so jajca pobarvana
in kuhana, jih z najvedjo previdnostjo ulovimo v Zlico in enega po ene-
ga polagamo na kuhinjsko krpo. Ko se ohladijo jih premazemo z oljem ali
mascobo. Sedaj pa lahko po obarvani lupini zacnemo delati vzorce z olfa
nozem.

iy N
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VSAKDANIJA JAICA

Vcasih »so nas ucili«, da so jajca
najvecji sovraznik nasega oZilja.
Danes vemo, da to ni Cisto res, in da
imajo na nase telo Stevilne nepre-
cenljive ucinke. Jajca naj bi zvise-
vala vsebnost holesterola v krvi in
tako povecala tveganje za bolezni
srca in oZzilja.

Nas organizem holesterol proi-
zvaja sam, saj je nujno potreben
za tvorbo Zol¢nih kislin, nekaterih
hormonov in vitamina D. Nevaren
postane, Ce ga je v krvi prevec ali
premalo. To velja tako za Skodljivi
(LDL), kakor tudi za dobri (HDL) ho-
lesterol. Spremembe vrednosti ho-
lesterola navadno nastanejo zaradi
prehrane, ki je bogata s holestero-
lom in revna z vlakninami ter ome-
ga-3 mascobnimi kislinami. Jajce
sicer res vsebuje holesterol, vendar
vsebuje tudi celo vrsto drugih vita-
minov in hranil, ki poskrbijo za nase
zdravje.

ZDRAVO ZIVLIEN]E

Zakaj bi torej morali jajca jesti pogosteje?

v

Ker vsebujejo Zelezo, cink in fosfor, minerale, ki so vitalnega pomena.
Zenske potrebujejo vec Zeleza zaradi menstruacije (pomanjkanje po-
gosto vodi v utrujenost in slabo voljo), cink poskrbi za boljsi imunski
sistem, fosfor pa za zdrave kosti in zobe. Jajca poskrbijo tudi za zdravo
rast las in njihov sijaj.

Ker predstavljajo enega najboljsih in najlaZje dostopnih virov beljako-
vin in vsebujejo vseh devet esencialnih aminokislin. Eno srednje veli-
ko jajce ima priblizno 80 kalorij in vsebuje okoli 6 gramov beljakovin.
Tri jajca tako oskrbijo telo s priblizno 19 grami beljakovin, kar je zZe
skoraj polovica priporo¢enega dnevnega vnosa za povprec¢no Zensko.

Ker se pri Zenskah, ki s hrano zauZijejo vec holina (hranila, ki se nahaja
v jajcu), mocno zniZza mozZnost pojava raka na prsih. Raziskave so bile
opravljene v letih 2003 in 2005 na Harvardski univerzi ter leta 2008
na Univerzi v Severni Karolini. Jaj¢ni rumenjak vsebuje 125,5 miligra-
mov holina, kar je Cetrtina priporoCenega dnevnega vnosa.

Ker holin, ki se v Zivénih celicah nahaja tudi kot nevrotransmitor ace-
titholin, pripomore tudi k boljSemu spominu in boljSim kognitivnim
sposobnostim.

Ker so jajca tudi bogat vir luteina in zeaksantina, hranil, ki preprecuje-
ta degeneracijo rumene pege in nastanek sive mrene.

Ker jajca za zajtrk pripomorejo k izgubljanju odvecnih kilogramov.
Raziskovalci so odkrili, da jajca vplivajo na obcutek sitosti. Ce si jih
boste privoscili Ze zjutraj, boste znizali dnevni vnos kalorij.
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15.in 16. maj 2020

Festival multikulturalnosti;
Titov park, Pulj
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24.in 25. april 2020

svecana otvoritev obnovljene lokal-
ne obmejne ceste Rakitovec — Zazid,
25. aprila pa bo Ze tradicionalni
pohod na Rakitovec.

23.maj 2020 15.in 16. maj 2020
Pohod na Ucko Dnevi slovenskega filma, kino Valli,
Pulj
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