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Beseda o zvestobl.

Ce slisimo besedo »zvest«, se ne-

hote domislimo na szvestega psa«

: ali »zvestega hlapca« in nehote ima-

. mo obéutek, kakor da bi bila zve-

l stoba samo lastnost usluzbenih, pod-

rejenih. To naziranje pa je éislo na-
paéno.

Zvestoba ¢&loveka ima povsem
drug pomen, kakor zvestoba psa. Ta

. je zvest le zato, ker mu tako wve-
leva nagon, da se drzi tega, ki mu
da jesti, ki ga poboza in prijazno
nagovori; pogosto pa tudi iz strahu,
ker se boji bica. Cloveku pa je zve-
stoba lasten ponos, zavest duSevne
moci, ponos otroka bozZjega.

V prejsnjih ¢asih, ko so bili ljudje
osebno tesneje zdruZeni med seboj,
ko je bil hlapec pri kmetu, vajenec
in pomoénik pri trgoveu in obriniku
kot druzinski ¢&lan, takrat je bila

" zvestoba Se ¢isto osebnega pomena;
takrat je bil res élovek éloveku
zvest. Zvestoba je imela tedaj tudi
§e znadaj &ldvstvenosti, pa tudi od-
visnosti. Toda brez zavesti, da zve-
stoba ¢loveka oplemeniti. da ga dvi-
ga, da ga stavi v ponos olroka

~ bo#jega.

~ ~ Z razvojem indusirije je to raz-
merje prenehalo; zveza med delo-

dajalcem in delojemalcem je skoraj

pretrgana, le delovna pogodba jo &e

veze. Delodajalec in delojemalec ni-
sta veé gospodar in hlapec, ampak
osebno prosta moza in se pogosto
osebno niti ne poznata, S tem pa je
- osebni poudarek njune zvestobe iz-

mﬂcbelodaialec ne skrbi za
deloj a iz dolinosti kot pred-
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stojnik, delojemalec pa ne dela iz
¢uvstva odvisnosti; vsak is¢e svoj
lasten dobidek, svoje ugodje.

Ali pa naj tudi v tem sludaju
pustimo zvestobo, kot nekaj odveg,
cisto ob strani? Ali naj zdaj velja
pravilo: »Delaj, kar hoces, le glej,
da te ne dobe!?« To stalisde bi bilo
priblizno tisto o pasji zvestobi, kaj
ne? Lahko bi to naéelo tudi izpre-
menili: »Lump si lahko, le od tega
je odvisno, kako to skrijef.« S tem
pa bi se Zivlienje izpremenilo v boj
vseh proti vsem in najbolife oroZje
v tem beju bi bile: laz, goljufija, la-
komnos!, talvina, rop, sploh vse,
smatramo za nizkotno. Pri tem pa
bi ljudje bolj in bolj izgubljali za-
vest svojega c¢lovedkega dostojan.
stva, postali bi pravi roparji, kar pa
bi hilo §e tem nevarnejie, ker bi bilo
njih oroZje ne samo zunanje, ampak
twli notranje, dudevno, iznujdba, ki
bi ugonoblja'a élovestve bolj in bolj.

Zato je potrebno za nes vse: &im-
bolj se izgublja- zavest osebne skup-
nosti, tembol] wmoramo spoznavat!
zvestobo kot ono vez, ki nas druzi
2 Bogom in soljudmi ler nam je za-
vest boZiega delinstva, ko smo zve-
sti tudi sebi in svojim nacdelom.

Preponosni moramo  biti, da bi
prelomili zvestobo, dano besedo;
preponosni, di bi delali kakor ne-
umna Zival, ki dela le iz strahu pred
bitem. Zaradi nafegu moralnega po-
nosa delaimé’ in vriimo svojo stla-
novsko dolZnost, ker je to nasa Ziv-
lienska naloga, ki nam jo je Bog dal,

In k 'temu ponesu moramo vzga-
jati tudi nase otroke. Nikdar in ni-

“koli ne smejo biti strahopetni suZnji,
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ampak proste osebnosti, ki so pre-
vzeli resnice o povsodpri¢ujoénosti
bozji, ki delajo in vrie svojo dolz-
nost ne za plaéilo in priznanje ljudi,
ne iz strahu pred kaznijo, ampak iz
svetega ponosa otrok boZjih,

Vsem Zenskim drusStvom
in odsekom.

Na dan Vnebohoda, 29. maja t. L
praznuje na§ prevzviseni vladika go-
spod dr. Anton Bonaventura Jegli¢
30 letnico svojega zivljenja. V poca-
i¢enje in v znak ljubezni in hvalez-
nosti do visokega jubilanta se je
osnoval sJeglicev sklad«. Vsa Zenska
drustva in dekliski odseki naj v teh
dneh pridno zbirajo prispevke za
dar v »Jegli¢ev sklad«. Darove je

poslati knezoskofijskemu ordinarijatu
ali Prosvetni zvezi v Ljubljani. —
Slov. kri¢anska Zenska zveza.

O kuhiniskih oripomotkih.

Sodobna gospodinja ve, da je
veliko bolj pametno in gospodarsko,
da dobro opremi svojo' kuhinjo in
si nabavi potrebne kuhinjske pripo-
mocke, kakor pa da kupuje malo-
vredne in nelepe okraske za stano-
vanja, ki so samo v napoto in da-
jejo mnogo nepotrebnega dela. Ce
imeamo na razpolago le skromno
vsoto denarja za novo nabavo ali za
izpopolnitev kuhinjskega orodja, te-
daj nakupujmo tako, da stedimo pri
stevilu predmetov, nikakor pa ne
smemo varéevati pri njihovi kako-
vosti; to se pravi, kupujmo raje manj
redi, a tiste prvovrstne, da nam
resniéno odpomorejo pri delu in nam
solgo casa sluzijo.

O posodi za kuhamje smo Ze go-
vorili; zato se gospodinja lahko sa-
ma odlo&i, kakina posoda ji najbolj
ustreza. Skorai v vsaki kuhinji je

polrebno naimanj pet loncev razlic-
ne velikosii s pokrovkami, prav to-
liko kozic, ena ponev in plitva pon-
vica (za omelete, zrezke ild.). Razen
nastele posode pa moramo imeti Se
za kuhinjo neobhod. potrebno orod-
je: Par zajemalk, penavk in kovin-
skih lopatic, cedilo za juho, Ziénalo
sito za pretlaéevanje, sito za moko,
zelezen strgalnik in sirgalnik za ku-
mare in ¢ nekaj predmetov, ki jih
bomo naianéneje opisali. Potrebna
sta tudi dva pekaca, eden z visjim,
drugi z nizjim robom ali pa brez
njega (la ‘je posebno pripraven za
peko drobnega peciva, da ga laZe
poberemo z njega). Tudi kavni
mlinéek je v kuhinji prepotrebna
priprava. Ker je zastareli mlincek,
katerega je treba drZzali v naroéju
zelo nepripraven in mlenje z njim
zamudno, so zaceh izdelovali ste-
klene stenske kavne mlincke, ki so
pritrieni na steno, na kuhinjsko oma-
ro ali kredenco. Ta miinéek je stalno
napolnjen s kavo, katera vsled tega,
ker je neprodusno zapri, ne more
izdisati, Kadar nameravamo kuhati
kavo, nam ni treba jemati mlinéka
med kolena in ga fele polniti, temvet
zavrtimo samo parkrat mlin¢ek in
— evo nam fino zmlete kave! Ker
ste nosodici prozorni, lahko vidimo,
kadar kava v mlin¢ku poide, pa tudi
dobro vidimo, koliko smo je namlel:,
Miinéek je prakti¢en in zaradi tega
ze mnogo v rabi. Tudi nasim gospo-
dinjam ga toplo pripordéamo.
Zi¢nata metlica (3iba) ket
kuhinjska priprava v dobro oprem-
lijeni kuhinji tudi ne sme manjkati.
Ne rabimo je samo za stepanje sne-
ga ali sladke smelane, temve¢ z njo
tudi zelo temeljito razizvrkljamo pre-
2ganje, zmeékan krompir itd. Velika
pomoé¢ gospodinji je strojéek za
mletje ali droblienje (fasiranje)
mesa, ki ga imajo poveéini vse prak-
ti¢cne gospodinje. 'Fg strojéek pa ne
reze samo mesa ali slanine, temved
zmelje tudi drude jedi, kakor n. pr.
kuhano zelenjad (3pina¢o, krompir),
namoéen kruh, kuhane stroémice itd.
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Priporoéljivo pa je, da kupimo veé
viozkov za mletje, z veéjimi ali manj-
$imi luknjicami. Ce hoéemo imeti jed
* zelo firo in na drobno zmlelo, tedaj
vstavimo v sitrojéek vloZzek z naj-
manjsimi luknjicami in obratno. Po-
leg lega siroja nam pride prav tudi
siroitek za mleije droblin, orehov,
. l28nikov iid. Namesto cele kobice
~ leh razlitnib strojev na roémi pogon,
. ki zavzemajo mnogo prostora, bi pa
~ priporo¢ali raje stroj, ki sam opravi
vsa dela, kalera je prej vriilo veé
sirojckov, kakor mletje in drobljenje
(meso, slanina, drobtine, kava, mak,
orehi td.) izliskanje sadnih sokov,
izdelovanje lestenin (makaroni, re-
zanci), kecksov ild. Nabavni stroski
tega kuhinjskega svse delavcax so
sicer precej veliki, vendar se tak
siroj - izplaca v vsakem veéjem go-
spodinjsivu, posebno é&e si urejuje-
mo kuhinjo na novo in si §e nismo
nabavili nobcnega prej omenjenega
stroja. Taz stroj z imenom »Jupi-
ler« moramo vedno in najtopleje
priporocati. "

Kar se tice kuhalnic, se i
izdelki dolgo ¢asa niso prav ni¢ iz-
premenili (odkar hodi Ribni¢an s
svojo suho robo po svetu). Vendar
dobimo Ze boljse kuhalnice za me-
fanje, ki so na obeh straneh iz-
‘ho&ene (ne vbocene), pa tudi pre-
votlene, s katerimi vmesavamo
mnogo hitreje nego s starimi. Ce
vmesavamo surovo maslo, testo, ali
- pa samo mesamo, gre s takimi ku-
. icami delo mnogo urnejie in laze
izpod rok. Od lesene robe je razen
kubalnic potrebno v kuhinji se kla-
divo za meso, goba za pretlagevanie,
r razne deske in deicice. Tu je
pomniti tole: Les se jako rad na-
vzame vsakega duha, ker vpija sno-
¥, ki se na njem pripravljajo in ga
je tudi tezko dobro osnaziti. Zaradi
tega delimo vso suho robo v dve
ini: a) v predmete, ki nam slu-
0 za testo (moénate jedi, sladice);
take, ki jih imamo za meso in
Obe vrsti naj imata zna-
jih lo¢imo in pomotoma
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ne zamenjamo. Sesekljane ¢ebule ne
pustimo nikoli na deski, temveé jo
takoj predenimo na porcelanast ab
plo¢evinast kroZnik in pokrijmo; de-
sko pa takoj umijemo, da ne obdrzi
neprijelnega éebulnega duha. Kuhal.
nic ne jemljimo za meSanje in pra-
Zenje v masti, ker postanejo érne in
nelepe. Za tako delo imamo kovin.
ske lopatice, katere smo Ze omenili
in s katerimi dno mnogo laze sirga-
mo, kakor pa z lesenimi kuhalni
cami.

Zelo potrebni so ostri kuhinjski
nozi raznih velikosti kakor tudi noZ
seklja¢i z enim ali dvojnim rezilom,

Domadi vrt poleti.

Vrti¢i pri nasih domovih po kmetih
so spomiadi izvetine dobro obdelan
in vebée tudi koristno izrabljeni. Kar
je manjsih, se uporabljajo le bolj kot
sejalnice za kapusnice, solato, peso in
razno drugo povrinino. Vecji vriovi pa
sluzijo poleg tega tudi za pridelovanj
vsakovrstne kuhinjske zelenjadi.

Zal, da mnogo vrtov pozneje po-
leti, ko prve sadeze porabijo, zanemar-
jajo ali vsaj ne izrabijo tako, da bi da-
jali primeren uzitek celo leto, tje
do pozne jeseni in $¢ za zimo. Kak$na
skogda, ako se cez polctje namesto ko-
ristth rastlin, Sopiri po vriu plevel in
namesto poletnih  cvetlic rastejo na
njem koprive.

Prvo delo vsake gospedinje bedi,
da vsak koscek vria, ko ga izprazni, ta-
koj na novo obdela, obseje
ali obsadi. Ko spomladi pospravis
z vria zeline in razne druge sadike
(»flancex), brz izpraznjeno zemljo pre-
stihaj, e treba “obenem pognoji in ob-
sadi s solato ali kakerSnokoli drugo
zelenjadjo, ki hoce imeti moéno pognos
jeno zemljo. Ra#en solate na fakih gre-
dah dobro uspevajo paradizniki, zéle-
na, kumare — vse rastline, ki so sillng
pozresne za gnoj in se na takem pro-
storu, ki je moéno pregnojen, posebno
dobro pocutijo. Ako sadis kumare, ne
pusfaj vmes praznih prostorov, ampak
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zasadi jih s solato, kolerabami ali pa
kako drugo zelenjadjo, ki hitro zraste
n bo godna, preden se bodo kumare
razrastle in pokrile zemljisce.

Ko porabis prvo solato (koncem
maja in v prvi polovici junija), takoj
zemljo obrni, poravnaj in nasadi pri-
thiéni fizol ali pa tudi prekiar ali rdeco
peso, pa tudi grah, pozne kolerabice,
podzemeljske kolerabe lahko sadid na
take grede, ki so bile spomladi dobro
pognojene in jih sedaj ni treba zopet
gnojiti. Kjer imas grah, nikari ne cakaj,
da bi ga z grede porabila do zadnjega
stroka in da bi se slama posusila. 1a-
koj, ko zafne slama rumencti, je Cas,
da grah populi§, zemljiSte pa temeljito
obdelas, pognojis ter ga obsejes z en -
divijo. Sejemo pa lahko tudi Se poz-
ni fizol, redkev, repico, presajamo so-
lato, kolerabo, in e ni prepozno (vsaj
junija), Se tudi pozno zelje, ohrovt,
karfnjofe, roznati kapus, rdefo peso itd.
Na tak natin dosezemo, da na vriu ni
nikdar nobene s%redice prazne in da
n:m daje zemljis¢e po dva ali celo po
tri pridelke. 2

Da bodo pa sadezi dobro uspevali
in dajali najvecji mogoli uZitek, jih
moramo zlasti ¢ez poletie primerno
gojiti in obdelovati. Posebno vaz-
ne so tri sivari: zatiranje ple-
vela, okcpavanje in zaliva-
nje. Vrt v plevelu ne more dati nikdar
povoljnega uzitka in je v sramoto lasi-
niku in hi8i, pri kateri se nahaja. »Ple-
vel moramo zatirati, ko ga Se ni,« pra-
vi pregovor. S tem hoce reli, da ne
smemo <cakati, da bi plevel prerastel
kulturne rastline, ampak da ga je treda
zatreti Ze¢ v kali. Okopavanje
je za vrine rastline tako vazno kakor
gnoj. Z nifemer jim tako hitro" in iz-
datno ne pomagamo kvisku kakor s
pravoasnim, pogostim okopavanjem.
Okopavanje je klju¢, s katerim odpira-
mo zemljo, da more vanjo zrak in
voda, obenem jo pa zapiramo, da ne
more prehitro iz nje zemeljska vlaga,
ki jo rastline tako silno potrebujejo po-
leti, ko je malo padavin in velika to-
plota,
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Da je treba ob suSi vrine rastline
zalivati, je samo ob sebi umevno.
Posebno hvalezne za obilno mofo so
kapusnice, solata, zélena in kuxnar:_.l

- Mrtvitni kré.

D. Cosié Nikola, Sel kirurSkega oddelka

Zdravljenje. Zdravljenje te-
tanusa je preventivno (prepreceval-
no) in kurativno (pravo zdravljenje).
Zelo vaZno je pri tej bolezni pre-
preéevalno zdravljenje, ki je lahko,

i inza vse dosegliivo. Uspeh
tega zdravljenja je, &e se pravocasno
in pravilno le¢i, vedno gotov. Ob-
stoji v tem, da se protitetanicni se-
rum (5—10 kubi¢nih centimetrov)
vbrizga pod koZo vsaki osebi, ki ima
sumljivo rano in to kolikor mogoce
hitro po nastanku rane (injekcije).
Sumljive rane so one, ki so povzro-
éene od krogelj puske, srapnela in
drugih, od uboda Zeblja, Zice, noza
in ostalih kovinastih Siljastih pred-
metov, zlasti, ¢e so zarjaveli in za-
mazani z zemljo, z odpadki konj in
ostale Zivine. Isto velja tudi, ¢e smo
se zbodli z ostrim lesom. S temi in-
jekeijami se gotovo prepreéijo pojavi .
te tezko ozdrdvljive in smrtnonevar-
ne bolezni. Da je temu res tako, so
dokaz sedaniji redki sludaji obolenja
po bolnidnicah, do&im je bilo pred
uvedbo tega seruma stevilo tetanié-
no obolelih mnogo veéje. Drugi do-
kaz pa je v mnogoStevilnih slu€ajih
obolenje vojakov, ki sc se za &as
vojne nahajali na krajih, kjer ni bilo’
na razpolago zdravil. Vsled tega ni-
so mogli pravodasno dobiti omenjene"
injekcije protitetaniénega seruma. Da

bi se prepreéili pojavi te bolezni, s6.

v zadnji vojni slehernemu vojaku,
preden je odSel v rov, vbrizgali 10
kubiénih centimetrov protitetaniéne-
ga seruma. uag

Na ta naéin se je Stevilo iiﬁb." 3

niéno obolelih v zadnji vojni zmanj-

salo na malenkost. In ée se je kon-
statiral kak slucaj, vedno se je do-n




‘gnalo, da ta bolnik ni pravocasno
~ dobil, ali pa se mu sploh ni vbrizgal
omenjeni serum.

Kakor daje prepretevalna raba
seruma uspeh, tako pa je zdravljenje
Ze pojavljenega tetanusa jako tezko,
brezuspefno. Tetanus je nalezljiva
bolezen, ki povzroéa visoko Stevilo
smrinosti, okoli 80 odstotkov. Osta-
lih 20 odstokov ozdravljenih spada
v lahke oblike tetanusa. Drugaée pa
tetanus 100% ubija. Smrt nastopi
* najbolj vsled nemoznosti vdihavanja
zraka (asfiksija).

Zdravljenje vrdi zdravnik, &etudi
se ne more zahtevati mnogo od nje-
ga potem, ko je bolezen Ze tu. Za
cilj ima zdravljenje:

1. Da prepreci tvorjenje tetanic-
. nega strupa v rani.

2. Da uni¢i strup (toksin), ki je

" je zasel v telo.

3. Da deluje na obolelo Zivéevie
tako, da ga spravi v navadno stanje.

Prvi cilj doseZemo z izrezanjem
(excizijo) rane, z razkuZevalnim iz-
piranjem itd. Drugi pa z vbrizgava-
_ njem antitetaniénega seruma v ve-
likib koli¢inah, véasih 40—60 kubié-
nih centimetrov dnevno. Vbrizgavati
se more tudi preko hrbieni¢nega ka-
nala, ki je najbliZja pot za dovajanje
antitetani¢nega seruma do Zivénih
sredi§¢, kjer se je vsidral tetaniéni
sirup.

Tretji cilj skuiamo doseéi s sred-
stvi, ki pomirujejo Zivce (tople ko-
pelji 39—40 stopinj C trikrat dnev-
no, morfij, kloral itd).

Iz gornje razlage vidimo, na kak-
Sen nacin se more prepreciti ta teZ-
ka in smrinonevarna bolezen. Dovolj
je, da vemo za te sumljive rane, ka-
tere morejo biti izhodna tocka teta-
nusa, da odidemo k prvemu zdrav-
niku, ki bo vbrizgnil omenjeni serum
in zdravil rano, &e je potrebno in
tako je nevarnost odstranjena. Mi-
slim, da sem dovolj jasno oértal, ka-
dere so te sumljive rane, pa upam,
da bodo mogli spostovani Eitatelji iz
vsega tega razbrali potreben pouk.

Dr. France chevec.
O jetiki.

Zadnjic smo zakljuéili opise raznih
jeticnih. obolenj. Povprafamo se sedaj:
Kako se pa jetike varujemo,
kako jo zdravimo? — Da ne
bo telo obolelo radi te bolezni, je po-
trebno, da se ne okuzi. Dandanes pri
nas to ni mogece Biti b morali zaprti
v kletki iz stekla,da ne bi v nasa plju-
¢a zasle ob prilggnosti kuzne kali. M i
se gotovo okuzimo po je-
ti€¢nih bacilih. Po 15. letu sta-
rosti bi jedva nasli Slovenca, ki ni Se
dozivel okuzitve z jetiénimi povzrodi-
telji. Pac pa bi nasli kje v daljnji osred-
nji Aziji, Ameriki, Afriki rodove ali
vsaj poedine ljudi, ki se vse zivljenje ne
morejo na ta nacin okuziti, ker ni pri
njih jeticnih bolnikov. Dognali so pa,
da zbole ti dotlej neokuzeni ljudje v
posebno hudih oblikah, e zaidejo v
kraje in med rodove, kjer je jetika ze
obi¢ajna nadloga.

Ce torej vemo, da se gciovo enkra!
okuzimo, kaj potem storiti, da
nezbolimo ? Saj okuZiti se in zbo-
leti ni eno in isto. Potrebno je: Cim
bolj .odstraniti vire za oku-
zenje; s telesom prav ravnati,
da v kuzni okolici ne zboli; telo
okrepiti, da v morebitni borbi po
ze nastalem okuzenju ono ostane zma-
govalec.

Zamislimo si polozaj trdnjave, ki
jo napade sovrazna vojska. Kaj mislils,
kaj pride vse v postev, da utrdbe ne
padejo v roke neprijatelja? Odgovorili
bomo: Vedeti je treba, kako Stevilna,
mocna in bojevita je oblegovallna voj-
ska; kako krepak je branilec, kako ¢vre
¢to je obzidje, kako obilne so rezerve
in zaloge hrane, obleke in municije. —
Pray isto velja za telo, ki se brani proti
napadalcu — kuZnim jetiénim kalem,
Cim manjSe je Stevilo kuZnih bacilov,
¢im manj je okuZifev, cim krepkejde,
odpornejse je telo, tem manj je verjet-
nosti za nevarno obolenje.

Najnevarnej§ivirzaoku-
zilev so bolniki z odprto.



jetiko, to j¢ s kuznim izmeckom.

aj naj storimo, da ti ljudje ne bodo
povod za okuzenje in zbolenje drugih?
Potrebno je bolne ljudi lo-
Citi od zdravih s tem, da jih po-
Sljemo’ v posebne zavode (bolnisnice in
zdraviliS¢a; neozdravne v hiralnice). Le
tedaj, kadar to ni izvedljivo, naj bi obo-
leli ostali doma.

Toda kaj hoéemo s temi koristnimi
nauki dandanes, ko nimamo bol-
nisnic — nimamo cenenih
ljudskih zdravili§¢ —mima-
mo hiralnic? Bolnikom ne pre-
ostaja drugo, ko da ostajajo najveckrat
v tesnih, neprimernih stanovanjskih
prostorih na lastnem domu, Kkjer so
neprestano v neposredni blizini otrok
in drugih, odraslih domacih ljudi. Ne-
varnost okuZenja je v takih prilikah na-
ravno izredno velika.

Da se nevarnost za obolenje v ta-
\ih okolis¢inah ¢im bolj zmanjsa, sto-
rimo sledefe: Ako le kolickaj mogode,
naj bolnik biva sam v posebni
sobi. Kjer to nikakor ni mogoce, mo-
ldjO biti postelje zdravih domaéinov
vsaj 2m odaljene od bolnikovega le-
zisca. Le strezna oseba naj ima opra-
viti z jeticnikom. Ostali ljudje, zlasti
otroci naj ostajajo 2m oddaljeni od
njega. Bolnik mora imeti robec pred
ustmi, kadar kaslja, a glavo naj pri
kaslju drzi vstran. Njegovo perilo, po-
sodie, jedilno orodje naj se pri ¢isce-
nju ozitoma pranju prekuhava v vreli
vodi, —

Sleherno jutro naj streZzna oseba z
vlazno krpo obride posteljo, pométvo,
stene, Pljuvanje bodi dovolieno le v

. pljuvalnike, ki je v njih (raztopljene v

vodi) nekaj razkuzevalne raztopine (li-
zol i. dr.). Okna naj bodo po moznosti
vedno odprta, pozimi vsaj po nekaj ur
na dan.

Ce bolnik umre, treba sobo dobro
prezracevati; vse, kar se da prekuhati,
naj se s kuhanjem razkuzi, ostalo —
¢e le mogote — na solicu veckrat
oprazi, Predmeti v sobi, tla, okna se
umivajo z yroto vodo in sodo, deloma
z milom in peskom. Lahko se naravno

vsa soba rajnkega dobro zapre, a v
njej postavi potom razkuzevalnega za
voda (n. pr. Higijenski zavod v Ljub-
ljani in druged) aparat, ki vstvarj:
mocne razkuzevalpe pline. V er m dne
vu je vse razkuZeno, nato treba sobs
dobro zraéiti.

Vsa ta opravila ne pridejo takoj v
meso in kri, Toda le kratek éas zado-
§¢a, pa bo navada postala Zelezna sraj-
ca. Tudi pri nas se ze namescajo (zlasti
potom Antituberkuloznih dispanzerjev)
bolnigke sestre, ki na licu mesta gledajo
in poulujejo bolnika in njegove svojce.
da se prav ravnajo v bolezni.

Naj nikdo ne misli, da takSno po-
cetje kvari lepe odnesaje med deco in
bolnimi roditelji. Otroci se kaj naglo
priufe pravilnega ponasanja, da, celo
bolj vestno izpolnujejo zdravetvena ta-
vodila kakor odrastii.

Ako ima belnik primerno stanova-
nje, je previden v cblevanju z drugimi,
gleda na snago, pctem ne obstoja ved
znatna nevarnost za okuzenje. TokSen
bolnik je res vsega spoétovanja vreden
Na drugi strani pa more biti ravne
brezobziren bolnik vir mncgim cbola :
njem.

Lenoba je hudi¢evo podivalisée,
lenoba je vsakega greha zaletek, le-
noba je jama éednosti.

Lenoba plaéuje z reviéino.

Resnica kratko govori, laz ima
mnogo besed.
Zulii na rokah so castnejsi kot

prstani na prstib.

Gospodinjam bo nudil letosnji
liublianski iubileini velesejem od 29.
maja do 9. junija vse, kar rabijo za
opremo svojih domov. Zamogle si
bodo omisliti pohistvo od enostavnih
spalnic do najrazkosnejse gosposke
sobe, pleteno pohistvo, preproge, za-
store, zrcala, tapetnitke izdelke,
cvetlice, peéi. stedilnike, posodo;
opremo zakopalnice, radio, klnvme._
gramofone in Se nesteto stvari, ki si
jih Zelijo in kalere si bodo najceneje
nabavile na velesejmr
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Kraljicek.

V starih ¢asih je imel yvsak zvok
in vsak glas svoj pomen. Ce je ko-
va¢ udarjal s kladivom na nakovalo,
je bilo slisati, kakor da pravi: »To
je delo, tezko delol« Ce je mizar z
obli¢em oblal, je reklo: »To ves, to
ves, hm!« Ko so se mlinska kolesa
zasukala in so stope zacele loléi, se
je slisalo: -Bog pomagaj! Bog poma-
gaj! Bog pomagajl« Ce mlinar ni bil
posebno posten, je najprej vprasalo:
«Kdo je tu? Kdo je tu?«, potem pa
ije hilro odgovorilo: »Sam mlinar,
sam mlinar«<; potem pa prav hitro:
+ki krade, ki krade, merico, merico.-

V tistih ¢asih so tudi ptice imele
svoj govor. To, kar danes slif§imo le
kot é&ebljanje in Zvrgolenje, je bila
takrat govorjenje, ki so ga vsi raz-
umeli.

Takrat so si ptice domislile, da b
bilo dobro, ¢e bi si izvolile svojega
kralja, ki bi skrbel za nje. Vse ptice
so bile zato, le $nefi ne in so v znak
protesta odleteli v moévirje in se od
tedaj niso ve¢ vrnili med druge ptice

Ostale ptice pa so se hotele do-
govoriti, kako bi volitev izvedle; zalo
s0 sklicale veliko zborovanje. Lepega
majskega jutra so se zbrale iz go-
zdov, vrtov in polj vse skupaj. Prisel
je orel in $¢inkavec, sova in krokar,

~ gkrjanec in vrabec; éemu naj vse na-
stevam? Celo kukavica in nien zna-
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nilec, kobilar, sta prisla in mal, drob-
cen plicek, ki e nobenega imena ni
imel, se je pomesal med vso mno-
zico. Kokos, ta skrbna gospodinja, ki
se za ni¢ drugega ne zanima kot za
dom, ni prav niéesar vedela o celi
stvari in se je silno zaéudila. -Kaj,
kaj, kaj, kaj, kaj je pa to?« je za-
ragljala. »Sa-mi-do-bri-lju-djel« je za-
pel petelin in ji polihem in na uho
poSepnil, kaj to pomeni.

Medtem so se Ze ptice domenile,
da bo tisti kralj, ki bo najvisje po-
letel. Zaba, ki je sedela v grmu, je
‘o slidala in zagnala svoj svarilen
glas: »Nak, nak, nak; — nak, nak,
nakle A s svojim svarilom ni uspela.

Takoj zdaj zjutraj so hotele ptice -
poskusiti s poletom, ko so se vse
sveZe, da bi nih¢e pod no¢ ne mogel
re¢i: »Vidje bi bil de letel, pa me je
no¢ prehitela.«

Na dano znamenje se je dvignil
ves roj ptiev v zrak. Prah se je
dvignil za njimi; hruséa in truséa in
frfotanja s perutmi je bilo toliko, da
bi si bili vi, dragi éitateljéki, usesa
tis¢ali, ¢e bi bili zraven, Mali pticki
so kmalu zaceli zaostajati in so po-
padali na zemljo; veéji pa so dalj
¢asa vzdrzali, a nobeden ni mogel
dosec¢i orla, ki je letel tako visoko,
da bi bil lahko solncu oéi izkopal.
Ko je videl, da so vsi drugi daleé¢ za
njim, si je mislil: ~Kaj bos letal vigje,
saj si Ze zdaj kraljl« In ptice zdolaj
na zemlji so mu klicale: »Ti si na$
kralj, nihée te ne dosezel« — sRazen
mene,« je zaklical mali pticek brez
imena, ki se je bil skril v orlovo per-
je in ga je orel nosil doslej. Prav ni¢
ni bil truden in zato se je pognal vi-
soko, tako visoko, da je gotovo videl
nebeskega Oceta na prestolu. Ko pa
s- je utrudil, je stisnil peruli ob sebi
in se je spustil na tla ter je klical
na ves glas: +Kralj sem jaz, kralj sem
iaZ!v

»Ti, nas kralj?« so se jezile ptice.
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»To ne velja. Se en poskus: kdor bo
ﬁ:d}gl najgloblje v zemljo, tisti bo
alj«

In zagela se je nova poskusnja.
0, kako je telebnila gos z vso svojo
teZo ob tla, pa se niso udala! Petelin
je skopal hitro jamo v pesku, a je

ila zelo plitva. Raca, ki se je na
glavo postavila v vodo, si je zlomila
perul, ko je udarila z njo ob skrito
skalo in je jezna in krvaveda odra-
cala. Mali pti¢ek pa, ki mu nihée ni
vedel imena, je poiskal misjo luknjo
in je skoéil vanjo ter klical iz nje:
»Kralj sem jaz, kralj sem jazl« Ptice
pa so se jezile, da bi morale imeti
tako majhnega kralja in so sklenile,
da ga zapro in sestradajo v mi§ji luk-
nji. Sovo so izbrale za &uvaja in so
jo postavile pred misjo luknjo. Ko pa
se je zveéerilo, so sli stari in mladi
k poéitku, le sova je ostala pred
misjo luknjo za straZo in je s svojimi
velikimi oémi gledala naravnost v
luknjo. Pa tudi ona se.je utrudila in
si je mislila: sEno oko lahko zatis-
nem in éuvam z drugim, da mali pa-
glavec ne pobegne iz luknje.« In res
zaprla je eno oko, z drugim pa je
nepremiéno - gledala v misje luknjo.
Mali je pogledal iz luknje, a sova je
s svojo kosmato nogo stopila pred
njo in se je moral skriti. Potem je
sova odprla oko. pa drugo zaprla in
je hotela talko vso moé izmenjavati

o je pa eno oko zopet zaprla, je
pozabila to odpreti; ker sta bili pa
obe o&esi zaprti, — je zaspala. Mali
pticek pa ji je udel.

Od tedaj se sova nikoli ne sme
po dnevi pokazati med pticami, sicer
se vse jezne zakade vanjo in jo vle-
éejo za perje. Zato leta le ponoéi in
zalezuje midi, ker delajo take luknje.

Tudi mali pticek se nerad pokaze
med pticami, ker se jih boji zaradi
svojih zvijaé. Po grmovih in mejah
skade in ¢e se Culi samega, tedaj Se
smelo trdi: »Kralj sem jaz, kralj sem
jazl« Zato so mu pa ptice dale za-
niéljivo ime »kraljideke.

Nobeden izmed pti¢kov pa ni ta-
ko vesel, da mu ni treba ubogati kra-
liitka, kakor skrjanéek. Komaj se po-
kazejo prvi solnéni Zarki, Ze se dvig-
ne visoEo v zrak in poje: »Ah, kako
lepo! kako lepo! lepol lepo! lepol«

. IVERL
Odpovej se svoji strasti in bok
lahko veroval. (Paseal))
Kadar vera odhaja iz srca, tedaj
se pricenjajo v dufi grozote.
(Lamenais.)
Samo eno nesreéo poznam: greh;
a ta je neskonéna.
{(Umetnika Steinle-ja
zadnja beseda.)
Veselje in ljubezen do dela vsake
delo osladi.
Delo ima grenke Lkorenine, a
sladek sad.
Bahrija cvete, a sadu ne prinese.

On Ze ve.
Oce: >Ali ves, kam pridejo decki,
ki ne hranijo denarja?«
Sinko: +V kino.«
Kaj je telefon.
Teta: »Povej mi, Toncek, kaj je
telefon?«

Tonéek: »Predstavite si psa, ki je

dolg od Belgrada do Ljubliane. Ako
mu stopite na rep v Belgradu, zacvili
v Ljubljani; tak je telefon.«

Racgun.

Ugitelj: »Kaj dobim, ako prerezem
krompir na 4 enake dele?« S

Ucenec: »Stiri éetrtine.«

Ugitelj: +Dobro. In ée te dtiri &e-
trtine zopel razdelim, kaj dobim po-
tem?« -

Uéenec: »Krompirjevo salato.«

Ucitelj bi rad razloZil besedo
srazvedrilo« in vprasa: »No, Fran-
cek, kaj stori oée, ko pride ves tru-
den z dela domov?e«

Francek (odkritosréno):
in mene nabijels

»>Mamo

s



