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Napravite konec nasi najvecji sramoti!

_NAS DOM

Ze dolgo, zlasti pa v poslednji dobi éita-
mo, govorimo, pifemio, razpravljamo o holj-
8i, uspesnejdi vzgoji otrok. Debele knjige iz-
hajajo, posebni meseéniki nam prihajajo na
mizo, praktiéni pedagogi in sociologi preda-
vajo in se muéijo s problemom, kako dvig-
niti sréno in dufevno stopnjo: mladine. Za-
kaj vsal dan skoro se' moramo zgrazati nad
novim pojavom posirovelosti, brezsrénosti,
. véasih zverske okrutnosti sodobne mladesi.

Trinajstletni de¢ek gre in s kolom ubije
odeta, Sestnajstletno: dekle polije- mater po-
nodi s petrolejem in-jo zazge itd. Ali je bilo
kaj takega mogoée tudi v prejsnjih dasih ali
pa’ se dogaja izjemoma le dandanés? V. sv.
pismu, tem romanu vsch romanov, ¢udoviti
zbirki najrazliénejiih- ¢lovetkih usod in zlo-
© ¢inov, ¢ditamo pad, da je Kajn ubil brata
Abela iz zavisti, iz bolestne tekme. Da bi
kak sin ubil oéeta ali h¢i mater, pa ne ¢ita-
mo niti v knjigah stare niti nove zaveze.
Citamo.pa¢, da se je ote Noe upijanil in le-
zal nag na tleh, pa da so se mu sinovi sme-
jali in ga niso pokrili. Pobili ga niso, a ze
za. §v0j. zasmeh so bili kaznovani.

Ali smo res propadii s svojo mladino’ za
tisocletja pred Kristusom navzdol in je da-

~hadnja: mladez po deeli in po mestih suro- -
vej$a in mnizkotnejsa, kakor je bila v éasih -

Abrahama in Mojzesa? Kolikor se v sedanji
dobi ¢ita in slisi o pobojih in pokoljih, daje
misliti vsakomur, ki ima vest in pa éut za
naso narodno é&ast.

V. dr. Malovi zgodovini slovenskega naro=
da lahko beremo, da so Francozi, ko so pod
.Napoleonom Bonapartom okupirali nage
kraje, izdali znatilno zgovorno prepoved:
noben - fant in noben mlajéi moski ne sme
nositi s seboj ostrega nota z zaporo. Kogar
zalotijo s takim nozem, ga posebno .ostro
- kaznujejo. Ta prepoved nam izdaja; da so
se Ze takrat slovenski fantje med seboj za
vsak . prazen ni¢ .z nozi suvali, mesarili in
Klali. Francozi se pa¢ slovenskih nosev niso
bali, ampak za Slovence. so se sramovali in
jihizkugali odvaditi divjagkih navad. Mor-
da bi Kazalo to francosko prepoved ponoviti

in iznova uvesti sramotne kamene sredi vasi

in mest, pa razstavljati sirove pretepade ‘in
krvolo¢ne klavce va$éanom in mestanom v.
ostrafujo¢ vzgled? Morda bi bilo & uspes-
neje, ako bi takele junake, ki zahrbtno su—
kajo noze proti prijateljem, znancem in tuj-
cem, kadar se preved natro zganja ali sla-
bega vina ali kadar se iz otrodje jezice ali
smedne. ljubosumnosti razpetelinijo, da za-
hrepene po éloveski kivi, ako bi take smr-
kavce zopet polagali na klop in jim vprito
obéine oditevali po- 25—50 " udarcev z le-

-skovko po zadnji plati? To bi bilo v skladu:

stare  bolezni je -treba zdraviti ‘s starimi
zdravili. ;

Clovek res ne vé, kakinih sredstev bi se
bilo treba energitno lotiti, in morda bi se
ge najbolj obneslo pravilo: zob za zob? Sicer
govore in pifejo vsi moderni pedagogi in
celo kriminalni izvedenci proti brutalnim
telesnim kaznim iz sentimentalnega sposto-
vanja «Clovetkega dostojanstva» in trdijo, da
se v takih sirovih kaznih najved izgivlja sa-
dizem ter da niti sramotni kamen niti {iba
ne zaleie proti zakrknezem. Ze. stari latin-
ski pesnik je dejal: «Naturo lahko prezenes

"z vilami, a zmerom se bo vrnila»: torej so

celo vile brez uspeha!

Kaj torej storiti? Jede ne pomagajo, globe
ne zaleZejo. Da tudi vse pridige nasega du-
hovni$tva ne izdajo ni¢, a da ¢lankov s po-
duki po ¢asopisih nasi mladenigki junaki z
nozi me ¢itajo in k predavanjem z etiéno
in moralno vsebino nikoli ne pridejo, je
znano. Ali naj tedaj mirno dalje beremo
vsak ponedeljek in torek, koliko novih Frtev : .
fantovskih nozev in kolov je' padlo preteklo
nedeljo ali so jih v brezupnem stanju pri-
peljali v bolnignico? :

Mislim, da je treba vendarle kaj odloil-
nega ukreniti.‘Cerkev, fola; Zupanstva, srez-
ka:poglavarstva, pa sodié¢a bi morala slozno
in. enotno zaeti -z delom za vigjo kulturo
ljudstva: 7 delom zlepa in zgrda! Zakaj kr-
vavi zlodini se mnoze ¢im dalje huje. Samo
javkati s prekrifanimi rokami, .to mas ne .
resi najvedje narodne sramote. Pretepastva
in nozarstyu je treba napraviti konec. To je
dolznost oblastev! Oce.
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njenimi predniki?: Tu ni kriva usoda, tem-
© vet si «blazniki sami ustvarjajo bedo!»

Kak$ni so sinovi in héere iz zakonov, v
katerih vladajo vedéna nesloga, zmerjanje,
olitanje nezvestobe in . morda celo okue-
nja? Cesa se naude otroci od starfev ali de-
dov, ki se vsak &as vedejo robato, 7aljivo,
sirovo, sebiéno, morda vidno nepodteno! Ka-
kien ‘¢udez bi se moral zgoditi, da bi bil
sin neznacajnega, - sleparskega, oderugkega,

tatinskega ogeta kdaj vzoren mo#, a héi lah-

komiselne, brezsréno sebitne, brezvestne
matere idealna %ena in mati! Nevzgojenost,
nediscipliniranost star§ev se ponovi le v e
povetani obliki pri potomeih. Te telesno in
dudevno zdravje slariev, njih prirojena vest-

nost, tenko¢utnost v vseh vpradanjih, ki za-
devajo resnico, pravico, postenost, takt in
vse resniéne odlike ¢loveka, obetajo, da bodo
dobro vzgojeni. otroci ter v Zivljenju vrli
in koristni ¢lani drusbe. : -

Kajpada véasih celo hajpopolnejdi stargi
dozive velika razotaranja z otroki. Takrat
smo price resnitne. tragike: A tudi takrat ni
kriva usoda, temveé najéesée slepa ljubezen,
nedostatno ' nadzorstvo, prevelika zauplji-
vost, nekritiénost glede prijateljev in sploh
druzbe. In tudi ti roditelji se trkajo na prsi
in_yzklikajo: . < :

Mea culpa! Moja. je krivda!
e - Proteus.

Kuhinja

Prehrana proti ezmernemu odebelenju
V ¢loveskem telesu so gotove #leze, ki
imajo nalogo, da oskrbujejo seziganje tol§e.
Ako se pojavijo pri tem seziganju motnje,
ostane skoraj vsa tolita nepredelana in se
bolj in bolj nabira na raznih delih telesa,
predvsem na trebuhu; prsih in ple¢ih. Dasi
je morda doti¢nik prav zmeren v jedi in pi-

ja¢i, se zaradi nedelovanja teh #lez vseeno (

¢ezmerno debeli, To spada #e med bolezen-
ske pojave' in zahteva zdravni¥ke pomodi.
Treba je spraviti v pogon #leze, ki pospesu-
jejo zgorevanje tol3é. g
Debeli ljudje in vsi oni, ki imajo morda
zaradi deditnosti in zaradi napaénega ziv-
ljenja nagnjenje k debelosti, naj predvsem
malo pijejo. S tem odvzemajo tekodino mi-
- 8icevju, ki zato splahne. Pijada tudi pospe-
fuje prebavo in povzroda zato lakcto. A e
jo_vedno utesis, se debelil. Varujejo naj se
dalje sladkih in mo¢natih jedi in naj jedo
samo trikrat dnevno. Odreéi se morajo vsém
onim pribolj$kom, ki jih najraje uZivajo.
Presno maslo, kruh, mastno meso, sir, sla-
nina in domalega vse one mastne jedi; ki
imajo: veliko hranilno vrednost, ‘treba . po
moznosti ¢rtati z jedilnega lista. Nadomeste
naj jih. malo redilna #ivila, ki pa vseeno
nasitijo. To so kuhane in presne zelenjave,
solate, le piflo zabeljene z oljem, pusto
kuhano in peédeno meso, ribe, krompir in
predvsem sveie sadje. ;
Tako prehrano pa mora nadzorovati stro-

kovnjak-zdravnik. Pomisliti treba, da stra-

danje, ki traja par. dni ali par tednov, é&lo-
veku lahko zelo koristi; ker izloéi iz njega
vso nepotrebno ali celo kvarno mnavlako;,
medtem ko dolgotrajno nepremisljeno ne-
zadostno hranjenje éloveka lahko ugonobi.
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Morda se pojayi pomanjkanje #elodéneza
soka in’s tem vpadanje krvotvornih snovi.
Posledica tega je lahko malokrvnost, jetika
in druge holezni. Dalje lahko povzroda pri-
silno stradanje v Zelodeu preved kisline in
ustvarja nagnenje k #elodénim oteklinam in
¢irom v dvanajsterniku. Pri pi¢lem hranje-
nju treba paziti na to, da dobiva stradalec
dnevno nujno potrebno koliéino beljakovin,
namre¢ 40—50 gramov; le tako se ubrani
motenj presnavljanja. Popolno odtegovanje
moc¢natih jedi in sladic lahko povzroéi po-
manjkanje - vitaminov, kar ima za posledico
izpadanje zob in las. Zato pri prehrani tudi
magéoba ne sme docela izostati, ker vsebuje
vaine vitamine. Vendar pa se je treba iz-

_ogibati vseh Zivalskih tol§¢. Dovoljeno je

zmerno uzivanje olja na solati in kot zabela.

Krompirja debel ¢lovek lahko uZziva vedje

mnozine, toda brez masti in brez mesa.
Ker ima skoraj vsak debeluh v stanicevju

" mmogo tekocine, naj ho njegova hrana prav

malo slana; $e bolje je, &e je hrez soli. Sol
namreé zadriuje vlago v telesu, vlaga pa
povzroéa odebelenje. Namesto soli se naj
posluzuje raznih domadih zelenjavnih za-
¢imb, kakor éebule, -drobnjaka, tesna, pe-
lersilja, zelene, majerona i. dr. — Zabranje-
ne so vse alkoholne pijade, zlasti pivo.

- Ako je zamagtenje posledica lenivosti Zlez,
je priporotljivo zdravljenje s pomotjo sve-
#ih sadnih in zelenjavnih ter drugih rast-
linskih sokov, ki traja lahko. par tednov
(2—4 tedne). Prui teden naj ufiva bolnik
5krat na dan po detrt litra presnega soka
od sveiega sadja in ‘zelenjave; vzeti je po
moznosti vsakokrat drug sok, da se ‘ga bol-
nik ne navelida. UZivati pa mora ta sok v
kratkih, podasnih pozirkih, ker je mnujno




potrebno, da se v ustith pomeda s slino, —
Drugi teden maj uZiva bolnik sveso ‘presno
zelenjavo: korenje, zeleno, glavnato  zelje,
solato, Spinato, karfijolo, rdeto peso, red-

kev, paradiznike — vse zrezano  na ‘tanke-

rezance ali drobno sesckljano. ter oblito s
sledeéo’ omako: 2 ¢ajni #li¢ki olivnega olja.
2 7zli¢ki sveega limonovega soka, #li¢ko
smetane, pol 7litke medu. nekoliko seseklja-

nega zelencga “peterfilja, d¢ajno #licko na-
sirgane ¢ebule, dalje timeza, majerona, peh-,

.trana, poprove iete, vsega' skupaj Cajno

#litko in vse drobno sesekljano. Izberemo -

vedno po par vrst zelenjave. Posebej pripra-
* vimo $e kakih 6 dkg zelene solate, moto-
vilca: ali endivije, ki jo zabelimo z olivnim
oljem in limonovim. sokom. Sol naj popol-
noma izostane. Kot zadimbe uporabljamo
. poleg #e imenovanih: zelenjavnih difav %
koper, desen, sladko papriko, liste zélene.
Vse treba uZivati polagoma, v majnih ko-
li¢inah. — - Tretji teden so zopet na vrsti
presni sadni in zelenjavni sokovi. — V
éetrtem tednu pa se bolnik postopoma vra-
¢a k prehrani, ki je navedena proti navadni
odebelelosti, kakor so krompirjeve. jedi, ku-
hane zelenjave, solate i. dr. Vse naj bo pri-
rejeno na piéli koli¢ini olivnega olja in brez
mastnih omak.

Razume se, da se mora tako poizkusno
zdravljenje vrfiti pod zdravniSkim nadzor-
stvom. : :

Bozi¢no pecivo :

Lin$ka sladica. 35 dkg mehke pieniéne
moke, 15 dkg presnega masla, 10 dkg slad-
korne moke, celo jajce, pol kavne #litke va-
nilijevega sladkorja ali pa cimeta, drobno
sesekljane olupke in sok pol limone ter 1
do 2 #lici mrzlega mleka zgneti v gladko
testo, ki naj na hladu podiva celo uro. Po-
tem ga razvaljaj kakor za kekse in izre#i
‘iz njega razli¢ne oblike: srtke, zvezde, %i-
valske figure, liste i. dr. Z ozko cevjo izrefi
iz vsake oblike nekako na sredi mal koftek
testa, da dobi§ luknjico, skozi katero lahko
napelje$ nit, ako namerava$ pecivo obesiti
na boziéno drevo. Sicer to izostane. Nama%i
vsak kod¢ek povrhu z beljakom, razme$anim
z vodo, potakni ga v kristalni sladkor ali v
debelo zrezane orehe ali mandeljne :in tako
pripravljeno pecivo sproti polagaj na pekaé,
ki je nalahno namazan s presnim maslom.
Speci- ga v srednje vrodi pedici zlatrumeno
in ga odlodi s pekada $e preden se docela
shladi.

Prestice. 14 dkg presnega masla zmesaj z

21 dkg moke, dodaj 7 dkg sladkorja, malo

nastrganih limonovih olupkov in 2 rume-
njaka. Zgneti v testo, ki naj poéiva na hla-

..du "pol ure. Potem zre#i testo na. manjie

kos¢ke ki jih povaljaj z rokami v dolge,
katam podobne prame; iz njih oblikuj male
prestice, ki jih posipaj s sladkorno sipo in
speci na pi¢lo mamazanem, z moko: podtupa-
nem pekadu. ;

Orehovi koladki. Isto teto (8 dkg) moke,
presnega masla in-zmletih orehov in 2 ru-
menjaka zgneti v gladko testo. Ko je na
mrzlem poéivalo, ga razvaljaj, izrezi iz nje-
ga kolatke, obrotke ali zvezdice, ki -jih na-
mazi- z beljakom, povaljaj v debelo zreza-
nih orehih in sladkorni sipi ter speci na’
pi¢lo namazanem pekaéu. — Prav tako lah-
ko tudi napravimo mandeljnove kolacke, ki
so pa precej draZji.

Cokoladni kolacki. Umesaj 10 dkg. pres-
nega masla, 10 dkg sladkorja in 3 rume-
njake. Dodaj 10 dkg nastrgane ¢okolade ter
éetrt kg moke in zgneti v testo. Ko je po- °
¢ivalo, razyaljaj z rokami v dolgo klob.aso‘
odrezuj od nje kostke, iz katerih ‘oblikuj
kola¢ke, kroge ali kakrinekoli -oblike. Po-
lagaj jih na namazan peka¢ in speci v sred-
nje vro¢i pedici.

Slani roglicki. Zgneti v testo 30 dkg ostre
ali mehke pieniéne moke, 18 dkg na ko-
§¢ke zrezanega presnega masla, 4 %lice go-
ste kisle smetane, 1 rumenjak in potrebno
sol. Ko je testo na.mrzlem podivalo Cetrt
ure, ga razvaljaj in razrezi na male detvero-
kotnike, ki jih zvij v liéne roglitke; razlozi
jih po namazanem pekaéu, pomazi z razte-
penim jajcem, potresi s soljo in kimljem ter
speci. ;

Pecivo iz jajénega snega. Zvrhano #lico
sladkorja prevri s tremi #licami vode in po-:
stavi na hlad. Presej na polo papirja 22 dkg
sladkorne moke in zovajéek vanilina. Na
drugo -polo pa 12 dkg najholjfe pgeniéne
moke. Potem stepi v trd sneg 4 bheljake
prav svezih jajec, dodaj po: zlicah priprav-
ljeni sladkor, a medtem vedno stepaj; koné-
no rahlo primesaj $e moko in takoj nato &e
1—2 Zlici mrzle sladkorne raztopine, ki si
jo majprej. pripravila. Testo mora biti proz- -
no in voljno, vendar pa ne sme biti pre-
redko, da se pri peki -ne razleze. Gotovo
gmoto mnapolni v dresirno vredico, ki ima
za grah veliko odprtino. Sedaj brizgaj na
dobro namazan, z moko posipan pekaé raz-

e oblike: kroge, zvezde, sréke, trikote itd.;

ko si- gotova, postavi peka¢ najprej v mlaé-
no — nikakor ne v yrodo — petico za tako -
dolgo, da se napravi povrhu- peciva tanka
koZica. Potem Sele speci sladico v precej
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jaj raztopljen loj. Ko se zgosti kakor testo
za vlivance, vlij v zabojéke in postopaj na-
dalje kakor prej.

IV, 13 kg diste, t. j. tekode mastobe, 514
kg milnega kamna v kosih, 30 litrov mehke
vode, ‘15 kg soli in $e 9 litrov mehke vode.
— 20 1 vode, tol§¢o in milni kamen deni

v velik lonec. Tako naj stoji cel dan. Na-

slednjega dne postavi lonec na vroé¢ &tedil-
nik. Ko je tekotina vrela pol ure, dodajaj
polagoma v presledkih $e ostalih 10. 1 vode,
nakar naj milo vre nepretrgoma 214 ure.
Pri tem tekotino' skoraj meprestano metaj,
ker rada skipi. Ko milo kakor lepljiva gmo-

ta kaplje od kuhalnice in ni ve& mastno, —
kar spozna¥ najlaZje, ako zajame$ nekoliko
tekotine in zaéne§ v njej kaj prati, — vsuj
v lonec sol in -dolij e zadnjih 9 1 vode.
Sedaj naj vre $e dobre pol ure, nakar od-
stavi lonec; stoji naj Y4 ure na hladu, po-
tem vlij milo kakor pri prvem ali drugem
receptu v pripravljene, z mokrimi krpami
oblozene zabojcke.

Ce vse ne vara, se zopet bliza &as, ko
bomo  gospodinje primorane kuhati. milo
doma. Zato smo priobéili kar $tiri razliéna
navodila. } .

*

0Ob zakljucku leta

In spet je eno leto krize srecno za nami, Za marsikatero je bilo to tetko leto.
Tudi za Zenski Svet. Boli nas, da je bilo med nami spet precej takih, ki bi bile listu
lahko brez tefave vsaj malo ugladile pot z rednim pladilom, a tega niso storile.
Upamo, da bodo to popravile vsaj zdaj koncem leta. Iskreno se pa zahvaljujemo
tistim, ki so bile toéne plaénice, éeprav so si od piclik dohodkov s tefavo pritrgale
narocnino. :

Vst znaki kaZejo, da bo leto, ki se priblizuje, tezje od tega, ki se poslavija od
nas. In vendar ne smemo obupati. Strnimo se Se tesneje okrog svojega lista, ki naj
nam Se dalje daje poguma in najrazliénej§ih nasvetov, katerih bomo cedalje bolj
potrebovale za Zivljenje, ki je vsak dan teZje. ? i

One, ki Ze ved let Citajo nas list, lahko spoznajo, kako se njegova vsebina ne-
prestano. prilaga Zivljenju in njega potrebam. Urednistvo zasleduje vse pojave jav-
nega in socialnega, pa tudi politicnega Zivljenja, ker mu je mnogo na tem, da imajo
Zene jasen pogled na domadi in zunanji svet, da si morejo ustvarjati svojo sodbo
o njem in iskati potov, po katerih same ali skupno pripomorejo k reSevanju tezkih
vprasan]. : i

Ostanimo zveste svojemu listu, ki je pokazal toliko razumevanja za teinje Zen
vseh slojev. Potrudimo se, da ga vzdriimo v teh tefkih lasikh, da ga. ne bo treba
pozneje ustvarjati na novo. ‘ 7

Marsikatero zvesio naroénico bodo razmere prisilile, da se odpove svojemu
listu. Sicer je pri. Zenskem svetu navada, da pridobe take naroénice drugo na svoje
mesto. Vendar-potrudimo se vse, da ne zapustimo svojega mesta, da izpolnimo takoj
vsako vrzel, ki nastane v. na$ih vrstah, da pridobimo ¢imved novih naroénic. :

7 ozirom. na tetke in resne éase, ko se Zenske ne ukvarjamo toliko z rocnimi
deli; nite si ne delamo dosti oblek, bi bilo morda umestno, da bi izdajali krojno polo
z roénimi deli vsak drugi mesec, v ostalih’ mesecihi pa bi prinesli bodisi prilogo za
pletenine ali povecali list za osem strani. Modna priloga bi ostala stalna,; posamez-
nim krojem bi nekoliko zniZali ceno ter zvisali Stevilo brezplacnih krojev.

Prosimo. da se naSe naroénice izjavijo z dopisnico, ali se strinjajo s to nao
namero. :

Sploh prosimo wse cenjene naroénice, naj nam zdaj kontem leta sporocijo, ali
jim list ugaja kakoren je, ali'bi si Zelele kakinih sprememb. :

Uprava in urednistvo bosta skusala po svojih moceh ugoditi izrazenim Zeljam,
v kolikor ne bodo presegale okvirja nasega lista.

Svetujte in pomagajte! Zenski Svet ni last posameznic, ampak wvseh zavednih
slovenskih Zen.

Urednistvo in uprava
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