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/IZVLECEK

Uzivanje vecjih ali manjsih koli¢in etanola je staro toliko kot civilizacija.
Kljub temu da vecina uporabnikov uZiva etanol zaradi stimulatornega
delovanja, je etanol predvsem depresor osrednjegazivéevja. Enkraten
vnos vecjih koli¢in prizadene predvsem osrednje Ziv€evje, najprej so
prizadete visje Zivéne dejavnosti, kar bistveno zmanjsa delazmoznost.
Dolgotrajen vnos etanola vpliva na delovanje osrednjega zivéevja,
krvnozilnega sistema, prebavil in gibal. Kroni¢no uzivanje predvsem
vecjih kolic¢in alkohola je povezano s kopico bolezni, ki so lahko vzrok
za manjSo delazmoznost, vecjo verjetnost bolniskih odsotnosti in
poskodb, prezgodnje upokojevanije in povec¢ano smrtnost.

ABSTRACT \

Consumption of larger or smaller quantities of alcohol is as old as the
civilization. Although the majority consumes ethanol for its stimula-
tory effects, the drug is principally known for its depressive effects
on the central nervous system. A single larger intake of ethanol hurts
mainly the central nervous system. First the higher nervous activities
are impaired, thus decreasing the ability to work. Prolonged intake
affects the functioning of the central nervous system, blood vessel
system, digestive apparatus, and motion. Chronical consumption
of larger quantities of alcohol can cause a lot of different diseases,
resulting in a decrease of the ability to work, increase of injuries and
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health absence, early pensioning, and increased mortality.

Uvod

Clovek je v stiku z etanolom $e iz
Casov pred civilizacijo, v vecji meri pa
od trenutka, ko je odkril, da je fermen-
tirano sadje okusno in ne pokvarjeno.
Arabci so okoli leta 800 uspeli razviti
postopek destilacije alkohola (beseda
je arabskega izvora in pomeni nekaj
neznega). Srednjeveske alkimiste je
»spirit«, pridobljen z destilacijo vina,
tako navdusil, da so ga proglasili za
univerzalno zdravilo proti vsem bolez-
nim. Etanol so prvi¢ sintetizirali Sele v
19. stoletju (Fleming et al., 2001). Ker je
etanol alkohol, ki ga najpogosteje vna-
Samo v telo, se bosta izraza alkohol in
etanol v tem ¢lanku nanasSala na isto
snov.

Od zdravil se etanol razlikuje predv-
sem po odmerku. Vecina zdravil po-
vzro€a ucinke po zauzitju mikro- do
miligramske koli¢ine, medtem ko mo-
ramo zauziti nekaj gramov alkohola,
da se pojavijo njegovi ucinki. Glede
na odnos med odmerkom in u¢inkom
sodi etanol bolj v kategorijo hrane kot
zdravil.

Usoda etanola v telesu
— kinetika

Etanol navadno zauZijemo v obliki
alkoholnih pija€. Ker je to relativno majh-
na molekula (molekulska masa 46,04 g/
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mol), se iz zelodca in tankega Crevesja
hitro absorbira in porazdeli v telesne
tekocine. Hitrost absorpcije je bistveno
vedja v érevesu kot v Zelodcu. Ce je v
Zelodcu hrana, ta upo&asni absorpcijo
etanola, ne vpliva pa na obseg absor-
pcije. Preden absorbirani etanol vstopi
v sistemski krvni obtok, gre skozi jetra,
kjer se ze prvi¢ delno razgradi (meta-
bolizem prvega prehoda). Tako ga je po
zauzitju v krvnem obtoku bistveno manj
kot bi ga bilo, Ce bi isti odmerek vbrizgali
v veno. V jetrih, pa tudi v drugih tkivih,
npr. v zelodcu, se etanol s pomocjo en-
cima alkohol-dehidrogenaze razgradi v
acetaldehid, ta pa se v naslednji fazi s
pomocjo encima aldehid-dehidrogena-
zarazgradivocetnokislino. Acetaldehid
jeboljtoksi¢en od etanolain ocetne kisli-
ne in je odgovoren za vecino nezelenih
posledic enkratnega ali veCkratnega
uzivanja etanola. Aktivhost obeh en-
cimov, ki sodelujeta pri razgradnji eta-
nola do ocetne kisline, je individualno
razlicna. Nekateri posamezniki alkohol
presnavljajo hitreje, drugi bistveno
pocasneje (npr. pripadniki azijske rase).
Pri rednih uzivalcih alkohola se poveca
aktivnost encimov, ki presnavljajo
alkohol, zato ga presnavljajo bistveno
hitreje kot zmerni pivci oz. abstinenti.
PoveCana aktivnost encimov zaradi
kroni¢nega uzivanja alkohola vpliva tudi
na povecano izlo¢anje nekaterih zdra-
vil, ki se presnavljajo s pomocjo istih
encimov (npr. protiepilepti¢éno zdravilo
fenitoin, zdravilo, ki preprecuje strje-
vanje krvi varfarin). Clovek razgradi 90
do 98 % zauzitega alkohola, ostanek se
izlo€i nespremenjen z urinom, znojem

in izdihanim zrakom. Etanol se iz orga-
nizma izlo¢a neodvisno od koncentra-
cije v krvi; 70- kilogramski moski vsako
uro izlo€i 120 mg alkohola. Z izdihanim
zrakom se izlo€i ena dvatisoCina zau-
Zitega alkohola.

Ucinki etanola v organizmu

Ucinki etanola v telesu so specifi¢ni in
nespecificni. Prvi so posledica vezave
etanola nareceptor, ki je del kloridnega
kanalcka. Stimulacija tega receptorja
se odraza z manjSim vzdrazenjem
osrednjega ziv€evja. Nespecificni
ucinki etanola so predvsem posledi-
ca toksi¢nega delovanja metabolita
— acetaldehida.

Etanol v telesu uc€inkuje na razlicne
organske sisteme. UcCinki so lahko
posledica tako enkratne kot dolgotraj-
ne uporabe in so odvisni od koli¢ine
zauzitega etanola. Ker je uzivanje al-
kohola staro toliko kot civilizacija, so
posledice uzivanja etanola opisali ze
zelo velikokrat. Kot ilustracijo nava-
jam Shakespearov opis opitosti iz
drugega dejanja Macbetha.

MACDUFF: Prijatelj, si el tako pozno
spat, da tako pozno Se lezi§?
VRATAR: Gospod, do drugih petelinov
smo popivali; popivanje pa vzbuja tri
re€i na moc.

MACDUFF: Katere tri re€i posebno vz-
buja popivanje?

VRATAR: |, gospod, rde€ nos, spanje
in vodo. Necistovanje, gospod, pa vz-
buja in ga ne vzbuja: vzbuja pozZelenje,
pa brani izpolnitev. Zato se lahko rece,
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da hudo popivanje pred necistovanjem
licemeri: zbuja ga in ga pobija: posa-
di ga, pa ga sname; zbodri ga, pa mu
vzame pogum: da mu mo¢ in nemocg:
sploh: zlicemeri ga v spanje, ga posta-
vinalazin ga poleze.
Shakespeare: Macbeth, ? dejanje
(prevod O. Zupancic)

Osrednje zivéevje

Majhni odmerki etanola povzroc¢ajo ev-
forijo in spros¢enost. Ljudje postanejo
bolj gostobesedni in manj zadrzani.
Spremeni se razpolozenje. Zmoznost
presojanja je bistveno zmanj$ana. Pri
vecjih odmerkih, ko koncentracija eta-
nola v krvi preseze 100 mg/dL, se poja-
vijo znaki depresije osrednjega ZivCev-
ja: moteno je zaznavanje in gibanje.
Gibi postanejo nekoordinirani, atakti¢ni,
upocasnijo se viSje zivéne dejavnosti.
Pri $e vecjih odmerkih se pojavijo mot-
nje zavesti in smrt (tabela 1).

Posledica kroni¢nega uzivanja alko-
hola je atrofija tako bele kot sive
mozganovine predvsem v sprednjem
(frontalnem) mozganskem reznju. Po-
leg izgube mozganovine vodi dolgo-
trajno povecano uzivanje etanola tudi
do zmanjSanja presnove v mozganih,
na kratko etanol deluje kot Zziveni
strup (nevrotoksin).

Srénozilni sistem

V vedini razvitih drzav je smrtnost za-
radi srénozilnih bolezni povezana z
visokim vnosom nasi€enih mascob in
pove€ano ravnjo holesterola v Kkrvi.
Francija je izjema. Kljub temu da se
tam poje veliko nasi¢enih mascob,
je smrtnost zaradi srénozilnih bolez-
ni relativno nizka (francoski paradoks).
Kardioprotektivho delovanje pripisu-
jejo pitju vina ob hrani. Dvajset do
trideset gramov etanola dnevno naj
bi zmanjSalo tveganje za nastanek ko-
ronarne sréne bolezni za 10 do 40 %.
Za manjSe tveganje za nastanek sréne
bolezni pa ni odgovoren etanol, marve¢
flavonoidi iz rde€ega vina, ki jih najde-
mo tudi v sadnem soku iz rdeCega
grozdja (citat). Korist naj bi bila manj$a
pri osebah z manjSim tveganjem za
srénozilne bolezni (npr. mlade Zenske)
in vecja pri osebah s povecanim tvega-
njem za srénozilne bolezni (npr. osebe,
ki so Zze prebolele akutni miokardni in-
farkt).

Pitje vecjih koli¢in etanola na dan
pa, nasprotno, poveCa tveganje
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Tabela 1. Odnos med koncentracijo etanola v krvi in u€inki na osrednje
Ziv€evje (povzeto po http://en.wikipedia.org/wiki/ethanol).

Koncentracija | Uéinki
etanola v krvi
(mg/100 mL)
50 sprememba razpolozenja in vedenja, gostobesednost,
sproscenost
100 depresija osrednjega ziv€evja, motena zaznava in gibanje,

motene viSje zivéne dejavnosti

> 140 manijsi pretok krvi v mozganih
300 nezavest
400 mozna smrt
> 500 verjetna smrt zaradi depresije dihanja

za pojav srénozilnih bolezni kot so
motnje srénega ritma, kardiomio-
patija, hemoragicni infarkt. Vzrok je
morda dejstvo, da povecane koli¢ine
zauzitega etanola povecajo tako si-
stolni kot diastolni krvni tlak (Klatsky,
1996). Na ta ucinek so zZenske bolj
obcutljive kot moski. Alkohol vpliva
tudi na prevajanje v srcu in neposred-
no izzove motnje srénega ritma (Ros-
sinen et al, 1999) ter povzro¢i manjSo
kréljivost srca. Hipertenzija, aterosk-
leroza in motnje srénega ritma, ki so
lahko podlaga za nastajanje krvnih
strdkov, vodijo do vec€je moznosti za
mozgansko kap pri osebah, ki uzivajo
vecje koli¢ine alkohola.

Prebavila

Kroni€no uzivanje vecjih koli€in etano-
la okvari prebavila.

Na poziralniku se lahko pojavijo okvare
zaradi refluksa - razjede, vnetja ter ma-
lignomi. Rak poziralnika je pri rednih
uzivalcih desetkrat pogostej$i kot pri
enako starih zmernih pivcih alkohola
ali abstinentih.

Kroni¢no uzivanje alkohola okvari sluz-
nico v zelodcu in zaradi tega se poja-
vi akutno ali kroni€no vnetje Zelodca
(gastritis). Etanol tudi neposredno
drazi senzorine zivéne konciCe v
steni Zelodca. Posledica je pove€ano
izlo€anje gastrina in histamina. Sledniji
stimulira spro$€anje Zelod¢ne kisline,
ki lahko e bolj prizadene Zelodéno
sluznico in povzroci nastanek razjed.
Alkohol  spremeni tudi zgradbo
grevesne sluznice. Crevo vsebuje
manj resic, zmanjSa se povrSina za
absorpcijo hrane in pojavi se driska.
Zaradi kroni¢ne diareje se lahko poja-
vijo tudi srbenje in razjede na zadnjiku.
Spremembe niso trajne, lahko izginejo
ob prenehanju uzivanja alkohola.

Trebusna slinavka

Uzivanje alkohola lahko privede
do akutnega in kroniénega vnetja
trebusne slinavke. Akutno vnetje se
lahko pojavi po enkratnem ¢ezmernem
vnosu alkohola zaradi neposredne-
ga toksi€nega delovanja presnovkov
alkohola (predvsem acetaldehida) na
acinarne celice trebusne slinavke.

Jetra

Alkohol lahko povzroci ve€ vrst okvar
jeter: masc€obno infiltracijo, hepatitis
(vnetje)in cirozo jeter. Mascobnainfiltra-
cija jeter se pojavi, ker se presezek me-
tabolita NADH (stranski produkt razgra-
dnje alkohola) vplete v poti razgradnje
mascobnih kislin. Mas€obna infiltracija
jeter je Se reverzibilen proces, jetra se
lahko normalizirajo, ¢e posameznik
preneha piti alkohol. Fibroza, ki nasta-
ne zaradi odmiranja in nadomescanja
jetrnega tkiva z vezivnim, je podlaga za
nastanek ciroze jeter.

Skeletne misSice

Alkohol neposredno okvarja skeletne
misSice, kar se kaze v zmanj$ani misi¢ni
moci. Biokemi¢ni markerji pokazejo, da
zmanjs$ana, enako tudi zaloge glikoge-
na v skeletnih misicah. Okvare misic, ki
jih povzroci alkohol, so nepopravljive.

Ledvice

Enkratno uzivanje alkohola povzroci
povecano uriniranje. Alkohol neposredno
zavira sproS€anje hormona vazopresina
iz hipofize. Ce alkohol uzivamo kroniéno,
ta ucinek izgine (razvije se toleranca).

Telesna temperatura

Alkohol nam da obcutek toplote, ker
povzroCi povecan pretok krvi sko-
zi kozZo in prebavila. Pove€a pa tudi
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potenje. Zaradi razSirjenih zil v kozi
in poveCanega potenja telo bistveno
hitreje izgublja toploto in notranja te-
lesna temperatura pade. Ob zauzitju
vedjih koli€in alkohola oslabi tudi cen-
ter za regulacijo telesne temperature.
Ce so zunanje temperature nizke in ob
hkratnem vnosu vegjih koli¢in alkoho-
la, obstaja vecja nevarnost podhladi-
tve, ki se lahko konca tudi s smrtjo.

Teratogeni ucinki

Otroci Zensk, ki so med nosecnostjo
redno uzivale alkohol, se rodijo z ve&
razvojnimi  nepravilnostmi. Ce se
pojavi triada razvojnih nepravilnosti
- deformacije v obmocju lobanje in
obraza, motnje v delovanju osrednje-
ga ziv€evija in zastoj v rasti, govorimo
o fetalnem alkoholnem sindromu. Ce
se pojavi le del teh motenj, potem to
opiSemo kot fetalni u¢inki alkohola ali
od alkohola odvisne razvojne nepra-
vilnosti. Pojavijo se lahko Se slepota,

UZivanje alkohola in zmoZnost
za delo

Zaradi omenjenih nezelenih posledic
enkratnega uzivanja alkohola, predv-
sem moten;j visjih Zivénih dejavnosti -
motenj presoje, podaljS8anega reakcij-
skega €asa, nekriti¢nosti, ki nastopijo
Ze ob uZivanju majhnih odmerkov,
uzivanje alkohola ni primerno med
delovnim ¢asom.

Kroni¢no uzivanje predvsem vecjih
koli¢in alkohola je povezano s kopico
bolezni, ki so vzrok za manj$o dela-
zmoznost, vecjo verjetnost bolniskih
odsotnosti in poskodb, prezgodnje
upokojevanje in pove€ano smrtnost.
V geografskem, kulturnem in so-
cialnem okolju, kjer je pitje alkohola
nekaj samoumevnega, je potrebno
razvijati predvsem kulturo pitja, to
pa pomenu tudi, da abstinentov ne
smemo spodbujati k pitju, e so se
Ze odlocili za tak nacin Zivljenja. Naj
bo pitje alkohola omejeno na zmerne

koli¢ine, ob hrani in na ¢as, ko nismo
na delovhem mestu in kadar vemo,
da nam vec ur ne bo treba upravljati z
vozili oz.s stroji.
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Nekaj dejstev o alkoholu

Alkohol je droga

NAHAJA SE V: alkoholnih pija¢ah, sladkarijah, je-
deh, zdravilih (sirupih):

Razli¢ne vrste alkoholnih pija¢ imajo razlicno vsebnost
alkohola: pivo: 4-5 vol%, vino: 10-14 vol%, zgane pijace:
40-50 vol%.

RAZGRADNUJA v telesu: 1g/kg krvi/uro

10 g Cistega alkohola se razgrajuje pribliZno 1 uro
Dnevno uZivanje 20-30 g alkohola ob normalni prehrani
in porabi energije poveca telesno mascobno tkivo za 2,5
- 7,5 kg/leto

Ena merica alkoholne pijace vsebuje 10 gramov Cistega
alkohola in se nahaja v:

2,5 dI PIVA

ali

1dl VINA

ali

0,3 dl ZGANE PIJACE

Zakonsko dovoljena koncentracija alkohola v krvi
50 mg alkohola na 100 ml krvi

Po zauzitju 10 g Cistega alkohola bo koncentracija Cistega
alkohola v krvi narasla. U¢inek na telo je odvisen od kon-
centracije alkohola, ki krozi s krvjo po telesu in vstopa v
celice razli¢nih organov.

20-50 mg alkohola na 100 ml krvi (1,5-3 enote €. a.
(M), 1-2 enoti (2)

Zmanj$ana je sposobnost:

o videti ali locirati premikajoce se Iugi,

e ocene razdalje,

e poveca se zelja po izpostavljanju tveganim situacijam,

50-80 mg alkohola na 100 ml krvi (3-5 enot €. a. (M),
2-3 enote (Z))

Zmanj$ana je sposobnost:

e ocene oddaljenosti (razdalje)

e sposobnost prilagajanja o€i na razlicno osvetljenost
Motena: obcutljivost na rde€o svetlobo

e sposobnost reagiranja

e sposobnost koncentracije

Pri tak8ni koncentraciji alkohola je moznost za prometno
nezgodo 5-krat vecja kot pred pitjem.

80-120 mg alkohola na 100 ml krvi (5-8 enot ¢.a. (M),

3-5 enot (2))

e nastopi evforija in z njo precenjevanje sposobnosti za
vozZnjo

e motnje perifernega vida

e motnje zaznave ovir

e nesposobnost ocene razdalje

120+
e verjetnost, da bo priSlo do prometne nezgode je 10-
krat vecja kot pri osebi, ki v krvi nima alkohola.

Koliko ¢istega alkohola lahko popije zdrava odrasla
oseba, ne da bi Skodovala sebi ali drugim?

Moski: 2 enoti (20 gramov) alkohola na dan; 14 enot na
teden (140 gramov), najvec pet enot alkohola ob eni pri-
loznosti pitja (da se izogne opitosti)

Zenske: (Ge ne nadrtuje noseénosti, ni noseda ali ne doji):
1 enoto (10 gramov) alkohola na dan; 7 enot na teden (70
gramov), najvec tri enote alkohola ob eni priloznosti pitja
(da se izogne opitosti)

(ena merica = ena enota = 10 gramov Cistega alkohola
- 2,5 dI piva ali 1 dl vina ali 0,3 dl Zgane pijace)

Vir:http://www.ivz.si
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