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Zdravje in Sola.

V nafih manjiih Solah po deZeli vladajo skoro brez iz-
jeme v zdravstvenem oziru velike pomanjkljivosti. Nase obdine

V odmeorih naj otroci vselej izidejo iz Solske sobe, na
dvorisfe ali na Solski vrt in okna ugilnice naj se odpro, da
pride &ist zrak v sobo. Tudi v strogi zimi naj se ravna po
tem pravilu. Par minut skakanja otrokom ne 3koduje, in pre-
zralena soba se hitro zopet ogreje. Pozimi zahteva peé oso-
bito pazljivost. Ne sme biti razpokana, mora imeti dobra

| vratca, da ne uhajajo $kodljivi plini v sobo. Se preden za-

niso bogate in zato ni fuda, e Stedijo pri Solskih zgradbah

ve¢ kakor je prav. Kjer so se v teku zadnjih let — ali vsaj

desetletij — zidala nova Solska poslopja, tam je pa& tako za |

Solsko deco kakor tudi za uéitelja malo bolje preskrbljeno,

ali premnogo je Se 3ol pri nas s tesnimi in nizkimi sobami, |

s slabmi pefmi, brez potrebne vode in z najprimitivnejSimi |

se zaradi manjdih strokov delajo razni kompromisi, ki ¥
zdravstvenem oziru %oli niso na korist. Sola se postavi pre-
blizu ceste ali v dolini na mokra tla blizu mlak in moévirja,
katerih nezdravo izhlapevanje kuii zrak. Tudi navada, da na-
pravljajo nekatere obdine v Soli oblinske pisarne ali druge
javne urade, zasluii obsodbe, osobito e je vhod v pisarno
iz iste veZe, katero rabijo tudi Solski otroci.

Ni moj namen spuidati se v razpravo, kako naj se zi-
dajo zdrava 3clska poslopja, ampak rad bi opozoril, kako bi

se dale tudi v slabej8i Solski zgradbi praktino upeljati raz- |

mere, ki bi bile Solskim otrokom in uditelju zdravstveno
ugodnejse kakor so doslej,

Mnogo je odvisno od g. Solovoditeljev samih. Gotovo
je Zelja vsakega uéitelja, izhajati 2z obino v prijaznosti in
prijateljstvu, ali, #al pri nas je mnogo Zupanstev, ki vsako
skromno zahtevo utitelja za razne potrebne popravke v Soli
smatrajo za sitnost in sekaturo. Ali naj pomislijo, da utitel]
ne zahteva popravila Spranjastih podov, razveganih vrat, podrtih
pedi, gnilih stranié itd. iz posebnega veselja, delati obéini
sitnosti in strodke — ampak iz resni¢ne potrebe. On ni dolan,
da bi za skromno plao razen truda in napora tvegal tudi
e lastno zdravje, potem pa je kakor inteligenten &lovek ko-
likor toliko odgovoren tudi za zdravije poverjene mu dece.
Vesten uéitelj — voditelj se zato ne bo iz kakrSnegakoli
vzroka zadovoljil s pokvarjenim podom ali s slaba peéjo,
ampak bo vedno najodloénejSe zahteval od obtine odstra-
nitev teh in drugih nedostatkov.

Tudi % v mnogih mestnih 3olah je navada, da otroci
svoje plasfe, klobuke, rute itd. obeSajo in spravljajo v udilni
sobi. In vendar je to skrajno nezdravo. Tudi po vaskih
Zolah, kjer je manj prostora po hodnikih, naj uditelj in uéi-
teljica zahtevata, da otroci svoje stvari obesajo v hodniku
ali v vezi. Lahko si je misliti, kakSen zrak je n. pr. ob de-
Zevnem vremenu v itak za toliko Stevilo otrok pretesni sobi,
de se vse te rute, klobuki in suknje v ufilnici — mogoce
celo blizu pedi, parijo in sufe. Vsak uditelj bo v svojem
lastnem interesu kakor tudi v interesu svojih ufencev za-
hteval, da prihajajo otroci €isti v Solo. Res, otroci niso
krivi, & jih puS€ajo stardi v umazanih in raztrganih oblekah
v Sole, ali obraz, vrat, roke in &e je bos, tudi noge si lahko
vsak otrok umije sam, in uditeljeva dolinost je, to od njih
zahtevati.

¢nejo direktno smrdeti po dimu, laliko pu€a razpokana peé
pline, ki so, &etudi jako Ekodljivi, 3e brez posebnega duha,
in posledica je glavobol otrok in uditelja. Kuri naj se enako-
merno, in peé¢ naj ne bo nikdar razbeljena.

Stene naj se parkrat v letu pobelijo, to je ceno, lepo
in pa zamori zarodke raznih bacilov. Tla naj ne bodo 3pra-
njasta in naj se prevlefejo s kako oljnato tvarino, ki zapre-
¢uje stvaranje prahu in omogodi dobro Gienje. Sploh naj
bo pod tak, da se lahko vsak dan omije, ne da bi deske
upijale vlago. Pometanje s suho metlo skoro ved Skodi nego

stranis¢i — ali pa tudi brez njih. Tudi pri novib zgradbah | koristi. Vzdiguje se prah, ki lega po mizah in klopeh in laZje

prihaja s 3kodljivimi zarodki v pljufa. Solske sobe naj se
&istijo vedno popoldne, ko otroci izidejo in ne 3e le drugo
jutro kratko pred prihodom otrok.

Inteligenten uéitelj in ugiteljica, ki imata tudi kaj srca
za svoje ucence in ufenke, bosta nadla sto nadinov, kako bi
koristila in &uvala zdravje svojih Solskih otrok. Pazila bosta
na to, da otroci ne gledajo preblizu, da sede ravno, da se
tudi v %oli med odmorom dovolj gibljejo. Ker sta inteli-
gentnejsa, videla bosta tudi to, esar lastni stardi otrok mnogo-
krat ne opazijo: da je dete bolehno, da ima slabe o&i, da
sumljivo kadlja itd. — in opozorila bosta roditelje na to.

Tudi starsi sami naj bi se velkrat prijavili uvgiteliu,
ozir. uéiteljici in vpraSali za napredek svojih otrok. Seveda
ne tako, kakor imajo nekatere matere v navadi, ki prilete
zaradi vsake kazni, ki je zadela njihovo dete, nad ubogega
uditelja in mu oéitajo, da ni pravien in Se lepSih stvari, a
kaZejo s tem samo lastno sirovost. S tako »skrbjo« stardi
res mnogo ne koristijo svojim otrokom.

Utitelj in utiteljica naj ne pozabita, da hranita, ako
pazita na zdravje svojih udencev in ufenk, tudi lastno zdravje.
A razen tega bosta tudi na drug nadin paralizirala Skodljive
vplive svojega poklica. Zadostna hrana, zdravo stanovanje,
zadostno Setanje in gibanje v prirodi krepéa te'o in dufo.
Pameten ucitelj se na otroke ne bo razburjal; tudi &e so
malo Zivahnejii, ne bo takoj ves iz sebe, uvidel bo, da je
popolnoma mirno sedenje otroku naravnost nemogode,
ker je neprirodno. Kridanje in besnenje nad otroki mu ne
jata avtoritete, nasprotno pa Skoduje Zivievju, ki pri uditelju
itak dovolj trpi.

Seveda je tudi vprafanje Jolske higijene — vprafanje
denarja. Zidajte prostorna Solska poslopja, poskrbite za za-
dostne udilne pripomodke, za zadostno plado uliteljskemu
stanu — in korist bodo imeli va3i otroci.

Tudi pri nas v Avstriji se zidajo pri Solah poleg telo-
vadnic tudi kopeli, ki so otrokom brezplagno na razpolago,
tudi v nadi driavi se %e ustanovljajo 3olske kuhinje za

| uboinejSe udence, dele se od ob&ine knjige in obleka brez-

plaéno, urejajo se moderne in bogate Solske knjiZnice, na-
mesfavajo se Solski zdravniki — ali 3e dolgo bo Zalibog
trajalo, cla postane tak napredek vscobéa last.
Ali vsak naj dela, kolikor more — tudi to je mnogol
Iz »Domalega prijatelja«.

Izdajatelj in odgovornl urednik Radivo] Koréne. — Last in zalolba »Zaveze avstrijskih jugosiovanskih uditeljskih drudteve.
Tiska sNarodna tiskarnac v Ljubljani.



