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Posli in casopis

Pogosto se zgodi, da zaloti gospodi-
nja svojo pomocnico, ko Cita ¢asopis, na-
mesto da bi pospravljala ali opravijala
drugo doloéeno ji delo. Taki slucaji niso
redki, pa¢ pa popolnoma naravni in ra-
zumljivi. Tu si gospodinja ne bo poma-
gala s tem, da se bo nad pomodnico je-
zila in jo morda celo ostevala. Zadevo
citanja Casopisov je treba urediti Cisto
drugace.

Mladi ljudje, kakor so gospodnuske
pomocnice, se gotovo zanimajo za vse,
kar se godi izven njihovega dclokrogn.
posebno pa za dogodke, ki se gode po
sirem svetu. Razumevanje in smisel ima-
jo za to in ono — kakor gospodinja in
drugi ¢lani druzine. Zato naj bi dajala
gospodinja poslom v njih prostem ¢asu
redno dobre c¢asopise in druge liste,
da jih &itajo. Najprikladnejsi ¢as za to bi
bila nedelja ali vefer. Cez teden so vsi
druzinski ¢lani Casopis gotovo ze predi-
tali in bi ga v nedeljo popoldne lahko
odstopili poslom.

Toda, sluzkinja naj ne ¢ita sama in
zapusfena v kuhinji. Treba jo je sprejeti
v druzinsko sobo k druzini, in sicer pri-
jazno in dobro hotefe. Najdejo se ljudje,
ki takemu ravnan]u s_posli ugovarjdjo,

Se o stedenju

Vsi poskuSamo bolj ali manj Stediti,
vendar ne vedno pravilno. Ce dosti ne
pomislimo, se lahko zgodi, da Stedimo na
napanem mestu, da utrgujemo tam, kjer

¢es, da to moti rodbinsko zivijenje itd.
Vendar pa ni tako! Do fakrat, ko pomog¢-
nica konéa z delom in se je vsa rodbina
ze zdavnaj lahko med seboj pogovorila in
razgovorila, pa tudi &asopise preéitala.
Sluzkinia pa itak ne more ostati med dru-
zino kdo ve kako dolgo, ker pride mednjo
pozno, utrujena in potrebna poéitka.

Ta kratek €as pa, ki ga prebije v udob-
ni, topli in prijazni druZinski sobi pr:
citanju ¢agopisa, med ljudmi, ki so . pri-
jazni z njo, pa ji nudi vsaj malo razve-
drila in oddiha, na katerega se bo mar-
sikatera veselila ves teden. Tak zakljufek
sicer trudapolnega tedna vpliva ugodno
in njegov ulinek se pokaze v vefjem ve-
selju do dela.

Razen dnevnikov pa damo poslu ob
tej priliki lahko tudi kak strokovni list ali
kinjigo, kjer lahko marsikaj pridobi za
svojo stroko. Nekatera si bo celo to ali
ono prepisala in zapommila ter uporab-
ljala pri svojem vsakdanjem delu. S tem
bo koristila gospodinji, ta pa si bo prido-
bila zaupanje in ljubezen svojih poslov.

Na ta nac¢in lahko precej izbolj§amo
razmerje med posli in druzino ter vsaj v
tem oziru nekoliko ublazimo danaSnje so-
cijalne razmere druz. poslov. S. H.

ne bi smeli. To gre ?Jolcm rado na rovas
zdravja in splosne zadovoljnosti. Marsi-
kje pa bi lahko bolj &tedili, a na to popol-
noma pozabimo, oziroma mislimo, da ‘ni
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mogode. Pravilno S$tedimo takrat, kadar
skuSamo svoj denar in druge dobrine ¢im
bolje izrabiti.

Naj navedem samo nekaj primerov!
Poglejmo, kako kurimo! V pe¢, posebno
pa v Stedilnik, dostikrat nalagamo po ae-
potrebnem kar naprej, ko je soba Ze do-
volj topla in ko na Stedilniku Ze vse vre
in je Ze vedjidel kuhano. Se bolj se pozna
Stedenje s kurivom in razsvetljavo tam,
kjer imajo plin ali elektriko. Posebno v
zimskem casu pri elektriki lahko mnogo
priStedimo. Dostikrat gremo iz sobe in
pustimo goreti lug, ker imamo paé¢ namen,
da pridemo v najkrajSem ¢asu zopet na-
zaj. Zdi se nam, da se nikakor ne izplaca,
da bi za ta ¢as lu¢ zaprli. Toda zunaj
sobe nas kaj zadrzi, nazadnje se lotimo
celo kak$nega dela, na lu¢ v sobi pa sploh
pozabimo — in zguba je tukaj. Ce se to
primeri ve¢krat, naraste na mesec lahko
lepa vsotica. Ravnotako je z elektriénim
likalnikom in drugimi pripravami na elek-
triko. Nikoli se torej ne zanasajmo na to,
»da se takoj vrnemos, ampak vedno pre-
kinimo tok, ¢etudi samo za nekaj minut.

Kadar kupujemc meso, pomnimo to-
le: Meso brez kosti je na prvi pogled
drazje, a v resnici vendar cenejSe kakor
pa tisto s priklado. Ce vzamemo 1 kg me-
sa s kostmi za 12 Din, imamo pri tem
nakupu gotovo 25 dkg kosti, ki jih mo-
ramo pladati prav tako po 12 Din kg, a
ne zalezejo ni¢ (razen ¢e kuhamo juho).
Kosti nas veljajo potemtakem 3 Din. Te

3 Din pa pridenemo raje mesu in dobimo
tako za 15 Din ze 1 kg mesa brez kosti.

Tudi pri kuhanju kave lahko Stedimo.
Navadno kuhamo kavo tako, da zmleto
stresemo v vrelo vodo, kuhano pa odce-
dimo. Ostane nam pa pri tem dosti gosce,
ki jo zavrzemo. Ce kavo tako kuhamo, se
slabo izrabi in je porabimo ve¢ kakor
treba. Precej pa prihranimo, ¢¢ kuhamo
kavo s pomogjo cedila, pri katerem zmle-
to kavo (ki je zadostuje }$ manj) samo
polagoma polivamo z vrelo vodo. Kava
se tako popolnoma izrabi in je je treba
dosti manj.

Ne kuhajmo nobene jedi ve¢ nego po-
trebno. Ostanke porabimo ali pa dajmo
revezem! Nobene jedi ne vrzimo proc!

Pomagajmo si z domacimi Zivili!
Oskrbimo si v jeseni zadosti suhega in
svezega sadja, da ga imamo ¢e le mo ofe
do novega. Tuje sadje, razne marmelade
in drugo je drago in ne kdovekaj vredno.
Domace sadje in domadi shranki so naj-
boljdi.

Pri obleki lahko mnogo pristedimo,
ako smo vedno delu in vremenu primerno
oble¢eni. Neprimerna obleka in obuvalo
je.potrata, kar se nam kaj kmalu rokvari.
Zato, za delo delovno, za praznik praz-
ni¢no obleko — vse pa moéno in solidno!

Konéno ne pozabimo tudi na Stedenje
s ¢asom in svo’imi molmi. Razporedimo
si delo celega dne tako. da ga opravimo
mirno, brez vihranja in tako, da nam
ostane nekaj mo¢i §¢ za prihodnji dan.

Pridelovalcem vefnih semen

Splosna pravila o pridelovanju zele-
njadnih in sploh vrtnih semen smo obde-
lali v zadnjem tozadevnem ¢lanku. Danes
Se nekaj praktiénih nasvetov glede dveh
najvegjih napak nasih semenogojcev. To
sta: brezbriznost glede sort in njih
pravih imen ter brezbriznost glede
medsebojnega kriZzanja sorodnih
plemen in sort. Kdor tega nikakor
nofe umeti in noce vestno upostevati teh
zahtev, tisti ne bo nikdar ni¢ trajnega do-
segel v pridelovanju semen, ampak si 0
ze vnaprej pokvaril ves ugled, pa ne sa-
mo sebi, ampak tudi drugim.

Torej sorta! Pravo, v strokovnil
knjigah in- v cenikih vpeljanc ime. Da
bomo pridelali ¢isto, zanesljivo pristno
visto z nekim stanovitnim, v
trgovini vpeljanim imenom, si
je treba sedaj, ko se pripravljamo na pri-
delovanje semen, oskrbeti zanesljive,
pristne semenske rasiline, oziroma seme
od njih. Primer: Jaz hoem na veliko
oridelovati nanteSko korenj..
Nemudoma si moram oskrbeti koven'a od
te sorte, izbranih korenov, ki so porol-
noma razviti in v vsakem oziru brez na-
pake. Ce tega ne morem dobiti, si kupim



semena od te vrste in cez leto s1 bom
vzgojil semenske rastline. Seveda bom
pridelal seme od te sorte 3ele drugo leto.
Drug primer: Sklenem pridelati vecjo
mnozino semena n. pr. od Spinafe tri-
umf. Oskrbeti si moram od te sorte za-
nesljivo seme in ga pravodasno (marca
ali aprila) sejati. V jeseni bo Ze pridelek.
Cez leto je treba skrbno ¢&uvati pristna
imena posameznih sort. Strogo je paziti,
da se ne pozabijo, da se Ze med setvijo
kaj ne zme3a in pozneje pri morebitnem
presajanju in Se pozneje pri spravljanju.
Pazljivosti, natanénosti in vestnosti v tej
zadevi ni nikdar preve¢. Nihée naj se ne
zadovolji s pridevki kakor »domadi«, »po-
dolzasti«, »okrogli«, »glavasti« itd. (N.

pr. domace zelje, podolgasta pesa, okrogla .

rep.., glavata solata itd.). To so samo
srloine oznake, ki morebiti zadostujejo
za domacde potrebe, nikakor pa ne za
trgovino. Za vsakega pridelovavca semen
je nujno potrebno, da si nekoliko ogleda
imena raznih zelenjadnih sort, kakor so
navedena v strokovnih knjigah
(n. pr. »Domaéi vrt«) in po dobro
sestavljenih semenskih ce-
nikih. Nikdar pa naj nas ne moti ne-
Steta mnozica raznih sort po cenikih. Iz-
berimo si vedno le kako posamezno sor-
to, ki jo je priporo¢al trgovec s semeni.
Preden se odlo¢imo, kaj bomo pridelovali,
se vsekakor posvetujmo s trgovcem, ki bo
v jeseni seme kupil. Za¢nimo z malim in
¢e se bo sponasalo, Sirimo od leta do leta.
Tako ni¢ ne tvegamo in se polagoma ui-
mo in pridobivamo potrebne izkusnje.
Sedaj pa Se nekaj nasvetov glede pro-
stora in izbire plemen, da prepreéimo
medsebojno krizanje sorodnih plemen in
sort. Za to velevazno vpradanje se nadi
pridelovalci semenja $e najmanj menijo.
Saj vidimo, da sade drugo tik drugega
semensko zelje in semenske kolerabe in
nemara Se ohrovt. Drugje sade zopet na
eni gredi v neposredni bliZini semensko
korenje in petersilj, pa morebiti S zéleno.
Ze v prednjem ¢lanku je bilo pove-
dano, da bomo pridelali ¢iste, pristne
sorte le tedaj, ¢ bomo gojili sorodna ple-
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mena po vec sto metrov narazen. Semen-
sko zelje torej pro¢ od semenskega ohrov-
ta, pro¢ od kolerab! Se v ve¢ji meri velja
to pravilo za razne sorte istega plemena.
Kdor torej goji zeljno seme raznih sort,
naj sadi semenske rastline n. pr. od ka-
Seljskega zelja dale¢ pro¢ od erfurtskega
kresnega, pro¢ od ulmskega ali brunsvis.
kega, pro¢ od rdefega zelja itd. Taka stro-
gost je neogibno potrebna. Toda izvajati
jo more pa le tisti, ki ima vecja zemljis¢a,
Na domadem vrtu ali na majhni njivici je
pa to nemogoée. Tu si je pa treba poma-
gati takole: Za pridelovanje semena si
izberemo nesorodna plemena.
vzamemo pa od vsakega plemena po
eno samo sorto.

Medsebojno krizanje je popolnoma iz-
kljuceno, ako sadimo ali sejemo naSteta
plemena v takih-le skupinah: 1. zelje, ko-
renje, ¢ebula; 2. petersili, rdeca pesa, red-
kev; 3. kolerabe, zélena, por; 4. solata,
grah, Spinaca; 5. ohrovt, zélena, endivija;
6. kumare, paradiznik in fizol. Samo ob
sebi je umevno, da moramo vzeti od na-
stetih plemen vsake skupine, ako jih go-
jimo tik drugo poleg drugega, vedno le
po eno samo sorto. Na ta nadin
si sestavimo lahko Se razne druge sku-
pine med seboi nesorodnih rastlin. Sku-
pine obsegajo lahko tudi po 4, 5 ali 6 ple-
men. Vendar pa naj velja glede tega pra-
vilo, da bomo z manjsim trudom pa ve¢
dosegli, ako bomo gojili malo ple-
men in sort, pa od tisth vedje
mnozine, nego ¢e pridelujemo mno-
go plemen ali celo mnogo sort, pa od
vsake le po malo.

Povedano je bilo e, da uvozijo v naso
drzavo vsako leto silne mnoZine vsako-
vrstnih semen, ki nas stanejo ogromne
milijone. Nikdar sicer ne bomo dosegli,
da bi vso to potrebi¢ino krili z domaégim
pridelkom, toda mnogo mnogo tega bi se
dalo pridelati doma z majhnim trudom.
Tu je polje, kjer bi se lahko odprl prav
izdaten vir dohodkov na marljive, vestne
in nekoliko podjetne tudi male posestni-
ke. Sedajle je ura. Na zamudite je! H.



Izpt, tcz. nadzornik Hugon Turk:

Pecivo in slascice

Kakor se¢ ne more strogo logiti kruh
in pecivo, tako tudi ni mogofe potegniti
natanéne meje med pecivom in slaséicami
ter slaséi¢arniskim pecivom.

Navadno se imenujejo vei pekovski iz-
delki, ki imajo razloéno sladek okus »pe-
civoe v najdirsem pomenu besede. Obi-
tajno je kruh splosno zivilo ali hranivo.
nasprotno pa veljajo peciva in slagtice za
potratno ali Juksuzno blago, Tudi se
krudno testo pripravija le s pomogjo kva-
sa in droz, dodim pri slas€icarskem pe-
cive in slaséicah uporabljajo tudi pecilne
praske in drugo. _

Belemu kruhu so najblizji kolagi, po-
gade potice, pefeni Struklji in gibanice,
pa tudi gotove torte. \se to se prireja
na najrazicnejse nadine in z najrazliénej-
imi sredstvi in dodatki Kot 1. pr. jajca,
presno (surovo) in kuhano maslo, svinj-
ska mast ter razni sadezi (orehi, ledn
mandelini, suho grozaje t. j. rozine, ci-
bebe, vinske jagode), in razlitne difav-
in zaditnbe. Za nase slovenske nokrajine
so glede tega peciva prav zhaciltie nase
potice (potvice, povitnice), pofem koladi,
pedeni Struklji in prazeni bobi ob raznih
svecanih prilikah kot o BoZitu, sv. Treh
kraljih in Veliki nodi, dalje pri svatbah
rojstvil in gosiijah, ob cerkvenih Zegian-

Ce se hodes

Nikjer ni zapisano, kateri del leta je
najprimernejdi za prehlad, kajti, dobis ga
lahko vsak ¢as. Vendar pa je cas tam
okoli pricetka pomladi najugodnejsi. —
Prehlad ali nahod delimo v dva dela in
sicer v takega, ki smo ga dobili sami in
pa onega, katerega nam je poklonil ta ali
oni dobrodudni bliznji z narotilom, da
dobro pazimo nanj.

CGe se hoéemo prehladiti, moramo ko-
likor mogode izogibati se soluca in solng-
ne svetlobe. Cim dalje se mudimo na
solncu, tem bolj se od nas oddaljuje moz-
nost, da bi dobili prehlad. Najbolje je, ¢¢

jih in velikih sejmih in shodih. Zal, de
se neugodni sedanji casi tudi tt modno
poznajo.

Slagéice in slas¢icarsko pecivo se iz-
deluje istolako iz najraziiénejSe robe z
uporabo sladkorja. Vse so sladke in mo-
rajo imeti prikupljivo oblike in prijetno
zunanjost. Stevila in vrst teh izdelkov je
ogromno in se uvrséajo potem sc v razne
skupine kot n. pr. slasciéarski izdelki \
ozjem pomenu besede, sladkorcki (bon.
boni, dragees, pralines itd.), orijentalski
sladki izdelki, kandiraho (posladkorjeno)
sadje, marcipan i. dr. ’

Kakor so ‘sestave slad¢ic, slaséiéar-
skega peciva in izdelkov silno razliéne,
tako: so tudi njihove hranilne vrednote
pray raznohke. Neobhodno potrebne nigo
doveku, vendar se jibh mnogokateri, po-
sebno mladina, razveseli, vsaj za izpre-
membo od &asa do éasa.

Pripeti se, da vsebujejo ti izdelki celo
zdravju skodljive snovi, . pr. strupene
kovinske soli, arzenik, #kodljive barve,
saponin, gumigutti itd. Uporaba saharina
ni sicer skodljiva, vendar pa nepodtena,
ker ta sladilna snov nima nikake hramilne
vrednosti. Za ugotovitev vsega navede
nega je potrebna kemijska preiskava po
strokovnjakily

prehladiti. ..

posnemaino sovo in se veselimo teme, Ako
tudi tu ni uspeha, potem moramc noéi
izpreminjati v dan in prihajati domov ob
jufranjem svitu. Seveda »ujamemo« na
tak nacin zelo malo spanja, toda narav-
nost ¢udili se bomo nad Krasnim prehla-
dom, ki- ga dobimo, ako-se ravnamo pe
tch navodilih. Ako dodameo sc¢ primerno
koli¢ino alkohola, bo wuspeh tem bol;
gotov.

Mogode pa, da tudi z vsemi doxdaj
navedenimi pripomodcki ne dosezemo ci-
lja. V tém sluéaju pa posnemaimo ribo.
Kamorkoli stopimo, kjer hodimo, ali se



vozimo v tramvaju, avtobusu, viaku itd.,
povsod imejmo usta diroko odprta in ni
zlomek, da bi se take zlate priloznosti ne
posluzil vedno prezeéi prehlad. Nié ne
tarajmo, e nas smatrajo za omejene ra-
di nasih odprtih ust, saj s tem nudimo
varno zavetidée nestetim izgubljencem,
katerim pravimo Kuzni bacili.

Ce bomo skozi nos dihali, potem jc
zaman nad trud. Navada odpriih ust je
poscbito priporoéliiva ob nekaterih bolez-
nih. Takrat zahajajmo tja, kjer se zbira
mnogo ljudi in v prostore, ki so prav
malo ali pa ni¢ prezraceni.

Ko smo prigli od shoda ali iz kakega
drugega zbiraliséa, ne smemo biti nevolj-
ni, ée se nam ni posrecilo prehladiti. To
lahko dosezemo tudi doma. Pomisliti
moramo namreg, da 80 moéno pregrete
sobe in delavnice mnogo bolj ugodne in
naklonjene prehladu, kot pa zmerno ali
imalo kurjene. Predno gremo spat, mora-
mo frdo zapreti vsa okna, da ne bi uiel
ven pokvarjen zrak, V svezem zraku se¢
namre¢ bacili kaj slabo pocutijo.

R a

sKnliga o lepem vedenju.«

(Tretja, zeio pommozena in izpopolnjens

izdaja. ZaloZila Jugoslovanska knjigarna

v Ljubljani, 1022, Strani 388. Cena Din
o0, vezana Din 64.)

Lepo vedenje jo igralo v tloveski
druzbi Ze od nekdaj jako vaZno vlogo.
Res je. da 20 danasnji demokratitni casi
wmvrgli ze. marsikatere pretirane pred-
pize, ki <o jih =matrali nekod za nedo-
takljive, teda premnogo jih je Se, ki jib
druzba ne bo opustila nikdar, ali #i jih
bo pa le primerno prikrojila. Zalo je
umevno, da jih mora veak poznali, te =0
noce izpostaviti v druzbi ofitku peved-
neza, nerode in neolikanca. Za nas Slo-
vence je to vprasanje Se prav posebno
vaino, saj izhajamo po veliki vedini iz-
pod kmetijekih krovov in iz delavskih
rodbin. kjer nismo imeli prilike prisvo-
jiti gi Ze od mladih nog vseh tistih oblik
obtevanja in krefanja, ki jih druzba za-

»

Ako se poti§, bodisi vsled preobile
odeje, ali pretople sobe, poakaj, da se
spoti§ popolnoma, potem pa se razodeni
ali pa stopi na prepih. V najkrajgem &asu
bod imel nahod, da ga bos vesel ti in vsa
tvoja okolica.

Ako imas mokro obleko ‘ali nogavice,
pusti, da se vse t0 na tebi posusi, Ako bi
imel takrat primerno velik in mogan zvoé-
nik, bi kar slial, kako se vesele vse vrste
bacilov, Zato, pusti jim to veselje.

Ko si konéno dosegel kar si hotel in
imas potem nahod, takrat ne bodi sebien
in ne obdrzi vsega zase. Pojdi naokrog
in povsod bodi radodaren. Pri kasljanju
in kihanju v druzbi se varuj Zepnega rob-
ca, drugafe ne bo s tvojo darezljivostjo
ni¢. Privodéi tudi drugim nekoliko veselja
in Kasljaj vanje. Mesto da bi legel v po-
steljo in vse obdrzal zase, pojdi raje v
druibo, v gostilno — ter imej vedno
mislih pregovor: »Bolje je dati, kot pa
jemati.

V VS KO HISO sDOMOLIUBA<!

Zno

hiteva, Za nas vze 80 zalo take-le »Knjige
0 lepem vedenjue polrebne. lzdanih je
hilo zato tudi #e vet, toda mirno lahKo
trdimo, da je izmed veeh dosedanjih naj-
boljsa ravno Urbanusova, ki nikakor ni-
lkaka kompilacija slHnih tujih proizvo-
dov, temvel napisana iz nase srede na-
lasé za nas, Obdirno zato obravnava rav-
o ona poglavja, ki 20 za nade ljudi naj-
potrebnejsa in przinafa tudi marsikaj,
tesar se druge «litne knjige sploh ne do-
tikajo. Tako opozarjaino na pr. na po-
glavije o pozdravljanju, kjer pisatelj lepo
utemelji nase domade slovetizke poadra-
ve, dalfe pogiavie o vedenju pri miazi, Ki
je na videz samo po sebi umevio, a po-
stavlju tloveka prepogosto v zadrego.
Vsak bo prebral oddelek, ki govori o
obiskih in sprejemih, ker ga vsi in sko-
raj vsak dan potrebujemo, in jako hva-
leZen bo pizatelju vsak za lepa in natani-
na pravila pismenega obdevanja, ki jih
v drugih slitnih knjigah navadno sploh
ne najdemo. Knjiga je najboljée in najpo-



polnejie delo, ki smo jih imeli doslej pri
nas, zato tudi ni ¢udno, e je doZivela
ze tretjo, pomnoZeno in izpopolnjeno iz-
dajo. Tudi res elegantna zunanja opre-
ma popolnoma odgovarja vsebini, zato
bo gotovo segla po njej vsaka boljsa slo-
venska rodbina.

ga Pogosti slutaji nagle smrti so, ka-
kor izvaja dr. Maurice Fauré, baje v zve-
zi s pegami, ki se kaZejo na solncu. Dok-
tor, ki je sledil tej misli vef mesecev,
se je izjavil o tem: Slutaji nagle smrti
nastopajo z dvojno silo v dnevih, ko za-
sentijo pege solnce. Pogosti slutaji na-
gle smrli moZ in Zensk okoli 45. leta so
pripisati bolj pogostemu zasen¢enju son-
ca s pegami, ki moti ravnoteZje éloveskih
¢utov, kakor motijo delovanje telegra-
fitnih, telefonskih in breziiénih apara-
tov. — Pogostih slutajev nagle smrti je
pa tudi krivo nemirno Zivljenje nash
dni, ko vidi in slifi Ze olrok, kolikor wi
videl in ni slifal in ni doZivel poprej
star élovek vse svoie Zive dni.

ga Perilo, ki je Skrobano, da je prav
trdo, kakor ovrainiki in prsa sraje, je
zdravju Skedljivo, ker ovira izhlapevanje
koze. Visoki trdi ovratniki so pogostoma
vzrok kapi, ofesnih in uSesnih ter moz-
ganskih bolezni. PleSastih glav so tudi
v marsi¢em krivi ovratniki. Mornarji so
zelo trdni ljudje, so pa navadno goli
okoli vratu in prs. Zenske so 7e nekaj
Jlet brez stizsnjenih visokih ovratnikov,
zakaj bi ne odloZili tudi moZje tistega
komata?

ga Pajéolan, posebno ¢rn, skoduje
ot , nosu in vstom. Cim bolj je gost,
tem bolj je Skodljiv.

ga Kokolim se gnojijo oéi in grlo.
Kokos je obolela za difterijo ali davico,
za boleznijo, ki so jo zanesli iz Egipta v
Evropo. Zato je svetoval Zivinozdravnik
v Gripskem: Grlo in jezik obolele Zivali
zmoti vetkrat z limonovim sokom. OFi
izpiraj z dvoodstotno taninovo raztopino
ali z izkuho hrastove skorje. Za hrano
daj z mlekom poparjenih pSenifnih otro-
bov, parkrat na dan malo medu, za pi-
jado malo ruskega faja. Loti Zival od
drugih in razkuZi hlev s petodstoino raz-
topino kreollna, potem natrosi tistega
nesks i Jolnega prahu. Pri tei kakor

pri drugih bolernih je najbolj potreba
tega, kar tako zelo primanguje po kur
nikih in hlevih: snage.

ga Sotin prah je dobra nastelja za
kurnike, za kunéje hleve pa tudi za 7i-
vino. Ob Zasu nalezljive bolezni je do-
bro, fe streses v stranii¥a in gnojis’a
nekaj stoltene Sote. Sotin prah varuje
gnilobe. Ce ga podloZid krompirju in ga
natrosid suhega nanj, ne gnije kromoir.
Tudi sadje, ki se shrani v Soti. se drii.

ga Vlaini hlevi so Zivini Zkodljivi.
Kamnite vlaZne stene je trgba vefkrat
obrisati s slamo in hlev prezraditi. Na
vlaZni steni se nareja salpeter.

ga 8 Fisto vodo napajane krave dajo
vet in boljSega mleka kakor e se na-
pajajo iz umazanega jarka.

gza Popoldansko spanje ni za osebe,
ki imaio hudo kri, ki so zalite z mastjo
in ki iim nagaja srce.

ga Solnéna, pa tudi lunina svetloba
mcti spanje, posebno olrok in starih lju-

‘di. Zalo naj stoji postelja vedno tako, da

t* ne gre svetloba ravno na obraz.

ga Pri spanju naj bo glava kakih 25
cm visje od nog.

ga Pernice kot posteljnina so jako
nezdrave, perje vpliva slabo na koZo,
perje se napije telesnega potu in ko se
ugreje, izpuhteva tisti nezdravi duh.
Perje zatne tudi gniti ali se razpuia v
prah, ki ga vdihavajo pljuéa. Pernice je
treba zraditi ves dan, tako pozimi kot
poleti. Enkrat v letu je treba perje
oprati.

g lzvoz sadia. Centralna komisija za
izvoz sadja pri trgovinskem ministrstvu
sporofa, da smo iz nase drzave izvozili
od junija do konca decembra 1931 leta
skupno 2259 vagonov jabolk in hrusk,
4604 vagonov sliv, 363 vagonov grozd-
ja, 600 vagonov suhih &espelj in 100 va-
govnov pekmesa (mezge in sliv). Pri sve-
zih CeSpljah in pri grozdju so raéunani
vagoni po 5000 do 6000 kg, sicer pa po
10.000 kg. Jabolk in hrusk smo najveé
izvozili v Avstrijo (973 vagonov), v Ces-
koslovasko 618 vagunov, v [talijo 229
v Gréijo 178, v Neméijo 160 vagonov.
Grozdja pa smo najve¢ izvozili v Cesko-
slovagko 152, v Avstrijo 139 in v Nem-
¢iio 56 vagonov,
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Virgilij:
L4 *w
L'sti¢c
Burja veje ¢Cisti,
bur,a plese z listi
Listi¢ mi je vel
v s0bo prisumel.

»To so bili hipi
na visoki lipi,
sredi gostih vej
zelenel sem piej.

Cvet je klil pod mano
pti¢ je pel nad mano
bil sem cvetu krov,
peveu blagosiov.

Bil sem z mili’oni
biser v Sumni kroni
Kaj en list en sam.
epih zgodb imam’

'Kake so se nunche
san ale

Bilo je po7imi in lep sneg je lezal na
travnikih in bregovih, ko se je sedem
puntk domenilo: »Prihednjo nedeljo, ako
bo lepo vreme, se gremo sankat.« In tisto
nelelo je bilo vreme lepo, tako lepo, da
je bilo veselje. Sijalo je solnce in Metka
se je sme’ala. Potem je prisla prva. Toda
ni privlekla s seboj sank, ker ji je bilo
preve¢ mraz druga e bila ozebla v prste,
tretji je bilo preve snega in Cetrti pre-
malo, peta je pa rekla Sesti: »Rajsi poj-
dimo k nam domov, pa bomo zakurile
pe¢, da bo prav gorka, in si bomo pra-
vdle pripovedke.« Metka je pa odlodila
iezno: »Tako, gremo pa brez sank.«

Zdaj so vendar $le vse pogumno za
Metko. Sle so v hrib gor in konéno prisle
k nekemu kmetu. Tam je bila Metka zna-
na. »Stric, posodite nam sanke,« je za-
prosila in kmet ji je potegnil velike sani
iz Supe. lopla, pa so bile puncke Ze na
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saneh in kmet je porinil sani navdol. Met-
ka je zakrmarila v dréo.

Juj, sani so Sinile mimo ovinka in
prva je odleteta in oblezala na sanincu.
Au! je zakrifala druga in tudi zdrsnila
s sank. Tretja se je pri naslednjem ovin-
ku zavalila v sneg in cetrta je sama od-
skocila, ker se je zbala. Tedaj je rekla
peta Sesti: »Sam Bog ve, kako se bo to
koncalo?« in sta tudi odskotili, Metka pa
je pogumno dréala dalje, zaobracala sani
zdaj na desno zdaj na levo, da se je okoli
nje prsil sneg in’ko je bila v dnu, je za-
klicala: » luhej!« Stala je z velikimi sanmi
sama sredi snega. Ko so druge videle, ka-
ko lepo to gre, so se tudi opogumile in
ko je Metka drugi¢ pognala sani, so fri
na niih obsedele in tretji¢ celo vseh Sest.

Tako se je sankalo sedem veselih
pundk na okornih kmetovih saneh. Prva je
kricala: »Hop!« Druga: »Hopsa!« Tretja:
»Hopsasa!« To se je lepo skladalo. Cetrta
je kriala: »Kdor se z brega sanka, temu
ni¢ ne manjka'« »Peta: »Kdor nas kaj
ovira, v snegu se pobiral« Sesta: »S poti
takoj, ¢e ne bo jojl« Metka pa ni ni¢
kri¢ala, ker je krmarila.

Cim ve¢ jih pa na saneh sedi, tem bolj-
se gre. In tako je Slo enkrat tudi preko
zameta. Tedaj se je zavalila prva ez dru-
go in tretja s Cetrto ¢ez peto in Sesto in
Metka je ticala cisto spodaj v snegu. Pa
Se Cisto spodaj v smegu je kriGala: »Hi-
hihi! Saj sneg ni¢ ne bolil«

Stare mafere
ni hotela speci

Dekla Ancka je hitela s koSkom v ro-
ki po mestu Sreda jo znana gospa in
vpraa: »Kaj se selite, Antka? Saj ste
bili tako radi pri gospe SaSi.«

»Rada,« pripoveduje Ancka vsa zbe-
gana, »pa kaj sem vedela, da so to taki
ljudje? ... Pomislite, gospa! Papiga je
obolela, Gospa me podlje k zdravniku.
Zdravnik napiSe recept, papiga poje zdra-
vilo in pogine. Gospa mi pravi: ,Oskubi
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papigo m speci” Res sem jo spekla in
bila je prav dobra.«

»Papigo ste pojedli? Pa to m ni¢ hu-
dega,« re¢e gospa.

»No, le pocakajte,« se otresa Ancka,
»najhujSe sSe pride. Drugi dan je obolela
macka. Gospa me posljc k zdravniku,
zdravnik napiSe recept — macka dobi
zdravilo — in pogine. Gospa pa rede:
,Oderi macko in nadpikaj pa speci jo!'
Pa sem jo pripravila prav, kakor se pri-
pra.wlja zajec — in bila je okusna kakor
zajec.«

»No ja,« pravi gospa, »to ni taka reg!
Ko je bil moj moz v Tunisu, so Italijani
pospravili vse matke. Seveda so zaklali
same zdrave — in po velikih mestih do-
bi§ vefkrat namesto zajca mako in na-
mesto piske vrano. To $e ni tako hudo.«

»Le pocakajte,« se otresa Aandka,
»najhujde Sele pride... Ko smo se na-
jedli matke, je obolela stara mati go-
spejina. Gospa me poslje k zdravaiku,
zdravnik zapise zdravilo, stara mati za-
uZije pradke in je bila drugi dan mrtva.
Pa sem pobrala svoje redi. Mrive matere
pa res ne bom drla in pekla.«

Virgilij:
Zvoncek

‘Beli zvongek, kdo je stkal
plaséek tvoj tako svetal?
Stkala ga je stvarnica,
silna bozja Zarnica.

Zvonéek, kaj je tvoj poklic
vrh livad in vrh goric?

Beli zvondek sem zvonar,
vabim v svate solnéni Zar.

Zvonéek, ali bos vesel,
dolgo svojo pesem pel?
Preden mine tretji svit,
beli zvonéek bom ubit,

Ali tudi mimo gre,

kar povzema nam srce?
Mimo gre trenutek vsak:
bodi solnce, bodi mrak!

Dve lepi hnjigi
za nase male

Kotickovega stricka poznate, ali ne?
Gotovo ste Ze kaj €itali o njem v nedelj-
skih »Slovencih«, kjer nam zna pripove-
dovati lepe povesti in pravljice in $e mar-
sikaj zanimivega. Noy in sedaj je ta Ko-
tickov strifek posegel v-svojo torbo in
izbral iz nje lepo zgodbo o >Pticku z dve-
ma kljunékoma< in jo je dal natisniti v
posebni knjigi. Silno lepa je ta zgodba.
In polno slik ima, skoro na vsaki strani
po dve lepi sliki! Knjigo lahko vsakdo
naro¢i v Jugoslovanski knjigarni v Ljub-
ljani. Lepo vezana stane Din 36, brosi-
rana pa Din 26.

Ista knjigarna je ravno sedaj izdala
tudi lepo mladinsko knjigo »Prawljices,
ki sta jo spisala brata Grim. Knjiga je
polna najbolj zanimivih pravljic im lepih
slik, ki pojasnjujejo opisane dogodke. Le-
po vezana knjiga stane Din 40.

Kadar Vas starsi vprasajo, kaj hotete
za godovno ali- birmansko darilo, za roj-
stni dan, za Miklavza ali za Bozi¢, jih
poprosite za eno izmed teh dveh knjig
ali pa kar za obe.

Kaj moras vedeti?
. Kaj so rozine?
(apoSel aupzold auasnsog)
. Kako se imenuje enogrba kamela?
(sepawoiq)
3. Koliko nog ima muha?

-
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(y38)
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. Kateri je pajvecji pti¢?
(ToN)
5. Odkod dobivamo ¢ebulice hijacint
in tulp? ;
(lipuejopy )
0. Kaj je podjed-ali ogrc (beli &rv v
njivi)?
( (egony edoysiulew exuRi)
Resitev uganke v zadnji Stevilki »Ma-
tere in gospodinjes: Ako dopolnimo
manjkajode zadetne ¢rke v besedah, do-
bimo iz teh érk besedo: Domoljub.
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