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SENT- Slovensko zdruzenje za dusSevno zdravje je nevladna in neprofitna or-
ganizacija, ki deluje v javnem interesu na obmocju Republike Slovenije v skla-
du z ustavo in ob doslednem spostovanju temeljnih Clovekovih pravic. Poslanstvo
zdruzenja je psihosocialna rehabilitacija oseb s tezavami v dusevnem zdravju z
namenom izboljsanja njihovega socialnega polozaja in krepitve njihove moci pri
skrbi zase, se zlasti pa ustvarjanja moznosti za njihovo ¢im bolj kakovostno in sa-
mostojno zivljenje.

Glasilo Sent namenja svoj prostor vsem, ki jih zanima podrocje dusevnega zdravja.
Odprt je za mnenja, stalisca in predloge. Prizadeva si informirati in izobrazevati
uporabnike sluzb za dusevno zdravje, njihove svojce in strokovne delavce.

Spostovani ustvarjalci in bralci glasila
SENT!

Pred vami je nova Stevilka nasega glasi-
la, ki bo odslej izhajalo v elektronski
obliki, a bo prav tako naslo pot do vseh

vas, ki ste tako ali drugace povezani z UredniStvo:
nasim drustvom in delovanjem v njem. V Rebeka Novak,
nasem odslej internem glasilu bo vedno Barbara Dolnicar.

dovolj prostora za vse vase Clanke, opise,

reportaze, pesmi, misli, razmisljanja,

ideje,dfotogrlfﬁje... Namenjeno je vsakcc)j- Oblikovanje in prelom:
mur od nas, ki zivimo s SENT-om, pa tudi o &

pregledu dogodkov in dogajanja[? zato Andreja Stepec.
v urednistvu Zeljno pricakujemo vase

prispevke. Naj bo malce prenovljena

vsebina z nekaj novimi rubrikami navdih

za ustvarjanje in nove zamisli!

4
Betetn Nosak ”

Povzetki, prevodi in reprodukcija tega glasila se dovoljujejo, vendar ne za prodajo v komercialne
namene, s tem, da se imenuje vir dobljenih podatkov. Prispevkov in fotografij ne honoriramo in ne
vracamo.
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za Severno Primorsko regijo je 11.2.2014
v sejni dvorani Mestne obcine Nova
Gorica potekal 1. posvet za lokalno part-
nerstvo v Mestni obcini Nova Gorica.

Srecanja so se poleg SENT-a udeleZili
Stevilni predstavniki nevladnih organizacij,
MONG, javni zavodi (ZRZS, CSD, VDC, DSO,
CPD, Mladinski center...), zasebni zavodi
ter podjetja. Namen srecanja je bila iz-
postavitev potreb in problemov, ki jih za-
znavamo v Mestni obcini Nova Gorica - kaj
nas v nasi lokalni skupnosti na podrocju so-
ciale moti, kaj lahko skupaj resimo in kako
se tega lotiti. Po uvodnem nagovoru mag.
Darijana Krpana nam je moderatorka Tina
Divjak iz CNVOS predstavila kaksen je po-
men sodelovanja oziroma partnerstva ter
nekaj primerov dobrih praks, kjer so bila
lokalna partnerstva uspesna, npr. pespot
v Ravnah na Koroskem, brezplacna pravna
pomoc, itd. UdeleZenci smo izpostavili ne-
kaj perecih problemov, ki smo jih zaznali
v mestni obcini Nova Gorica in ki bi se jih
lahko partnersko resevalo. Tako je bilo iz-

postavljeno: .
 POMANJKANJE MEDSEBOJNE POMOCI
(varstvo, prevozi,...)

« POMANJKANJE INFORMACIJSKE POMOCI
(VEM usmerjanje)

» SOCIALNA AKTIVACIJA DOLGOTRAJNO
NEZMOZNIH ZA DELO (razpisi)

» SLABA PREPOZNAVNOST NVO (delo

vvvvv

« PROGRAMI ZA BREZDOMCE (razpisi)
» DEJAVNOSTI NVO V RAZNIH STAVBAH

Udelezenci, predvsem predstavniki ne-
vladnih organizacij smo bili enotni, da je
v MONG nujno potrebno vzpostaviti IN-
FORMACIJSKO PISARNO (kjer bi obcani
dobili vse potrebne informacije, kam se
lahko obrnejo po pomoC - na nevladne
organizacije, javne zavode, pravno pomoc
..). Posvet smo zakljucili s predlogom,
da se udelezenci po posvetu odlocijo pri
realizaciji katere ideje bodo sodelovali.
Izvedena bo evalvacija dogodka, da se
ugotovi, kaj in na kaksen nacin bi lahko v
bodoce skupaj naredili za resitev nekega
problema. Naslednji posvet se bo odvijal
25. marca 2014.

Margerita Humar



DC KOCEVJE

V Cetrtek, 6. marca 2014 se nas je nekaj
uporabnikov Dnevnega centra Kocevje
udelezilo koncerta Smentana rec. Karte
nam je doniral lokalni radio Univox.

Pred zacetkom smo se zbrali pred
Sportno dvorano in kot skupina Sli v
dvorano. Posedli smo se v prvo vrsto in
komaj cakali, da se prireditev zacne.
Meni je bilo imenitno in zabavno, pa
tudi do solz smo se nasmejali dve-
ma lokalnima komikoma. Eden si je
Se sposodil nasega zupana, ki je sale
na njegov racun dobro prenesel.
Veseli in ponosni smo na nase mentorice
in vodjo, kajti brez njih nam ne bi Slo tako
dobro, ker se potrudijo za nas. Zahvalju-
jemo se radiu Univox za brezplacne karte.

Marjanca Jurca

27.12.2013 - nikoli si ne bi predstav-
ljal, da se bom na ta datum udelezil
predbozi¢ne zabave s Sentom. Ce sem
popolnoma iskren, pred letom in pol niti
nisem vedel, da Sent obstaja in kaj to
sploh je.

No, zdaj lahko recem, da mi zago-
tovo ni zal, da sem se seznanil s tako
barvitim kolektivom. Bilo je zanimivo
popotovanje zame in morda je bilo na

zacCetku tudi malo nelagodnosti, ko sem
se prijavil kot uporabnik, kajti za mesto
javnega delavca nisem izpolnjeval pogo-
jev. Tako sem postal ¢lan te druzine na
drug nacin. Minilo je Zze dobro leto odkar
obiskujem na nek nacin ze domace pros-
tore Senta in ni mi zal niti za eno minuto,
ki sem jo prezivel tam. Naucil in dobil
sem veliko, upam pa, da sem dal tudi kaj
nazaj.

Zakaj je imela letosnja predbozi¢na za-
bava toliksen vpliv na nas uporabnike in
prav tako na zaposlene na Sentu? Kaj je
bilo letos tako posebno, tako nabito s
Custvi in veseljem, da druzenja zlepa ne
bomo pozabili? Vse se je zacelo s prepro-
sto idejo, da bi zabavo popestrili s plesno
tocko. Ideja za ta podvig je prisla v pake-
tu z novo prostovoljko Niko. Nika je sama
strastna plesalka, strast pa vidi tudi v
petju. Odlocitev je tako padla, plesalo se
bo! Edini izziv je bil zbrati druzbo dovolj
zainteresiranih, vendar se je skupina pre-
cej hitro oblikovala, tako, da smo lahko
hitro zaceli. Casa nismo imeli na pretek,
na voljo smo imeli zgolj par dni, vendar
smo pokazali, da zmoremo doseci cilj tudi
v kratkem casu. Naso migajoco skupino
smo sestavljali sledeci asi: Meta, ki je s
svojimi izkusnjami pokazala nam mladim,
kako se je ples obvladal vcasih; Smilja,
ki je kljub neizkusenosti dokazala, da
se s potrpezljivostjo in voljo zmore vse;



Iz Zivljenja centrov

DC KOCEVJE

Peter ter Bojan, ki sta kot moska pridno
vsrkavala vso znanje plesnih korakov. Res
je, da smo bili moski bolj pocasni, pa tudi
kaksno stopalo ali dve smo znali pohoditi,
ampak, da smo se v tako kratkem casu
naucili plesne tocke, je pohvale vredno.
No, seveda za vsakim dobrim plesalcem
stoji, oziroma bolje receno plese, zenska,
tako, da smo imeli sreCo, da sta nas vo-
dili tudi dve mlajsi, talentirani in izjemno
simpaticni uciteljici Jana in Nika. Poja-
vila se je dilema s katero bi plesal, zato
sem kar z vsemi stirimi, hehe. S pomocjo
vseh stirih punc smo se naucili makare-
no, valéek in racke ter bili pripravljeni
na proslavo. Med vajami smo vsi uzivali.
Sicer smo se lovili, majali in znalo se nam
je tudi precej zavrteti v glavi, ko smo ska-
kali v krogih, ampak smo preziveli in bili
malce bolj obogateni s plesnim znanjem.

Na dan proslave je bilo Ze Cutiti energijo v
samem ozracju. Osebno sem prispel zaradi
drugih obveznosti malce kasneje, vendar
dovolj zgodaj, da sem Se ujel marljivost
nasih mentoric, ki so Svigale sem ter tja,
pripravljale mize, prostore, poskrbele za
pijaco, jedaco in bozi¢no vzdusje. Takrat
me je postalo malce sram, da so za vse
poskrbele Zenske brez moske pomoci. Kaj
bi moski brez Zensk res ne vem, plesali
zagotovo ne bi, heh. Prostore smo najeli v
gostis¢u na Gaju, soba je bila zadovoljivo
prostorska in ni bilo strahu, ne dvoma,
da se ne bi imeli vsi zelo lepo. Gostje so

zaceli prihajati, vedno vec jih je bilo. Ne
vem, Ce so prisli prav vsi, nas je bilo pa
veliko. Zacele so se debate, druzenja,
raziskovanje prostorov, ter priprave na-
rezka. Bilo je lepo videti vec ali manj vse
Sentovce na kupu, to je bil tudi glavni na-
men same proslave. Ko smo se vsi zbrali
na kupu, je bilo potrebno pocakati le se
naso sefico in botrico Tatjano, da je odpr-
la slovesnost s lepim in prisrénim uvodnim
nagovorom. Za otvoritev smo bili odgov-
orni kakopak mi, plesalci. Bilo je nekaj
malega nervoze, a je ta izginila takoj, ko
smo zaslisali glasbo. Roke in noge so kar
same zacele gibati v ritmih makarene,
kmalu zatem smo se zavrteli na valcek
in na koncu se nam je malo “utrgalo”
z rackami. Tu smo tudi povabili ostale
Sentovce, da so skakali, kvakali in plesali
Z nami.

Nastop plesne skupine. &

Fotor-TFatjame-Remi——no«—

Ko smo se dodobra prepotili, je sledila
pavza in glasbena tocka nasih dvojckov
virtuozov JoZeta in Staneta.
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Pokazala sta nam vso svojo mojstrovino in
umetnost igranja harmonike. Ko sta stis-
kala mehove ter udrihala po tipkah, sta
nas zvabila na plesis¢e. Med rajanjem,
uzivanjem ob pijaci in jedaci, so poteka-
li pogovori, kjer smo si delili izkusnje,
veselje, pa tudi probleme, ki nas pestijo v
nasem vsakdanjiku. Namen je bil definitiv-
no doseZen. A to Se ni bilo vse, Punce so
organizirale Se pravo karaoke tocko, tako
je lahko vsak od nas poprijel v roke mikro-
fon in pokazal svoj talent ali pa vsaj Siroki
razpon glasu. »Fusanja« ni bilo, ker smo
se preveC zabavali, peli smo v skupinah
ter posamezno, najbolj pa je »zazgala«
trojica z Dadom, Jasmino in Meto. Dado
je seveda razkazal svoje znanje o Gun-
sih, Jasmina in Meta pa sta se Cisto zdi-
vjali in divje plesali. Prisezem, da nisem
pricakoval, da bom kdaj videl Meto plesati
tako dobro in divje in energic¢no!

Zadnja tocka je vkljucila srecelov, saj
brez tega ne bi bilo prave zabave. Vsak
je dobil darilo, vendar pravo darilo je bilo
druzenje samo.

V kolikor je bila zabava namenjena skup-
nem druzenju, proslavi novega leta, novih
mentorjev ter novih dogodivséin, pa je
zaznamovala tudi odhod in slovo zelo
posebne osebe. Jasmina, ki je prinesla v
Sent nekaj popolnoma novega, svezega,
Cistega in energicnega, je namrec
zakljucila svoje obdobje dela na Sentu.

Karaoke. Foto:
Tatjana Romih

>

Vsi bi radi videli, da bi ostala dlje, a zal
ni slo. V kolektiv je s svojim Sarmom, hu-
morjem in pozitivnim odnosom prinesla
in pustila zelo veliko. Upamo, da bo se
takih.

Cas je prisel za slovo. Zakljuéili smo ob
14. uri in se lotili pospravljanja. Tu smo
se morali moski vsaj malo dokazati in ¢im
bolj olajsati delo nasim puncam, ki so se
res izkazale in bile vzor nam vsem. Ce
bodo vsi zaposleni na Sentu tako pridni,
se nam ni za bati!

Dejan Smalcelj

BREZ PROSTOVOLJCEV NE GRE

Dnevni center je prostor, kamor ljudje
pridejo odloziti svoje skrbi, razvijati
svoje spretnosti in znanja, se druziti in
ustvarjati. Program centra je zasnovan
na njihovih potrebah in Zeljah v skladu
z obstojec¢imi moznostmi.
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Ne glede na prizadevnost zaposlenih,
v€asih nase znanje ni dovolj. In tu je
prostor, ki ga zapolnijo prostovoljci.
Prostovoljci so srce in dusa nasih pro-
gramov. Nesebicno delijo svoj Cas, ener-
gijo in znanje ljudem, ki so del programov
SENT-a.

Danes bi rada izrazila hvaleznost dol-
goletni prostovoljki Nadi Hren iz
Kocevja. Z nami je zadnjih 5 let vsak
teden po vec ur delila svoje srce in
postala za nas neprecenljiva. Njena
odprtost, vedrina in prijaznost sta up-
orabnikom programa olajsala marsi-
katero stisko in pregnala osamljenost.

Nase poti se pocasi razhajajo, saj ji
Cas veC ne dopusca, da bi bila z nami
Se naprej. Vendar smo ji neizmerno
hvalezni za vse, kar je delila z nami.
Nasa vrata so zmeraj odprta in Nada
- vedno bos dobrodosla. Hvala, da si!

Tatjana Romih

DC LJUBLJANA

V torek, na pustni dan, se nas je zbralo
zelo veliko in prav vsi smo bili zelo do-
bre volje. Izzarevali smo dobro ener-

gijo.

Zjutraj smo se najprej zbrali v sobi, kjer
imamo delavnice in skupine. Studentka
Kaja je pripravila likovno delavnico
in s seboj prinesla platna. Zaceli smo
ustvarjati, nastale so res cudovite slike.
Ena izmed uporabnic Senta je po dolgem
¢asu prisla na Sent prav iz razloga, da bo
slikala. Nato smo nadaljevali dan s skupi-
no, na katero so nekateri uporabniki prisli
prvic in prav zaradi njih je bilo zanimivo.
Na skupini smo prvi¢ zamenjali temo in
namesto, da bi se pogovarjali o zdravem
zivljenju, smo jo po pogovoru o pocutju
zamenjali s temo - odnosi z najblizjimi.
Vsi smo povedali veliko in nekateri, ki
velikokrat ni¢ ne govorijo, ali pa zelo
malo, so se v tej temi nasli in naredili
smo zelo dober pogovor, ki je pripeljal
do zakljucka: »NAJPREJ MORAS IMETI RAD
SEBE, SEBE SPOSTOVATI, NATO SELE LAH-
KO DELIS LJUBEZEN IN RADOST DRUGIM. V
SVOJI KOZI SE MORAS POCUTITI DOBRO-.

Po skupini si je vsak izbral eno od mask,
ki smo jih naredili teden prej in si jo je
nadel.




DC LJUBLJANA

Vzdusje je bilo iz minute v minuto Se bolj
veselo. Okraseni z maskami smo odsli
v dnevni prostor, kjer smo zaplesali ob
glasbi, se Se vec smejali, jedli krofe in se
druzili. Pustni dan smo zakljucili z raz-
stavo slik, ki so nastale na dopoldanski
Kajini likovni delavnici. IMELI SMO SE RES
SUPER.

Ziva Kralj

Kako se imamo na SENT-u: mnenja
uporabnikov, uporabnic, Studentov in
strokovnih delavcev

Vsak dan je nov dan in tudi na SENT-u
je tako. Na SENT vsi radi prihajajo.
Vendar vsakemu je kdaj tezko in pride
malo slabse volje. Takrat si uporabniki
med sabo pomagajo. Tukaj pa smo tudi
Studenti, ki jim radi prisluhnemo, po-
gledamo film, kaj nariSemo...Trudimo
se spremeniti njihov vsakdan, jim ga
izbolj3ati.

Za ta clanek smo se skupaj z uporabniki
in strokovnima delavcema pogovarijali in
vsi so podelili svoja mnenja o SENT-u , o
Studentih,...

Zame osebno je SENT  skupnost, v

kateri so med seboj enaki in obcutek, da
so me spustili zraven, je res enkraten.
Zadovoljna sem, da so mi zaupali in da
sem jim lahko pomagala. Izkusnja zame
je bila enkratna. Zelo malo mi je bilo stiri
dni prakse, zato sem se vrnila in z njimi
prezivela Se nekaj dni. Pripravljenasemse
naprej z njimi sodelovati kot prostovoljka.
Vendar, e zelis, da se ti odprejo, moras
dati kar velik del sebe in svoje energije
zraven. Brez tega ni ni¢. Cisto enostavno -
ne sme se ti muditi domov in rajsi ostanes
Se kaksno minutko, da lepo zakljucis dan.

Tako kot je rekla studentka Kaja: »Premi-
kali smo svoje meje, dobili nek ponoven
stik z otrokom v sebi, ki smo ga potlacili
zaradi druzbe.« Vendar, osnova za to je,
da se sprostis, da jih sprejmes. Kot je Kaja
tudi nadaljevala: »Mojega mesta tukaj ne
pogojuje strokovnost, ampak bolj to, ce
imam ali pa bom imela jaz vas rada, boste
vi mene imeli radi in me boste sprejeli
med sebe.
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Zelo sem vesela, da sem imela moznost
priti na SENT se spoznati z uporabniki, se
jim priblizati, spoznati njihov vsakdan in
videti kako Zzivijo s svojo boleznijo.«

Po mojem mnenju je zelo pomembno,
da se vsak $tudent pred prihodom v SENT
pripravi, si zamisli dan in naredi uporab-
nikom bolj zanimivega z najrazli¢nejsimi
delavnicami. Pomembno je, da se Student
vkljuci med uporabnike.

Tudi oba strokovna delavca sta povedala
svoje mnenje in izpostavila, da sta zadnji
dve skupini studentov pustili pecat, saj so
se Studenti skupine zelo vkljucevali med
uporabnike. Pomembno je vsem, da se
Studentje ¢im bolj vkljucujejo med up-
orabnike. Mi, Studentje imamo moznost
izboljsanja pocutja vseh uporabnikov in
uporabnic, tako kot je rekel Zoran: »Vsec
mi je, ko pridejo Studenti, saj prinesejo
svez veter med nas in vsi smo veliko boljse
volje.« Zdi se mi pomembno, da pridemo
pripravljeni na SENT in da vzamemo delo,
ki naj bi ga naredili na SENT-u resno, saj
lahko tako veliko spremenimo.

Ziva Kralj

DC NOVO MESTO

V torek, 7.1. 2014 nas je obiskal De-
jan Sotirov, dipl. zdravstvenik, ki je
zaposlen v Zdravstvenemu domu Novo
mesto. Na podlagi dogovora je izvedel
delavnico o krvnem tlaku, krvnem slad-
korju in holesterolu.

y

Kako smi si merili krvni tlak, sladkor
in holesterol.
Foto: Amadea Zagorc

Ze pred tem smo dobili navodila, da
moramo biti tesci, nato pa smo vsi pridno
stali v vrsti in cakali na testiranje. Na-
jprej smo si izmerili krvni tlak, pri cemer
je pomagal nas Jure, nato pa nam je De-
jan vzel kapljice krvi in pomeril Se slad-
kor ter holesterol. Ugotovili smo, da smo
Sentovci precej zdravi, saj je imela velika
vecina vse vrednosti v normali, vseeno pa
smo potem imeli Se kratko predavanje o
tem kako lahko zdrava prehrana in ak-
tiven Zzivljenjski slog pomagata nasemu
zdravju in pocutju. Zahvaljujemo se De-
janu za ves Cas, ki nam ga je namenil, ter
moznost, da smo lahko vsi opravili mer-
itve.



DC NOVO MESTO

Letos je bilo v Franciskanski cerkvi v
bozi¢nem ¢€asu pravo razkosje jaslic.

Velike jaslice so se bohotile v sami cerkvi.
V njih je bilo obilo Zivalic, luck, mlincek
na tekoco vodo in pa kipi Svete druzine
ter treh kraljev, ki jih je naredil pokojni
pater Wolfgang Joseph Kogler v Pleterjih.
Letos je bilo sto let od njegovega rojstva.
Zato je bila na razstavnem prostoru v sa-
mostanu tudi razstava njegovih jaslic. Na
ogled je bilo osem njegovih jaslic, ki jih
imajo razli¢ni lastniki.

Na tej vseslovenski razstavi jaslic je bilo
na ogled Se 33 ostalih jaslic iz razlicnih
materialov (les, blago, kamen, plastika,
papir, vosek, testo; klekljane in kvackane
jaslice itd). Bile so zelo lepe in zbujale so
obcudovanje do umetnikov, ki so jih na-
redili.

Ko sem dezurala ob njih, sem vzela
belezko, ki smo jo z Nene roc¢no izdelali
na Sentu in jih zacela risati najprej z na-
vadnim svincnikom, nato pa s kemicnim
svinCnikom. Prav vse sem narisala. Ta
knjizica mi bo drag spomin na p. Wolfgan-
ga Koglerja in njegovo stoto letnico rojst-
va ter na vse ostale vseslovenske jaslice.

Sentovci in Sentovke smo si prili ogledat

razstavo jaslic v Franciskanski cerkvi v
Cetrtek, 9.1.2014 v dopoldanskem casu.

Ana Alessandra
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Foto: Amadea Zagorc

V dnevni center prihaja Janez Jakob,
ki nas uci spretnosti pletenja ko3aric iz
rzene slame.

Ko sem prvi¢ poskusila narediti kosarico,
sem mislila, da mi je ne bo uspelo koncati.
Vendar sem jo z vztrajnostjo in Zeljo
uspesno naredila.
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Izdelovanje kosaric iz slame.
Foto:Amadea Zagorc

Zelo sem hvalezna Janezu, ker je bil
z nami zelo potrpezljiv in nas naucil
pletenja. Bolniki smo vedno veseli takih
delavnic, saj so druzenje in udelezba na
takih delavnicah terapija za izboljsanje
zdravja in kakovosti Zivljenja. V dnevnem
centru je vedno vsak dobrodosel, ki si zeli
pomagati ali se nauciti kaj novega.

Ruzica Judez

Kosarica iz slame.
Foto: Amadea Zagorc

PUSTOVANJE

Na pustni torek, 4. marca, smo v DC
Novo mesto imeli pustovanje. Veliko
krofov sta nam donirali pekarna Zito in
pekarna Arta. Skupaj smo dobili okoli 60
krofov, za kar smo jim zelo hvalezni.

V dnevnem centru pa smo pekli flan-
cate in miske, pri cemer sem bil tudi jaz
udelezen. Pri izdelavi mase so sodelovali
skoraj vsi Sentovci, saj je bilo veliko
razlicnih faz dela.

Pustnih mask ni bilo kaj veliko, je pa bilo
veliko dobre volje.

Veseli me, da je bil dan malo drugacen
kot drugi in da smo se lahko malo poslad-
kali. Skoda pa je samo ta, da je pust samo
enkrat v letu.

Jure Kmet

Pustovanje.
Foto: Amadea Zagg
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PUST HRUST V POSTOJNI

Raznobarvni in zaloZeni z dobro voljo
smo obiskali Stanovanjsko skupino Vezi
in Varstveno-delovni center v Postojni,
gostili smo postojnski Socialno-varstve-
ni zavod Dutovlje in ajdovske Sentovce
- bili pogosceni, gostili ter se veselili.

Hvala nasima kuharicama Ljubi in Jadran-
ki za cudovite beneske fritole, nobena
ni ostala. Hvala postojnskemu Socialno-
varstvenemu zavodu za prelepo darilo in
ajdovcem za slastne krofe. Hvala vam in
hvala nam. Hvala in se enkrat hvala pa
tudi osebju Avia pub v Rakitniku za pri-
jetno vzdusje in okusno pogostitev!

Mojca Trsar

Postojnska pustna ekipa.
Foto: Kaja Stefani Pendarova

AKCIJA

PODARITE NAM MODRO SRCE
Sodelovali smo v Niveini dobrodelni
akciji Podarite nam modro srce ob
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praznovanju Valentinovega.

Za vsako srce je Nivea namenila 0.25 evra
v Ucni sklad Nivea za Stipendije mladih iz
socialno ogrozenih druzin. Izdelali smo 72
modrobelih src v viSini 18 evrov, s katerimi
smo tudi sami podprli Nivein Ucni sklad.

Mojca Trsar

‘f
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Modrobela srca.
Foto: Mojca Trsar
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POZDRAV IZ POSTOJNE

Lep pozdrav vsem Sentovcem! Tukaj v
nasem dnevnem centru v Postojni se
vedno kaj lepega dogaja in nam ni nikoli
dolgcas.

Imamo tudi nekaj novih ¢lanov. In vcasih
nas obiseta tudi prostovoljca iz Ceske, ki
sta zelo prijazna.

Poleg vsega dogajanja smo in nekateri Se
imajo smolo z naravnimi katastrofami kot
sta zled in poplave.

Lepo se imejte.

Damjan
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DC SEMPETER PRI GORICI

KULINARICNI UZITKI NA BANJSKI
PLANOTI

V petek, 21. februarja, smo odsli na
planoto, tisto lepo planjavo, kjer smo
lahko MI...

Najprej smo polni energije priSli na
kmetijo Hubjani v Bate, kjer nas je sprej-
el gospodar Silverij in njegova izbranka
Jolanda. Dobrodoslica je bila neverjetna,
topla, tudi informativna... Predstavili so
nam tradicionalno kmetijo, razkazali
hlev, kjer smo na veliko presenecenje
obcudovali Sele en dan starega telicka.
Svez vetri¢, z zametki pomladi nam
je dal krila in z veliko vnemo smo si
ogledali sirarno, nato je pa sledilo veliko
presenecenje. Okusna pogostitev s tremi
vrstami sira in odli¢no, polno domaco sku-
to. Pa Se svez bezgov sok, ki je dodobra
»razburil« nase brboncice...

Foto: Bostjan Cernigoj




Iz Zivljenja centrov

DC SEMPETER PRI GORICI

1 v Ogled sirarne.
Foto: Bostjan Cernigoj

Pot nas je odpeljala vise na Banjsko pla-
noto, v vas Krvavec, v zaselek Breg, kjer
nas je pricakala simpati¢na gospa Marija
Humar, znana dale¢ naokoli po izdelavi
tradicionalnih svitkov, ki so jih vcasih
potrebovali za prenasanje bremen. Z
neverjetno vnemo, ponosom in Zzeljo,
da tradicijo nadaljujejo nasledniki in
z zarom v oceh je opisovala zacetke te
domace »umetnosti.« Da je bil sprejem
Se lepsi, sta nastopila njena vnucka, ki sta
nam zapela dve pesmici. Domace vzdusje,
mamljiv vonj je prihajal iz njene kuhin-
je. Ceprav so bili nasi Zelod¢ki 3e precej
polni, smo nestrpno cakali na tradiciona-
Ine banjske struklje. Gospa vsekakor ni
razocarala. Se ve¢... postregla je tudi s
kavo in kuminim ¢ajem. Dovolj za popoln
dan... Se vec... Bili smo ganjeni, veseli,
rahlo utrujeni in siti... Vascani so nas
povabili $e v vojaski muzej, a to je nasa
naslednja zgodba... Pisali jo bomo skupaj.

HVALA SIRARNI HUBJANI ter MARIJI
HUMAR za krasen sprejem ter bogato

pogostitev!

Aleksandra Voncina

BRISKULJADA POVEZALA V ENO
SKUPNOST

Kaj je to briskula, se verjetno sprasuje
vecina Slovencev. Vprasajte Primorce!
Kdor ne zna briskole, ni Primorc. Briskola
je obredna mediteranska igra, ki je tem-
peramentna, hitra, polna raznih zvijac,
zavajanj, skratka, zelo je podobna lju-
dem, sredozemcem, ki to igro igrajo.
Zato se tako Siri po Sredozemlju.

Prav zato nas je briskula na decembrskem
Pravljicnem placu tako prevzela, da smo
rekli: naredimo zopet briskuljado! Tako
smo dne 13.2.2014 v nasem Dnevnem cen-
tru za dusevno zdravje - SENT - Sempeter
pri Gorici organizirali turnir v igranju
briskule.

Napeto, a veselo vzdusje na turnirju.
Foto: Margerita Humar

Tekmovalni duh udelezencev, prisli so iz
DC za uporabnike prepovedanih drog iz
Nove Gorice, iz DC Ajdovscina, iz C.S.M.
(Centro di Salute Mentale) - Gorizia,

12
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Centra za dnevne aktivnosti starejsih iz
Sempetra pri Gorici, in seveda domaca
zasedba, ekipa iz DC - Sempeter pri
Gorici, ni pokvaril veselega vzdusja.
Prav nasprotno...Ocitno so prisli vsi kvar-
topirci dobro ogreti, natrenirani in polni
pricakovanj. Med igro se je slisal smeh,
vpitje, med dvojicami pa so po zraku
Svigale skrivne mote, s katerimi so part-
nerju sporocali, kaksne karte ima kdo.

Letosnji program sta odlicno povezovala
Studentka Tina Kodre in prostovoljec Val-
ter Vuga. Svojo roko so nam podali tudi iz
Hotela Lipa, saj so nam za to priloznost
odstopili nekaj svojih miz. Vsi udelezenci
so prejeli uporabne nagrade, najboljsi pa
tudi simbolicne medalje. Igra nas je tako
povezala v skupnem zagonu in zadihali
smo kot ena skupnost. Z veseljem smo
prejeli izziv, ponudbo, Centra za dnevne
aktivnosti starejsih iz Sempetra pri Gori-
ci. Ne damo se... Ze vadimo... A pomemb-
no je sodelovati...

Celo Iztok Mlakar v svoji pesmici pravi:
»Zivljenje je navadna briskula.«

Margerita Humar in Aleksandra Voncina

Na letosnji pusti torek smo si zares dali
duska. Sprosc¢eno, veselo, zdruzeno,
razigrano.

Vsi skupaj v en glas, z mikrofonom v ro-
kah smo v Dnevnem centru v Sempetru
pri Gorici zacutili tisto pravo melodijo,
ki ne pozna meja. Nas Jure je s spret-
nimi prsti in darom najprej veselo zai-
gral na harmoniko, nato pa smo prijeli
Se mikrofone in zapeli karaoke. Tako so
zadonele italijanske kot slovenske pesmi,
saj nas je na nase veliko veselje obiskala
mnozi¢na ekipa iz Dnevnega centra iz
sosednje Gorice. Brez zadrzkov, seveda
sramezljivo nasemljeni, smo se opogumili
tudi tisti, ki nas mati narava ni najbolj
obdarila s pevskimi sposobnostmi. To ni
nikogar motilo, Se vec...zdruzilo nas je v
mislih in dejanjih. Kar cutilo se je har-
monijo v zraku. Spontano so se porajala
nova znanstva in vezi.

.. Ni ga cez karaoke.
S Foto Valter Vuga
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Veseljacenje pa ne bi bilo tradicionalno,
¢e se mize ne bi Sibile od pustnih do-
brot. Krofi, flancati in Se kaj so dodobra
pocrkljali nase brboncice. Siti, zadovoljni
in veseli smo pripravljeni na nove spom-
ladanske izzive. Ze nabiramo kondicijo,
da bomo fit!

Za donacijo pustnih dobrot se zahvalju-
jemo:

- okrepcevalnici Rafaelo Martina Falatov
s.p. iz Kanala ob Soci,

- domaci pekarni Bedri Demiraj s.p. iz
Kanala ob So¢i in

- nasi zvezdi stalnici Mini pekarni BRU-
MAT iz Solkana.

Aleksandra Voncina
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Obisk gledalisko-glasbenega vecera v
ponedeljek, 17. februarja v Cankar-
jevem domu je bil prav to, kar ¢loveku
da veliko za duso.

Igralca Polona Vetrih in Sasa Tabakovi¢ ter
glasbeniki so s svojim nastopom dali od
sebe toliko Cudovite in mocne energije,
da gledalcem ni pustilo dihati od prevze-
tosti: Zidovske melodije, pesmi-vesele in
elegije, so se vrstile z dovtipi, anekdotami
in poezijo.

Naslov predstave je MI HA IS, kdo si
lovek? MI HA IS je psalm iz 11. stoletja,
ki pripoveduje, kako je Davidovo ljud-
stvo izgubilo svojo svobodo in domovino.
Veliki rabin je psalmu na pot pospremil z
besedami: »Naj ga najde tisti, ki mu zalost
razjeda srce. Naj ga pesem potolazi in vli-
je novo upanje, kajti casi so hudi...«

Ni slucajno, da sta igralca izbrala prav
to vsebino za svojo predstavo, predstavo
za danasnji ¢as. Tudi danes MI HA IS isce
Cloveka, ki mu je odvzeto upanje, medse-
bojno zaupanje in prijateljstvo.

Hvala nasi mentorici Aleksandri, Bostjanu
in SENTU za nepozaben vecer v Ljubljani.

Helena Usaj
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NASTOP SKUPINE PUSELJC

Ob kulturnem prazniku je 7.2.2014 v
DC SentCeleia nastopila Zenska instru-
mentalno - pevska skupina Puseljc.

Dekleta so v uvodu povedala, da so nasto-
pala ze po celi Evropi in nastop, ki je sledil,
je bil tudi za nas pravo dozivetje. Pele so
in igrale na razne instrumente: harmoniko
»frajtonarco«, »ribezen«, »ropotulje«...
Zacele so z umirjenimi pesmimi in
nadaljevale z Zivahnimi, poskocnimi, tako
da je nekaj uporabnikov zaplesalo, ne-
kateri so zraven peli, vsi pa smo se vziveli
v glasbo in se veselili.

Glasbeni dogodek nas je pozivil, razvesel-
il in dodal lepo dozivetje v nas vsakdan.

Alenka Gnilsek
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DC SENTGOR RADOVLJICA

UTRINKI Z LETOSNJEGA
SMUCANJA

V mesecu februarju smo ob petkih
uporabniki dnevnega centra Sentgor
Radovljica smucali v Kranjski Gori in
Spanovem vrhu nad Jesenicami.

SmuciSce Kranjska gora.
Foto: Igor Razingar

Proge v Kranjski Gori so zelo urejene in
ker je Se pravocasno zapadel sneg, so
zato obratovale vse naprave. Imeli pa
smo tudi priloznost preizkusiti pravo tek-
movalno progo, ki jo uporabljajo vrhun-
ski smucarji na tekmah svetovnega po-
kala. Tudi Spanov vrh je krasno smucise
z zelo dolgo sedeznico, ki te popelje do
vis$ine 1300 m nad morjem. Od tam je
zelo lep razgled na nase Julijce. Ker je
smucisCe odvisno od naravnega snega,
se tamkajsnji zaposleni potrudijo, da so
proge v Casu obratovanja urejene in zelo
razgibane.

Veseli smo, da nam Ze vec let zapored
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slovenska smucis¢a (Kranjska Gora,
Spanov vrh, Zaj$ek d.o.o Mojstrana, Vo-
gel, Soriska planina, Krvavec, Visevnik)
omogocajo brezplacno smucanje na be-
lih strminah. Iskreno se jim zahvalju-
jemo in si zelimo, da bi Se naprej tako
dobro sodelovali!

Igor Razingar

V petek, 14. 2. 2014, je Sentgor v Ra-
dovljici obiskala Mojca Klement, vodja
Urada za delo Jesenice in Radovljica.

Obisk je bil nhamenjen predstavitvi inova-
tivnih nacinov sodelovanja med ZRSZ in
delodajalcem. V interesu Urada za delo
je, da se aktivno pribliza tako deloda-
jalcem kot tudi brezposelnim osebam z
namenom vecje moznosti za zaposlitev.
Vodja Urada za delo Mojca Klement je de-
jala, da so uvedli prisotnost predstavnika
Urada za delo pri zaposlitvenih razgovorih
pri delodajalcih oz. delodajalcu, nudijo pa
tudi moznost opravljanja zaposlitvenega
razgovora z brezposelno osebo v prostorih
Urada za delo. S temi ukrepi Zeli Zavod
za zaposlovanje odgovoriti na konkretne
potrebe delodajalca in konkretne potrebe
brezposelne osebe in vecje zadovoljstvo
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brezposelnih oseb in delodajalcev s strani
Zavoda za zaposlovanje.

Foto: Sasa Kokol, e

Pogovor med vodjo Urada za delo Mojco
Klement in vodjo Sentovega Centra za
dusevno zdravje v skupnosti Gorenjske
regije Marijo Zupanc se je nanasal tudi
na sodelovanje med ZRSZ oz. Uradom za
delo in Sentgorom Radovljica glede kako-
vosti storitev posredovanja, pravocasnost
napotitve in vsestransko usklajenost, ka-
dar gre za zaposlovanje brezposelne os-
ebe. V Sentgoru smo zadovoljni s sode-
lovanjem Urada za delo glede kakovosti
storitev posredovanja, hitro odzivnostjo
in vsestransko usklajenostjo. Tudi brez-
poselne osebe so v najvecji mozni meri us-
trezno napotene glede na njihova znanja
in kompetence za delovno mesto. Oboji si
zelimo, da bi tudi v prihodnje tako dobro
in uspesno sodelovali.

Marija Zupanc
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V dnevnem centru Sentgor Radovljica
smo pustni dan preziveli norcavo in ra-
zigrano.

Zjutraj smo se zbrali in nasemili v za-
nimive pustne maske, ki smo si jih sami
izdelali pri kreativnih urah. Nato smo
se sprehodili po starem mestnem jedru,
obiskali Pum v Radovljici, Dom dr. Janka
Benedika ter VDC Radovljica. Vsi so nas
bili zelo veseli in so nas lepo sprejeli, z
nami poklepetali in nam postregli s kavo,
pustnimi krofi ter sladkimi dobrotami.

Lep pustni dan!

Sentgor-ovci

Pustne m"a ke.
Foto-Saska

DC SENTKNAP TRBOVLJE

V nasem dnevnem centru znamo tudi
sami poskrbeti za razvedrilo in popes-
triti dneve. Vedno je vznemirljivo kam
iti in kaj prvic¢ poskusiti.

Ko smo se tako enkrat posedli skupaj in
naceli temo, kam bi skupaj sli, da bi vsem
(no, vsaj vecini) odgovarjalo, je padel
predlog za kegljanje. »To zna biti pa za-
nimivo,« sem takoj pomislila in se strin-
jala s predlogom.

Samo nekaj malega o kegljanju: Kegljan-
je je tako mostveni kot tudi individualni
Sport, pri katerem se podira keglje.

Pomembna zanimivost: Kegljanje je
najtrofejnejsi slovenski Sport. V Evropi pa
je registriranih kar 130.000 igralcev.

In tako smo se v sredo, 12.2.2014, zbrali
zjutraj pred dnevnim centrom v Trbovljah
in se kar s stirimi avti (taksSno navdusenje
je bilo nad kegljanjem) zapeljali do Za-
gorja, kjer nam je Kegljaski klub Zagorje
prijazno odstopil svojo Sportno dvorano
Za par ur.

Ko smo prispeli do stavbe, kjer je bilo
kegljisce, se je kar Cutil adrenalin, saj (z
izjemo treh, stirih) nas vecina ni Se nikoli
kegljala.



Iz Zivljenja centrov

DC SENTKNAP TRBOVLJE

Pricakala sta nas nasa prostovoljka Minka
in njen moz Niko, ki nam je, kot dolgoletni
kegljaé, razlozil osnovna pravila. Najprej
smo se malo ogreli, potem pa kar poskusi-
li. Sama sem komaj cakala, da pridem na
vrsto. Po trije ali Stirje smo se postavili na
progo in zaceli s prvimi poskusi.

V ekipi, kjer sem bila s Sando in Jozico,
je nasa Minka vsaki posebej pokazala in
pomagala, da smo kroglo sploh prav za-
kotalili. Moji prvi poskusi niso bili prevec
uspesni, sem se pa vendarle naucila pravil-
no kegljati. Kasneje mi je slo Ze boljse in
proti koncu, ko sem neumorno Se vedno
vztrajala, sem Ze podrla vseh devet keg-
ljev.

To je bil trenutek nepopisne otroske
sreCe. Za taksne malenkosti bi morali biti
dovzetni (in hvalezni) vsak dan posebej.

Hvala KegljaSkemu klubu Zagorje,
nasemu vodstvu in nasim prostovoljcem
za lepo izkoris¢en, zanimiv, drugacen in
pozitivno prezivet dopoldan.

Spela S.

DC SENTLENT MARIBOR

OGLED RAZSTAVE PRACLOVEK
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V petek, 28. februarja 2014 smo si v
Planetu Tu$ ogledali razstavo Po poteh
pracloveka.

Razstava je tam odprta od 22. februarja do
6. marca. Razstavljene eksponate dopoln-
jujejo opisi zemeljske zgodovine, ko si je
homo sapiens oz. moderni ¢lovek pridobil
prevladujoC polozaj na planetu. To mu
je omogocala pokoncna drza v povezavi
Zz umskimi sposobnostmi. Razstavljene so
tudi velike prazgodovinske Zzivali, ki pa jih
danes, razen kac, krokodilov in kuscéarjev
ne srecujemo vec. Praclovek si je svoja
bivalis¢a gradil v jamah. Posledi¢no je
nastala bogata jamska umetnost, zlasti na
Pirenejskem polotoku. Zadnje obdobje ze-
meljske zgodovine je tudi obdobje ledenih
dob, ko se je splosna temperatura znizala
za 4-12 stopinj.

Na .'Erazstavi 2
Foto: Mateja Goltes

[

Po domnevi pa naj bi najvecji pretres
povzrocCil padec meteorita pred 65 min-
joni let. Povzrocil naj bi izumrtje dinoza-
vrov ter Stevilnih vrst plazilcev in njihovo
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zamenjavo s sesalci. Zemlja naj bi bila
stara 4,6 milijarde let, moderni clovek
naj bi bil na njej prisoten zadnjih 95.000
let. Pomemben prazgodovinski element
naj bi bila tudi iznajdba ognja kot po-
sledice udara strele ter prva uporaba
orodja. Prazgodovinsko dogajanje kljub
casovni odmaknjenosti daje vtis real-
nosti, na plakatih pa so navedena stevilna
zgodovinska dejstva, ki skusajo prikazano
Se dodatno razloziti.

Martin Vrezner

V sredo smo Sli na pohod na Pekrsko
gorco.

0dsli smo od Senta, mimo RTV-a do gozda
(konca Maribora). Potem smo se odpravili
po gozdu strmo navzgor in prisli do ceste.
Potem smo prisli do cerkvice. Tam smo
imeli lep razgled na Pekre in Maribor.
Malo smo bili utrujeni in smo se odpocili.
Nato smo se slikali in poc¢asi smo odsli po

5 . 'Skupihské fotografija

cesti navzdol. Potem smo odsli do naku-
povalnega sredisca. Tam smo si kupili za
jesti ali piti. Imeli smo okoli eno uro ¢asa.
Nato smo se dobili zunaj in se odpravili
proti Sentu.

Simon Vratar

V torek 4.3.2014, smo v Sentlent Mari-
bor imeli pustovanje.

Vsak od nas je bil razlicno nasemljen.
Nasa vodja Tadeja je bila gusarka, Jaka je
bil rozica, Samo je bil gorila, itd. Vsi smo
se imeli lepo in smo uzivali ob glasbi in
jedaci. Imeli smo krofe in krhke flancate.
Dosti smo se tudi slikali. Tako je potekal
lep dan. Upam, da bo naslednje leto tudi
tako pustovanje in da bomo Se kdaj tako
uzivali.

Tadej Markez

#4RBustne maske.
Foto: Milos Markelj
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DC SENTMAR KOPER

PUSTOVANJE

Na pustni torek 4. 3. 2014 je bil karneval
na SENTMAR-u v Kopru.

Ko smo se zbrali, so nas pricakali domac
pecen kruh, ki so ga spekli v stanovanjski
skupini v Kopru, pastete in sladki slastni
krofi. Potem smo odsli malo po mestu. V
parku pri trznici smo se tudi fotografirali.
Po sprehodu po mestu smo se vrnili v dnev-
ni center, kje so nas zopet docakali krofi.
Pust mi pomeni zelo veliko. Vsaj takrat se
lahko clovek nasemi v nekoga drugega in
se ima lepo. Ce ne bi bilo pusta, ne bi bilo
tako zabavno. Vsako leto prav uzivam, se
rada nasemim in sem zelo vesela.

Monika Tomazin

20

PUST, PUST, PUST LACNIH UST

Ce ga ne bi bilo, bi si ga bilo treba izmis-
liti! Pa e bi lahko bil vsak dan, bi bilo Se
boljse. No, dobro, bomo zadovoljni, ce
je vsaj enkrat na leto.

Hm, ma, zdaj ko pomislim, morda pa ne bi
bilo tako dobro, da bi ga imeli pogosto...
zakaj, se sprasujete? Torej, postavimo
vrstni red, potem boste Ze ugotovili zakaj
ne:

1. Maske - ok, Ze gre..zakaj si ne bi nadeli
kaksno drugo masko razen tiste vsakdan-
je in se prelevili v carovnico ter ziveli v
pravljicnem svetu... torej, privos¢imo si!

2. Pustno vzdusje- ma seveda, itak! Potem
pridejo:

3. Krofi! E, tukaj se stvar ustavi...

Zdaj vam je zagotovo Ze bolj jas-
no, zakaj se je moje navdusenje nad
pustom malcek ustavilo. Krofi v soboto,
z druzino, ob kavi... potem miske v ne-
deljo, seveda za zajtrk, potem pride
ponedeljek: sluzba! In seveda: »evo, sem
prinesla krofe«, pravi sodelavka... aha,
ok, ze dolgo jih nismo jedli, celih 24 ur!
~ Konéno, pustni torek: ojej, evo jih, so
ze spet tukaj med nami! =
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Smo ful veseli! Disijo, rahli, okusni »nikoli
nismo imeli boljsih«, pravijo vsi...ja, Ce pa
smo jih dobili od tanajboljsih: Mlinotesta
in Krostole iz Kopra... ¢udoviti so! In kako
naj jih samo gledas? Seveda jih bos posku-
sil... vsaj enega! Uf, potem se ti tek odpre:
daj Se enga, pa bo kar bo! = Ja, vsi smo si
tako mislili... vendar ni slo, smo mogli pa
Se enega pojesti!

Koncni rezultat: sreda! Pusta smo poko-
pali, tehtnica nam pokaze pravo stanje!
Vsaj en kilogram vec kaze.

In sledi kaj, najtezja odloCitev do zdaj:
dieta! **

Kot v vsaki zgodbi zakljucek: »Drugo leto
bomo pojedli manj krofov!«, se strinjajo
vsi. Ja, tudi jaz, seveda!

Asebomo tegadrzali? Hm, glede naizkusnje
iz prejsnjih let sem malo skepticna, ven-
dar kdo ve.. morda jih bomo pa res pojedli
manj.... Mordaaaaaa pa celo vec, vendar
vam tega ne bomo povedali! —

Nada Cupkovi¢
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Med drugimi zanimivimi delavnicami
je na Sentmaru v Kopru tudi delavnica
Sivanja. Poteka enkrat tedensko ob pet-
kih, vodi pa jo prostovoljka Vojka.

Na delavnici se uc¢imo tehnik rocnega
in strojnega Sivanja ter izdelovanja
raznih okraskov iz blaga in volne. Sam
se posveCam predvsem strojnem Sivanju,
ker imam Ze nekaj predznanja, tako da
ob pomodi Vojke nadgrajujem svoje znan-
je na tem podrocju, hkrati pa pridobivam
nova znanja o uporabi Sivalnega stroja.
Vsak se lahko preizkusi, ce mu delo s
Sivalnim strojem lezi. Mnogi so odkrili, da
Sivanje na Sivalnem stroju ni tako tezko,
je pa res, da lahko gre kaj narobe in da
Sivi niso dobri. Vendar vaja dela mojstra.
Takrat se slabi Sivi razparajo in je posto-
pek treba ponoviti. Se prej pa je treba
najti vzrok za neuspelo Sivanje. Nekateri
ostajajo pri roénem Sivanju, kjer je tudi
veliko dela. Precej stvari je tezko ali celo
nemogoce Sivati na stroju. Vojka nam je
potrpezljivo pokazala kako se iz volne na-
redi cof in Se marsikaj drugega. Delavnice
Sivanja so zelo zanimive in koristne, zato
se jih rad udelezujem.

Andrej Vegelj
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Nas dnevni center je odprt vsak delovnik
od osme do Sestnajste ure in vsak dan se
nekaj dogaja.

Imamo razlicne delavnice, druzenja,
igramo pikado, biljard, gremo na bali-
nanje, ucimo se jezike, imamo interak-
cijske igre, likovno skupino, komunikaci-
jske igre, igramo namizni tenis, imamo
gledalisko delavnico, delavnico Pot k do-
bremu pocutju, rocna dela, skratka: zelo
je pestro in je za vsakega nekaj. Enkrat
mesecno imamo skupni sestanek, kjer
vsak poda svoje mnenje in predloge za
boljsSe funkcioniranje dnevnega centra.
Sam se udeleZzujem vecih dejavnosti, na-
jraje pa imam roc¢na dela. V dnevni cen-
ter zahajm skoraj vsak dan, kjer obvezno
prelistam Primorske novice, pogledam kaj
na internetu in se druzim z ostalimi upora-
bniki in zaposlenimi. V prijetnem vzdusju
pride do zanimivih debat o raznih stva-
reh iz zivljenja, pogosto o nasih stiskah
in teZzavah. V pogovoru is¢emo resitve in
vedno se najdejo predlogi za izboljsanje
zivljenja. Obisk dnevnega centra marsiko-
mu prinese druzenje in sprejemanje, ki ga
drugace nima.

Andrej Vegelj
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Ze od konca lanskega leta poteka v dnev-
nem centru Skofja Loka te¢aj angleskega
jezika. Pouk poteka enkrat tedensko eno
uro.

Moje ime je Joze M., anglesko pa Lem-
my. Star sem triinpetdeset let in veselim
se vsake nove ure anglescine. Trudim se
obnoviti zZe davno pozabljeno znanje
angleskega jezika.

Ob tej priloznosti bi se rad prisr¢no za-
hvalil uciteljici in mentorici Darji za
potrpezljivost in razumevanje pri ucenju
anglescine nas tecajnikov.

Ena od nalog je bila napisati spis na temo
»Moja druzina«. To je po dolgem Casu moj
prvi spis v angleskem jeziku. Preberite in
spoznajte mojo druzino.

Joze M.
Me and my family

He is the number one R’n’R man in the
land.

Ladies and gentlemen, the one and
only: Lemmy!

Hi. That’s me-Lemmy. | am hot and ob-
sessed Motorhead fan. My favourite song
is »Dancing on your grave«,
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Am | too old for R’n’R? No, | am not. Am |
too young to die? Yes, | am. | am an iron-
man. | love R’n’R. It is only R’n’R, but |
like it. My friends call me Doctor Rock.
Yes, baby, I’m so bad, baby | don’t care.
No, | am not the black sheep in my family,
that is my brother John. | like everything:
cats, butterflies and a long walk in the
moonlight. | love jumping and singing in
the rain. | don’t like opera, but | like bal-
let. | really, really don’t like lies. I’ve got
lots of friends. My best friend is Shannon.
She is younger than me. She’s got long
blonde hair and blue eyes. Shannon thinks
her hair is wonderful. Shannon is a pretty
girl. She likes going to the supermarket.

Who do you think we are? My family are:
grandmas Thelma and Louise, grandpas
John and Joe, father Adam, mother Eva,
brother John, sister Mary, uncles Bill and
Bob, aunt Sue and cousins John and Wayne.

My grandmas and grandpas are
each older than hundred vyears.
Yet, they are all still very healthy.

My mother Eva is lovely, gently, and a
beauty. She likes flowers, dance and ro-
mantic books. My mum is eighty years
old. She is one year younger than my dad.

My father is an ex-world champi-

onship motor-cyclist. He likes fast
cars, motorbikes, cigarettes and
good wine. They live in Pensacola

city and enjoy on sunny Florida, USA.
Brother John is fifty-seven years old.
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He is four years older than my sister. |
am two years younger than my sister.
| am the youngest in my family. John is
guitar-player in trash metal group and is
on the »Sex, drugs and R’n’R« world tour
with his band now. He likes oldtimer cars,
big dangerous dogs, poisonous snakes,
beer, whiskey, stripteases and fast
women. He doesn’t like law and order.

My sister is now in Paris, the capital of
France. She is a nurse and works in a big
mental hospital. She helps people. She is
smart, beautiful, tall and thin. She has
got long brown hair and black eyes. She
likes swimming, music, sun and fun. She
doesn’t like coffe, but she likes chocolate
ice-cream. She wants to be a truck driver

Uncle Bill is seventy-nine years old.
He is married to my aunt. Her name is
Sue. He is two years older than Sue. Bill
is fat and small. He works in a big bank.
He steals from people. He likes watching
TV. He doesn’t like dancing and running.

My aunt is a singer. She works every
night in a big night club. She likes danc-
ing. They live in Palermo, Sicilia, Italy.

Uncle Bob is fat and tall. He
is not married vyet.

Cousin John is a doctor. He works
in a small hospital, every day, in the
morning and he sometimes works
in the afternoon. He’s got lots of

of hobbies. He drives a big red car.
Cousin Wayne is a veterianian. He helps
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animals. He loves playing a piano.
Cousins John and Wayne can both
dance boogie-woogie all night long.
That’s my famous family. Now
you know why it is good to be me!
But, | must learn some English first!

No remorse,

Lemmy M.

Uporabniki dnevnega centra v Skofji
Loki smo se pripravili na pustovanje ust-
varjalno, z izdelavo pustnih mask.

Tako so na napihnjenih balonih nastali
Semasti obrazi iz trakov Casopisnega pa-
pirja, moke in vode. Posusene smo oziveli
z akrilno barvo, rezultat pa ocenite vi ob
pricujoci fotografiji.

Lep pozdrav od unikatne maskare,

Anonimen
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Zjutraj se zbudim v hladno jutro in skozi
priprto okno se zazrem v novo jutro s
C¢udovitim sonénim vzhodom, kakrsnih
se spominjam z lanskega dopustovanja
na Maldivih.

Pogled na koledar z motivi gora mi je
povedal, da je danes sreda, 21. avgust
2013, torej tezko pricakovani dan, ki je bil
dolocen za SENT-ov izlet na Veliko planino,
katerega sem se vnaprej veselil. Na stari
razpadajoci avtobusni postaji v Kranju smo
se srecali z nasimi Sentovimi prijatelji iz
zgornje Gorenjske. Sam prevoz do vznozja
Velike Planine je bil prijeten, saj smo ga
krajsali s pripovedovanjem sal in prepe-
vanjem Avsenikovih zimzelenih pesmi.

Prihod na vrh Velike planine in prekrasen
razgled na s soncem obsijane okoliske gore
in doline, ter svez zrak, ki ga z veseljem
vzdihnes s polnimi pljuci, je bil cudovit. S
tem je bil prihod na vrh planine poplacan
Za vse napore samega vzpona. Pogled na
idili¢no vasico s pasniki, kravami in pastir-
ji ti da obcutek neizmerne svobode.

Na planini ti da organsko pridelana hrana
in pijaca, ki ti poboza brboncice v ustih,
neizmerno gurmansko zadovoljstvo. Pri do-
brotah planin ne mores ostati ravnodusen.
V prijetnem vzdusju in polnih Zelodcev
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smo se odpravili proti dolini. Pri spustu v
dolino se mi je pripetila manjsa nezgoda.
Pri enem od zdrsov se mi je obnovila stara
poskodba kolena, ki sem jo dobil pri pad-
cu z motorjem na zavitih cestah Provanse.
Sam izlet bi oznacil s Cisto desetko in za-
hvala vsem Sentovim delavcem, ki so ta
izlet omogocili.

Spomin na prijeten izlet na Veliko Planino
mi vedno prinese toplino v duso in srce.

Hvala.

Joze M.
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DC ZA UPORABNIKE DROG
NOVA GORICA

Dne 21.2.2014 nas je Krizni center Nova
Gorica povabil na nogometni turnir, ki
se je odvijal v stavbi HIT Sportni center.

Na povabilo smo se seveda z veseljem
odzvali. Pri sestavi ekipe so sodelovali Se
DC Ajdovscina, prostovoljci in nasi upor-
abniki. Pomoc¢ so nam ponudili tudi nasi
stari znanci iz ekipe KRALJI ULICE. Na
turnirju je sodelovalo 8 ekip (nasa, dve
ekipi Kriznega Centra, Kralji Ulice, Mla-
dinski center, Vincencijeva Zveza ter dve
“zunanji” ekipi), razvrscene v dve skupini
po stiri. Igrali smo po turnirskem sistemu
in po borbeni in zagrizeni igri zasegli 4.
mesto v skupini. Med igro so nas spodbu-
jale nase zveste navijacice. Naj omenimo
Se to, da sta v naSi ekipi debitirali dve
punci, kateri sta pokazali presenetljivo
borbenost in znanje.

Za pogostitev t.j. pijaco in hrano je bilo
v redu poskrbljeno in tako je turnir v
Sportnem duhu kar hitro minil.

Vas zanima zmagovalec turnirja ? Mirne
duse lahko zapiSemo: VSI! Lep pozdray,

Ekipa dnevnega centra in terenskega
dela z uporabniki prepovedanih drog
Nova Gorica
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SS JEZICA

ZAPISKI 1Z DNEVNIKA FANI FORSTNERIC *
PSICKA VIVA IN JAZ

Izhajam iz kmecke druzine in vedno
sem imela rada zivali. Vedno je bila ena
Zivalca »moja«. Tudi kasneje, ko sem
se odselila, sem imela v bloku kaksno
Zivalco (papagaja, zelve). Nikoli pa
nisem imela kuzka.

Lansko leto je prisla preko javnih del
v sluzbo v naso stanovanjsko skupnost
simpaticna Irena. Povedala nam je, da
imajo doma dva kuzka. Povedala nam
je, da je ena kuzika Viva zelo druzabna.
Vprasala nas je, Ce bi jo lahko enkrat pri-
peljala s seboj. Vsi smo bili zelo navduseni.

Prvi soncni dan je iz avta skocila nasa nova
»terapevtka« Viva. Njen najljubsi Sport
je lovljenje kaksne zogice ali kosa lesa.
In seveda crkljanje. Upam si trditi, da je
prav mene izbrala za najboljso prijatelji-
co. Je izredno lepo vzgojena in zna skoraj
vse, le govoriti ne.

Enkrat sem bila zelo depresivna in se
zjutraj nikakor nikakor nisem mogla sprav-
iti iz postelje. A glej ga zlomka, naenkrat
se pojavi ob moji postelji Viva. Prikupno
maha z repom in me lize po obrazu. V tre-
nutku sem pozabila na bolezen, vstala, se
oblekla in takoj je padla prva tenis zogica.
Ta dogodek se mi je vtisnil globoko v spo-
min in ga sigurno ne bom nikoli pozabila,

Ceprav je bilo v ¢asu njunih obiskov 3Se
polno prigod in zgodbic.

Ljubljana, 14. 2. 2014

Fani Forstneri¢ z Jezice

"Prispevek je dobesedno prepisan iz dnevnika in

ni lektoriran!
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Stanovanjska skupina JarSe je namen-
jena najbolj samostojnim stanoval-
cem stanovanjskih skupin Ljubljana.
Predvideva se, da bodo program Mreza
stanovanjskih skupin zakljuéili v roku
enega do dveh let, do takrat pa jih caka
veliko dela do samostojnega Zzivljenja.
S pomocjo strokovne delavke si morajo
poiskati stanovanje, bodisi s pomocjo
obcine in razpisov, bodisi kot najemniki
trznih stanovanj, odvisno od dohodkov
s katerimi razpolagajo.

En stanovalec je po dolgih letih prijavl-
janja pridobil neprofitno stanovanje, dru-
gi stanovalec pa se v parih mesecih vraca
nazaj v svoje stanovanje.

Stanovalce se spodbuja, da ¢im vec¢ zadev
uredijo sami, v hiSi vsakdo opravlja dela
po svojih zmoznostih, omogoceni so jim
tudi nakupi z gotovino. Pomembno je, da
se naucijo razpolagati s financnimi sred-
stvi preko celega meseca in skrbeti za
urejenost dokumentov. Svoje pravice se
morajo nauciti uveljavljati sami, ob tem
jim pomagamo strokovni delavci. Tudi hisa
sama omogoca veliko zasebnosti vsakemu
od njih, ker ima vsakdo svojo sobo. Vcasih
pravijo, da se pocutijo kot v bloku.

Za dusevno zdravje je pomembna ak-
tivnost, zato se jih spodbuja, da si najde-
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jo hobije, da se vkljucujejo v dejavnosti
v skupnosti ter skrbijo za telesno zdravje.

A.: “’Imam se dobro, imam svojo sobo in
svojo zasebnost v svoji sobi. S sostanovalci
se dobro razumem. Delam na sebi. Nabi-
ram si znanje za samostojno zivljenje,
da se bom lahko odselila iz stanovan-
jske, ko dobim bivanje na razpisu.”

T.: “’V Sentu sem nasla vse, kar sem si od
nekdaj zelela. Ker je ponudba za selitev
v Jarse prisla in je bila tudi vsebinsko in
casovno determinirana, sem jo sprejela
za svojo in je postala moj generalni cilj.
Danes se tu pocutim dobro in sem srecna.”

E.: “Cakam na zaposlitveno reha-
bilitacijo, da bi se lazje osamosvo-
jil. Pricakujem, da se bom v roku dveh
let odselil v najemnisko stanovanje.”

M.: “’V skupnosti se dobro pocutim.
Osvojil sem ze vecino vescin za samosto-
jno zivljenje. Omogoceno mi je tudi, da
hodim v dnevno bolnico, sedaj enkrat na
teden. Veliko stvari bom lahko uporabil
pri samostojnem zivljenju.”

Stanovalci so motivirani za spremembo v
zivljenju, samostojno bivanje pa se jim
ne zdi vec nikoli uresnicena Zelja.

Ana lvanisevi¢ Valeti¢ in stanovalci SS
Jarse
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ENKNAP V SPANSKIH BORCIH

V mesecu februarju in marcu sem si v
Centru kulture Spanski borci v ljubljan-
skih Mostah ogledal kar pet predstav
skupine EnKnap.

EnKnap je mednarodna skupina mladih
plesalcev, ki jo je leta 2007 ustanovil emi-
nenten slovenski koreograf Iztok Kovac in
je trenutno edini stalni ansambel za sodob-
ni ples v Sloveniji (http://www.en-knap.
com/3/15/0_skupini.html, 18.3.2014).

Sam zelo uzivam v njihovem izraznem
plesu in vsake predstave je kar prehitro
konec. Ti mladi plesalci se namrec v celoti
prepustijo vsej koreografiji. Tema, mocna
lu¢, nepri¢akovani glasovni efekti naredijo
predstavo Se posebej enkratno. Vse pred-
stave so zelo zanimive.

Ob koncu se zahvaljujem Zavodu EN-KNAP,
ki nam omogoca, da si lahko ogledamo

predstave v Centru kulture Spanski borci.

Jaka
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Projekt Outart se osredotoca na up-
orabo »Outsider Art« fotografije kot
moznosti opolnomocenja mladih z manj
moznostmi in mladih invalidov. »Out-
sider Art« omogoca premikanje mej, ki
jih postavlja formalno izobrazevanje in
usposabljanje in spodbuja svobodo os-
ebnega izraZzanja. Fotografija omogoca
posameznikom, da skozi ustvarjalno
izkuSnjo krepijo pozitivhe osebne last-
nosti.

Umetnost je eden od jezikov in nacinov
komunikacije, ki pripomore Kk razvi-
janju sposobnosti izrazanja. Umetnost
lahko deluje terapevtsko, in s tem ko
vzpodbuja samo-refleksijo, izrazanje in
raziskovanje, vpliva na boljse fizicno,
psihicno in ¢ustveno pocutje. Neformalno
izobrazevanje s pomocjo umetnosti je us-
merjeno k pridobivanju znanj s podrocja
fotografije, k zmanjsevanju socialne
neenakosti skozi aktivno drzavljanstvo
kot tudi k odpiranju novih komunikaci-
jskih moznosti.

Cilj projekta je z uporabo fotografije
omogociti mladim z manj moznostmi, da
pridobijo nove spretnosti in znanja z na-
menom osebnostne rasti. Da bi to dosegli,
so v okviru projekta postavljeni naslednji
cilji:
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- ucenje in raziskovanje alternativnih
metod komunikacije zuporabo fotografije,

- vzpostavljanje okolja za izraZanje in
refleksija mladih, ki spodbuja interak-
tivno komunikacijo,

- opolnomocenje in vecja prepoznavnost
mladih z manj moznostmi.

Glavne aktivnosti projekta Outart
so namenjene veC kot 100 mladim iz
petih evropskih drzav (Slovenija, Fin-
ska, Spanija, Nemcija, Irska). Med pro-
jektom so udelezenci obiskali razlicne
prireditve in razstave. Kulturne ak-
tivhosti so pomembne za spodbujanje
SirSega kulturoloskega razmisljanja in
za razumevanje umetnosti. Mladi raz-
vijajo obCutek za empatijo in samoza-
vest, ko razmisljajo o stalis¢ih umet-
nika in se sprasujejo o motivih in ciljih.
Obiski galerij in muzejev, sodelovanje
na delavnicah, prebiranje knjig in revij,
ogled filmov in videov pomaga pri visji
kulturni ozaveséenosti mladih.




Projekt potekaod 1.1.2013 do 30.6.2014
V letu 2013 je bilo organizirano usposa-
bljanje za mlade in mladinske delavce
na podrocju fotografije. Usposabljanje je
bilo razdeljeno na stiri prakticne dele z
namenom pridobivanja znanj na razlicnih
podrojih: kako uporabljati fotoaparat in
fotografsko opremo, umetnisko fotografi-
ranje, obdelava fotografij itd... Osnovna
tehni¢na znanja pripomorejo k lazjemu
ustvarjanju in umetniskemu izrazanju.
Vsako usposabljanje je bilo sestavljeno iz
prakti¢nega in teoreticnega dela.

Trenutno se izvajajo umetniske delavnice,
v okviru katerih poteka spodbujanje k
ustvarjalnosti skozi osebno in umetnisko
izrazanje. Teme delavnic so predlagali
mladi. Bistvo delavnic je dati poudarek
dolocenim interesnim podroCjem in up-
orabiti Sirok nabor fotografskih vescin, ki
so jih pridobili mladi. Vsaka delavnica je
namenjena spodbujanju medosebne ko-
munikacije, uéenju novih spretnosti, raz-
vijanju sposobnosti za samoocenjevanje in
krepitvi obCutka, da si del ekipe.

V aprilu pripravljamo fotografsko raz-
stavo in fotografski natecaj. Fotografske
razstave omogocajo mladim, da pokazejo
svojo ustvarjalnost in predstavijo svoja
dela sirsi javnosti. Lokalna razstava bo po-
tekala v vsaki drzavi Clanici projekta. Na-
men je pokazati SirSi javnosti umetniske
fotografije udelezencev projekta.
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'Fotj'd_g'raf.slé_d: usposabljanje: fotografifane
je plakatov- umestanje sebe v plakat
Foto: Danijela Laganis

Ob zakljucku projekta bo pripravlje-
na mednarodna fotografska razstava v
Nemciji. Razstavljene bodo najboljse
fotografije vsake drzave udelezenke pro-
jekta. Nagrajena bo najboljsa fotografija
projekta in najboljsa fotografija javnega
natecaja. Podeljena bo nagrada obcinstva,
nagrada spletnega glasovanja preko face-
booka in nagrada zirije.



Projektno delo

Zirija bo sestavljena iz nekaterih mladih,
ki bodo pred tem sodelovali na delavni-
cah. Mladi bodo imeli novo vlogo - vlogo
fotografskih strokovnjakov.

Youth
in Action CU:EFE

Povezave:

http://outart.intras.es/outart
https://www.facebook.com/outartproject
http://www.flickr.com/groups/2491939@N22/

Biserka Jarc
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Delo je najboljsi zdravnik

SV CELJE

POHOD NA STARI GRAD

12. marca 2014 smo se v Sent- u Celeia
Celje odpravili na pohod na Stari grad v
Celju.

Ob 9. uri zjutraj smo se zbrali pred
dnevnim centrom uporabniki programa
Socialna vkljucenost (SV), pridruzilo se
nam je tudi nekaj obiskovalcev dnevnega
centra. Ob 9.15 uri smo Startali izpred
Senta. Pot nas je vodila nekaj ¢asa po
mestu, potem pa po gozdu. lzbrali smo
laZjo pot po cesti. Ko smo prispeli do gra-
du, smo imeli malico in kratek pocitek.
Sledil je ogled gradu in fotografiranje.
Pogled iz gradu je bil fenomenalen. Vi-
delo se je celo Celje in dalec, dalec stran.

Skupinska na Starem gradu.
Foto: Cvetka Ojstersek
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Kasneje je na svoj racun je prisla tudi ka-
vica, ki nam je ob krasnem vremenu nad-
vse prijala. Odhod iz gradu je bil ob 12.00
uri. Po prihodu nazaj v mesto je sledil
odhod domov.

Pohod je dobro uspel, vsi smo bili zado-
voljni, ponosni, da smo vsak zase naredili
nekaj dobrega in koristnega za svoje
zdravje in boljse pocutje. Sklenili smo,
da bomo pohode veckrat ponovili.

Matej Tansek




Delo je najboljsi zdravnik

SV NOVO MESTO

IZDELOVANJE ROZIC I1Z NAJLONA
IN ZICE

Izdelovanje rozic iz najlona in Zice je
lustno rocno delo, ki smo se ga lotili v
dnevnem centru Novo mesto.

Nene nam je pokazala postopek izdelave
rozic. Tako smo se lotili dela. Potrebova-
li smo zico, najlon, posodico za zvijanje
zZice, sukanec, Skarje in drugo. Napenjali
smo najlon na predhodno zvito zico. Iz
najlonskih cvetnih listicev smo sestavili
rozico, kateri smo dodali stebelce in ga
oblepili s trakom ter dodali Ze narejene

stebelne liste iz najlona. Tako smo naredili
precudovite rozice. Te rozice izdelujemo
v programu socialne vkljucenosti v Novem
mestu in jih tudi prodajamo.

Mateja Smrkolj




Pojem mentorja izvira iz grske mitologi-
je. Moz po imenu Mentor je bil prijatelj
Odiseja, ki mu je zaupal svojega sina,
ko je odhajal zdoma. Mentor je skrbel
za njegovega sina.

Iz tega lahko razberemo, da je mentor
vec kot clovek, ki zaposlenega uci le
dobro opraviti zadane delovne naloge.
Mentor je oseba, ki Zeli deliti svoje
znanje in izkusnje in hkrati cloveku
pomaga na vec ravneh. Zelo pomemb-
no je, da zna vzpostaviti pristen od-
nos, katerega vodilo je PREDANOST in
ZELJA NEKAJ IZBOLJSATI (Metodoloski
priro¢nik za mentorje in tutorje, 2011).

Ni slucaj, da odnos med mentorjem ter
mentorirancem velja za tretji najmocnejsi
odnos, ki vpliva na clovekovo vedenje,
za druzinskim in partnerskim odnosom
(povzeto po Richard E. Caruso). Mentor
na delovnem mestu je vec kot instruktor.
Skozi delo svojemu varovancu pomaga pri
razvoju zivljenjskih spretnosti, kot npr.:
spretnost odloc¢anja, postavljanja ciljev,
upravljanja z denarjem, razreSevanja
problemskih situacij in podobno. Je sve-
tovalec, ki osebo vodi, z njo deli ideje in
zagotavlja povratne informacije. Deli in-
formacije o nepisanih pravilih delovne or-
ganizacije. Zagotavlja podporo pri oseb-
nem razvoju. Predstavlja vir informacij,
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ki pomembno vplivajo na posameznikovo
osebnostno rast ter njegovo karierno pot.
Mentorirancu pomaga pri Siritvi njegove
socialne mreze in ko je potrebno nudi
tudi zagovornistvo. Hkrati pa igra vlogo
kriticnega advokata, ki pomaga osebi pri
pomembnih odlocitvah in strategijah na
njegovi poklicni poti.

Verjetno je vloga mentorja ena bolj
zahtevnih vlog, ki pride na pot cloveku.
Pomembno je, da ima mentor pred seboj
vedno v ospredju mentoriranca, da zna
spretno komunicirati, da zna biti tudi dip-
lomat in ni tekmovalen. Kajti tudi mentor
je najprej clovek, ki svoje lastnosti ves
¢as vnasa v odnos z mentorirancem. Le
tega se mora zavedati, in preverjati svoja
Custva, svoja razmisljanja, svoj pogled,
v Sirsi skupini. Dobro je, da se o odno-
su s svojim mentorirancem pogovarja z
nekom, ki mu zaupa. Na tak nacin lahko
raste tudi mentor brez vecjih tezav.

In zakaj bi prevzeli vlogo mentorja?
Ker na tak nacin rastemo tudi sami. Ker
nam mentoriranec lahko da nov navdih.
Ker bomo lahko na blizu opazovali, kako
se Clovek spreminja. Ker bomo imeli
priloZnost vzpostaviti zares tesen stik. In
Se mnogo razlogov bi lahko navedli.

Vsak mentor pa se mora zavedati, da ima
s svojo vlogo velik vpliv na osebo. Veliko
vecji, kot si mogoce lahko predstavlja.



Delo je najboljsi zdravnik

Zato zaklju¢ujem z mislijo Noama Chom-
skyja, ki naj nas vodi pri svojem poucevanju
na delovhem mestu: ,Poucevanja ne bi
smeli primerjati s polnjenjem steklenice
z vodo, ampak z rozo, ki raste po svoje“.

Barbara Zupancic

ENERGIJA

PRISPEVKI SENTOVCEV
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Kako bo v prihodnosti? Vecno vprasanje,
ki mu ljudje dodajo Se: zakaj, kdaj, kje,
kako? Na vse to ni pravega odgovora.
Pac pa ta vprasanja povzrocajo skrbi, ki
jim jemljejo energijo in Cas. Kar naprej
se ljudje gibljejo od optimisticnega do
pesimisti¢nega stanja preko sivine, ki ni
ne to ne ono.

Odgovor pa je vendarle preprost. Delo-
vati je treba v sedanjosti, biti vedno, ko
kaj pocnete, tu in zdaj, pa bo jutri tudi
taksen, kot je danes. Odgovor je res pre-
prost, toda delovati v tej sedanjosti, ki je
edina, ni niti lahko, niti enostavno. Zakaj?

PreveC je zelja, preveC neuresnicenih
sanj, ki z resnicnostjo nimajo nic opraviti.
Odpeljejo pa vas v neko prihodnost, ki je
nepoznana, preprosto ne veste kako bo.

Vedno je prisotno vprasanje svojcev oseb
z dusevno motnjo - kaj bo z njihovimi
bliznjimi, ko bodo odsli, umrli? Tol-
iko Casa in energije se porabi za taksna
razmisljanja, ugibanja, ki pa pogosto ne
dajo kaj dosti uporabnih resitev.

Pa je spet kar se da enostavno. Tukaj in
sedaj. In kaj to pomeni? Ce svojci svoje
bliznje naucijo samostojnosti, prevze-
manja odgovornosti, pustijo, da razvijejo
svoje potenciale, jih podpirajo v tem, da
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najdejo v sebi tisto, kar jim daje moc in
pogum, da zivijo polno zivljenje, so res
dobili vse, da so »opremljeni« za spopad
s problemi, ki jih cakajo ko bodo ostali
sami.

Smo tudi svojci biti sposobni biti tukaj in
zdaj?

In Se eno prednost ima to, kar navajam.
Tudi svojci Zivijo polno Zivljenje, ne poz-
abijo nase, odvrzejo skrbi, so bolj polni
energije, so zadovoljni in srecni. Vse to
je »nalezljivo« in njihovi bliznji postajajo
tudi vedno bolj taksni, srecni, zadovoljni.

Govorim vam o tem, ker so to moje lastne
izkusnje iz delovanja v sedanjosti, tu in
zdaj.

Zlata kljuca stevilki 6. in 13. iz knjige A.
P. Kezeleja: »Skrivene poruke, skrivena
znacenja« osvetljujeta gornje misli. Naj
jih samo nekaj nastejem:

»Sedanjost je edino mesto, kjer je doma
sreca. Sedanjost me osvobaja, preteklost
in prihodnost me vezeta. Ne sprejemam
krivde za pretekle »napake«. Odvrzem
skrb za prihodnost.

Ne razlagam, ampak sprejemam. Spreje-
mam z zaupanjem. Radostno dajem. Ne
pricakujem, temvec obcudujem.«



Pa se nekaj - v sedanjosti se rodijo ideje,
tu je doma kreativnost.

In kako na ta izziv, namrec Ziveti tu in
sedaj odgovarjamo v Forumu svojcev Slo-
venije?

Lahko bi rekel z delovanjem, z novimi
pristopi pri srecanju v nasih skupinah za
samopomoc.

Eden taksnih je, da Ze nekaj casa
zdruzujemo srecanja svojcev in nasih
bliznjih v mesanih skupinah. To Ze nekaj
¢asa pocnemo v Dnevnem centru Sempeter
pri Gorici, v pogovorno skupino, ki je bila
samo za uporabnike, smo povabili tudi svo-
jce, na srecanja svojcev pa smo povabili
uporabnike, zadeva se je cudovito obnes-
la. Ne samo, da se mocno zblizamo, tudi
ucenje enih od drugih postaja vedno bolj
dvosmerna cesta. Enako prakticiramo tudi
v Dnevnem centru Postojna, pocasi uva-
jamo v Dnevnem centru Sentceleia Celje,
kmalu pa bomo poskusili tudi v Dnevnem
centru Sentlent Maribor. Ze dolgo &asa pa
idejo uresni¢ujemo tudi v sodelovanju - v
Humani v Kranju in na predavanjih »Pros-
pect« z Ozaro.

Na pogovor smo svojce povabili tudi v
Dnevni center Ljubljana, pa se svojci niti
prikazali niso, kaj Sele, da bo sodelova-
li. Bilo pa je zanimivo in zelo razgibano
sreCanje.
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Druga ideja, ki jo poslusamo uresniciti, je
ta, da sta od svojcev na srecCanjih prisotna
oba starsa, moz in zena, tudi takrat, ko sta
to skrbnika. Lepo nam je to uspelo na zad-
njem sre¢anju v Dnevnem centru Sentlent
v Mariboru. Od dvanajstih udelezencev
so bili prisotni stirje »kompleti« svojcev,
starSev oziroma skrbnikov, pa Se eden
od uporabnikov je aktivno sodeloval. Zal
njegovih svojcev ni bilo na srecanju.

V Casu letosnjega leta smo ponovno akti-
virali skupino za samopomoc v Dnevnem
centru Novo mesto, udelezba sicer ni
bila taksna, da bi bili navduseni, smo pa
vztrajni in bomo nadaljevali.

Nadaljujemo tudi tematska srecanja, kjer
pa poskusamo svojcem podati, razjasniti
in osvetliti tudi vprasanja in teme, kot
sem jih navajal v zaCetku tega prispevka.
Kako ziveti tu in sedaj, bolj ozavesceno,
bolj sprosceno, bolj skladno z naravnimi
zakoni, bolj uravnotezeno in z ve¢ zado-
voljstva.

V tem letu smo nase delovanje namenili
tudi zakonodajnim premikom na podrocju
dusevnega zdravja, s posebnim poudark-
om na Resoluciji o nacionalnem programu
dusevnega zdravja. Dali smo svoje pred-
loge in pripombe, sedaj nas caka budno
spremljanje njene uresnicitve.



Forum svojcev Slovenije

Pozitiven premik v FSS - Forumu svojcev
Slovenije je tudi v tem, da je vec za-
nimanja za srecanja svojcev in morda
toprinasa neko novo energijo in visjo
zavest v nase delovanje. To je tudi la-
hko nas prispevek k resevanju proble-
mov na podro¢ju dusevnega zdravija,
odpiranju SirsSih moznosti za skupnostno
skrb in vecjo vlogo nevladnih organizacij
ter civilne iniciative. Vse to pa ustvarja
tudi pogoje za vsebinsko bolj poglo-
bljeno in odprto sodelovanje vseh ak-
terjev na podro¢ju dusevnega zdravja.

mag. Edo P. Belak
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Odkar vodim SENT-ov Svet uporabnikov
opazam, da se med uporabniki Siri neka
zavest, da nam morajo programi SENT
- a ponuditi nekaj vec. Priznam, po eni
strani sem tudi jaz prevec zaposlena z
drugimi stvarmi in ne morem toliko en-
ergije vlagati k udejanjanju vseh Zelja
po spremembah, po drugi strani pa se
skupaj s strokovnimi delavci trudimo za
neke spremembe, pa se vse ustavi, ker
enostavno sami uporabniki dnevnih cen-
trov ne vlozite dovolj energije v to, da bi
kaj spremenili.

Zavedati se moramo, da smo pac ljudje,
taksni in drugacni. Nekdo lahko postori
nekaj vec, drug pac¢ nekaj manj. Vcasih je
dovolj, da ima nekdo dobro idejo, drugi pa
jo skusamo izpeljati.

Veliko problemov smo ze uredili, vendar
poudarjam, da nam je uspelo le, ker smo
zdruzili moci in spoStovali mnenja drug
drugega. Tako smo odli¢no sodelovali pri
podajanju predlogov in pripomb na Zakon
o dusevnem zdravju in sprejetju le-tega,
pri uvajanju skupnostne psihiatrije ter pri-
dobitvi novih prostorov za Dnevni center
v Sempetru pri Gorici. To so le tisti veji
dosezki, ki smo si jih skupaj izborili. Ve-
liko je tudi manjsih, a tudi te smo dosegli
skupaj.

39

Za Se tako majhne spremembe se moramo
tudi sami malo potruditi. In zato vas v tem
prispevku prosim, da tudi sami kaj naredite
za prijetnejse vzdusje v nasSih dnevnih
centrih. Ce ne drugega, mi na elektronsko
posto andreja.stepec@sent.si sporocite
vase zelje, predloge in pripombe. V ko-
likor pa menite, da lahko v spremem-
be vlozite kaj veC energije, pa se nam
pridruzite na sestankih Sveta uporabnikov.

Prisréno vabljeni vsi, ki si zelite sprememb
na bolje!

Andreja Stepec,
predsednica Sveta uporabnikov SENT


mailto:andreja.stepec%40sent.si?subject=

V letu 2013 smo se v Zaposlitvenem
Centru Dobrosin d.o.o. odlocili, da
bomo posodobili celostno podobo pod-
jetja.

Za izvajalca smo izbrali socialno pod-
jetje Iz Principa, ki je projekt socialnega
podjetniStva Zdruzenja DrogArt ter s tem
podprlinjihovo novodejavnost napodrocju
oblikovanja. Izvajalci so nam predstavili
veC predlogov celostne podobe. Izbrali
smo nam najljubsega, ki ga bo izvajalec
Se nadgradil in pripravil za uporabo na
razlicnih tiskanih materialih. Odlodili
smo se, da bomo v prvi fazi zamenjali
logotip podjetja, dopisne liste in vizitke.

Z novo celostno podobo Zelimo posodobi-
ti zunanjo podobo podjetja, ki bo tako

zaposlenim kot strankam prijazen.
Iskreno upamo, da bo vseC tudi vam!

DOBROSIN ;'?/

Zaposleni v Dobrosinu
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Nepremicninski davek' je v zadnjem
obdobju tema, ki ni prisotna le v medi-
jih, temve¢ tudi na ulici in doma, saj
bo davek doletel slehernega lastnika
nepremicnin. Ob tem pa se poraja ve-
liko dvomoyv, vprasanj in dilem.

NajboljSa osnova za obracun davka je
natancen in urejen vpis nepremicnine v
evidenci geodetske uprave. Pomemben je
vpis stavbe v kataster stavb ter vris stavbe
v zemljiski kataster. Bolj natancen kot bo
vpis, boljsa osnova bo za ustrezen izracun
davka, saj bo viSina davka obracunana
prav na podlagi teh informacij. Ce evi-
dence Se nimate urejene, vam lahko po-
magamo geodeti iz Dobrovite.

Vrata izvajanju geodetskih storitev sta
nam pred letom in pol pomagala odpreti
Ministrstvo za delo, druzino, socialne za-
deve in enake moznosti ter Evropski so-
cialni sklad, ki delno financirata nase de-
lovanje. V okviru projekta smo zaposlili
odgovornega geodeta z dolgoletnimi
izkusnjami in Stiri teZje zaposljive osebe:
geodeta, trznika in dva figuranta. Nasa
majhna ekipa dela dobro in v kratkem
obdobju delovanja se ze lahko pohvalimo
t Clanek je bil napisan

pred “padcem”

nepremicninskega davka.



z dobljenim javnim razpisom, sodelovan-
jem z obcinami in znanimi slovenskimi
podjetji ter - kar je najpomembneje - z
zadovoljnimi fizicnimi strankami.

Kako poteka priprava nacrta za vpis
stavbe v kataster stavb in vris stavbe v
zemljiski kataster?

Potem ko z lastnikom uskladimo primeren
termin za ogled nepremicnine, izmerimo
notranje prostore in dolo¢imo njihovo rabo.
Meritve opravimo z laserskim merilnikom
dolZine in jih kasneje pretvorimo v izracun
kvadrature prostorov. Poleg notranjih
mer dolo¢imo tudi zunanje mere stavbe.
Najprej z GPS sprejemnikom doloc¢imo
natancne koordinate nepremicnine, ki
jih kasneje potrebujemo za umestitev
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stavbe v evropski koordinatni sistem.
Meritev zunanjih mer stavbe opravimo
Z napravo, imenovano teodolit, s kat-
ero natanc¢no odmerimo stavbo, podatke
pa kasneje digitaliziramo. Ko so meritve
zakljucene, podpiSemo zapisnik o izvedbi
in z delom nadaljujemo v pisarni, kjer s
pomocjo programske opreme za geodezijo
izrisemo in izracunamo velikost notranjih
in zunanjih delov stavbe in jo umestimo v
evropski koordinatni sistem. Po koncanju
elaborat oddamo na geodetsko upravo
(GU) in po dolocenem casu (odvisno od
Cakalne dobe na GU) stranka po posti
dobi odlocbo kot potrditev, da je njena
nepremicnina evidentirana v vse potrebne
registre geodetske uprave.

V Dobroviti uredimo tudi ostale stan-
dardne geodetske meritve, kot so ureditve
mej, evidentiranje stavb, izravnave mej,
parcelacije (delitev in zdruzitev parcel),
zakolicbe novih objektov, nove izmere,
vpise v registre GJI, geodetske nacrte.
Storitve opravljamo strokovno, hitro in s
kakovostnimi instrumenti.

Ce $e nimate urejene evidence svoje
nepremicnine, ne zamudite priloznosti, s
katero vam ze za 305€ (z DDV) ponujamo
vpis enostavne stavbe s Stirimi vogali v
kataster stavb in vris v zemljiski kataster.

Peter Bohinc



Ko sem razmisljala katero temo ubrati,
so se mi po glavi podile samo slike, zgod-
be in pripovedovanja ljudi, ki Zivijo na
pragu revscine. Kako malo je potrebno,
da prestopimo na drug breg.

Se véeraj smo bili zdravi, imeli sluzbo,
se veselili zivljenja, Ze danes pa smo la-
hko popolnoma na tleh, brez obcutka,
da bo bolje, brez upanja v prihodnost.
In vsak dan se pojavlja vse vecC in vec
taksnih zgodb. Saj ne recem, zgodbe so
si razlicne, ljudje zivijo v pomanjkanju
zaradi razliénih razlogov, a velikokrat
veze te zgodbe, ta Zivljenja, ena nit. Bo-
lezen. Ljudje zbolijo in kar naenkrat os-
tanejo brez vsega, pa ne zato, ker bi bilo
zdravstvo pri nas placljivo, kot je npr. v
ZDA, kjer porabijo na tisoce in tisoce dol-
arjev za zdravljenje in terapijo, ampak
ker jih zaradi nasega sistema, prepricanj
in stereotipov, ki so Se zakoreninjeni v
nasi druzbi, potisnemo nekam stran, v
nek koticek, predal ali kakor pac¢ zelimo
poimenovati to odrivanje, ki ga pocne
nasa druzba. In e se tukaj navezem na
ljudi, ki se srecajo z dusevnimi stiskami,
s tezavami v dusevnem zdravju - zanalasé
se izogibam besedi dusevna bolezen,
ker mi ni blizu, ker drugace pojmujem
tovrstne tezave - ti izgubijo izjemno
veliko stvari v svojem zivljenju. V prvi
vrsti je to sluzba. V danasnjem casu vsi
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stremijo k brezhibnosti in kar se da
produktivnejSemu  delu, proizvodnji,
dobicku, in Ce si kakorkoli drugacen od
vecine, ki lahko po 10 ali 12 ur dnevno
dela s polno mocjo, izpades iz tega siste-
ma. Le redki se zavedajo, da smo vsi le
ljudje in dajo moznost zaposlitve tudi tis-
tim, ki zmorejo manj kot povelicevanih
100% norme, takih, ki to delajo ne le
zaradi norme, ki jo morajo izpolnjevati
glede kvote zaposlenih invalidov, ampak
tudi zato, ker so ljudje, ker razmisljajo
in ker se zavedajo kako tanka je meja
med tem, ko si sposoben vsega in Se vec,
in tem, ko ne zmores vec. In take ljudi
resnicno cenim. Ceprav moram tu omeniti
tudi, da se velikokrat zgodi, da je ravno
obratno, da prav izguba sluzbe prinese
tezave v dusevnem zdravju. Ampak pus-
timo to za drugo debato. Torej, izguba
sluzbe. Ta prinese s seboj manj financne
stabilnosti. Nekateri pridejo do invalid-
ske pokojnine, katere visina je, resnici na
ljubo, nezivljenjska. Spet drugi si morajo
pomagati z denarno socialno pomocjo
ali varstvenim dodatkom, da sploh la-
hko prezivijo. Denarna socialna pomoc
v letu 2014 steje 265,22€ in velikokrat
se srecujem z ljudmi, ki me sprasujejo
kako naj preZivijo s tem denarjem. Zal
najveckrat ne vem odgovora in zato prav
obcudujem tiste, ki prezivijo s tem znes-
kom. Povem vam, to so pravi carovniki,
ki znajo obrniti vsak cent, ki lahko iz
tega denarja naredijo to, da so poloznice



placane in oni kolikor toliko siti. Priznam,
da ne vem ce bi to zmogla tudi sama. In
tukaj se lahko zatakne in najveckrat se,
vsakodnevno vprasanje: »Ali bomo placali
elektriko ali bomo en teden jedli kosilo?«
Kar zmrazi me, ko slisim te besede, Ceprav
se spomnim, kako smo doma veckrat imeli
prazen hladilnik ampak spomnim se tudi
tega, da kot otrok na sreco nikdar nisem
bila lacna, verjetno pa je bila moja mama.
Pa so bili takrat cCasi baje dobri, kako je
Sele sedaj, ko niso. In potem skupaj s temi
ljudmi, tu na SENT-u, i$¢emo resitve, de-
nar zal ne raste na drevesu, tako da ljudi
napotujemo na Karitas, na Rdeci kriz, na
CSD po izredne denarne pomoci,... Do-
daten udarec v zadnjem casu je, da Rdeci
kriz nima vec zalog hrane, ki nam jo je
priskrbela EU, torej to pomeni nic riza, nic
mleka, ni¢ moke, nic psenicnega zdroba,...
To so mogoce res malenkosti, ki pa, e
nimas ni¢, resni¢no ni¢, pomenijo ogrom-
no. In spet smo na tem, da iSCemo druge
poti. Pozdravljam zbiranje hrane in de-
narja za ljudi in druzine brez sredstev, ki
ga v&asih izvedemo tudi pri nas na SENT-u,
ampak dolgorocno to ne resi tezave. To
je drzavni problem, ne problem vsakega
posameznika, in enkrat bomo morali priti
do tocke, ko bo treba celovito resevati ta
problem.

Vprasanje, ki si ga veckrat postavljam kot
svetovalna delavka na Sentu je: kako naj
se Clovek, ki je zbolel, ki ima tezave v

dusevnem zdravju, ze brez taksnih skrbi, 5

postavi na lastne noge, zivi polno zivljenje,
sproti resuje osebne ali druzinske stiske,
ko pa ga pestijo taksni finan¢ni problemi?

Amadea Zagorc
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LAURICI

Zasolzilo se je oko,

zvezdica mala padla je v nebo,
ko sva s tvojo mamo stala ob Savi,
na liéku se je svetila solza
pravkar prebujenega dne,

in v upanju bodocih dni,

si mi dajala navdiha ti,

tako stal sem v mraku sam,

in vlekel cigareto,

pricakujoC nove vneme,

in soncka, da se ti sréek ogreje,
ne bal bi se neurja,

ne bal bi se pomladi,

in svojih let, ki polovica kmalu,
dalo mi zZiveti je,

da videl bi tebe kot otroka,

ki ustvarila ga je bozja roka.....

Robert Pisot - Fis
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NEVIHTA

Rezane rozice poezije,

sonce name e naprej sije,

spomin nate je kakor misel, ki se za
oblak skrije,

temno bela ¢rta plavega ozadja,

ko morje obalo preplavlja.

Robert Pisot - Fis



Sam sem v tej samoti.
Brez tebe, deklica zala.
Rad bi bil s tabo,

se sprehajal in gledal naravo.

Te objemal in gledal zvezde.

A tebe ni, deklica.

Ne morem vec brez tebe,
da ti povem deklica zala,
da rad te imam.

Luka Campolunghi
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Pridi z menoj, prijateljica moja, bova vi-
deli, kako pomlad prihaja.

Na trati pred blokom kukajo iz trave bele
marjetice.

Prve so zacvetele ze za Valentinovo.
Druzbo jim delata dva regrata, ki sta vi-
soko nad travo pognala rumene cvetove.

Tudi grm japonske trdoleske je rdece
zacvetel. Pod njim drhti modra hiacinta.
V gredici pred sosednjim blokom v ve-
tru valovi mnozica rumenih narcis. Kar
cez noC zdi se, da so odprle svoje lepe
rumene trobente. Pod grmom hortenzij
trobentajo rumene trobentice. Prisluh-
niva pti¢jemu petju! Nas stari znanec
rumenokljuni kos se ze oglasa z murve.
V grmicevju cebljajo vrabcki. Sinicka
veselo prepeva na cedri: cunjice perem,
cunjice perem.

Jaz pa moram pocakati, da bo posijalo
sonce, da bom prala.

Marec je susec, mar ne? Upam, da bo
manj dezja kot doslej in se bom odpravila

na daljse potepanje v gozd.

Helena Usaj
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VSI SMO AVTORJI SVOJEGA
ZIVLJENJA

Nek znan pesnik je rekel takole: »Ce av-
tor ne zna ceniti svojega dela, potem ga
ne bo cenil nihce«.

Da, vsi smo avtorji svojega dela: Zivljenja
namrec. Nase je le, da poskrbimo, da smo
nanj lahko ponosni. Pa ¢etudi samo na to,
da ga varnega spravimo do naslednjega
trenutka, koraka, stopnice. Sonce vedno
sije, samo, da ga mi vcasih ne vidimo.
Sije pa na vse ljudi enako. Celo na tiste,
ki jih ne maramo ali nam delajo krivice.
Pogosto pa smo sami $e najbolj krivi¢ni
prav do samih sebe.

Iskanje sebe, svojega prostora pod
soncem, je najvecja pustolovscina v
zivljenju. Ko najdemo sebe, spremenimo
ves svet. Potem res vidimo sonce sijati
tudi v najbolj mrzlih dneh. Ne, tistega
sonca se res ne da ugasniti, razen, ce si
tega nasilja nad sabo ne storimo mi sami.

A hoditi s soncem v laseh je taaaako
tezko, da skruseni raje tavamo izgubljeni
v temi.

Res je tezko in naporno, vendar pa je vse
prevec ¢udovitoinnagrajujoce, dabigaza-
vrgel. Upanje res umre zadnje, saj, kjer je
volja, tam je pot! Inkjer je pot, je tudicilj.

Lojze Smole
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Zjutraj, preden je sonce vzslo,
si prijel me za roko,

pogledal si me v odi,

jaz pa kot da te ni.

Ko videl si moje solzne odi,
si zazrl se v soj luci

in rekel mi le:

saj vrnem se se.

S poljubi si solze mi brisal
in govoril si,

da mi bos pisal.

nato odsel si in rekel mi:

Pride dan, ko bova zopet skupaj
zato prosim te,

ne jokaj, nasmej se, prosim te,
saj ves, da ljubim te.

Pavia V.

Dobrota dela zivljenje znosno.

Vec denarja pomeni vec problemov, manj
denarja manj skrbi.

Pozitivne misli pomagajo nasemu
zdravju.

Delo je zdravilno in castno.

Kar posejemo, to tudi zanjemo.

Preden nekaj izreCemo, pomislimo, ali
bodo izrecene besede komu koristile
ali bodo koga prizadele. Ali bo izre¢eno
boljse od tisine...

Smo duhovna bitja in zato naj bo nase
vedenje moralno in dostojanstveno. Smo
na poti ucenja in prepoznavanja lastne
vrednosti. Nismo nebogljena bitja. V sebi
imamo moc, da se postopoma resujemo
iz tezav. Imejmo se radi, le tako bomo
cenili vse okoli sebe. Ko bomo nasli mir
v sebi, se bo odrazal tudi okoli nas. Na
svetu je vsega v izobilju, le pravicno in
socutno je treba deliti. Vsi smo drugacni,
edinstveni in enakopravni. Za vse bolnike
obstaja upanje in ni potrebno obupati.
Zivljenje ima svoj smisel in vredno je
ziveti.

Stefan Bukovnik
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