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‘SO KOLE

VESTNIK SOKOLSKIH ZUP LJUBLJANA, MARIBOR IN NOVO MESTO
STEVILKA 1 . LETNIK 111 ° JANUAR 1938

Narod, drZava, sokolstvo

Tiso¢ let je nas narod v mucenistva in molku koprnel po svobodi. Od
takrat, ko mu je mlp(ululw s krutostjo in prevaro stopil na tilnik in ga pri-
koval k tlom. Kadar je dvignil glave k soncu, je surovi zZivinski tujec z
gorjado zamahnil po njej. Pricakoval je odreSenika, ki bo silnejsi od na-
padalca, pravicénejsi od tujih ucenikov ljubezni. Ni mogel sam iz lastne
mod¢i razirgati vedno na novo prenovljenih okovov. Divji, surovi tujee s
severa in zahrbtno zlobni z juga sta se polastila njegove zemlje, jo delila
med izkoris¢evalee ter zapovedovala in gospodovala oba nad prikovanim
mudenikom, prvi z nasiljem, drugi s prevaro. Za svojé zlocine sta dobila
priznanje, pravice \iml.tn_m i1 l\.u,um.uuu njima se je pl%ulu zgodovina.
Nasemu narodu pa, ki ni moril, ni ropal, ni osvajal tujega, ni nml\n-g,dr varal
in izkoriscal, nikomur vsiljeval ne oblasti, ne vere. narodu, ki ni zlotinec.
naj bi se ne priznavalo, da je bil, da je, da ima zgodovino, da je kulturen
narod. Njegova zgodovina ni zgodovina kraljev, vladarjev, oblastnega na-
silja, vojska in gospodovalnosti, temved zgodovina njegove narodnostme in
moralne skupnosti, njegove moci in volje do zZivljenja, njegove delavnosti
in vztrajnosti, njegovih kulturnih stremljenj, njegovega trpljenja in ne-
omajne vere v svobodo in pravico, Nikogar ne zavidamo, kdor je z nasiljem
cokrasil> in dopolnil svojo zgodovino. Zahtevamo pa priznanje svoje bit-
nosti, priznanje, da smo bili in ostali kulturen narod iz lastne modi takrat
ko nas je nasilje zapisalo pogubi.

Nih¢e ni bil na nai strani, ne grol, ne skol. Narod je sam ohramil svojo
skupnost, zavest narodne celote, svojo moralno moé in tvorno silo. Vse te
svelinje ima ze od takrat, ko je prvi¢ podlegel nasilju, za tisoé let nazaj.
z¢ od takrat so ti zakladi edina njegova sveta narodna lastnina. Ocuval
Jih je, oropan vsega imetja, z brezprimernim, ¢udovitim naporom in od-
porom svojih telesnih in duSevnih sil in s svojo skupinsko zavestjo. In
taksno ljudstvo naj bi ne imelo pravice, da se imenuje narod, da se imenuje
po tistem Zarecem svojem zivem ognju, ki ga je edino ogrevalo skozi tisod-
fetja? Ali ne cuti sramote vsak, ki tega mucenika imenuje hlap(-;t. nezna-
nega suznja, ¢e mu ne priznava imena po tiso¢letnem tepljenju, ki ga je
zivel sam v sebi in sam s seboj?

Tiso¢ let smo bili v drzavi, ki je bila cesarska last. Imeli smo cesarja za
vladarja, mnogo cerkvenih in posvetnih knezov in dostojanstvenikov z veli-
kimi ¢astmi in z velikim bogastvom, drzavnike, diplomate, poslance, parla-
mente, politike, postave, fole in veliko vojsko z mnogimi generali, In nismo
bili zadovoljni. Drugi so odloc¢evali za nas, drugi skrbeli za postave in mas
urejevali, HvaleZzni moramo biti vsem, ki so nam to poskrbeli, in veseli bi
morali biti, da nam e naprej delijo svoje velikodusne «dobrotes. Mi pa smo
vse to zametavali, zavracali, preklinjali, hrepeneli in stremeli lmlltoi[jivn
po svobodi, po samostojnem odloc¢amnju, po samostojni
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vzgoji, po samostojnem redu in disciplimi, Tuja drzava
nam je bila neznosno breme, najvecja ovira, grenka <dobrotas. 7 drugimi
narodi vred smo obrnili hrbet avstrijski drzavi in bilo je konec cesarja in
sedemstoletnega habsburikega cesarstva, Narvodi so 5li vsak svojo pot. brez
cesarja in njegove oblasti. Cesar je bil v zmoti, da so narodi njegova last,
in ni opazil. da je sam zgolj nakitl, ki ga narodi vsak ¢as lahko odvrzejo.
Svet je strmel, kam in kako je izginilo mogocno cesarstvo, da je izginilo
kakor preSerna pena. Mi pa, brez imena. brez drzave, brez pravie in lastnih
postav, brez armade in gospode, smo ostali, ker smo bili narod. Ko smo
zdrobili okove, smo se zravnali in se z bratoma iste Krvi, ki ju nismo nikdar
zatajili, zedinili, da hotemo Ziveti skupno po enotnem vnanjem; in ll.nlmnjmn
redu. Ustanovili smo svojo samostojno in skupno drzavo.

Na nafem lastnem primeru proucimo, kaj je narod, kaj je drzava, njuno
bistvo in vzajemmo razmerje.

O narodu in drzavi so mnenja razlicna, nekatera prav cudna. Nemei se
radi drze te misli, da je drZzava «sam tu pricujoci bog:, da ima nad drzay-
ljanom popolno pravico, da je njena volja absolutno sveta in praviéna, da
posamezni drzavljani sploh nimajo lastne volje, da drzavljana v lastni osebi
sploh ni. Na to vsemogocnost drzave je silno ljubosumma rimsko-katoliska
cerkev, ki ima enako, mnogo starejie absolutisticno mmnenje o sebi in ji
nemika konkurenca ni po volji. Absolutistom je znano. da se dva absoluina
viadarja, dva despota, dva diktatorja nad istim ljudstvom po <boZjems in
prirednem pravu drug drugega izkljutujeta. Nemei pravijo: vsa oblast je
od drzave in ima zato vso pravico, rimska cerkev pa pravi: vsa oblast je okl
Boga, nositeljica te oblasti je neposredno od Boga ustanovljena katoliska
cerkev v Rimu in ima zato ona edina nad ¢lovekom po vesoljnem svetu vso
pravico. Oba pa zahtevata brezpogojno podrejenost ljudstva, brezpogojno
pokorscino, brez kritike ali ugovora. Nemski in cerkveni filozofi so silno
popacili pojem naroda in drZzave, da ohranijo absolutizem. Drzavniki in
politi¢ni voditelji so si prizadevali in si prizadevajo, da ustrezejo absolut-
nemu ukazu diktatorja, absolutista. Bore se proti svobodi posameznika, Se
bolj proti samoodlotevanju naroda. Uporabljajo vsa mogoca sredstva, da
¢im bolj zmedejo pojme o marodu in drzavi. Mi smo premasic¢eni s potvor-
jenimi in posiljenimi razlagami in veliko {ruda bo potrebno, da se oc¢istimo
te zgodovinske obremenjenosti. Hitler in Mussolini se kréevito drzita absolu-
tisticnega pojmovanja drzave, ga vsiljujeta svetu po starem obidaju. raz-
locek je samo ta, da prvega mesta ne prepustita ne papezu, ne cesarju. Oba
pa. kakor vidimo, druzi ista misclnost v «sladko prijateljstvon.

Oglejmo si drzavo in nared na nafem lastnem primeru. Kakor smo ze
vazpravljali v nagem listu, je narod ziva stvarna skupnost. Ta skupnost Zivi
v zavesti posameznega, individualnega ¢lana naroda. Posameznik z marodno
zavestjo ustvarja narodno skupnost. Vsaka in tudi narodna skupnost je
tvorba posameznikov, tvorba iz njihovih telesnih in duhovnih sil. Ni skup-
nosti same na sebi in je ne more biti. Cim vrednejsi so poedinei, tem vred-
nejfa, visja je skupnost, narod. Zavest, narodnost, usmerja telesne in duhovne
sile posameznikov tako, da se spajajo v enoto. Po tej usmerjenosti postaja
narod enotna sila in z organizirano zaposlitvijo teh sil delovna enota. V
Clanku «Narodnost in sovrastvos (Stevilka 8/9 «Sokolar 1957) smo povedali,
kako nastaja in kakSna je vsebina marodnostne zavesti posameznika, Po-
udarimo ¢ enkrat. ne pozabimo, da sta narod in stopnja nje-
gove vidine odvisna od sile in vigime poedinca in od
stevila takih poedincey
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Temu nujnoe sledi ugotovitev, da je narodna skupnost samorodna, dolo-
Cona po svoji posebni priredni in kulturni emotnosti. Narod je samomikla
tvorba. zakljucena, samosvoja stvarna celota.

Sledi dejstvo, da narod ni drzava in e bolj o¢itno dejstvo, da drzava ni
narod. Drzava je, kakor nam dovolj nazorno kaze Avstrija, oblika reda do-
lotne ljudske skupine. Ni nujno, da je ta ljudska skupina narod. je pa na-
sprotno nujno, da ima vsuk neodvisen narod svojo samostojno organizacijo
reda, svojo lastno drzavo, Ljudstvo, narod, kakor vidimo, je Ziva delujoca
sila, drzava samo organizacija te sile, in ne veé. Zato vidimo dalje, da si
Ljudstvo, narod sam izbira obliko svoje skupnosti, jo menja, izpreminja,
ne da bi se sam izpremenil in da bi mogel izpremeniti svoje bistvo., Zato
mora biti pravilno samo to, da narod sam odlocuje o svojem drzavnem redu
in svoji drzavni obliki. Narod je suveren, po njem je drzava suve-
rena. Narodu je drzava srodstvo za red. Brez organiziranega reda me more
skupnost, narod, zbirati, usmerjati in izkoristiti svojih prirodnih telesnih
in duhovnih sil, Od naroda samostojno dolocen in vadrzevan red skupnosti
je njegova samostojna drzava. Narodna drzava je isto, kar samostojna orga-
nizacija reda narodne skupnosti.

Drzavna moé, oblast ni sama od sebe. Drzava ne ustvarja sama in nima
svoje lastne moci, Organizacija, red sam na sebi ni sila. Vsa sila je v po-
samezniku in v skupnosti posameznikov. V narodni drzavi je <katerakoli
oblast, bodisi ccerkvenar ali <posvetnas, ena in ista, ker izvira iz istega
vrelea, iz istega posameznika. Vsa oblast v drzavi je nedeljiva, ker je ne-
deljiv posameznik, ki je izvor njene sile. V narodni drzavi ne more tujec
viadati s tujo silo. V narodni drzavi mora hiti vsaka oblast <cerkvena» ali

posvetnas, narodna ali je pa proti narodu. Cerkev, ki ni narodna, je proti-

narodna. Posvetna oblast, ki ji je narvod samo sredsivo za druge cilje, je
v nasprotju z narodnimi interesi. Med oblastjo in narodom ni soglasja in
nesoglasje povzrota odpor in upor. Drzavni red ne sme biti nikdar v na-
sprotju z narcdom, ne sme ovirati posameznika in naroda v njunem svo-
bodnem razvoju, Drzavni red mora skladno ustrezati prirodnim pogojem
naroda in njegovim svojstvom ¢im najstvarneje. Vsak narod mora vztrajati
v taki drzavi, kakor jo sam potrebuje. Zgodovina prica, da si noben narod
ne prilasti tujega drzavnega vzorea, da si svoj samostojni red izoblikuje
prej ali slej sam po svojih pogojih in svojstvih.

Oblast tvorita dejanska sila posameznikoy in mo¢ skupnosti, kolikor je
potrebna za red. Samo v tej meri in do te mere je orgunom drzave pri-
puscéena skupinska sila in sila poedinea v razpolaganje. Vsako drugaino raz-
polaganje je v nasprotju z vzajemnim razmerjem narvoda in drzave, je v
nasprotju z drzavnim redom. Organi, ki oblast porabljajo v namene, ki ne
s¢itijo svobode, ne pospeSujejo razvoja poedinca in naroda v celoti, ravnajo
v nasprotju z interesi naroda in posameznika, ravnajo proti narodu, Primer
Avstrije kaze, da je postala nepotrebna, ko ni bila veé v skladu z interesi
njenith narodov.

7, vso jasnostjo in dolotnostjo se nam izkaze, da je drzava sredstvo na-
rodne samostojnosti.

Sokol s svojo vzgojo oblikuje posameznika v sposobnega, svobodno ini-
ciativnega tvorca narodne skupnosti z redom in disciplino, ki naj v najvisji
meri pospesuje sodelovanje posameznikov v narodnem sozitju po nacelih
plemenitosti, spoStovanja in ljubezni. Sokolstve v pravi, moralno &ist,
pristno in nacelno demokratiéni miselnosti, s priznavanjem izvora vsega
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skupnostnega iz posameznika, gradi pravo resni¢no zivo narodno skupnost
s samostojnim, narodnim drzavnim redom.
Narod, drzava, sokolstvo {vorijo edinstvo. J. R.

M. Kovacdi¢, Maribor:

Pregled jugoslov. sokolske knjiZevnosti

C. Neperiodiéni tisk
a) Spisi idejne vsebine

Ze v uvodu k temu «Pregledus je bilo omenjeno dejstvo, da se je z raz-
mahom jugoslovanskega sokolstva razmahnila tudi sokolska knjiZevnost.
Ako bi nas o tem me bil preprical pregled sokolskega periodi¢nega tiska.
bi se o resni¢nosti te trditve prepric¢ali pri pregledu neperiodicnega sokol-
skega tiska, v katerem bi se kar izgubili, ako bi ga ne razdelili po panogah
sokolskega dela. Saj je namenjenih sokolskim pripadnikom samo za idejno
poglobitey ved ko 50 samostojnih publikacij; med njimi je nekaj prevodos
oziroma prireditev po Ceskih izvirnikih, vecinoma so pa izvirni spisi, ki so
podani bolj ali manj spretno, v tezje ali laZzje umljivi obliki, prilagojeni
miselnosti ali starosti (mladosti) sokolskih pripadnikov, katerim so name-
njeni. Njih vrednost torej nikakor ni enaka niti enaka biti ne more; vendar
se da malone o vseh — tudi o najsibkejsih — redi, da niso bili izdani brez
koristi in da so v svojem podroé¢ju izpolnili vsaj do neke mere. ¢e ne po-
polnoma, namenjeno jim nalogo.

Na ¢elu vseh spisov idejne vsebine je treba omeniti prevod Tyrieve raz-
prave, ki jo po pravici imenujemo sokolski evangelij, «Nas zadatak, smer
i ciljz, ki je izSla kot 3. snopi¢ Sokolske knjiZnice Jugoslovanske sokolske
matice, Hvalevredno je, da nase sokolstvo razumeva globino tega dela, kar
dokazuje dejstvo, da je bilo treba izdati prevod ze v 1L izdaji, Zeleti bi le
bilo, da se neto¢nosti prevoda, na katere je kritika opozorila ze pri 1. izdaji.
odpravijo vsaj v IlL izdaji. To razpravo dopolnjuje prevod Tyrsevih ¢lan-
kov, ki so iz8li pod skupnim naslovom <Sokolska geslar (Sok, knj. JSM.
5. snopic). «Poglede i misli dra M. T'vria: je podal v posebnem spisu brai
dr. Nikola Mrvog (Sok. knj, JSM, 9. snopi¢). Na svoj znani prikupni pesniski
nac¢in razlaga sokolsko misel br. E, Gangl v brofurah «O sokolski ideji
(Sok. knj. JSM, 1. snopi¢), «T'yrievo Sokolstvos (Sok. knj. JSM, 8. snopic)
in «Tyrievo poslanstvos (Sok. knj. JSM, 10, snopi¢); vse tri knjizice so izsle
v slovenski in srbskohrvatski izdaji. Svoja tu pmlun.a izvajanja je (spet v
drugo smer) izpopolnil z razpravo «Slovenska ideja in slovensko Sokolstvo
na delus. Naraséaju pa je razlozil sokolsko m:wl s (|.1nk1 /hmmml pod
naslovom «V sokolskem krogu:.

Temeljno delo, ki bi moralo biti poleg curadne: idejne zakladnice. vse-
hovane v knjigi «Putevi i ciljevi Saveza Sokola kraljevine Jugoslavijes, v
rokah vsakogar, kdor ima dolZznost, razlagati bistvo sokolstva, je knjiga <Bit
misli sokolske:, ki jo je po ¢eskih virih priredil pokojni br, dr. Bozo Vin-
kovié. Temeljita so tudi idejna izvajanja br. Miroslava Ambrozica v «Meto-
diki sokolske vzgojer (slovenska in srbskohrvatska izdaja). kjer podaja
mnogo ved, kakor bi se dalo slutiti iz naslova knjige. Enak namen kakor fe
dve knjigi imajo tudi «Osnovi sokolske ideologijes brata Dusana M. Bogu-
novica. Ta je v dveh snopicih izdal tudi dragocene «Sokolske redi dra Laze
Popovic¢a», katerim je dodal 3. snopi¢ sedanji zvezni prosvetar br. Milos
Stanojevié. V eirilici razlagajo «Sokolima o Sokolstvus brat dv. Mih, Grado-
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jevic, ¢igar brofura je bila razprodana tako hitro, da je bila Ze po enem
letu potrebma 11 izdaja, brat I'ranjo Malin v brofuri «Sokolstvos in brat
dr. Nikola Mrvos v publikaciji <O Sokolstvu», Na najpoljudnejsi nadin so
poizkusili podati Tyrievo ideologijo Drago M. Fuéak v broSuri «Sto je to —
Sokolstvo?., dr. Ilija Jeli¢ s spisom «Sokolstvo i njegov ciljs in Marko
Titma z «Definicijo Sokolstvas. S filozofskim poglobljenjem se je lotil nje
raz¢lenjenja brat dr. Fran Dergance v razpravi «Borba Zapada in Vzhoda

in v nekaterih obseZznejsih ¢lankih, zbranih v knjigi «Svetozors. Poglob-
lienju razumevanja sokolske misclnosti sluzita §e prevoda iz ¢estine «Cilj
sokolskih tezenj», napisal Jan Kien. in «Sokolska vzgoja», napisal K. Va-
nicek: zadnji prevod je oskrbel brat dr. Viktor Murnik, ki tudi sam odpira
nove idejne vidike v vazpravah «Kaksni smo in kako se moremo izboljsatis,
Kultura in telovadbar ter «Sokolstve in Zivljenje:. Posamezna staliséa
sokolstva so natan¢neje oznacena v razpravah brata DuSana M. Bogunoviéa
Sokolstvo i narodna vojskas in «Sokolstvo i fkolas ter brata Milana Jova-
novi¢a «Jugoslovenstvo i Sokolstvo.. Podobne vsebine (z razlago namred)
Jje tudi brosura zupe Maribor «Nova pota k starim ciljem». Svojim edinicam
v boljse razumevanje sokolskih stremljenj je namenila Zupa Mostar «Sokol-
ske ¢asover brata Cede Milida, snopic «Nafa rije¢. Pogledi i mastojanja
Sok. zupe Mostars in zbornik «Put Sokolstva u selo. Ideoloski pogledi i
iskustva Sok. zZupe Mostars, zupa Skoplje pa «Sokolski trebniks br. dra. Mi-
livoja Pavloviéa. Za narastajski dan 1. jugoslovanskega vsesokolskega zleta
v Ljubljani leta 1922. je napisal brat Karel Vanitek poslanico «Sokolidems,
Jugoslovanska sokolska zveza je pa posvetila sokolski mladini ob prvi deset-
letnici obstaja nase drzave poslanico «Pot v sokolsko Zivljenjes,

Zvezni prosvetni odbor se Ze dalje ¢asa bavi z mislijo, da bi izdal publi-
kacijo, ki naj bi jo dobil vsak nov &lan in ¢lanica, ko stopi v sokolsko orga-
nizacijo, To misel je pri nas Jugoslovanih prva uresnic¢ila Zupa Maribor s
«Sokolskim katekizmom» brata Cirila Hotevarja, ki je izSel potem tudi v
srbskohrvatskem jeziku in je doZivel Ze drugo izdajo. Temu zgledu je sle-
dila Zupa Donja Tuzla z izdajo «Sokolske Citankes Iramtiska Holubea, ki
jo je prevedel iz ¢efcine in izdal prvi¢ v cirilici, drugi¢ pa v latinici brat
Voja Bogicevié, V isti namen je namenila Zupa Zagreb broSuro «Da posta-
nem dobrim Sokolom:», zZupa Beograd knjizico br. dra. Petra Joviéa «Sokol-
ska misao, njen zadatak i cilj», a Zupa Kranj brata Rudolfa IHorvata bro-
suro «Hodemo biti Sokolis, ki je iz8la kot razSirjena izdaja izprva le nara-
SCaju namenjencga snopica <Kaj mora naraicaj vedeti o Sokolstvus.

S temi publikacijami seveda nikakor S¢ ni izérpano vse, kar je pomoglo
k pravilnemu pojmovanju sokolske misli. Marsikaj je izpuideno namenoma,
ker je preneznatno, morda je pa tudi kaj uslo piscevi pozornosti. Vsekakor
pa Ze tu omenjeno pric¢a, da je nafe sokolstvo na pravi poti, in nudi tudi
dobre nade za bododnost. (Dalje prihodnjic.)

Smusko izrazje

Clovek bi mislil, da se sokolski smucarji vsaj v tem razlotujejo od
drugih, da uporabljajo domade in lepe smuske izraze. Toda ne, pri vsaki
priloZnosti slifimo tudi iz ust sokolskih pripadnikov najrazliénejie popa-
cenke in tuje besede, ki jih dostikrat nihée prav ne razume, Marsikdo dela
to iz nevednosti ali malomarnosti, veéina pa zato, ker domadih izrazov ne
pozna. In vendar bi bil vsak drug narod ponosen, ko bi mel kakor mi Slo-
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venci svoje pristno domade smusko izrazje, ki je ze 400 let staro. Naj na-
vedem samo nekaj izrazov, ki jih smucar vsak dan potrebuje,

Smucka. ki ji pravimo tudi smu¢a ali smud, otrofki pa s mu ¢ica
ima dva dela: leseni ploh (ne dilo!) in streme (ne vezavo!). Po na-
menu, za katerega jih uporabljamo, razlocujemo navadne smucke (ne
furne!), tekmovalne smucke, skakalne smucke in lovske
smucke (zelo kratke in Siroke). Po Sivini pod stremenom jih lotimo v
Sestice, sedmice, osmice itd, Kadar pritrdimo smucko na nogo, pra-
vimo, da jo nataknemo, kadar jo vzamemo z noge, jo smamemo.
kadar nam pa sama od sche z noge uide, pravimo, da smo se izbosili.

Ploh ima spodaj drsno ploskev, zgoraj hrbet, ki je lahko izbo-
kel ali pa plosk, zakrivljeni del ploha je krivina, prednji konec
ploha ril¢ek, ki ima brado (zareza na rilcku), zadnji konee pa peta.
Vdolbine ma drsni strani ploha imenujemo Zlebié Ploh ima dva ziva
(ne ostral) robova, motranjega in vnamjega, ki ju moramo dati
spehnit, kadar sta ogoljena. Robmnik je umetni rob iz kovine ali
iz kaksne druge trpezne snovi, ki ga pritrdimo v utor na smuci. Crte, ki
se poznajo. na drsni strani ploha od kamenja ali pa od ledu, so raze ali
oplazi. Drsna stran ploha se stasoma med rastmi (vzporedne &érte v
lesu) izzlebi, Da se smuc¢i ne izveze (ne pa zvijejo, skrivijo ali zvr-
zejo!), kadar jih ne uporabljamo, jih denemo v kles$&e (ne pa napne-
mo!), in sicer s pomocjo zagozde (kosa lesa), ki jo vtaknemo med smuci
pod stremeni, in palic¢ke, s katero razpremo krivinj.

Streme ima fele glavne dele: ¢eljust (kovinski del), prstno stre-
menico, ki gre nad prsti noge. petno stremenico. ki gre okoli
pete, in nartno stremenico, ki gre ¢ez nart. Odprtina v ¢eljusti.
skozi katero gre stremenica, se imenuje uho. Petna stremenica ima ko-
vinsko kljuko. ki jo odpremo ali pa zapremo in s tem streme-
nico pritegnemo ali pa odnehamo. Kovinski del prstne in nartne
stremenice se imenuje zapomnka, konee stremenice, ki moli iz zaponke.
kadar je stremenica pritegnjena, pa rep. Nekatera stremena imajo razen
Celjusti in stremenic e priteznico (ne fponer, a tudi ne matezalec!),
ki se natakne na kovinsko kljucico spredaj ali zadaj na Cevlju. Imamo
premi¢na stremena, ki se dajo prilagoditi razni velikosti ¢evlja, in
napremicéna stremena. :

Smuc¢arska palica ima zgoraj petljo, skozi kalero viaknemo
roko, spodaj pa krpljico in kovinski tulee s kaljeno konico. Krp-
ljica ima vedji cbroc iz trstike in manj$i kovinski obrod¢ek, med
obema so pa prepletene usnjene vrevee — pletviee. Kipljica je pri-
trjena na palico s kovinskim zati¢em,

Za smucanje imamo lahko posebne ¢evlje, ki jih imemujemo smuca r-
ske ¢evlje, ali pa okovance (ne gojzerje!l). Vsakdo paé ve, da ima
cevelj spodaj podplat in peto, marsikdo pa ne ve, da se imenuje vrhnji del
Cevlja nart ali urbas, ki se spet lo¢i v oglavje (prednji vrhnji del)
in v opetnik (del ¢evlja ob peti), Rob ¢evlja, ki sega ¢ez urbas, je
coba, Za jermen ali vrvico, s katero zavezujemo Cevelj, imamo lepo do-
madéo besedo stogla. Coba smucarskega Cevlja je spredaj, kjer tici v ¢e-
ljusti, zavarovana z varovalno plocico.

Smucar je oblecen v glavnem tako kakor vsak planinec pozimi, to se¢
pravi, da ima na nogah onuce ali obujke (cunje, ki jih obuje namesio
nogavic ali pa ¢eznje), ¢e ima Kratke hlace, natakne golenke ali na-
tade (dolge smucarske nogavice), ¢ez Cevelj in golenke pa ovije zavo |-
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co (ne gamase!). H'ac¢e ima zapete s hlaénik om (pasom), zgoraj pa
oblede oprsnik (lelovnik z rokavi ali brez wjih) ali pa rokavnik (vol-
nen jopic, sviter), ez pa S¢ vremenski jopié (ne vindjaknol), ki je
po navadi na zadrgo (ne na rajsferslus!). Roke si zavaruje s pa | éni-
cami (rokavice na en sam prst), zapestje pa z zapestniki (ne s puls-
vermerji!). Kadar brije mrzel veter, je pametno, ¢e si dene Cez ufesa na-
usnice, Na krajse izlete vzame s seboj torbo (ne brotzak!), za daljse
je pa potreben oprtnik (ne mnahrbinik. 3¢ manj pa rukzak!) ali pa
oprina torba (ne tornistral). Za daljée in sneznifke (ne visokoalp-
skel) izlete potrebuje S¢ tjulemje koze (ne psel), ki jih malepi ali pa
napne na smucée, polem dereze, ki jim pravimo, ¢e so samo za peto.
7abice (jeklene konice na derezah in Zzabicah so rogovi), nlezalno
vev, rdeco (ne lavinsko!) vrvico, cutaro (ne feldlMaso!l) itd,

Maza. ki jo primaZzemo smuc¢em, je lahko trda, mehka ali
pa tekoca. Po lastnostih, ki jo ima. pa razlotujemo vzponovko (ne
Stajgvaks!). smukovko (ne glajtvaks!) in sploSno mazo (ne univer-
zalvaks!), Pod nekatere vrste maz moramo deti najprej podlago, ki jo
imenujemo osnovno mazo. Plutovina, ki z njo vtaremo mazo v les, se
imenuje gladilee. Nekatere maze moramo pa v les vzgati, kar storimo
z varilko (ne z letlampo!).

Pri smuskem svetu (ne terenu!) razlotujemo v glavnem ravan
(-vmi), valoviti, gubasti ali kopasti svet, strmino ali reber
(-ri), nasprotno strmino (ne protistrminol), plazovino (svet, kjer
se radi trgajo plazovi), golicavo (svet brez drevja in grmovija), pora-
sli svet, zbris (prostor, kjer je veter sneg odpihal), kopnino ali
kopnico (prostor. kjer ni snega) itd.

Izmed Stevilnih vrst snega naj omenim samo nekatere najznacilnejse:
priid (suhi novi sneg), srez (subi stari sneg, ki ga je mraz predelal v
kristale, srem ali srenec (od sonca otajani in zmrzli sneg), osren je-
ni sneg ali esrnica (sneg, ki ima po vrhu skorjo), poprh (nekaj
prstov debela plast novega suhega snega nw ulezani podlagi), koncasti
sneg (od toplote izjedeni in od vetra spihani stari sneg), pridelani sneg
(sneg, ki je pridelan ali nanesen na plast snega), smezeni svisc (sneg.
ki ga veter prenasa), Celece (8¢ ne izgazeni sneg) gazimo ali prtimo.
Sled. ki jo pusti smué v snegu, je smucina, ¢e so smucine ze dobro pre-
smucane, nastane tir. Zamet snega, ki visi ¢ez rob, se imenuje opast(-1).
votlina pod njo pa podves (-a).

Po snegu smucamo, smukamo, drsimo, se drsamo ali se
dric¢amo, po bregu zd rk nemo navzdol, ¢e hotemo med smukom (ne
Susom!) izpremeniti smer, zakrmimo, in sicer s pluznim zavojem,
z zavojem sonozno (s kristijanijo), ki smo pri njem nagnjeni na-
prej (ne pa v <forlagiz!), z zavojem izpadno (s telemarkom) itd. Pri
zavojih ali zavinkih imenujemo smucko, ki drzi smer, k rmarico,
smudcko, ki zavira, pa zavornico. Kadar je dober sneg. pravimo. da je
dobra smuka ali pa da lepo nese, kadar je slaba smuka, se
pa smuci spotikajo (zastajajo), ker se sneg nabira na smuceh.

Vedina teh izrazov je vzeta iz zive naradne govorice, edino za nekatere
pojme (smukovka, vzponovka, zavoj sonozno, zavoj izpadno). za katere so
nam izrazi manjkali, so besede skovane. Kdor ve kakien boljsi izraz, naj
so oglasi. P,

Pripravljaj se na X. vsesokolski zlet v Pragi!
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Ante Antosiewicz, Ljubljana;

Tekma za prvenstvo Zveze slov. sokolstva

V Sucurcu pri Splitu, prijaznem Kadtelu ob sinjem nasem Jadranu, sc
se sesli lani poleti sokolski zastopniki vseh slovanskih narodov od Sever-
nega do Crnega morja, V prijaznem borovem g.:uiu ob krsni obali je bilo
sotorsko taboriste, kjer so bili izdelani prvi naérti in sprejeti prvi t.l\.l(\p:
zan nacrtno delo zblizanja slovanskih navodov, zlasti seveda Sokoloy iz Ce-
skoslovaske, Poljske, Bolgarije in Jugoslavije. Zbrani zastopniki so bili
mnenja, da dosedanja redka srecanja in priloZnostne zdravice ne mdn--tu—
jejo, puiu‘l)m so pogostejsi stiki, sestanki, tekme, znanje slovanskih jezi-
kov, izmenjava mnenj in podobno. Le z resnim relom se da dosedi h]\lll..(l-
nost v delovanju slovanskih narodov tako ma telovadnem kakor na drugih
podro¢jih, Takrat je bil sprejet tudi sklep, da se Se leta 1937, priredi tckma
vist v Slovanski seokolski zvezi vélanjemih narodov.

Ta tekma je bila dne 19. decembra 1957 v Novem Sadu v sokolskem do-
mu. Obsegala je prostovoljne vaje na vseh orodjih, preskok cez konja in
proste vaje. Tekma naj bi bila hkrati priprava za letosnjo mednarodno
tekmo v Pragi in se je zato tudi sodilo po tekmovalnem pravilniku Med-
narodne telovadne zveze. Prvié se je zgodilo, da so nastopile vrste vseh Sti-
rih slovanskih narodov: Cehoslovakov, Poljakov, Bolgarov in Jugoslova-
nov, V sosedni telovadnici je bil hkrati dvoboj med ¢eskoslovagko in naso
zensko vrsto.

Tocéno ob osmi uri so prikorakale v dvoramo tekmovalne vrsie s prapor-
Yeaki na Celu. Sledil je kratek, jedrnat nagovor nacelnika Slovanske sokol-
ske zveze dr. Klingerja, nakar so se vrste razéle na odrejena mesta. To¢no
vsake tricetrt ure se je razlegnilo povelje «Menjava orvodjals, po orodni
telovadbi je bil poluren odmor, nato preskok Gez konja in proste vaje, tako
da je bila tekma toéno ob 13, uri kondana.

Sodniski zbor je deloval hitro in dokaj totno, Namen tckme je bil, da
se pokaZe, katera je najboljSa vrsta in kdo je najboljfi moZz — meglede na
narodnost. Borba je bila huda in napeta do donca, toda viteska in bratska,
pritozh glede ocen ni bilo in zmagali so res najboljsi.

Po dosezenih uspehih med prvimi tremi vrstami ni bilo posebnih 1‘.1:]1]\
Uspeh tekme je bil tale:

1. Cehoslovaki 343.7 tocke
2. Jugoslovani 5 s fr
5. Poljaki 5036 .,
4. Bolgari Oz AN

Posamezniki (bilo jih je 31) so se razvrstili takole: 1. Hudee (COS) 58.2
(97%), 2, Kollinger (COS) 57.7 (96.3%). 3. Povejsil (COS) 57.3 (95.5%), 4. Gaj-
do$ (COS) 57.1, 5. Loffler (COS) 56.8, 6. Petracek (COS) 56.1, 7. Gregorka
(SK]) 55.6 (93%), 8. Vadnov (SK]) 55.4, 9. Pristov (SK]) 55.1, 10. Novotny
(COS) 54.7, 11. Vitula (COS) 539, 12, Budja (SK]) 53.8, 13. Mircev (Bolg.)
53.7 (89.5%). 14. Kujundzi¢ (SK]) 53.3, Kosman (Poljska) 53.14 (88.5%).
If) ﬁkrhmw (SK]) 52.5, 17. Vukicevié ( \}\l} 52.4, 18. Pietrzykovsky (Poljska)
52.5, 19. Slosarck (Poljska) 51.4, 20. Strgar (SK]) 51.1,

Dvoboj Zenskih vrst med Cehoslovakinjami in Jugoslovankami se je pa
konéal v razmerju 441.3 : 4182 za Cchoslovakinje. :

Uspehi posameznic so tile: 1, Foltova (COS) 74.2, 2. Vefmirovska (COS)

2
74.1, 3. Dékanova (COS) 73.9, 4. Palfvova (COS) 73.5, 5. Hribarjeva (SK]) in




I)n]wlm-ﬁ (COS) po 734, 7, Sketova (SK]) 72,7, 8. Nezerkova (COS) 72.2,
). Rupnikova (SK]) 71.7, 10. Radivojevi¢eva (SK]) 70.6, 11. Vétrovska (COS)
T'ﬂ. 5, 12, Skédlova (COS) 685, 13. Krzanova (SK]) 65, 14. Lotska (SK]) 63.6.
15, Kotlariceva (SK]) 62.4, 16, Vazzazova (SK]) 57.6, 17. Neferovi¢eva (SK])
57.2, 18. Podpacova (SK]) 56.2.

Itkma sama je bila zelo zanimiva in poudna. Prisostvovala je stevilna
publika, ponajveé telovadei,

Kakor omenjeno, je zasluzeno nuugu]a c¢eskoslovaska vrsta, ki je na-
pravila res najboljsi vtisk, Bila je precej I)()Il‘s‘l kakor v Berlinu — bodisi
|m izvedbi, bodisi po tezkosti in sestavi vaj. Ce ostane vrsta na tej stopnji.

i prvo mesto v Pragi ne more uiti, ker v prostih panogah doslej % nobena
f\'mpsl\a telovadna vrsta Cehoslovakom mi bila kos. Posebno sta iznemadila
pestrost in bogastvo vaj na konju in bradlji. V Berlinu smo videli prav na
teh orodjih Fince, zlasti pa Nemee, ki so za svoje poljubne sestave uporabili
kar vedji del prvin iz obvezne vaje, na konju so pa delali poljubno vajo
tudi sumo na laZzjo stran in jo koncali s seskokom obvezne vaje. Navzlic
jasnim dolocilom tekmovalnih predpisov sodniki v Berlinu teh nedostatkov
niso videli, bodisi zaradi nevednosti (?). bodisi zaradi pristranosti, kakor z
obzalovanjem ugotavlja strokovni odbor Mednarodne telovadne zveze v
svojem uradnem porodilu o telovadbi na olimpijah.

Ugotoviti pa moramo, da Cehoslovakom to niti najmanj ni vzelo poguma
in dobre volje, nasprotno, s podvojeno vztrajnostjo in trdovratnostjo so sl
na delo, in sicer takoj. Zdaj, pol leta pred tekmo v Pragi, pa imajo boljso
in istorodnejSo vrsto.

Poljska vrsta ni zaostajala dosti ali pa mi¢ za naso. Kosman, Slosarek in
Pietrzykovsky so vsestransko izurjeni telovadei, ki enako obvladajo tezne
kakor kolebne vaje., Z mjimi bo treba resno racunati, kar je za nas samo
razveseljivo., Posebno so se odlikovali pri prostih vajah. Pokazali so res
lepe sestave. vzorno in prozno izvedene.

Bolgarska vrsta je trpela na neizenadenosti. V svoji sredi je imela dve
prav dobri mo¢i, medtem ko so drugi precej zaostajali, posebno na konju
z roCaji. Material je pa dober, manjka mu le leto ali dve vadbe in tekmo-
valne spretnosti.

Od nadih je nastopila samo polovica prve garniture. Manjkala sta naj-
boljsa moza, Stukelj in Primozié. Tudi Grile in Forte sta bila Zal zadrzana.
Toda tudi narascaju je treba dati priloznost, da sodeluje pri tezjih tekmah.
Le pri tekmah se ¢lovek ¢esa maudi. V Novem Sadu je prijetno izmenadil
brat Kujundzi¢ iz Subotice. Je velik talent in dober tekmovalee. Ce pride v
roke pravemu uditelju, bo eden glavnih stebrov nase vrste za Prago. Treba mu
Jje le malo pile. Tudi Strgar, Milog Skrbinsek in Budja so se dobro postavili.

Naga vrsta je glede na zelo kratko pripravo ter na dolgo in naporno voz-
njo brez zadostnega pocitka pred tekmo tekmovala proti pricakovanju do-
bro in zamesljivo, Najboljsi je bil Gregorka, za njim pa Vadnov, Pristov,
Budja, Kujundzi¢, Skrbinsek, Vukicevié in Strgar.

Da je bila razlika med nagimi in Cehoslovaki tako neznatma, je vzrok v
fem, da so imeli na&i v splofsnem nekaj laZje vaje, toda izvedba je bila zelo
dobra, tako da ni bilo dosti odbijati. Tekmovalni red je pa tak, rln daje vedjo

-aznost izvedbi kakor tezkosti. Za najvecjo napako se smatra, ¢e ima tekmo-
valec v svoji poljubni vaji sestavo, za katero se vidi. da je ne zmore. Teh
napak nasi niso delali, zato je bil tudi uspeh dober. Seveda za Prago bodo
morali nasi decki Se nekaj dodati tezkosti svojih vaj, in to za vsak primer,
zakaj razliéni sodniki imajo zelo razlitne cokuses.



Ce si hotemo priboriti v Pragi ¢astno mesto. je treba zaceti takoj s pri-
pravami, Praga je pred durmi in za tako tezko mednarodno srecanje je pol-
letna priprava skoraj prekratka. Rac¢unati moramo z mocéno konkurenco
Nemeev, Svicarjev, incev, ltalijanov in Madzarov, katerih tekmovalne
vrste se pripravljajo na ¢isto drug nadin. Tekmovalei lahko zapuste svoje
sluzbe in se leto ali dve posvetijo edinole telovadbi. S tem moramo racunadti.
s ¢imer pa seveda e ni reCeno, naj se uvajajo prikriti ali neprikriti |m|\|mm
telovadei. Nasprotno, mi nimameo niti denarja niti volje, da lmpul\ulln iz e
lepe panoge poklic sama zaradi kolajn in diplom. V tekmi s pravimi ljubi-
telji telovadbe smo pa bili in, upajmo, tudi ostanemo vedno med pryvimi.

Treba je pa ukreniti to, kar se pa¢ da. da bo mafa vesta res dobra. Po-
trebne so vsaj skupne vadbe, tako da bi se tekmovalei sestajali vsaj po en-
krat na teden. Zaceti je pa treba seveda takoj!

Z UPA LJUBLYJANA

iupnemu zletu — zdravo!

Clanstvu, naraséaju in deci!

Po presledku dyveh let stepamo v leto XVIL zleta sokolske Zupe Ljubljama.
ki bo v dneh 11, in 12, junija 1938,

Kaj hote sokolstve s tem zupnim zletom? Prikazati hoce svoje stanje.
napredek in izgrajenost, sveZost, veli¢ino, silo in prodornost sokolske misli,
pa tudi kakovost, strogorednost, odpornost in zavest vsakega posameznega
&lena sokolske druzine,

Sokoli, vélanjeni v nadi Zupi, bodo postavljeni pred veliko malogo, da. do-
kaZzejo upravi¢enost ljudskega zaupanja v sokolsko vsenarodno kulturno
slovansko gibanje v 73. letu mjegovega obstoja,

7 zupnim zletom slavi slovensko in jugoslovansko sokolstvo jubilej tri-
Cetrtstoletnega vzirajnega dela Ljubljanskega Sokola, ki je bil ustanovljen
leta 1863.

Po pravici so o¢i vsega sokolstva uprte v naga Zupo kot zibelko sokaolstva
na slovanskem jugu. V nas Zupni zlet bodo polozene vse lepe Zelje im lju-
bezen nafega naroda. Zupni zlet bo zdruzil stari in mladi sokolski rod in bo
najmodcnejsi izraz enotne volje do sokolskega Zivljenja in do borbe. Tezka,
a vedno Cista in zato slavna preteklost naSega sokolstva se bo zdruzila s
sedanjostjo, ki je taka, kakrino je narod zasluzil. Odgovornost za kulturno
stanje naroda je tudi na sokolstvu, ki ga je navod izbral za svojega ucitelja.
Cesar ni izboljsalo, izvrsilo in dogradilo sokolstve v preteklosti, to bosta
storila sedanji in prihodnji rod.

Vse to mora pokazati na§ Zupni zlet. Pokazati pa mora tudi, da je Sokol
rojen za borbo, da ga je sedamja preizkuinja o¢istila, pomladila in okrepila.

Zavedamo se, da stojimo pred veliko in tezavno nalogo. Pogum nam je
pa dale zaupanje ljudsiva, ki nam ga je zadnja lela tolikokrat dokazalo.
Neomajno tudi verujemo, da bo ob zletu in pri pripravah zanj sodelovalo
vse nase Clanstvo — od osivelih ustamovitaljev i izkuSenih nekdanjih uéite-
ljev ter mednarodnih zmagovaleev pa do vseh tistih, ki so kakorkoli v tej
dolgi dobi sodelovali — ter podalo roko mlademu in najmlajsemu sokolskemu
rodu in se v hratskem delu in naporu trdno strnilo, kakor so trdno strnjeni
zelezni Cleni verige.

Nas smoter je, da mora sodelovati vseh 75 drustev in vseh njihovih
15.000 pripadnikov v najpopolnejdi obliki. Zlet mora razgibati slednjo vas,
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vsako hifo in zadnjega Sokola. Ta poziv na Zupni zlet je vsem in vsakomur
napoved vojne, vojne proti mlacnosti, brezdelju, mehkuZnosti, breznadel-
nosti in brezznacajnosti.

Strokovna in prosvetna telesa Zupe so Ze udarila temelje nasemu delu.
Pozivamo vsa drustva, ¢lanstvo, narai¢aj in deco, da odslej Sest mesecey
vztraja v stopnjujocem se naporu in da se telesno in duhovno pripravlja za
nas veliki delavnik in praznik. Vsi v telovadnice! Vsi v predavalnice! Urite
se v vajah na orodju, v redovnih in prostih vajah! Za mas vse je Zupni zlet
velika tekma v sposobnosti. Nabavimo si telovadne in slavnostne kroje!
Varcujmo za zlete! Po telovadnicah, cestah in sneziscih, po hribih in trav-
nikih naj odmeva sokolski korak, sokolska pesem in sokolski rog.

Zupni zlet bo nasa velika bitka. Zupne tekme morajo pokazati visoko
kulturno stopnjo telesne vzgoje, sokolsko zavest nasih prvih borcev. Spre-
vod naj pokaZe moc¢ in duha sokolstva ter strogorednost zdruzbe, javna telo-
vadba pa lepoto sokolske misli, ki naj izraZza v enakosti vsch tisocev, v
prelivajocih se zivih barvah strummnih sokolskih legij in v dovrfenih gibih
prostth vaj enotno voljo in hotenje,

Vsi se pripravljamo, vsak po svoje! Drustva in posamezniki naj tekmu-
icjo, kdo bo ve¢ storil in dal, kdo bo bolje pripravlijen za zlet. V takem
veselem zanosnem delu naj minejo zimski meseci. Z nastopom pomladi po-
hitimo aprila meseca na Rakek, maja pa ma obrambni zbor v Ljubljano.
kier bomo pregledali svoje vrste, si pogledali v mirno oko in stisnili brat-
sko roko. Po takem delu nam bo Zupni zlet tezko pricakovan praznik. po
takem Zupnem zletu pa bomo z veseljem pohiteli enaki med enake na
\. zlet v Prago, Zletom zdravo!

Navodila za zlet v Prago

V nasprotju z nac¢inom prireditve dosedanjih pokrajinskih zletov in zleta
Soliji je izvrsni odbor Zveze SK] na predlog zbora zupnih nacelnikov sklenil strozje
pogoje za udelezence X, vsesokolskega zleta v Pragi. Ti pogoji so za vse pripad-
nike strogo obvezni, Uprava in strokovni odbor zupe sta pa s posebnim ozirom na
razmere v nasi zupi te pogoje, kolikor se ticejo narodnih nog, Se poostrila. Po teh
skiepih se bosta smela udeleziti zleta ¢lanstvo in narascéaj samo pod temile pogoji:

. Biti mora polnopraven pripadnik drustva ali Cete.

2, Biti mora vsaj od 15. decembra 1937 ¢lan drudtva,

3. Clani in ¢lanice drudtev in ¢et, ki e nimajo 26 let, in vsi redni telovadei nad
26 let so obvezani, da se nauce zletne proste vaje br. Ivana Kovaca in da z njimi
nastopijo v Pragi. Moski in Zenski nara&aj nastopita na zletu z vajami br. Polj-
saka in Bana, Moski in zenski nara$¢aj morata, imeti popoln novi slavnostni in telo-
vadni kroj.

4. Clani drustev, stari nad 35 let, nastopijo v Pragi z vajami brata Kovaca, ki
so dolocene za Clane cet.

5. Clani jezdnih in godbenih cdsekov, stari nad 26 let, imajo, ¢e bodo sodelovali
na zletu v svojem svojstvu, enake pravice kakor telovadei,

6. Kot netelovadci bodo smeli na zlet ¢lani in &lanice drudtev in et, stari nad
26 let, ¢e imajo vzoren sokolski slavnostni kroj (€lanice po najnovejsih dolodilih).

7. Vsi udelezenci morajo biti zdravi in sposobni za napore in bhodo morali vsi
brez izjeme sodelovati v sokolskem sprevodu v slavnostnem kroju in ne v na-
rodni nofi,

Na zlet bomo potovali v meicanski obleki, kroj pa ponesemo s seboj.

8. Vsi udelezenci, netelovadei e posebno, se morajo udeleziti v drustvu tetajeyv
za redovne vaje;

9. Na zlet bodo smeli samo tisti pripadniki, ki so placali drudtveno ¢lanarino,
Kakor to dolotajo pravila,

10. Od narastaja bodo smeli na zlet tisti, ki imajo vsaj 15 let,
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11, Zupna in drustvena upravna in strokovna telesa ne bodo smela pustiti na
zlet pripadnikov, ki so nagnjeni k nerednosti, nedisciplini, pijanéevanju in ne-
sokolskemu vedenju, cetudi sicer ustrezajo pogojem,

12, l'tiglaSenci se obvezejo k posebni zletni vzgoji, UdeleZevati se morajo pre-
davanj in sestankov, na katerih se bodo dajala navodila.

13. V duhu razpisa strokovnega odbora Zveze SK] Stev. 44 z dne 27. septembra
bodo morale biti prijave drustev sklenjene ze dne 15. januarja 1938. Te prijave
naj bodo poimenske in dokonéne toliko, da prijay po tem dnevu v nobenem pri-
meru ne bomo ved sprejeli, Voposebnih primerih (bolezen, smri) bodo prijavljeni
svojo udelezbo lahko preklicali. Po 15. maju bodo priglasenci zalozili zneske za
skupne poiae liste in za nabavo CeSkega denarja,

14, Meseca aprila in maja bodo €lani zupnega nacelnistva in strokovnega odbora
v vseh drustvih pregledali proste in redovne vaje ter vsem prijavljencem telo-
vadue in slavnostne kroje. Meseca junija bodo poklicani vsi udelezenci k skupnim
redavnim in prostiia vajato,

15. Od dne 15, januarja dalje bodo morali biti vsi prijavljenci tesneje zvezani
s sokeclsko organizacijo in se bodo morali na vse strani pripraviti na zlet. Odzvati
se bodo morali vsem rednim in izrednim pozivom; posebno so dolizni, da se udele-
zujejo vseh drustvenih, okroznih in Zzupnih prireditey, Kjer se bo morala njih
vzgoja olitno pokazati. '

16. UdeleZenci bodo razdeljeni v Cete. vode in desetine, Vsako drusivo mora po-
slati & svojimi udelezenci na zlet tudi nacelnika in nacelnico ali njune namestnike
ali pa starejSe, resne vaditelje. Ta vodnik mora biti v prijavi imenovan,

17. Ti vodniki bodo odgovorni za red Zupi, Zupa pa Zvezi.

18. Drudtva, ki se udelezijo zleta, naj vzamejo s seboj drustveno zastavo, e jo
imajo. Praporitak mnaj ima svojega namestnika in spremstvo,

19. Zupa ne bo prijavila Zyvezi prigladencey iz drustev, ki niso za vse svoje pri-
padnike placala Zupnega in zveznega davka za leto 1937,

20. Zlet bo trajal s potovanjem vred priblizno 7 dni. Strofki za skupno preno-
&is¢e, voznino, potni list, zletni znak, in hrano bodo znafali za naraStaj 500 do
00 dinarjev, za ¢lansivo pa 700 do 800 dinarjev.

Kako izpolnimo prijavo. 7 Zupno okroznico $tev. 3051/1322 z dne 15. decembra
1937 so vsa druStva prejela prijavnice za pragki zlet. Prijavo vestno izpolnite v
vseh stolpeili v dveh izvodih. En izvod vrnite Zupi do dne 15, januarja, V opombi
oznatite, kdo je vodnik za ¢lane, kdo za élanice. Spremljevalci narad¢aja bodo mo-
rali imeti s seboj slavnostni kroj, V opombo vpisite, ali bo drudtvo vzelo na zlet
¢lanski ali narastajski prapor,

Pomnite: na zlet bo smelo le vzgojeno ¢lanstvo in naraicaj. Vsi brez izjeme
bodo morali imeti slavnostni kroj, ki je za moski in Zenski naraitaj ¢isto nov, za
¢lanice pa deloma izpremenjen. Telovadefe lanstvo in naraitaj bo moralo imeti
predpisane telovadne kroje, mofki in Zenski naradtaj po novih dolo¢ilih iz leta 1937.

Uprave, natelniStva in vaditeljski zbori morajo z dobro premisljeno propa-
sando omogoditi ¢im vedjo ndelezbo vzlie strozjim pogojem. Ti pogoji imajo samo
namen, da zagotove vzorno odposlanstvo ljubljanske Zupe, ki bo od CeSkoslova-
ikega sokolstva sprejeto kot polnovreden in enak ¢len, jugoslovanskemu sokol-
stvu pa bo vzpodbujajot¢ vzor. Zupa Ljubljana.

Nagéelnistvom drustev in Cet!
Tekme ¢lanoy in moskega narascaja,

Po odloébi Zveze velja razpis lanskih obénih tekem tudi Se za leto 1938, Za-
siran prijav za tekme v Pragi bomo izvrdili te Zupne tekme v skréenem obsegu.

Tekme bodo dne 11. in 12. junija 1938 ob Zupnem zletu v Ljubljani,

Tekme obsegajo vaje I. osmeroboja:

a) Vse vrste ¢lanoy in narad¢aja tekmujejo kot celota v prostih vajah za zupni
zlet z nastopom.
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b) Clani:

1) Visji oddelek ne tekmuje, marved se uri za tekmo v Pragi v eskih tek-
movalnih vajah visjega oddelka.

2) Srednji oddelek (po dve vaji na vsakem orodju):

drog: 2. in 5. sestava,

krogi: 3. in 5. sestava,

bradlja: 1. in 3, sestava,

~konj na Sir: 1. in 5. sestava,

preskok ¢ez konja (kozo): A odbocka — B raznozka,

tekmovalna prosta vaja: prosta vaja: 1L del,
raznoterosti: I. sestava (premet),
poskok: I. poskok (prednosoma).

Mimo tega se pripravlja ta oddelek v ¢eskih zletnih tekmovalnih vajah za
srednji oddelek, v katerih pa doma ne tekmuje,
3) Nizji addelek (po tri vaje na vsakem orodju):

drog: 1., 3. in 5. sestava,

krogi: 1., 3. in 3. sestava,

bradlja: 2., 3. in 5. sestava,

konj na Sir: 1., 5. in 5, sestava,

preskok ¢ez konja (kozo): A odbocka — B raznozka.

tckmovalna prosta vaju: prosta vaja: 1L del,
raznoterosti: [, sestava (premet v stran),
poskoki: I. poskok (skrcéno).

Ta oddelek nima ceskih tekmovalnih vaj.

¢) Moski narascaj (po 3 vaje na vsakem orodju):

visji oddelek  srednji oddelek  nizji oddelek

drog: sestava [ L (L {: /A% S

krogi: sestava B dij 5. oo 2555, PSR

bradlja: sestava (il 1005, 1,25

konj na Sir: 1515505, e, 1 s B b 33

preskok éez konja (kozo): A odbocka — B raznozka,

tekmovalna prosta vaja: prosta vaja: IIL del (vsi oddelki),

raznoterosti: . sestava (premeti) l. sestava (premeti
v.stran),

poskoki: II. poskok (premet nazaj) I. poskok (skréno).

Poleg tega se pripravlja naraséaj v ¢eskih zletnih tekmovalnih vajah.

¢) Razen na orodju in v tekmovalnih prostih vajah ni drugih omejitev in tek-
mujejo vsi oddelki v vseh ostalih |Jmluguh (poznanje sokolstva, proste panoge),
kakor je doloteno.

Vse gradivo in tekmovalni red dobite v knjigi «Obéne tekme naraS¢aja in ¢la-
nov — IL del. Navodila za [)(-vnjmunjv». ki je ir&lu v slovenséini kot priloga lista
«30kos in jo dobi vsak njegov narocnik /u-ttunj Ce ste placali letoSnjo naroénino
za la list, pa knjige Se niste prejeli, pisite ponjo zveznemu nacelniStva v Beograd,
Prestolonaslednikov trg 5f. 34, Slike, ki jih omenja 11, del, so v I delu, ki je pa
izfel samo v srbohrvaséini («Opsta takmicenja ¢lanova 1 naradtaja. I deo»), ki so
ga dobili zastonj vsi narocniki lista «Sokos leta 1936,

Ce vam je kaksna delotba o tekmah nerazumljiva, pisite zupnemn nacelnistvu,
Pred tekmo bo izmed zgoraj dolofenilh vaj izzrebana na vsakem orodju po enu

in v tej se bo tekmovalo. b A e
o ) a Zupno nadelnistvo.

4 -
Mesecni pregled
Meseca decembra je bilo delo v Zupi precej zivahno, 1z delovinega razporeda

stal morala odpasti Zupni smucarski tecaj in tefaj za telovadbo na orvodju, pa so
bile navzlic temu nedelje mofno zasedene.
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Dune 5. decembra je bila v Novem Sadu tekma ¢lanov v poljubnih sestavah kot
izbirna tekma za tekmo Z5S. Zaradi pomanjkljive organizacije tekme so tekmovali
samo telovadei iz Beograda, Novega Sada in samo eden iz nade zupe.

Dne 12. decembra se je morala zato vrditi dodatna izbirna tekma v Narodnem
domu v Ljubljani za tekmovalee iz Zugreba in Slovenije.

Dne 18. decembra zvecer je bil na Taborn triurni sestanek ljubljanskih vadi-
teljskih zborov, ki ga je sklicalo Zupno nacelnidtvo, Sestanka se je udelezilo 67 va-
diteljev in vaditeljic iz 9 drudtev, 17 vaditeljev se je pa opravicilo, Zastopana niso
bila drustva: Ljubljana III, Ljubljana 1V in JeZica. Zupni nacelnik in Zupni pro-
svetar sta obravnavala delo in naloge vaditeljstva v letu 1938, posebno: ovire na-
Semn delu, kako prebrodimo ovire, izboljfanje dela, delo v okrozjil,, sodelovanje
ljubljanskil  vaditeljskih zborov, ¢is¢enje v drustvil, organizacija trebentaskih
zborov, nedostatki pri nofenju sokolskih znakov in pri pozdravljanju, obvezno
citanje ¢lankov iz medZzupnega vestnika v telovadnici, kako organizirati nabavo
telovadnih in slavnosinih krojev, nosnja telovadne obleke pri redni telovadbi,
uvedba zletnili skladoy po druftvih, postopanje pri telovadbi s poschnim ozirom
na priucenje prostih, redovnih in tekmovalnih vaj, petje v drudtvih, uvedba roz-
pravnih vecerov in udelezba v tecajih za ¢eS¢ino, Izdana so bila dalje navodila
za poklonitev na Rakeku, za 11. pomladanski zbor, za Zupni zlet in za zlet v Prago.
Glede prepovedi, po kateri se ne bo smel nihée udeleziti praskega zleta v narvodni
nosi, se je voela daljSa razprava, ki je pa pokazala, da vaditeljstvo dobro rozume
in malone soglasno odobrava stalis¢e Zzupe, ki je za razvoj sokolstva edino pra-
vilno, Udelezenci so Zeleli Se ve¢ takih sestankov. Zupno nacelnidtvo je osvojilo
predlog, da se ¢imprej priredi samostojen dan dece,

Isti dan je bil v Novem Sada zbor Zupnih nacelnikov, Zavadi tezav 2 dopusti
in vaznih sestankov doma, so zastapali nafo Zupo na zboru nafi endi navzoini
tekmovalei in sodniki.

Dne 19. decembra je bil v Narodnem domu v Ljubljani ustanovni sestanck
novo osnovanega zupnega jezdnega odscka, V odsek je bilo sprejetih 44 ¢lanov,
ki so skoraj vsi prisli na sestanck. Porocevalee zupnega jezdnega odseka je po-
ro¢al o stanju odseka, o ¢lanstvu in o izvrsenem delu ter predlagal delovni raz-
pored in odbor odseka, Zupni nacelnik je podrobno pojasnil vzroke, zarvadi katerih
so bili dosedanji drudtveni jezdni odseki razpusSceni in ustanovljen enotni zZupni
jezdni odsek pod neposrednim vodstvom Zupnega strokovnega odbora. Ovisal je
naloge in smer delovanja 2JO. lzvoljen je bil tale odsckov odbor: Karel Michtig
{predsednik), Ivo Sladovi¢ (1. vodnik), Anton Pavlovéie (11 vodnik), Jernej Jelenid
(tajnik), Teodor Drenik (blagajnik), Danilo Predali¢ (gospodar), Vladimir Janezic
(praperscak), Ciril Vajt (prapors¢akov numesinik), zupni nacelnik ali njegov na-
mestnik kot zastopnik nacelnistva ter kot odbornika Frane Kodelj in Joze Kerzan,
Odseck se bo pripravljal za tekme, za zupni zlet in za zlet v Pragi.

Isti dan je bil na Taboru celodnevni tecaj za vodnike in vodnice narascaja.
Clani zupnega nacelniStva oziroma strokovnega odbora so poucevali narascajske
proste vaje za Prago. Vadbe se je udelezilo 40 bratov iz 34 drustev in 27 sester iz
25 drustey. Predelali in naucili so prvo in drugo sestavo.

Smucarski tecaj je privedilo zvezno nacelnistvo, in sicer za clane od 23 do 30.
decembra, za ¢lanice pa od 27. decembra do 5. januarja v Kranjski gori, kjer je
bil dne 5. decembra 1937 otvorjen novi dom «Petrovos, last Jugoslovanske sokolske
matice v Ljubljani. V tecaju so bili iz nafe zupe trije bratje in tri sesive. Za juzne
zupe je tak tecaj na Jahorini pri Sarajevu,

Razpis Zupne smucarske tekme

Po sklepu zbora drustvenih nadelnikov in nacelnic z dne 21. novembra 1937
razpisujemo na dan 15. in 16. januarja 1938 zupno smudarsko tekmo s temle spo-
redom:
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VY soboto, dne 15. januarja (popoldne):
moski narad¢aj: tekma triclanskih vrest na 5 km,
smuk na 1 km;
zenski naradcaj: tekma tri¢lanskih vrst na 4 km,
smuk na 1 km,

Y nedeljo, dne 16. januarja:

Clani:  tekma triclanskih vest na 8 km,
smuk na 2km;

clanice: tekma triclanskih vrst na 4 km,
smuk na 1 km,

Tekmovalee in tekmovalke morajo priglasiti drusiva najkasneje do dne 13, ja-
nuarja, ko bo ob 18, uri v zupni pisarni na Taboru javno zrebanje nastopnih Ste-
vilk. V prijavo, ki mora hiti za vsak oddelek zase, je treba vpisati: {. ime in pri-
imek tekmovalea (-lke), 2. rojsine podatke in 3. panogo. za katero-se prijavlja.
Poimensko sestavo triclanskih vrst je treba javiti pred tekmo samo vodstvu tekme.
Prijave, ki bi dosle po zrebanju, kakor tudi prijave, ki bi ne bile pravilno izpol-
njene, se ne bodo npodtevale. lzven tekme (konkurence) ne bo smel nihée nastopiti.

Zdravniski pregled tekmovalcev in tekmovalk se mora izvrditi ze doma pri
drustva in mora vsakdo prinesti s seboj zdravnisko izjavo, ki je pu seveda lahko
tudi skupna za vse tekmovalee in tekmovalke enega drustva.

Kraj tekme, ki bo nekje v blizini Ljubljane, doloéimo in objuvimo kasneje, ko
bomo videli, kje bo najugodnejsi sneg. Takrat objavimo tudi, kdaj vozijo vlaki,
Kdaj se bodo pricele posamezne tekmovalne panoge in Se¢ druga podrobnejsa na-
vodila, Zupno nacelnistvo.

R A Z N O

Telesna vzgoja naroda pri Poljakih sloni na drugacnih osnovah kakor sokolska
v bratski Ceskoslovadki in pri nas. Ob obisku gojencev visoke Zole za telesno vzgojo iz
Variave, ki so meseca avgusta lani potovali po nadi drzavi, smo doznali za marsikatere
zelo zanimive podatke o na¢inu felesne vzgoje pri Poljakih, ki se zadnji ¢as pribli-
zujejo TyrSevim sokolskim nacelom vsestranske obrazbe telesa in duha. Poljska telesna
vzgoja za zdaj e nima v narodu Siroko zasidranih Korenin, Ker se dolga leta ni iz-
vajala nadrino. Zelo upoitevan je Sport v vsch smereh, in zato tudi drzava Sportne
organizacije vidno podpira v stremljenju, da ¢im SicSim plastem naroda nudijo vse
potrebno pri uveljavljanju raznih telesno-vzgojnih metod v praksi. Za telesno vzgojo
skrbi drzava S¢ na ta nac¢in, da sama vzdrzuje visoko Solo za telesno vzgojo (CIWFE.
Cenfralny Instytut Wychowania IMizyeznego) in podpira S¢ nekaj drugih podobnih
manstveno-vzgojnih zavodov, Splodno se v Solah posvefa telovadbi preeej vecja skrb
kakor pri nas. Prav v tem pogledu so gostje povedali zanimivo vest, da je bila pri
njih zadnji ¢as postavljena celotna telesna vzgoja na izboljsane osnove. V gimnazijah
bosta tedensko po dve uri telovadbe in prav toliko ur iger. v zadnjih letnikih pa sc¢
bo del telovadbi odmerjenega ¢asa porabil za vojadko predizobrazbo. Kjerkoli je na
razpolago primerna voda za plavanje, bodo morali uéitelji — sicer placani za nad-
ure poucevati plavanje in reSevanje. Ze v proih doeh razredih gimnazije se bodo
morali uéenci nauéiti vsaj prsnega plavanja, kasneje pa seveda Se ostalih na¢inov in
vzirajnosti. Pozimi bo imela vsaka sola namesto iger in telovadbe obvezne §tiri ure
na teden pouk p smucanju. Nacin njih vzgoje v Solah je nekaksen ekvivalent za
pzgojo sokolskega narascaja in narascaja v Sporinih organizacijal pri nas, ker so
dostje sami opazili, da se vzgoja na nasih selah ne izvaja niti nacrtno niti ne zadostno.

Povedali so, da so veliko sliSali o mnogih lepih programih telesne vzgojé v nasih
folah, ki je pa zal ne izvajajo tako, da bi imela mladina res kaj Koristi.

Tudi sicer je bila v prijateljskem pogovoru izretena Se marsikatera resni¢na
beseda na racun razmer — na obeh straneh. Priznati moramo, da so simpatiéni mladi
gostje bistro opazili, da ima sokolstvo najvecje vzgojne naloge, ki se jih pa ne zave-
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dajo vsi njegovi pripadniki Sirom drzave v enaki meri. Prav zato so gostje ob po-
vratku v domovino izrazili svoje obéudovanje zlasti sokolstvu nafe ozje domovine
in mu tudi izrekli Se posebej iskreno zahvalo za viiske, ki so jih najmoéneje doZiveli

gele pri nas. Obljubili so tudi, da bodo navezane stike vzdrzevali. Drug od drugega

se bomo mogli le uditi in se vzajemno izpopolnjevati. Da bi le znana slovanska sloga

e

prenchala biti tako ¢éudno nestanovitna, potem bi na trdnost slovanskih stikov
lahko priceli graditi res novo, trdnejSo in lepso slovansko bodoénost.

DARILA.

Drustvo Litija je darovalo v pocastitey spomina Skofa Ucelliniju za sokolski tisk

20 dinarjev.

K N JIGE

«Etnografska karta Julijske Krajine,
Beneske Slovenije in Zadrske pokrajine.s
Publikacijski odsek Zveze jugoslovanskih
cmigrantskih druStev v Jugoslaviji je iz-
dal zemljevid vsega nadfega jezikovnega
ozemlja v laliji. lzdelala sta ga Oskar
Savli in Vilko Finzgar po politi¢no-prav.
ni razdelitvi leta 1936. in po uradnih po-
datkih ljudskega Stetja leta 1921., ki so
ponekod popravljeni po uradnih podat-
kih Stetja iz leta 1910. Tega je izvrsilo
avstrijsko, onega pa italijansko oblastvo,
in kaZejo torej podatki v naSo $kodo.
Tem dragocenejsi so, saj vsi samovoljni
posegi obeh sovraznih nam sil ne morejo
skriti resnice, da so ii kraji po jeziku
prav &isto nadi. Jezikovna gostota je pri-
kazana v rdecih odtenkih po tejle lestvi-
ci:  0—5—10—30—50—70—90—100 odstot-
kov. Vecji del ploskve je pobarvan z bar-
vo 100%me gostote. Delo je sestavljeno po
obc¢inah; te so napisane v zaznamku ob
zemljevidu. Poleg obéinskih mej so vrisa-
ne Se meje sodnih okrajev in pokrajin.
Velikost: 9448 em, merilo 1:300.000, cena
5 dinarjev,

Delo je, kolikor vemo, prvo te vrste
pri nas in je bilo silno potrebno. Natand-
nost, velika preglednost in jasnost ga de-
lajo zelo uporabnega za manjsinsko delo;
nizka cena bo tudi pomogla, da se bo
razSiril. Toda naj ne oblezi v predalu!
Take reci morajo med ljudi! Prekleta so-
kolska dolznost je, da vzdrzimo v ljud-
stvu zavest, da je tretjina naSe krvi v
tuji pesti. Mi moramo to, saj smo zdruz-
ba, ki si je nadela smoter, da spravi v
ljudstvo skupinsko narodno zavest in za-
vest o skhpinski odgovornosti naroda za
svoje zivljenje. Narod smo pa vsi tja do
zadnjega, do najponiznejiega ¢loveka na-
fega rodu in jezika. Ta zavest nam bo
dala silo.
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«litnografska karta» je lep buditelj te
zavestl. Vsako druStvo naj si jo narodi,
(prodajajo jo vse knjigarne) in naj da
fe malenkost za steklo in preprost okvir.
Tako zavarovano jo obesite v telovadni-
co, slacilnico ali drug prostor, kjer s
bo neprestano opominjala,

Dr. Ivan Matko: «Vitamini.» Izdal hi-
gienski zavod v Ljubljani, 90 strani, cena
12 dinarjev, — Pisec je' zbral tu v umlji-
vi obliki vse, kar je dandanes dognane-
ga o vitaminih, teh poleg hormonov tako
cudovitih urejevaleey dogajanj v nasem
telesu, Velika prednost knjizice je, da
obravonava vsé do najnovejsih, letoSnjih
dognanj. Na 10 siraneh uvoda govori
Matko o presnovi in prehrani vobée, nato
preide k svojstvom vitaminov in k bo-
leznim, ki nastanejo v telesu, ki nima do-
volj vitaminov, zatem pa obravnava po-
samic¢ vse doslej znane vitamine. Dodani
sta dve razpredelnici: a) razvrstitey zivil
po vsebini vitaminov in b) svojstva vita-
minov. Vsebinsko je Kknjiga izvrstna, je-
zik je pa slab. Nikakor ni prav, da so na-
51 strokovnjaki v tem dostikvat takeo lah-
komiselni, Kdor ¢uti, da ni zadosti trden
v jeziku, naj da delo v pregled bolj ve-
Séemu. Strokovna knjiga ni umetnina, {o-
da vsaj najgriih nemdcizmov in najhujsih
slovnigkilh napak bi ne smelo biti v njej.

Matkova knjiga ni toliko zdravniska
knjiga, kolikor obéno prirodoslovna. Nauk
o vitaminih nam odpira obseZen razgled
na nekaj, kar mora mikati vsakega ¢lo-
veka, Se prav posebno pa sokolskega va-
ditelja in prosvetarja. Prvi bo dobil v
tej knjigi prenekateri namig, ki mu bo
koristil pri njegovem delu, drugi pa pre-
bogato snov za mikavna preduvanja.
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Absolutna sigurnost

telovpdnega orodja je prva zahteva telo-
vaden; nafe orodje pa ustreza ne samo x
absolutno slgurnostjo, ampak tudl s prak-
tiZno wporabnostjo, preciznosijo, krasno
izvedbo In neverjetno nizko cemo vsem

Vsak naj sam skrbi za svoje zdravje!

Priporofamo Vam knjige:

Dr. Karla Petri¢a ,,Clovek®, ,,Bo-
lezni, kako jih spoznamo®, ,Nalezljive

holezni, kako se jih obvarujemo®,, Nega
Vadim zahievam. bolnikov in prva pemo¢ pri nezgodah®,
wHegulacija rojstev* in dr. JoZe Jakse

[ I T vornica :
) !: telovadnega orodja »wopolne bolezni®.
-]

Y. Vsuko knjigo dobite za poloviéno ceno, to
J ORA EM Je za 15 din.

Naroda se pr' upravi ,Zena in dom",
T & 2 ch

Liubljana, Dalmatinova 8, ki Vam tudi poilje
na Dolenjskem. »Zeno m dom" hnzplnénu na ogled,

STOLE vrtne, za dvorane, kino-fotelje nudi po zelo ugodnih
R /ocoih tvrdka

IVAN FAIDIGA, stolarna, SODRAZICA

Gospodinjsk:
koledar

7a leto

4 9 '_

z gospodinjskim knjigovodstvom, prakticnimi nasveti, Erticami in ilustra=
cijami dobe narocniki ,SOKOI A“ za 15'— din. Naroda se pri_upravi

¢ 7/ Ljubljana
/ m m Dalmatinova 8




lahko

s konkurentom

tekmiujete
le tedlaj, & upm&tc viako priliho 2a olobr uﬁﬂumﬂ Jaba re-

pa f 20NN T;f,:hm v udinkovilimm Tidhom, wﬂfjm
rwfocéff., memét vibujafedi letaki in plakati, oollidne
aé&wq«em brodune in o()m}t tithovine,

vﬂ. to /U'a.m WM {0 ﬂj&jwt, umdfmi&b
odowrdoni tzveolbs po wizht et

DELNISKA TISKARNA D.D.
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