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Razvoj pevskega glasu pri predsolski

populaciji

Povzetek

Glavni cilj raziskave je bil ugotoviti, kaksne ucinke imajo institucio-
nalne glasbene dejavnosti na razvoj pevskih sposobnosti predsolskih
otrok v Sabcu (Srbija). V obdobju od leta 2008 do leta 2009 smo s
pomocjo tehnike merjenja razvoja pevskega glasu (MRPG) ]. Rut-
kowski testirali vzorec, ki ga je sestavljalo 140 posameznikov, starih
od 5,5 do 6,5 leta, ki so prihajali iz treh mestnih in treh podezelskih
vrtcev ter iz glasbene Sole in otroskega pevskega zbora. Raziskava
je bila izvedena s pomocjo pretesta in posttesta. Kljucna neodvisna
spremenljivka je bila vrsta institucije. Poleg tega so bili rezultati ana-
lizirani po podskupinah v okviru neodvisne spremenljivke spol. Raz-
iskovalna hipoteza je bila potrjena z veliko verjetnostjo (p <0,05).

Kljucne besede: tehnika merjenja razvoja pevskega glasu J. Rutkow-
ski, pevski glas, predsolski, Sabac

Razvoj pevskega glasu v zgodnjem otrostvu je teoreti¢ni in
prakti¢ni problem, ki je bil predmet razli¢nih teoretskih $tudij,
kot na primer o vlogi jezikovnih znacilnosti pri u¢enju pesmi
(Welch, Sergeant & White, 1998), o nejasnih mejah med pet-
jem in govorjenjem (Welch, 1998, 34, 35), o znacilnostih, ki se
nanasajo na spol (Hall, 2005), o kontekstualnih dejavnikih (kul-
tura in izobrazevanje) (Welch, 2006, 318, 319), o razliki med
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iz Sabca v Srbiji

Abstract

The main objective of the study is to determine the effects of institu-
tional music activities on the development of singing abilities among
pre-school children in Sabac, Serbia. A sample of 140 individuals
aged 5.5 - 6.5 years, from three urban and three rural kindergar-
tens, as well as a music school and a children’s choir, was tested via
Rutkowski SVDM (Singing Voice Development Measures) in 2008
and 2009. The research used a pre-test/post-test design. The key inde-
pendent variable was type of institution. In addition, the results were
subgroup-analyzed within the independent variable gender. The re-
search hypothesis was accepted by a significant probability (p < .05).

Key words: Rutkowski SVDM, singing voice, pre-school, Sabac

petjem v skupini in samostojnim petjem (ibid., 319, 320), o iz-
voru pesmi (Davies, 1992), tu pa so Se etnomuzikoloske Studije
(o glasbi in jeziku kot »nelo¢ljivih ... sestavinah dejavnosti, ki je
morda najbolj neposredno opazovana s strani z etnomuziko-
logov - petju«) (Nettl, 1983, 23) ter analiza otroskih ljudskih
pesmi (Brailoiu 1984, Rexhepi, 2011, Iljazi, 2011) itd.
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V na$i raziskavi je bilo testiranje razvoja pevskega glasu pri
pred3olskih otrocih v srbskem Sabcu del vecjega projekta, ki
je preuceval ucinke institucionalnih glasbenih dejavnosti na
tonsko in ritmi¢no avdiacijo, pevski glas, prepoznavanje glas-
benih oblik in Zanrov, glasbeno vrednotenje in ¢ustveno reak-
cijo na glasbo (Purkovi¢ - Panteli¢, 2011). V raziskavi je bilo
uporabljenih osem instrumentov, $est za otroke in dva za uci-
telje. Dva instrumenta sta bila prevzeta iz primarnega merjenja
glasbene avdiacije (PMGA), ki ga je zasnoval Edwin Gordon
(1979/1986) in merjenja razvoja pevskega glasu (MRPG), ka-
terega avtorica je Joanne Rutkowski (1996), medtem ko smo
druge instrumente (ME MG, MEV in MEM) izdelali s pomoc¢-
jo metodologije podobnih raziskav. Ta ¢lanek podaja samo re-
zultate instrumenta razvoj pevskega glasu.

Nasa raziskava je temeljila na raziskovalnem vprasanju: Ali je
mogoce razvoj pevskega glasu v predsolskem obdobju spodbu-
diti s pomocjo nacrtovanih glasbenih dejavnosti?

V ta namen smo uporabili definicijo pevskega glasu, ki jih po-
daja J. Rutkowski kot uporabo pevskega glasu pri otrocih, sta-
rih od 5,5-6,5 leta, po razsirjeni lestvici instrumenta MRPG
(merjenje razvoja pevskega glasu), ki ga je leta 1996 priporocila
Joanne Rutkowski (prav tam, 364, 365). Vendar je treba po-
udariti, da se ta lestvica nanasa le na uporabo pevskega glasu
kot »lo¢enega, vendar potrebnega vedenja z namenom, da bi si
pridobili sposobnost petja v natan¢ni intonaciji« (Rutkowski,
1990b, 93; 1996, 357). Zato instrument meri samo razvoj pev-
skega glasu, ne pa tudi to¢nost intonacije, ki pri tej starosti $e ni
razvita (Rutkowski, 1986, 49).

Termin glasbene dejavnosti se nanasa na organizirane institu-
cionalne glasbene dejavnosti, ki potekajo na dveh ravneh:

— glasbene dejavnosti v vrtcih in

- glasbene dejavnosti v glasbenih institucijah.
Drugi del se nadalje deli na:

— pouk v glasbeni $oli in

— sodelovanje v otroskem pevskem zboru.
Predsolsko populacijo v nasi raziskavi so predstavljali otroci,
stari od 5,5-6,5 leta, torej otroci, rojeni v obdobju med 1. mar-
cem 2002 in 28. februarjem 2003. Raziskava je bila izvedena
v $olskem letu 2008/2009 v ob¢ini Sabac, da bi zajeli strnjeno
skupino v socialnem, ekonomskem, politiénem in kulturnem
smislu.

Nasa nicelna hipoteza se sestoji iz trditve: glasbene dejavnosti
nimajo vpliva na razvoj glasu.

Klju¢na neodvisna spremenljivka v raziskavi je bila vrsta insti-

tucije. Poleg tega so bili rezultati analizirani po podskupinah v
okviru neodvisne spremenljivke spol.

Razvoj pevskega glasu pri predsolski populaciji iz Sabca v Srbiji

Uporaba metode MRPG (merjenje razvoja pevskega glasu), ki
jo je izoblikovala J. Rutkowski, je olajsala raziskovalni na¢rt. Na
zacetku raziskave je bila nasa glavna naloga dolo¢iti ustrezne
postopke vzorcenja.Vzorec je bil stratificiran v $tiri skupine
glede na urbano/podezelsko okolje in vrsto glasbenega pouka:

— mestni vrtec,

— podezelski vrtec,

- glasbena $ola,

— Art Studio Sabac, otroski pevski zbor Viva-¢i.

Zbor Viva-¢i v koncertni dvorani Art Studia Sabac (Gradivo Art
Studio Sabac, © Art Studio Sabac, 2009)

Nadaljnja merila za vzorc¢enje so reprezentativnost, sorazmer-
nost in naklju¢ni izbor. Vzor¢ili smo celotno populacijo glas-
bene Sole in ¢lane zbora Viva-¢i, vzorcenje pa je bilo opravlje-
no v letih 2008 in 2009 na vrtéevski predsolski populaciji in je
zajelo 1.027 otrok iz ob¢ine Sabac. Konéni vzorec je sestavljalo
140 otrok:

- 30 iz mestnega vrtca Mladost (21 %),

— 44 iz podezelskega vrtca Prnjavor (31 %),

- 16 iz glasbene Sole Mihailo Vukdragovi¢ (11 %) in

- 50 iz zbora Viva-¢i (37 %).

Dejstvo, da je ve¢ina sodelujocih iz zbora Viva-¢i (37 %), je
imelo za posledico, da je sodelovalo ve¢ otrok Zenskega spo-
la (96, tj. 69 %) kot moskih udelezencev (44, tj. 31 %). Starost
udelezencev v ¢asu izvajanja pretesta se je gibala od 65 mese-
cev (pet let in pet mesecev) do 79 mesecev (Sest let in sedem
mesecev).

Zasnova raziskave je temeljila na instrumentu, ki ga je razvi-
la Joanne Rutkowski (1986, 1996). Glede na to, da instrument
uporablja pesem v angleskem jeziku, smo prevedli besedilo v
srbs¢ino (slika 2). Najprej smo vsak posamezni motiv pesmi
izvedli na sintetizatorju, nato smo motiv zapeli in na koncu
smo zaprosili otroka, naj ga ponovi. Za snemanje petja smo
namesto kasetofona, ki je bil uporabljen pri izvorni proceduri,
uporabili video kamero.
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Tockovanje vzorcev smo izvedli s pomoc¢jo lestvice, ki je ime-
la devet stopenj (razsiritev petstopenjske lestvice J. Rutkovski,
1986, 365). Oznacbe tonskih razredov so bile spremenjene, da
bi ustrezale sodobnim normam, v katerih znasa srednji C = C4
256 Hz (Welch, 2006, 316). Spodaj podajamo devetstopenjsko
lestvico J. Rutkowski.

»Predpevec« ne poje, temvec recitira besedilo pesmi.

»Nedosledni govoreci pevec« v¢asih recitira, véasih zadene tone in
kaze doloceno dovzetnost za visino, vendar ostaja na ravni govora
(obi¢ajno od A3 do C4).

»Pevec z govornim obsegom« zadeva tone in kaze doloceno
dovzetnost za vi$ino, vendar ostaja na ravni govora (obicajno od
A3 do C4).

»Nedosledni pevec z omejenim obsegom« niha med govorjenim
in pevskim glasom in pri petju uporablja omejen obseg glasu
(obicajno vse do F4).

2,5 -

»Pevec z omejenim obsegom« za petje uporablja omejen obseg
(obi¢ajno od D4 do F4).

»Nedosledni pevec s prvotnim obsegom« v¢asih uporablja le
omejen obseg, spet drugic pa zacetni pevski obseg (obicajno od
D4 do A4).

»Pevec z zadetnim obsegom« za petje uporablja zaCetni obseg
(obi¢ajno od D4 do A4).

»Nedosledni pevec« véasih uporablja le prvotni obseg, v¢asih pa
tudi razsirjeni obseg petja (poje visje kot zahteva register: B4-mol
in vigje).

4,5 -

»Pevec« za petje uporablja razsirjeni obseg (poje visje kot zahteva
register: B4-mol in visje).

Zelo pomemben del merjenja razvoja pevskega glasu je raz-
iskovalna procedura, ki je sestavljena iz pripravljalne faze,
pilotske raziskave ter faz pre- in posttesta. Faze postopka so
standardizirani modeli, izdelani po navodilih J. Rutkowski. V
pripravljalnem obdobju so bili vzpostavljeni stiki z izbranimi
ustanovami in ucitelji, dolocena je bila zasnova scenografije,
datumi testnih dejavnosti pa so bili prilagojeni rednim urni-
kom institucij (od 15. septembra do 23. oktobra 2008 za pred-
hodni test in od 4. maja do 11. junija 2009, za posttest).

Vzorec, ki je bil uporabljen za merjenje razvoja pevskega glasu
(MRPG)

Pilotska raziskava je bila izvedena s pomoc¢jo desetih otrok (pet
otrok moskega in pet otrok Zenskega spola, starih od 5,5 do 6
let) iz mestnega vrtca Pcelica (8. septembra 2008). Pilotska raz-
iskava je dokazala uporabnost instrumenta in nam omogocila,
da smo si pridobili vse potrebne ve$¢ine in izkus$nje za nadalj-
nje testiranje.

Pre- in posttest sta bila izvedena po enaki proceduri. V dveh
zaporednih dneh sta bili izvedeni dve vaji za skupine, v katerih
je bilo vsaj 15 otrok; ¢e je bilo treba, smo uporabili individualni
pristop ali delo v skupinah. Testiranje vsakega otroka je bilo
izvedeno v skladu z navodili za izvajanje merjenja razvoja pev-
skega glasu. Skupno je bilo za testiranje in vaje porabljenih 23
ur in 30 minut (tabela 1).

Tockovanje posnetih otroskih glasov sta opravili Marina Sta-
nidic¢ in Verica Mitrovi¢ ter uditelji glasbene Sole Mihailo Vuk-
dragovi¢ iz Sabca.

Ocena ucinkov glasbnega pouka, tj. dejavnosti, ki so bile izva-
jane med pre- in posttestom, je temeljila na dveh kategorijah
glasbenih dejavnosti:

- na glasbenih dejavnostih v glasbeni $oli in zboru Viva-¢i,

- na rednih glasbenih dejavnostih v vrtcih.
Prvo skupino smo testirali kot eksperimentalno, drugo (vrtci)
pa kot kontrolno skupino.

Testiranje vrtcev je vkljucevalo petje, poslusanje glasbe, igranje
in plesne dejavnosti, ki so obvezne zahteve drzavnega priro¢ni-
ka za predsolski program (2006, 69-70, 91-92). V testiranje je
bil vklju¢en tudi uc¢benik Metodologija glasbene vzgoje otrok v
predsolskem obdobju, ki s pomodjo glasbenih predstav in glas-
bene ustvarjalnosti podaja $tiri standardne glasbene dejavnosti
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Skupine x vaje v minutah

Skupni €as, ki je bil porabljen za vaje in testiranje

Institucija (testiranje na posameznika) v minutah
. . 120
Mestni vrtec Mladost 2 x 2 po 30 minut 180
¥ . . . 120
Podezelski vrtec Prnjavor 2x2 po 30 minut 270
Glasbena $ola . 60

Mihailo Vukdragovi¢ 1x2po 30 minut 120
Sy . 180
Zbor Viva-¢i 3 x2 po 30 minut 360
Skupai 8 x 2 po 30 minut = 480 minut 1410

P2 930 minut (23ur in 30 minut)

Tabela 1 | Trajanje testiranja s pomotjo merjenja razvoja pevskega glasu (MRPG)

(Purkovi¢ - Panteli¢, 1998). Med $estintridesettedenskim testi-
ranjem smo uporabili dva modela:
- model A: dejavnosti, ki so glede na vsebino organizirane
veckrat na teden, in
— model B: dejavnosti, ki trajajo 30 minut in so organizirane
dvakrat ali trikrat na teden.

Testiranje zbora Viva-¢i je bilo opravljeno v skladu z rednim
programom Art Studia Sabac. Sodelovanje otrok v zboru je bila
njihova dopolnilna dejavnost, ki so jo opravljali poleg rednega
predsolskega programa. Ta program je namenjal posebno po-
zornost:
- razvoju avditorne in ritmi¢ne diskriminacije,
— vadenju glasbenega spomina,
— kultiviranju glasbenega okusa,
- razvoju in kultiviranju pevskega glasu kot sredstvu glasbe-
nega izrazanja,
— razvoju gibanja in skladnosti gibov kot sredstvu glasbenega
izrazanja,
— uporabi dinami¢nih tonov,
- natan¢ni intonaciji,
— pravilnemu dihanju in poloZaju glasu ter
— razvoju izvajalskih vesc¢in: razponu glasu in pravilni izgo-
vorjavi besed.

Program so vodili izkuseni zborovski dirigenti, v ¢asu testiranja
pa je imel zbor tri koncerte. Testiranje je trajalo 35 tednov, iz-
vajali smo ga dvakrat na teden po 45 minut, tako da smo imeli
pred koncerti tri- do $tirikrat na teden intenzivne vaje. Dejav-
nosti v glasbeni Soli so bile prav tako dodatek k predsolskemu
programu. Uéenci glasbene $ole so sodelovali bodisi v t. i. glas-
benem vrtcu ali v pripravljalnem razredu.

Glasbene dejavnosti v glasbenem vrtcu so bile namenjene raz-

voju ves¢in avditorne diskriminacije s pomocjo petja, ritma in

Razvoj pevskega glasu pri predsolski populaciji iz Sabca v Srbiji

poslusanja glasbe. Dejavnosti v pripravljalnem razredu so vklju-
Cevale glasbeno opismenjevanje, poslusanje, petje in ucenje in-
$trumenta: klavirja, violine, harmonike ali kitare. Testiranje je
trajalo 35 tednov in je bilo sestavljeno iz dveh ur petja z notnega
zapisa po 30 minut na teden, ki sta bili izvedeni v glasbenem vrt-
cu, ter dveh tecajev petja z notnega zapisa na teden, ki sta trajala
po 45 minut, ter dveh u¢nih ur po 15 minut, ki sta bili namenjeni

ucenju instrumenta in izvedeni v pripravljalnem razredu.

Za analizo zbranih podatkov smo uporabili StatView 5.0.1.
Uporabljene so bile te statisticne metode: frekvenc¢na porazde-
litev neobdelanih to¢k in razmerij, opisna statistika, merjenje
zanesljivosti instrumenta in notranje skladnosti s pomodjo
Pearsonsovega koeficienta korelacije, Cronbachov alfa z-test,
t-test (parni vzorci), analiza variance ter post hoc Bonferroni/
Dunn test.

Kvantitativna analiza nam je omogocila, da smo dobili vpogled v:
- zanesljivost in notranjo konsistentnost instrumenta,
- znadilnosti celotnega vzorca,

y
‘o

Prof. dr. Milena Burkovi¢ - Panteli¢ s skupino otrok po testiranju
(Gradivo Art Studio Sabac, © Art Studio Sabac, 2009)



Pretest Posttest Med pre- in posttestom
r I3 r
med ocenjevalci p med ocenjevalci p med ocenjevalci p
Mestni vrtec
(N — 30) »99 <,01 ,98 <,01 87 <,01
Podezelski vrtec
(N = 44) »99 <,01 ,97 <,01 ,82 <,01
Glasbena sola
(N = 16) 998 <,01 99 <,01 ,98 <,01
Zbor Viva-¢i
(N - 50) )99 < )01 ’99 < ,01 ,86 < ,01
Vzorec
(N = 140) 98 <,01 95 <,01 ,90 <,01

Tabela 2 | Pearsonsov koeficient korelacije med ocejevalci pri MRPG (merjenju razvoja pevskega glasu)

- znadilnosti skupin ter

- razlike med post- in pretestom.
Rezultati analize so bili uporabljeni tudi za primerjavo med
kontrolnimi in testnimi skupinami J. Rutkowski (1996).

Zeleli bi poudariti, da redni postopek tockovanja J. Rutkowski
omogoca oceno petja celotne pesmi. Da bi izboljsali natan¢-
nost postopka tockovanja, smo se odlo¢ili, da bomo ocenje-
valce zaprosili, naj ocenijo petje vsakega takta. Zato je moral
vsak ocenjevalec podati 1.120 ocen (8 taktov, tj. to¢kovanj x
140 otrok). Povpre¢na ocena otroka je pomenila aritmeti¢no
sredino osmih ocenjevanj. Povpre¢ne ocene ocenjevalcev smo
sesteli, da smo dobili kon¢no raven MRPG.

Pred izvedbo statisticne analize osnovnih to¢k smo preverili
zanesljivost rezultatov s Pearsonsovim koeficientom korelaci-
je. Vse korelacije med ocenjevalci so dosegle stopnjo p < 0,01
(tabela 2).

Ocena vsakega takta je omogocila preverjanje notranje sklad-
nosti. Kot lahko vidimo, so pomembni Cronbachovi alfa rezul-

tati v stolpcih tabele 3. To potrjuje zelo visoko notranjo sklad-
nost tockovanja, tako v pre- kot tudi v post-testu.

Za analizo ocen pre- in posttesta (tabela 4) je bila uporabljena
opisna statistika. Povpre¢na ocena merjenja razvoja pevskega
glasu na pretestu je bila 5,91 s standardnim odklonom 1,95.
Povpre¢na stopnja merjenja razvoja pevskega glasu na post-
testu je bila 6,82 s standardnim odklonom 1,98. Ob uposte-
vanju, da so ta povprecja vsote povprecij ocenjevalcev, smo z
namenom, da bi dobili raven pevskega glasu, vsoto delili z dve
(8tevilo ocenjevalcev). Novo povprecje 2,6 ustreza Cetrti ravni
(2,5 - »Nedosledni pevec z omejenim obsegom«). Enak posto-
pek smo uporabili tudi pri posttestu in dobili povprecje 3,41, ki
ustreza peti stopnji (3 — »Pevec z omejenim obsegomc).

Enako analizo smo opravili tudi s pomoc¢jo variabel vrsta insti-
tucije in spol (tabela 5).

Z-vrednosti za zbor Viva-¢i so tako na pretestu kot na posttestu
znatno visje (p < .05). To je bil pri¢akovan rezultat, saj je pevski
glas pogoj za sodelovanje v zboru. Znatno negativne z-vredno-

Pretest a Posttest a

Prvi Drugi Oba Prvi Drugi Oba

ocenjevalec ocenjevalec ocenjevalca ocenjevalec ocenjevalec ocenjevalca
Mestni vrtec ,96 ,96 ,98 ,96 ,95 ,98
Podezelski vrtec 94 95 98 ,96 94 98
Glasbena Sola ,99 ,98 ,99 ,99 ,98 ,99
Zbor Viva-¢i ,97 ,96 ,98 ,97 ,96 ,98
Vzorec ,98 ,98 ,99 ,98 ,98 »99

Tabela 3 | Cronbachov alfa koeficient ocenjevalcev med ocenjevanjem MRPG (merjenja razvoja pevskega glasu)
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sti vrtcev so potrdile stratifikacijo skupin v skupni aritmeti¢ni
sredini.

Tudi znatne razlike med moskimi in Zenskimi udelezenci so
bile pri¢akovane zaradi strukture vzorca ter zato, ker je ve¢ina
¢lanov zbora Viva-¢i zenskega spola. Precej negativne z-vred-
nosti so potrdile nizje dosezke otrok moskega spola, tako na
pre- kot na posttestu.

Na splo$no pozitivna razlika aritmeti¢nih sredin med post- in
pretestom potrjuje, da je bil dosezen viden napredek pri razvo-
ju pevskega glasu.

- vrtci ter glasbenimi ustanovami, tako na pretestu kot na
posttestu, ter
— glasbeno $olo in zborom Viva-¢ile na posttestu (p = 0,0043).

Tako so rezultati, dobljeni s pomo¢jo analize variance, podprli
naso hipotezo o vplivu glasbenih dejavnosti na razvoj pevskega
glasu, Se posebno ¢e imamo pred o¢mi dejstvo, da so se otroci,
ki obiskujejo glasbene ustanove, zaceli glasbeno izobrazevati z
enako stopnjo pevskega glasu.

Post hoc analiza je opozorila na pomembne razlike (p < 0,01)
med decki in deklicami, tako na pretestu (F = 7,53, p = 0,0069)
kot tudi na posttestu (F = 8,54, p = 0,0041).

Deskriptorji Pretest Posttest
Srednja
AS 519 6,82 t P razlika
SD 1,95 1,98 Institucija
Min. 2,56 2,25 Mestni vrtec 8,02  <,0001 97
Maks. 10 10 Podezelski vrtec 3,16 ,0029 ,37
Tabela 4 | Deskriptorji na pre- in posttestu za MRPG (merjenje Glasbena $ola 6,15 <,0001 1,02
razvoja pevskega glasu) Zbor Viva-éi 10,69  <,0001 1,31
Spol
Z namenom, da bi ugotovili razlike med poskusnimi in kon- Mogki Sle <L 2L
trolnimi skupinami, smo uporabili metodo analize variance, ki Zenske 9,84 <,0001 ,86
je razkrila pomen rezultatov znotraj skupin, tako pri pretestu
L Vzorec 12,49 <,0001 91
(F = 27,1, p < 0,0001), kot tudi pri posttestu (F = 62,76, p <
0,0001). Post hoc test (tabela 6) pa je opozorila na razlike med: Tabela 7 | Rezultati t-testa za MRPG
Pretest Posttest
Deskriptorji Deskriptorji
z z
AS SD Min. Maks. AS SD Min. Maks.
Institucija
Mestni vrtec 4,56 1,33 2,75 8,62 -3,81 5,53 1,29 3,37 8,75 -3,57
Podezelski vrtec 5 1,29 2,56 8,31 -3,09 5,37 1,25 2,25 8,37 - 4,86
Glasbena $ola 6,53 2,26 3,12 9,37 1,27 7,55 1,74 4,75 9,62 1,49
Zbor Viva-(i 7,32 1,63 3,94 10 5,13 8,63 1,17 4,56 10 6,49
Spol
Zenski 5,26 1,64 2,75 9,44 -2,22 6,12 1,61 3,37 9,87 -2,36
Moski 6,21 2,01 2,56 10 1,5 7,14 2,05 2,25 10 1,59
Vzorec 5,19 1,95 6,82 1,98

Tabela 5 | Deskriptorji in z-vrednosti za MRPG pre- in posttest za podskupini vrsta institucije in spol
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Pretest Posttest
Srednja Kriticna Srednja Kriticna
Institutucije razlika razlika p razlika razlika p

Mestni/vaski vrtec -,45 ,99 ,2285 ,16 ,82 ,6013
Mestni vrtec/glasbena $ola -1,97 1,29 <,0001 -2,02 1,07 <,0001
Mestni vrtec/zbor Viva-¢i -2,76 96 <,0001 -3,1 8 <,0001
Vaski vrtec/glasbena Sola -1,53 1,21 ,001 -2,18 1,01 <,0001
Vaski vrtec/zbor Viva-¢i -2,32 ,86 <,0001 -3,26 ,71 <,0001

Glasbena $ola/zbor Viva-¢i -,79 1,2 ,.0786 -1,08 ,99 ,0043

Rezultati t-testa so potrdili trditev;, da lahko zavrnemo nicel-
no hipotezo Glasbene dejavnosti ne vplivajo na razvoj pevskega
glasu s stopnjo verjetnosti p < ,0001 (¢t = 12,49). To velja tudi
za rezultate mestnega vrtca, glasbene $ole, zbora Viva-¢i ter za
oba spola (tabela 7). Le dobljena stopnja verjetnosti za rezultate
podezelskega vrtca je p = 0,0029.

Ugotovitve so v skladu z lestvico ]. Rutkowski (tabela 8) podprli
tudi od¢itki pridobljenih povpredij poskupin vrsta institucije in spol.

Tabela 8 nas prav tako opozarja na razliko med rezultati otrok
iz podezelskega vrtca, ki imajo isto raven pevskega glasu tako
na pretestu kot posttestu, in vseh drugih podskupin (vklju¢no s
celotnim vzorcem), vendar so se povzpeli na vi$jo raven. To je
dodaten argument, ki podpira naso hipotezo, da glasbene de-
javnosti vplivajo na razvoj pevskega glasu.

Aritmeti¢ne sredine in z-vrednosti nase raziskave so omogocile
primerjavo z aritmeti¢nimi sredinami in z-vrednostmi kontrol-
nih in testnih skupin J. Rutkowski (1996, 360). Nase kontrolne
skupine (mestni in podezelski vrtci) so imele znatno niZje arit-
meti¢ne sredine v primerjavi s kontrolno skupino J. Rutkowski,
kar je bilo potrjeno tudi s pomocjo z-vrednosti na pretestu. Na
posttestu z-vrednosti mestnih in podezelskih vrtcev niso bile
bistveno drugacne od kontrolne skupine J. Rutkowski.

Primerjava rezultatov zbora Viva-¢i in glasbene $ole s testno
skupino J. Rutkowski je pokazala znatno visje z-vrednosti za
zbor Viva-¢i, Se posebno na posttestu (tabela 9). Aritmeti¢na
sredina otrok iz glasbene $ole na pretestu pa se ni bistveno raz-
likovala od aritmeti¢ne sredine testne skupine J. Rutkowski in
je bila znatno visja na posttestu.

Tabela 10 predstavlja odcitke dobljenih aritmeti¢nih sredin
zbora Viva-¢i in glasbene Sole ter testne skupine J. Rutkowski
po lestvici J. Rutkowski. Zbor Viva-¢i je dosegel najvisje ocene
tako na pretestu kot na posttestu.

Tabela 6 | Bonferroni/Dunnov test za MRPG za tip institucije

Sklep

Za dolotitev u¢inkov institucionalnih glasbenih dejavnosti na
predsolske otroke v Sabcu (Srbija) smo uporabili merilo za mer-
jenje razvoja pevskega glasu (MRPQ), ki jih je sestavila Joanne
Rutkowski. Vzorec 140 posameznikov, starih od 5,5 do 6,5 leta,
tj. otrok, rojenih med 1. marcem 2002 in 28. februarjem 2003
iz treh mestnih in treh podezelskih vrtcev, kot tudi iz glasbene
Sole ter otroskega pevskega zbora, smo testirali dvakrat (pred-
test je bil izveden 15. septembra in 23. oktobra 2008, posttest
pa 4. maja in 11. junija 2009). To¢kovanje merjenja razvoja
pevskega glasu (MRPG) je bilo izvedeno s pomodjo pesmice J.
Rutkowski, ki smo jo prevedli v srbski jezik ter je bila ocenjena
s pomocjo devetstopenjske lestvice. Tockovanje glasov otrok, ki
so bili posneti na video, so opravili izkuseni u¢itelji glasbe.

Glasbeni preizkus med pretestom in posttestom je bil sestavljen
iz dejavnosti v vrtcih, glasbeni Soli in pevskem zboru Viva-¢i.
Klju¢na neodvisna spremenljivka je bila vrsta institucije, rezul-
tati pa so bili analizirani po podskupinah v okviru neodvisne
spremenljivke spol. To je omogocilo razdelitev vzorca na eks-
perimentalni skupini (glasbena $ola in zbor Viva-¢i) ter kon-
trolno skupino (vrtci).

Za kvantitativno analizo zbranih podatkov smo uporabili Sta-
tView 5.0.1. Zanesljivost rezultatov smo izrazili s Pearsonovi-
mi koeficienti korelacije med ocenjevalci, ki so imeli stopnjo
znacilnosti p < 0,01, medtem ko je bila visoka stopnja notranje
konsistentnosti ocenjevanja potrjena s Cronbachovimi alfa ko-
eficienti.

Povpredje pretestnega vzorca 2,6 je ustrezalo Cetrti ravni lestvice
J. Rutkowski (2,5 - » Nedosledni pevec z omejenim obsegomc),
povprecje posttesta 3,41 pa je ustrezalo peti ravni (3 - »Pevec z
omejenim obsegom«). Pozitivna srednja razlika je potrdila, da
je bil doseZen znaten napredek pri razvoju pevskega glasu.

9 Raziskave
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Pretest Posttest
Glasovni Glasovni
Tocke Raven obseg Tocke Raven obseg
Institucija
Mestni vrtec 228 » Pevec z govornim A3-CA 276 25 Nedf)sl?dm pevecz (A3)-F4
N=30 obsegom omejenim obsegom
Podezelski vrtec 2.5 25 Nedf)slc'tdnl pevecz (A3)-F4 268 25 Nedf)slc.edm pevecz (A3)-F4
N=44 omejenim obsegom omejenim obsegom
Glasbena $ola 3,26 3 Pevec z omejenim D4-F4 378 35 Nedoslfednl pevecs D4-A4
N=16 obsegom prvotnim obsegom
Zbor Viva-(i 3,66 35 Nedosl‘edm pevecs D4-A4 432 4 Pevec s prvotnim D4-A4
N=50 prvotnim obsegom obsegom
Spol
Moski 263 25 Nedf)sle.:dm pevecz (A3) -F4 3,06 3 Pevec z omejenim D4—F4
N=44 omejenim obsegom obsegom
Zenske 3.1 3 Pevec z omejenim D4-F4 357 35 Nedosl.edm pevecs D4-A4
N =96 obsegom prvotnim obsegom
Vzorec 2.6 2.5 Nedf)sl«.adnl pevecz (A3)-F4 3,41 3 Pevec z omejenim D4F4
N=140 omejenim obsegom obsegom
Tabela 8 | Rezultati pretesta in posttesta, ravni in glasovni obseg v skladu z lestvico J. Rutkowski
MRPG za celoten vzorec ter podskupini vrsta institucije in spol
Pretest Posttest
Deskriptorji Deskriptorji
z z
AS SD AS SD
Mestni vrtec N = 30 4,59 1,33 - 3,64 5,53 1,29 ,18
Podezelski vrtec N = 44 5 1,29 -2,92 5,37 1,25 -521
Testna skupina J. Rutkowski N = 49 5,88 1,99 5,45 2,51
Zbor Viva-¢iN = 50 7,32 1,63 3,78 8,63 1,17 7,32
Glasbena Sola N = 16 6,53 2,26 ,63 7,55 1,74 2,09
Testna skupina J. Rutkowski N = 50 6,2 2,1 6,46 2,1

Tabela 9 | Primerjava MRPG za poskupino vrsta institucije s kontrolno in testno skupino J. Rutkowski (1996, 360)

Pretest Posttest
Glasovni Glasovni
Tocke Raven obseg Tocke Raven obseg
Zbor Viva-¢i 3,66 35 Nedosl.ednl pevecs D4-A4 432 4 Pevec s prvotnim D4-A4
N=50 prvotnim obsegom obsegom
Glasbena $ola 3,26 3 Pevec z omejenim D4-F4 378 35 Nedosl'ednl pevecs D4-A4
N=16 obsegom prvotnim obsegom
Testna skupina J. 3,1 3 Pevec z omejenim D4-F4 3,23 3 Pevec z omejenim D4-F4

Rutkowski N = 50 obsegom obsegom

Tabela 10 | Tocke, doseZene na pretestu in posttestu, ravni in glasovni razpon po lestvici J. Rutkowski

MRPG za zbor Viva-¢i in glasbeno Solo ter testno skupino J. Rutkowski

Razvoj pevskega glasu pri predsolski populaciji iz Sabca v Srbiji



Opisna analiza (aritmeti¢na sredina, standardni odklon in
minimum/maksimum) in z-test sta bila uporabljena za spre-
menljivke vrsta institucije in spol. Vrednosti zbora Viva-¢i so
bile tako na pretestu kot na posttestu bistveno visje (p < ,05).
Struktura celotnega vzorca in pretezno Zensko ¢lanstvo v zbo-
ru v Viva-¢i so imeli za posledico zelo negativne z-vrednosti
pri otrocih moskega spola.

.Rezultati, dobljeni s pomocjo analize variance, ki se nanasa-
jo na razlike med poskusno in kontrolno skupino, so doka-
zali statisticno pomembnost znotraj skupin na pretestu (F =
27,1, p < 0,0001) kot tudi na posttestu (F = 62,76, p <,0001).
Post hoc test je razkril razlike med:

— vrtci in glasbenimi institucijami, tako na pretestu kot na

posttestu, ter pri
- glasbeni $oli in zboru Viva-¢i le za posttest (p = 0,0043).

Tudi post hoc test je razkril pomembne razlike med decki in
deklicami tako na pretestu (F = 7,53, p = 0,0069) kot na post-
testu (F = 8,54, p = 0,0041) z ravnijo verjetnosti p <,01.

Nicelna hipoteza, da glasbene dejavnosti ne vplivajo na razvoj
pevskega glasu, je bila zavrnjena za celoten vzorec (t = 12,49 z
ravnijo verjetnosti p < 0,0001), se pravi za mestni vrtec, glasbe-
no Solo, zbor Viva-(i ter za oba spola. Samo podezelski vrtci so
dosegli srednjo razliko s stopnjo verjetnosti p < 0,0029.

Primerjava rezultatov nase in kontrolne skupine J. Rutkowski je po-
trdila, da ni bilo bistvene razlike pri testiranju. Primerjava med re-
zultati zbora Viva-¢i in glasbeno $olo s testno skupino J. Rutkowski
pa je razkrila bistveno visje z-vrednosti, ki so bile pridobljene s
pomocjo posttesta, in to tako za glasbeno Solo kot za zbor Viva-¢i.

Glavna omejitev nase raziskave je bila, da nismo uspeli vzor¢i-
ti kontrolne skupine, v kateri bi se nahajali otroci, ki ne obis-
kujejo glasbenega pouka, to pa zato, ker so morali vsi otroci
te starosti obvezno obiskovati program v vrtcu. Izvedba nase
raziskave na podro¢ju Balkana daje vpogled v vpliv drugih kul-
turnih dejavnikov na razvoj pevskega glasu.
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