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Jutranja pesem.

~ Besede zloZil Fran Zgur.

Uglasbil Vinko Krek.
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0 jajcih. mogel Ziveti ob samih jajcih. PouZziti bi jih

Jajca so jako dragoceno hranilno sredstvo.
Jajce hrani v sebi toliko Ciste beljakovine
kakor 150—-200 gramov mleka in priblizno
dvakrat toliko hranilnih snovi kakor na pr.
ista teZa sirove, puste govedine in ve¢ kot
dvakrat toliko kakor mleko. Rumenjak je bolj
hranilen od beljaka. Rumeno barvilo rume-
njaka ima v sebi Zelezo, in sicer precejdnjo
mero, zato uporabljajo zlasti rumenjak pri
otrokih in slabotnih ljudeh kot znaten naraven
vir Zeleza. Hranilna vrednost jajc je zato tako
velika, ker se uporabi v Crevesu vsak, tudi
najmanjsi njihov del. Vendar pa bi ¢lovek ne

moral 18—40 na dan, da bi mu bilo dovolj
hrane. Napac¢no je mnenje, da so sirova jajca
jako lahko prebavljiva, trdo kuhana pa da
so tezka in obleze v Zelodcu. Zdravniki so
dognali, da so trdo kuhana jajca celo laZje
prebavljiva kakor sirova, treba jih je le dobro
zdrobiti in zgrizti, da pride lahko in hitro
Zelod¢ev sok do njih.

Slavéevo petije.

Nekateri irdijo, da je v popolnoma tihi
in mirni no¢i slisati slavfevo petje na pol-
drugi kilometer daljave.




