Ko se ucenec umakne

Vv bolnhishico

&5 Tanja BeCan

Ob rob rezultatom mednarodne
raziskave Z zdravjem povezan
vedenjski slog v solskem obdobju
— HBSC — se v pricujocem
clanku osredotocamo zgolj

na solsko podrocje, ki se ga

tudi sama raziskava v enem
delu dotika. Postavili bomo

vec vprasanj kot odgovorov

ali trditev preprosto zato, ker

v vokah Zal nimamo prav
nobene ustrezne raziskave

niti sistematicnega zbiranja in
vrednotenja podatkov o zadevi,
ki jo bomo postavili v sredisce
svojega razmisleka. Ta tako
temelji predvsem na preprosti
spremljavi dela v bolnisnicni soli
ter na izkusnjah s poucevanjem
bolnih ucencev in dijakov’,
seveda pa tudi na splosnem
védenju o poucevanju, ucenju
ter vzgojno-izobraZevalnem
procesu. Upati je, da ta skromni
razmislek vendarle spodbudi
kaksno resnejso raziskavo, ki

bo dala tudi bolj precizne in s
stevilkami podprte odgovore na v
tem clanku prikazan problem.

IzhodiS¢éno vprasanje

aSe izhodi$¢no vprasanje se
| \ | glasi: Zakaj se ob koncu oce-
njevalnih obdobij v $olah, se

posebej pa ob blizajocem zaklju¢ku
Solskega leta, otroski oddelki bol-
ni$nic (posebej bi izpostavili Pedia-
tri¢no kliniko v Ljubljani), napolnijo
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z na prvi pogled bolnimi otroki in
mladostniki?* To opazamo v zadnjih
letih. Gre za tiste ucence, ki menijo,
da imajo zelo resne tezave z zdravjem,
kasneje pa se izkaze, da na sreco ne
gre za nobeno zahtevno bolezen kljub
pogosto zelo alarmantnim znakom.
Po vseh opravljenih raziskavah in po-
govorih s strokovnjaki v bolni$nici
se namrec¢ izkaZe, da so resni telesni
znaki pravzaprav odraz velikih stisk.
Tako velikih, da jih otroci, pa tudi
mladostniki, sami ne morejo ve¢ ob-
vladovati oz. se z njimi ne spopasti.
V naem primeru gre za stiske, ki iz-

Zdravje mladih in Sola

virajo iz zapletenih $olskih situacij,
iz katerih ucenci ne najdejo drugega
izhoda, kot da se umaknejo v bolezen.
Poudarimo naj, da ne govorimo o pri-
merih, ko je vzrok Solskim stiskam
neustrezni, najveckrat prezahtevni
vzgojno-izobrazevalni program, ki ga
ucenec kljub mnogoteri podpori in
vsem prilagoditvam ne zmore.

V tem ¢lanku se skusamo osredoto-
¢iti le na t. i. ‘sezonski umik v bolni-
$nico’, ¢e ga rahlo Segavo lahko tako
poimenujemo - ko gre za to, da je
treba pridobiti do zakljucka Solskega

leta e ogromno ocen, ¢asa pa (skoraj)
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Zdravje mladih

ni ve¢. Ko morajo biti te ocene bodisi
samo odli¢ne bodisi pa po nizu samih
negativnih ocen nenadoma, po prin-
cipu ‘deus ex machina”, pozitivne. Ko
po nekaj tednih ali celo mesecih, ko
ucenec sploh ni obiskoval svoje $ole,
zanj, njegove starse in ucitelje nastopi
tezko vprasanje, kako bo s spriceva-
lom. Uéencu grozi, da razreda ne bo

uspesno zakljucil ali pa ne z ocenami,
ki jih je od njega pricakovati. Tako
Solsko breme postane ocitno preveli-
ko - ucenec se, ceprav bi bilo to nujno
potrebno in $e kako zaZeleno, Zal ne
zmore ve¢ zbrati ne poiskati Se ne-
kaj prepotrebnih dodatnih mo¢i, da
bi skusal razresiti, kar je razresiti Se
mogoce. Se vec, reSevanja zapletene
situacije se sploh ne zmore ve¢ lotiti.
Vsega je preprosto prevec. Torej ni tako
zelo nenavadno, da se zaradi obcut-
ka popolne nemoci pojavijo prehude
bolecine tu in tam, poviSana telesna
temperatura, slabosti, hudi glavoboli,
dvojni vid, mravljinéenje v rokah in
nogah, celo nenadna nezmoznost gi-
banja. In morda Se vrsta drugih, zares
alarmantnih znakov, ki uéenca upra-
viceno pripeljejo v bolnisnico.

14 | junij 16 | VZGOJA 70

Kratkorocne resitve

Po zahtevnih preiskavah se v prime-
rih, o katerih tece beseda, izkaze, da
na sre¢o bolezni ni, na dan pa pripla-
vajo (ze opisane) Solske tezave. Biva-
nje v bolni$nici je zagotovo predrago,
predvsem pa neustrezno za resevanje
tovrstnih tezav, zato je tak ucenec zelo

hitro odpuséen domov - takoj, ko so
ob sicer zelo resnih znakih izkljuceni
vsi sumi na bolezni. Obi¢ajno v tem
¢asu uspemo in zmoremo k ucencu
pristopiti poleg zdravnikov tudi bol-
ni$nicni uditelji ter skusamo skupa;j s
klini¢nimi psihologi poiskati ¢im bolj
prave vzroke nastalih $olskih stisk, ki
preplavljajo ucenca. V danih razme-
rah poskusamo po najboljsih moceh,
zavedajoc se, da gre pravzaprav za ga-
silske ukrepe, skupaj z ucencem ter
seveda ucencevo Solo poiskati uresni-
¢ljivi nacrt reSevanja nastale zapletene
Solske zagate.

Resitve je vedno mogoce najti, a
nikoli ne pravlji¢nih. V¢asih je to le
sprejetje dejstva, da bo za ucenca naj-
bolje, da se v naslednjem $olskem letu
ponovno vpiSe v razred, ki ga sedaj

ne bo mogel uspesno zakljuciti, saj je
bilo zal zamujenega ogromno casa,
v katerem bi bilo $e mogoce poiska-
ti drugacne, bolj domisljene resitve.
Vcasih je mogoce resitev najti v po-
pravnih izpitih, v srednjih Solah tudi
v pogojnih vpisih. V¢asih zadostuje, da
ucenec izkoristi zakonsko moznostin
potrebne ocene pridobi do uradnega
zakljucka $olskega
leta, t. j. do 31. avgu-
sta. Vcasih pa je re-
Sitev tudi ta, da uce-
nec sprejme kaksno
oceno, ki ni odli¢na.
On, pa tudi njegovi
star$i. Vcasih je treba
poskusiti razreseva-
ti konflikten odnos
med ucencem in udi-
teljem, ki se ga do se-
daj ni nihée lotil.

Uresnicljive resi-
tve je torej mogoce
najti; ceprav so mor-
da na videz prepro-
ste, pa za ucenca niso
vedno lahko spreje-
mljive. Kljub temu je
odloditev o ustrezni
resitvi treba spre-
jeti ¢im prej, da se
ucenec Se naprej ne
mudi v povsem od-
veénih Solskih mu-
kah. Morda si le do-
misljamo, da odmik
v bolni$nico ne nazadnje le prispeva k
temu, da se iskanja uresnicljive resitve
kon¢no lotimo in ga tudi izpeljemo.

Ustrezno resitev se i$¢e in najde,
ostaja pa vprasanje, kje ticijo pravi
vzroki, da se stvari lahko tako zelo
zapletejo. Vzroke je zagotovo treba
poiskati in o njih tudi javno govoriti,
se ob njih uditi, saj se zal zapleta Se
kar naprej - ucenci se vedno znova in
znova zatekajo v bolni$nico.

Kaj nam o tem lahko pove nasa
raziskava?
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V razmislek

Vizsledkih raziskave preberemo, da
je Sola vSe¢ 30,4 % mladostnikov, naj-
bolj 15-letnikom. Torej 69,6 % mlado-
stnikov $ola ni vSe¢. Raziskava nadalje



pravi, da se je v letih 2012-2014 znizal
odstotek mladostnikov, ki jim je Sola
vsec. No, to se zagotovo zdi alarman-
ten podatek, ki ga ne bi smel prezreti
nihce, ki je vpleten v soustvarjanje $ol-
skih zadev v najsirSem pomenu bese-
de! Skoraj 70 % ucencev $ola torej ni
vsec, v njej pa prezivijo do sedem ur
vseh 192 Solskih dni letno.

Nadalje je bistveno vprasanje, zakaj
tako veliki vecini uéencev Sola ni vsec.
Raziskava pove, da imajo uéenci po-
membno podporo pri uciteljih in star-
$ih, a vendarle jim Sola ni vSe¢. Ni jim
vse¢, kljub temu da se je zvisal delez
ucencev, ki menijo, da razrednik dobro
ocenjuje njihovo delo. Zakaj jim Sola
ni vie¢, ¢e raziskava kaze, da se je tudi
obremenjenost s Solskim delom vsaj
pri fantih zmanjSala? Pomembno se je
obremenjenost zvisala le pri dekletih, a
v raziskavi so dekleta povedala, da jim
je Sola bolj vsec.

Vprasanja, zakaj ucencem Sola ni
vsed, si raziskava ne zastavi. Tudi sama
natanc¢no ne pove, kaj naj bi pomenilo,
da je ucencem Sola vsec¢. Poskusimo
nekaj o tem povedati sami.

Zagotovo je podatek, da kar 70 %
ucencev $ola ni vse¢, zaskrbljujo¢, ce to
razumemo tako, da je nocejo obiskova-
ti kljub vsej izkazani podpori uciteljev,
soSolcev in kljub temu, da ni prevec
obremenilna. V $oli ucenci prezivijo
prevec casa in tam se dogajajo prevec
pomembne stvari, da bi podatek o nji-
hovem Ze kar nenaklonjenem odnosu

do Sole lahko prezrli.

GE& Morda zgresena pricakovanja
nasih ucencev odrasli, tako starsi
in ucitelji, vsak na svoj nacin
podpiramo, a pri tem nismo po-
polnoma iskreni. Zdi se, da tudi
sami vztrajno gojimo kulturo
ugodja v soli, a na koncu solskega
leta vseeno zahtevamo rezultate,

ki naj pridejo — od kod? b}

Morda je prav, da se na tem mestu
vprasamo, ali ni samo vprasanje o tem,
ali ti je $ola véec, napac¢no. Sola namreé
po svojem bistvu ni prvenstveno mesto
ugodja, tako kot npr. prostocasne in
pocitniske dejavnosti, ki so nam lah-
ko bolj ali manj vée¢. Sola je vendarle
prostor ucenja - pridobivanja znanja

in vescin, uporabe znanja, prostor
urjenja ve$¢in, prostor izkazovanja
pridobljenega znanja. Sola je prostor,
kjer se ué¢imo uciti se, u¢imo se bivati
s samim seboj in sobivati z drugimi.
Sola je prostor dela. Trdega dela. Pro-
stor prizadevanja, truda. Vztrajnega in
neprestanega. Sele po tem tudi prostor
zadovoljstva - ko se ucis, se nekaj na-
udis, znas, to uporabis, nekaj odkrijes,
ustvaris, napredujes. Si nase ponosen.
In potem v $olo rad hodis, saj se ob
lastnem trudu bogatis. Sola je torej
bolj stvar dela, truda, zadovoljstva kot
pa preprostega ugodja.

Imeti prava pri€akovanja

Morda pa nasi ucenci stopajo v ol-
ske prostore z napac¢nimi pricakova-
nji? Da jim bodo v Soli stvari vée¢ in da
se bodo imeli lepo, ker je to predvsem
prostor druzenja, zabave, neobveznih
vsebin. Ne pa, da se bo treba truditi,
delati povsem dolocene stvari, si pri-
zadevati za novo znanje ter ob tem
napredovati in prevzemati svoj del
odgovornosti. Morda zgresena prica-
kovanja nasih ucencev odrasli, tako
star$i in ucitelji, vsak na svoj naéin
podpiramo, a pri tem nismo popolno-
ma iskreni. Zdi se, da tudi sami vztraj-
no gojimo kulturo ugodja v Soli, a na
koncu $olskega leta vseeno zahtevamo
rezultate, ki naj pridejo - od kod?

Verjetno bi bilo treba storiti prvi
korak in si naliti ¢istega vina. Na ravni
druzbe bi bilo treba jasno povedati,
da je $ola prostor ucenja, kjer si bosta
skupaj prizadevala, se trudila in poste-
no delala ucenec in uditelj in, kot nas
je uéila dr. Gabi Cacinovi¢ Vogrinéic,
soustvarjala. Soustvarjala tako, da se
bo ucenec znal najprej uciti se, potem
pa usvojil novo znanje, vescine, da bo
to znanje in vesc¢ine znal uporabiti, z
njimi ustvarjati. V tem soustvarjanju
sta ucenec in ucitelj tim, vsak s svojo
odgovornostjo. Odgovornost ucenca
je aktivno sodelovati v tem procesu,
odgovornost ucitelja pa, da spremljain
usmerja udenca na tej pomembni poti
rasti. Tako ucitelj tudi vsak trenutek
lahko zazna, kdaj in zakaj se ucencu
morebiti zatakne. Nato pa uspe skupaj
z ucencem najti dobre, hitre, pravoca-
sne, delujoce resitve. Da bo zastavljeni

ladih in Sola

cilj mogoce doseci brez nagrmadenih
in za ucenca nepremostljivih zagat.

Sola je prostor
ustvarjalnega dela

Avtorica tega c¢lanka je prepricana,
da prav tukaj ti¢ijo vzroki nasega izho-
diS¢nega problema. Ucenec naj v $olo
vstopi zavedajoc, da vstopa v hiSo uce-
nosti, v hiso dela, truda, v hiso, kjer bo
odgovorno pridobival znanje, ves¢ine,
ki se bodo s¢asoma prelile v njegovo
mo¢. Pri tem ga bo uditelj spremljal,
vodil in z njim soustvarjal.

Ob takem nacinu dela in tudi s
klju¢nim zavedanjem, da je Sola pro-
stor ustvarjalnega dela, rasti ter sou-
stvarjanja, ne pa prostor nestetih izbir-
nih vSecnih reci, se zdi, da bi preprecili
zalostne in krute zgodbe, ki jih prepo-
gosto srecujemo v bolni$nici; ko so za
ucenca hudi glavoboli ali pa dvojni vid
edina moznost resitve nagrmadenih in
zapacanih Solskih tezav. Zgolj zato, ker
smo vse prezrli in vse zamudili - pred-
vsem smo zamudili, da bi z u¢encem
stkali trden soustvarjalni odgovorni
vzgojno-izobrazevalni odnos. Ker le-
-ta deluje.

Slednjemu bi morala slediti seveda
tudi Sirsa Solska politika. Ne naza-
dnje pa bi se tako zavedanje odrazilo
tudi v vedenjskem slogu nasih otrok in
mladostnikov ter na svoj nacin dolgo-
ro¢no posledi¢no zagotovo prispevalo
tudi k njihovemu bolj$emu zdravju. Ni
namre¢ dovolj omejiti le sladke pijace
in se ve¢ gibati. ®

Opombe

1. Avtorica ¢lanka je vodja bolni$ni¢nih $ol-
skih oddelkov OS Ledina (v nadaljevanju
bolnisni¢na $ola). To $olo obiskujejo bolni
ucenci in dijaki, ki se zdravijo v bolni$ni-
cah v Ljubljani, praviloma na otroskih
oddelkih teh bolnisnic.

2. V ¢lanku so uporabljeni izrazi otrok in
mladostnik, slednji vedno le v moski
obliki, kot velja tudi za izraz ucenec in
dijak. Izrazi moskega spola veljajo tudi za
zenskega. V nadaljevanju pa izraz ucenec
zajema tudi izraz dijak, da besedilo ne bi z
uporabo ve¢ terminov postalo tezje razu-
mljivo. Uporabljeni izrazi ucitelj, psiholog,
zdravnik so prav tako uporabljeni v moski
obliki, veljajo pa tudi za Zensko obliko
navedenih samostalnikov.

3. Vstarogrskem gledalis¢u bozanstvo, ki
nepric¢akovano razresi dramski zaplet.
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