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Vzgo'a k zmernosti

Alj veste, kdaj se priéne vzgoja k
mernosti? Prvi dan zahteva nove-
ojenéek svojo hrano in zato se tudi
tem prvim dnevom zagne vzgoja k
imernosti. Ni¢ ni namreé tako zelo
inek navade, kakor prav zmernost.
n po pryotpi detinski navadi se rav-
3 navadna vse telesno Zivljenje
trokoyo. Ce se maléek v prvih me-
gcih Zivljenla prena’'e — saj bi pil
r naprej — tedaj se razfiri mali
elodéek, ne more pravilnp prebav-
fati, del prehrane se izgubi ne da bi
% izkoristila. Morebiti je tudi kmalu
olezen tu kot pasledica neprevid-
qosti, ko se je mali éez merg napasel.
Tudi na red pri prehrani lahko
alega kmaly navadimo; ob deloce-
th €asih dobi hrano. Ce morebiti tu-
#i veasih kri¢i, pa ima to drug varok,
ot pa lakato in mati naj se ne raz-
ria, pa tudi naj ne navadi malega
 neizogibni »cucelj«. In pono¢i naj
li spi, ne pa jé; vsak zdravnik ma-
erl pove, da otrok ponoéi ne rabi
ne. Le &g ga mati razvadi, postane
kmaly tiran cele hide, ki prf ravlja
arfem in vsej svoji okolici not¢i brez
panja, Seveda je kaj drugeds, &e je
ali bolan.
e pa pavadimo tgkoj malega
iroka na zmernost in red, tedaj smo
a nadalino vzgojo Ze mnogo storili.
mali raste, mora mati geveda skr-
li za zadostna hrano. Res je, da v
ih dneh nimamo vsega, kar
radi in tudi ne moremo dobiti, pa
g2 tudi ni treba. Vsgka mati pa naj
i 2apomni, da je prehrana, pa naj bo
tako preprasta, dobra in zdrava,
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¢e je sveia in debro pripravljena.
ata naj nikoli ne hlasta r!m&
poboljskih, ki jih Ze kar {rm‘vﬁmt
kupi, ki pa nimajo toliko "hranilne
snovi v sebi, kakgr sve#a, doma pri-
pravliiena hrana. Vsaka mati naj se
aaveda, da je prav kuhinja ip kuha-
nje najvazneisi poklic zanjo, pray ta
ko kakor je zvesia vriitey tedkege
dela moZeya atvar, Ko mati in
akusno jed pestayi pa ' ruje
sebe in svejo drudino dveh neprilik:
1. Otroci ne oblegajo ves dan omare
in ne tarnajo ze kruhom, kar yse-
kakor zelo podraii vsako gospedinj~
stvo; 2, pa zabrani, da otroci ne za-
htevajo tistih sladkarij, ki so dobre
le za okus, redilne snovi pa nimaje
nobene. Zdaj pa naj nobena mati ne
misli, da etrokom ne sme od éasa
éasa tudi kaj sladkega privoidéiti. To
naj se zgodi le véasih in naj bo otro-
kom kot nekaka plagilo, ker so hili
pridni, A ta naj ba res samo izjema
in mati naj malega vselej varuje, da
si malega Zelodca ne preoblozi s slad-
karijami. Yendar to, ¢e otroke ne na-
vadimo na sladkosnednost, e ne po-
mepi_niti polovico vzgoje k zmerno-

sti, Glayne l:. da si znajo in se po-
lagama uZe iz lastng volje si tudi ne-
ka) edredi,

Seveda pa je toyrsina yzgoja zelg
tezavna in mali si mora poiskali §“:
nih %ripomoékov pri tem dely. Prvi
cas bo marehiti zadostovale, da je
ong tista, zaradi katere naj se otr?
premaga. Prya otrofka ljubezen velj
materi, zato je na mesty, da se pray
pri tej ljubezni tudi uéi, Kmalu pa
treba delokrog vzgeje za zmernost
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razdiriti. Vsakr¥no obilico, ki jo
otrok ima naj deli s svojim bralcem
ali sestrico, pozneje s svojim malim
prijateljckom, Se pozneje s siromas-
nim deckom,. ki ga kje poZeljivo da-
le¢ gleda in nazadnie s siromakom,
ki pride trkat in prosit za boZji dar.
To vrsto vzgoje naj mati prav kmalu
priéne, ne &akati, da bi priSel otrok
do razuma; tedaj se odpro za njegovo
darezljivost Ze Sirdi krogi in vzgoja
usmiljenosti in dobrote najde tu Ze
prav ono torisée, ki napravlja velike
in heroi¢ne ljudi :

Sipkov &ai

Ze nestetokrat je bilo dopove-
dano, kako 3kodljiv je pravi ruski
faj in kakdna potrata je to, ako ku-
pujemo za drag denar stvar, ki nima
niti trohice dobrega v sebi, ampak
je le drazilo za Zivee In mamilo, ki
ima vedno slabe pesledice. Ako velja
ta ugotovitev sploh za vsakogar, ko-
liko bolj Sele za preprostega kmed-
kega &loveka, ki potrebuje zdrave,
tetne hrane, ne pa takih ni¢vrednih,
poleg tega pa dragih drazil. Vse ob-
sodbe vredna je ta potrata tudi za-
radi tega, ker imamo dovolj doma-
¢ih &ajev, kisoprvil neprimerno
bolisi od ruskega, ker vsaj niso Skod-
ljivi, vetkrat pa zdravilni, drugi¢ so
pa zelo poceni ali celo zastonj, ako
jih naberemo sami,

Lipov, kamelien, slezov, jagodov,
robidov in e raznl drugi doma¢i Eaji
so znani vsaki gospodinji. Nt;;)omajo
pa pri nas &aja, ki ga drugod, zlasti
v Svici, v velikih mnozZinah nabirajo
in pijejo povsod po kmetih in v me-
stih, po bolni&nicah in po zdravilisih.
To je ¢aj, ki ga dobimo, ako kuhamo
seme od plodov divje roZe ali
Sipka — torej §ipkov ¢a} Div-
ja roza raste pri nas po gr-
movju po mejah in po raznih drugih
neobdelanih krajih. Od te bodete
rastline Ze sedaj uporabljamo gladka
enoletna stebla za podlago Zlahinim
visokodebelnim vrinicam. Na tisofe
in tisote takih encletnih korenjakov
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pokupijo vrinarii vsako jesen od na-
biralcev, ki isejo po grmovju Sipko-
ve grme in z velikim trudom izko-
pavajo primerna debelca. Pa to ni e
vse. '

Prav ugodno se dado uporabiti
tudi njeni plodovi za okusen in zdra<
vilen éaj.

Sipkovi pledovi, drobnim hrusi-
cam podobne, Skrlatno rdeée ali ru-
mene, irde jagode zorijo uprav sep-
tembra in oktobra. Nabiramo jih
lahko vso jesen tja do zime, ker se
trdno drze na bodefih grmih. Za caj
pa niso dobri kar celi plodovi, ampak
predvsem seme, le nekoliko posu-
senega oplodja naj bo vmes. Zato je
treba vsak plod edpreti in iztrebiti
seme. To delo je sicer preceL zamud-
no, vendar pa ne tako, da bi ga ne
mogli zmagati ob dolgih jesenskih in
zgednjih zimskih veferih. Plodove je
treba kmalu potem, ko so nabrani,
odpreti, ker sicer zaéno radi plesniti,
ako so dlje ¢asa na kupu. Ko seme
izluitimo iz oplodja, vsako zase po-
suSimo in nazadnie namesamo A
tisto seme nekoliko suhih luskin
oplodja. 1z sveZega oplodja, ako ga
je kaj vef, se da narediti izvrsina
mezga ali marmelada. Sipkovo seme,
ki je namenjeno za ¢aj, hranimo v
vrecicah na suhem prosloru.

Sipkov ¢aj kuhamo takole: 3 ka-
vine zlitke semena denemo v kako
sitce ter ga splaknemo, ¢e mogode, V
teko€i vodi, da speremo z njega prah.
Potem ga stresemo v pol litra vode,
kjer naj se namaka 8—12 ur. Nato
ga v isti vodi, kjer se je namakalo,
10 minut kuhamo. Ko ga odstavimo
od ognja, ga pustimo Se 20 minut v
isti odi in pokritega, da se seme
do dobra izluZi. Odcedek je potem
uporaben za pijaco.

Pijemo ga nekoliko oslajenega ali
Ze bolje brez sladkorja, poleti mrzie-
ga, pozimi toplega. Lahko ga skuha-
mo za ve¢ dni v zalogo, ker ni¢ n
izgubi, ako ga pogrevamo, ampak se
mu okus in zdravilnost celo izbcliga.

V moiem gospodinjstvu ga dene-
mo namakat vsak veler. skuhamo ga
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zjutraj. Polovico ga porabimo zju-
j, poluvico je pa za zveter, ko se
opet pogreje ali pa izpije mrzlega.
Sipkov &aj ni le prijetnega okusa,
pak jako zdravilen, ker blagodej-
no vpliva na mehur, ledice in na pre-
bavila sploh. Zeto bi bilo zelo pa-
metno, ko bi ga tudi pri nas vpeljali
mamesto dragega in tako Skodljivega
uskega cajo. Gospodinje, uvazujte ta
nasvet! HvaleZzne boste, ko se pre-
pricatle, kakfna dobra zamena je to.

Steklo v goszpaodin'stvu

|V zadniem &asu uporabljamo ste-
klo v gospodinjstvu bolj in bolj. Na-
resto raznih lonéen’h posod priha-
iajo v rabo sleklene, ki imajo to pred-
ost, da vidimo skozi nje in takoj ve-
mo kaj imamo v njih, koliko je zaloge
itd. Celo steklene kozice za pelenje
in kuhanje se dobe; in jed prinesemo
v njih na mizo, ne da bi jo bilo
reba predevati! S steklom pokrivajo
udi mizne in druge ploskve, ki se
ogo rabijo, da se nam ne ogulijo
da jih lahko brez skrbi uporab-
amo.

Cetudi si gospodinia wvseh teh
raktiénih steklenih izdelkov ne mo-
kupiti, je vendar dobro, da ve ne-
aj o izdelovanju, vrstah in uporabi
tvarine, ter tudi o tem, kako naj
njo ravna, kar je najvaznejSe.

Po kemijski sestavi razlotamo veé
rst stekla. Kremenjak, soda in apne-
da natrijevo steklo. Kremenjak,
pelika in apnenec pa kalijevo ste-
lo. Kalijevo steklo je lepfe, trie in
ozornejSe od natrijevega; imenuje
tudi Zesko steklo. Razen teh ima-
o e druge vrste.

Steklo izdelujejo tako, da suro-
ine najprej zmeljejo, nato zmesajo
zmes v hudem ognju stale. Neko-
ko ohlajeno in zgoSceno steklovino
delavajo potem 2z razpihavanjem
raznovrstno stekleno posodje (ko-
rei, steklenice itd.).

- SnaZenje stekla. Steklenice in ko-
jarce snazimo z vroco vodo in jajéni-
i lupinami, z drobnim peskom ali
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preslico, Kozarce, ki so umazani od
olja ali zdravil, napolnimo z otrobi
ali Zaganjem in nalijemo na to vrode
vode. Ali pa raztrgamo Casopisni pa-
pir na kost¢ke, ga natladimo v stekle-
nico in nalijemo gor zelo slane vode.
Cez 24 ur splaknemo in umijemo po-
sodo z vroto vodo.

Okna umivamo vsaj enkrat na
mesec, ob slabem vremenu pa ved-
krat. UmaZejo se kaj hitro od deZja,
pa tudi z apnom, z oljnato barvo, s
sajami, s prahom, onesnazijo jth mu-
he itd. Umivati jih ne smemo ob soln-
cu, ker se pod vplivom solnénih Zar-
kov tvori neka kemiéna sprememba
in steklo postane modrikasto. Pre-
den priénemo z umivaniem, odmak-
nemo od oken vse predmete, &e je
treba jih tudi pokrijemo. Vedje za-
store pomaknemo ob stran, manjie
pa vzamemo proé. Ce so na oknu
enostavne zavese, ali pa &e jih sploh
ni, tedaj imamo mnogo manj priprav
kakor pa v nasprotnem sludaju.

Nato omedemo z oken najprvo
prah, ter osnaZimo (umijemo) ir-
je. Pri tem delu uporabljamo ostro,
konicasto krtadico za koti¢ke in re-
bove. Cim manjkrat je okno prede-
lieno, tem manj dela z okvirji. Za
umivanie stekla pa imejmo dve ve-
drici: eno z mlaéno, drugo z mrzlo
vodo, gobo ali krpe, ter usnje ali
¢asopisni papir za poliranje. Pod ve-
drice polozimo desko, kos linoleja
ali kartona, da ne pomo&imo tal.

Z umivanjem priénemo zgoraj ter
nadaljujemo navzdol. Gobo namoti-
mo najprej z mlagno vodo, potem pa
splaknemo ¥e z mrzlo ter konéno zli-
kamo (poliramo) s papirjem ali
usnjem. Vodi za umivanje oken lahko
pridenemo malo salmijaka, Spirita
ali petroleja, dobimo pa tudi posebna
snazilna sredstva, ki olajiajo delo in
dajo steklu lep, siiajen bles{: Nazad-
nje osnazimo Se kljukice. V to svrha
dobimo Ze impregnirane krpe (na-
mesto sidola), da pri tem konénem
delu ne umaiemo Ze osnazenih $ip.

Apnene madeZe odstranimo s
stekla s kisom, oljnato barvo s ter-
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om; made#e od muh pa  alko-
om (Spiritom) ali pa = rasredéeno
solno kislino, Zelo umazano steklo
osnaZimo tudi s solno kislino.
Mledno steklo snaZimo z benci-
nom ali plavno kredo, ne pa 2z milni-
co. Steklo je najleple, €¢ ga umivamo
v lugu in pepelu ter splaknemo v ci-
sti vodi. Steklo z vsorei in presano
steklo postane disto, ¢e pridenemo
vodi za splakovanje malo salmijaka.
S Edetjo ga dobro odrgnemo in vse
kote in zareze splaknemo. Kristal
postane lep, ¢e da zdrgnemo s sve-
#m sopom trave. s, H.

Posmrtninsko zavarovanje
Karitas"

Po vseh nemskih in avstrijskih $ko-
fijah je pod okriljem karitativnih zvez
?¢ ved let vpeljano posmrtninsko zava-
rovanje. V Nemtiji je bilo do konca pre-
teklega feta 2e nad en milijon, v Avstriji
pa nad 350 tiso¢ zavarovancev. Name-
fnjeno jé to zavarovanje vsem, tudi manj

Znim, Ki ne morejo placevati viso-
tlrl: premij. Dandanes je ali hole biti
zavarovano vse, e samo premozni kro-
gi, marvet tudi nizji. In to je edino prav.

Te vrste zavarovanje je sedaj usta-
novila tudi Karitativna zveza in sicer za
obe slovenski skofifi. Zavarovanje je
zgrajeno na popoinoma trdnem temelju,
ker mu Vzajemna zavarovalnica daje
oporo s fem, da jamci za vsako posa-
mMeZNo zavarovan

Ali je posmrininsko zavarovanje po-
trebno?

Previdnost svetuje vsakemu, da si s
tem zavarovanjem pravocasno oskrbi
dostojen pogreb; predvsem je dolZnost
druzinskega odeta, da pravoasno po-
skebi, da imajo domadi po njegovi smrti
kaj v roke vzeti. Smrt je Ze itak bridka,
slovo od domacih tezko. Ako pride
mbridkt locitve se skrb, kako placati

avnika in gogrebne stroske, je uda-
rec tem htzﬁ:‘ farsikatero druzino spra-
vijo pogrebni strodki v veliko zadrego.
Dobro pa je tudi, ¢¢ domacim nekaj
preostane za nadaljnje Zivljenje, zlasti
ko {im je smrt vzela reditelia. Kako

pray pride vsaki druzini, ako fe ob smrti
svojca resena vsaj gmotnih skibi.
ato naj se vsak zavaruje! In ne
renizko! Zavarovaluina je varno nale:
n denar in najboljsi natin varéevanja
Ce nosié v hranilnico, je ;rras'an ka
liko éasa bos redno viagal. Se velje je
vpradanje, e bos sploh dozivel tako
dolgo, da si prihranis primeren znese
Ce umrjes v prvem letu, bodo dobili
tvoji domaci iz hranilnice, kar si v enem
letu vplatal. Ce si pa zavarovan, bodo
prejeli celo zavarovano vsofo, ée tudi
je bil vplatan samo en mesedni priSpe-

vek.

Tudi n¢ odladaj z zavarovanjem! Ce
vstopis & % Ig;, sl z meseén' . im plaél:l A
n n zagotovil posmrining
lge.%(fomn. Ce pa se zavarujes kot
50 letnik in plafujeS meseéno 50 Din
sl zavarovan samo za 10.000.

rovanje obifajno nima Cakalnega roka.
Sele s 05 leti je predpisan enoletni éa
kalni rok. Tudi radi manj povoljnega
zdravstvenega stanja se v gotovih shi
¢ajih predpisuje €akalni rok. Ce zavaro:
vanec umrje v tem rcku, se povrnejt
vplagane premije, odnosio polovica z
varovane vsote.

Zavarovanje se lahko vsak ¢as zviS
ali zniza. Po najmanj treh letih plaé
vanja se zavarovanje lahko odkupi &
spremeni v platevanja prosto z zniZ3
zavarovano vsoto.

Ce nastopi smrt radi nezgode, §
izplaca dvojna zavarovana vsola.

Ce sta zavarovana oz in zena, 4
pa eden izmed njiju in en ofrok, &
vkljuceni v zavarovanje tudi drugi ofs
ci od dovrsenega 2. do dovisenega Il
leta, Posmrtnina za otroke do 7. lef
starosti je 300 Din, za otroke nad 7
500 Din. V slucaju smrti radi nezgo
se pri dosmrtnem placevanju premij
di za otroke jeplata dvojna zavarovs
vsota,

Vidina prispevkov ni edvisua od
vila smrtnih slutajev, marveé je veds
caaka.
»Karitas« ima pred drugimi 8lid
mi podijetii to prednost, da pri niej
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is¢e nobeden lastnega dobitka, marvet
se vee porabi vsem zavarovancem Vv
prid, oziroma v gplodne dobre namene.
Zato e tako zavarovanje rés neke vrste
dobrodelnost (= »Karitase). Misel so-
iijalne vzajemnosti je dobila v tém za-
varovanju svojo idealno obliko.

Prepricani smo, da bodo, kakor po
Irugih dezelah, tudi pri nas ljudje imeli
smisel 2a te vrste socialno-karitativho
ustanove in da se bo tudi pri nas po-
smrininsko zavarovanie »Karitds« brzo
Sirilo. — »Karitas«, Ljubljana, Poljan-
ska cesta 28.

Zzdr. Hugon Turk:

Predpisi o zakolu prasicev
pri svinjski kugi

Tozadevno je doloteno v »Pravilni-
ku« za varstvo in pobijanje Zivinskih
kuznih bolezni, ki je izsel letosnje leto,
sledece:

1. Prodaja in klanje zdravih in ne-
sumljivih svinj za krajevno potre-
bo in krajevni promet se more izjemoma
dovoliti. Na zivinskih potnih listih za
te prasice je treba napisati: »za krajev-
ni promefe,

2. Bolne in sumljive svinje se smejo
klati samo z dovolgenjem javne upravne
oblasti (glavarstva) in s¢ morajo Zivali
fred in po klanju pregledati ve-

erinarju (dipl. Zivinozdravniku).
Ali se sme od fakih pradifev uporabiti
meso ali samo poedine dele za ljudsko
hrano, odloa veterinar, po izvi-
du in obstojetih predpisih o tem.

3. Koze svi'ng, ki so bile bolne na
svinjski kugi ali kuzni bolezni, s¢ smé
oddati Se-le potem, ko so s¢ posusile.

4. Zdrave opitane svinje iz zakuZe-
nilt in osumljenih ter zato zaprtih dvor-
cev se smeéjo odpraviti na klavnico radi
Kanja z dovoljenjem javne upravne ob-
lasii (glavarstvo) pod sledetimi pogoji:

#) V postev pridelo samo one svi-
nic, ki niso swmjive, da so bolne od
svintiske kuge (kuzne bolezai). O tem se
mora prepiicati pristojni veterinar
na licu mesta wy odrediti vt Arugo in
izdati potrebno potrdile
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b) To potrdilo velja 24 ur, t. §. pre-
oledane svinje se morajo odpraviti naj-
kesneje v teku 24 ur, racunsi od ure iz-
vréenega pregleda, na namembni kraj.

¢) Odprava je dovoljena gamo 2z vo-
zovi odnosno z Zeleznico ali ladjo in se
mora izvr&iti dimpreje.

d) Ako se odprava vrsi po Zeleznici
(ladji), se morajo svinje pripeljati do Ze-
lezniske postaje (ladijskega pristanisca)
z vozovi in istotako se morajo odpeljati
od teh postaj do klaynice z vozom.

¢) Vozovi morajo biti tako priprav.
jeni, da je izkljuéeno raztrodenje ocfpad»

ov iz njih.

fy Na vozeh, vagonih in ladijekih
oddelkih, v katerih se od{:ﬁiljajo take
svinje, ni dovoljeno odvazati istotasno
druge, zdrave in nesumlfive svinje.

g) Prekladanfe svinj ni dovoljeno.
Ako bi se moralo to zgoditi iz tehniénih
razloFov, treba je fo 1zvriti kar najhi.
trefe in 8 polno pozornostjo.

h) Vozovi, vagoni, ladij. oddelki, v
katerih so se odpravile svin}Je, §€ Mnorajo
takoj po uporabi natanéno odistiti in
rarkuziti. Na vagone pa se¢ mora prile-
piti list z napisom: »Svinje iz zaprtih
dvorcev, po izkladanju ostro razkuziti«. .

i) O odpoSiljatvi svinj je treba pra-
votasno obvestiti dotiéno klavnico, na
katero se odpodiljajo svinje, pa tudi jav-
no upravno oblast (glavarstvo, mestni
magistrat), v katere podrotju se nahaja
klavnica.

i) Na 2zivinski potne liste za take svi-
nje se mora pripisati opomba: »lz za-
priega podrocja, izkljuéno samo za kla-
nje.«

k) Svinje se smejo odpraviti samo
v dobro urejene klavnice, v katerih vrSi
pregled zivali za klanje veterinar
(dipl. Zivinozdravnik) in v Katerih je po-
slovanje tako urejeno, da je raztroSenje
kuznih klic izklj X

1) Meso od teh svinj se sme uporabiti
samo za domaco rabo.

5. ktz nezamh dvorcev mz;r:g
svinj. kuge zaprtih krajev se mo!

raviti svinje, ne gledt’ena to ali so de
»ele ali mrsave, na klavnico radi ta-
koisnjega Klanja, po dovolienju
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oblne upravne oblasti (glavarstva) in
god %ogoji, kot so navedeni gori pod
tev, 4.

Glede uporabe mesa in masti za do-
made potrebe v Pravilniku ni podrob-
nejsih doloéil, vendar je umestno in pre-
vidno, da se ravnamo po navodilih, po-
danih za porabo mesa in masti pri svinj-
ski rdeCici v nasem listu &. 37 t. 1, od-
nosno v prilogi tega lista »M={i 'n go-
spodinja« §t. 14.

Razno

ga Bariunu Skoduje prepogos's
krtadenje, bolje je, da izbriSes prah z
mehko ruto. Ves prah in nesnago vza-
me iz barzuna koZa suhe slanine, ¢e
ga brifes z njo, pa tudi ¢ebulin sok.
BarZun postane grd, fe se je zmodil.
Namoti volneno krpo v 90% &pirit in
drgni po licu, nato drzi blago par mi-
put nad kropom, potem podiozi koe
in krtati dokler se ne posusi. Moker
barZzunast klobuk se ne sme brisati,
obesi ga, da se posusi ali obloZi s piv-
nikom. 2

gaParadiZnik vpliva jako dobro
na bolezni jeter in obisti. Najbolj po-
maga, ¢e ga viivamo surovega, z
oljem ali pa kar samega kakor je na-
vada po juZnih krajih nade drZave in
po Italiji. Je tudi zelo okusen, fe ga
prazis na olju ali na maslu s sladkor-
jem. Srbi in Hrvati prazijo na olju ali
na masti in ¢ebuli paradiZznik in
priko, kar je jako izdatna jed in tudi
zdrava,

ga Sofin prah je zdrava nastelja
7za kurnike, kunéje bleve in tudi za
zivino, pesebno ob tasu kuZne bolez-
ni. Ob bolezni je dobro, ¢e ga nasujed
v straniifa in na gnojis€a. Krompir
ne gnije tako, fe ga podloZid in po-
krije§ s suhim Sotinim prahom. Tudi
sadje =e drZi v njem.

g Stekelenice in lonee, v katerih
nosis ali pustis kosilo, zavij z vefkrat
preganjenim papirjem. To zadrZuje
toploto.

gaiVoda ostane bl:l:)“:‘,dl sivee:a v
prsteni posodi, pose e ovijes po-
sodo z mokro flanelasto cunjo.

ga Perersil) skeauje perutnini. Ki-
slo mleko ali okisana voda odpomore
v lakem sluéaju.

ga Preveé konoplie 3koduje pti-
kom, posebno kanar¢kom.

ga Karlijela se porabi vsa. Listje
d adobro Spinaco, storZ se porabi lah-
ko kakor koleraba, voda, na kateri se
kuha cvet, je dobra za juho in za zali-
vanje.

ga Zelenjava ostane svela, &e jo
denes v globok prsten lonec in ga po-
stavi§ na mrzla tla. PeterSilj deni v
ozko kupico in pokrij z limono.

ga Spinaéa je belj okusna in zdra-
va, ¢e ji primesaS malo kopriv. Mlado
listje trobentic, kiselice, regrata, re-
pe, grenkuijice, pese, bolj trda solata
so porabi lahko za Spinaco.

ga Crna kava, bodigi rZena ali pra-
va, je razkuZilo. V érevesnih in pljué-
nih boleznih jemlji veékrat po Zlidki
take kave.

ga Drobnjak (3nitlih) dela kri in
pospedi prebavo. Dajaj ga otrckom na
namazanem kruhu.

ga Gosje in raéje meso je bolj re-
dilno kakor svinjsko ali goveje, ker
ima veliko tol&®e. Kjer redijo in vii-
vajo gosi in race, so krepki in zdravi
ljudje.

ga Ribje meso ima precej beljako-
vine v sebi. Imamo toiste ribe kakor
so sulee, jegulja, slanik itd., in puste
kakor so karp, Sfuka, polenovka in
druge, Posudene ribe so redilna in
zdrava jed.

ga Meso kuncev je bolj redilno ka-
kor goveje. (Dr. Catonus.)

ga Mleko, jajea, sir, leéa, grah, K-
Zol, orehi, lesniki, zrnato Zito, imajo v
sebi toliko beljakovine, da obstane-
mo ob taki hrani lahko brez mesa.

ga Zamazano perilo je na ko
kakor usnje, zrak ne more skozi. Po
zimi je mrzlo od nabiranja potu, po
leti sili koZo k potenju; pri tem pride
iz prepotenega perila prajinja izlotha
koZe zopet v dotiko z njo. Obolis in
ne ves§ zakaj.

ga Otroku, ki ima anglesko bole-

zen, dajaj v mleko soli in sicer 3 gra-
me na pol litra mleka.



Jasasesm

Virgilij:
Jesenska
Pred znamenjem na vasi
pojo veseli glasi,
odmevajo do hrama,
kjer biva mati sama.

In mati jih poslusa,

za njimi peti skusa;

a v sreu se ji vstavlja
vsak glas, ki ga ponavlja.

In Zalostna utihne,
zamisli se in vzdihne.
Pred znamenjem na vasi
pojo veseli glasi.

O paliku,
ki je bil prema hen

Bil je nekot majhen, prav majhen
paléek. Cisto lahko bi ga bili djali v
torbico. Ako je hotel pogledati v kako
torbico, je moral zlezti na prucko.

>Jaz ti ne morem ti,c je
rekel zdravnik, do katerega je bil Sel.
»Pa zakaj hodes biti vedji? Dokler si
majhen, imas maghne Zelje. Ko bi bil
vetji, bi imel vetje Zelje. Mislim, da
je majbolje zate, moj detko, ako
ostaned kakor si.¢

»>Ah kajlc si je mislil paléek in
je Sel v lekarno.

>Dajte mi takega praska za rastlc

éﬂmmkel in se pobahal, >lahko pla-

>Mar mi je, ali ti kaj pomaga ali
ni¢,¢ si je mislil lekarnar. Rekel pa
je: »Ako zraste§, pa ti ne bo vse¢,
nikar potem meni ne olitaj! Tak pra-
gek, da zrasted, se Ze dobi, toda ta-
kega praska, da postanes spet maj-
hen, ne dobis§ nikjer.c

Pritlikaviek je pogoltnil 10 gra-
mov praska za rast.

Ze na poti demov je ogovarjal lju-
di: >Jaz bom tako velik kakor ti. Al
pa bom Se veéji...!

V kratkem fasu ie res zrastel

malke
@
Torbica je postala premajhna zanj ir
obleko je moral imeti veliko kakor
drugi ljudje. Raslel je pa Se napre]
in prav tezko mu je bilo, dobiti do
volj veliko obleko. Sel je spet k le
karnarju.

»Ljubi moj gosped,< je rekel, >pri
dem k vam v neki sitni zadevi. Dal
ste mi prasek za rast in ste mi rekli
da takega praska ni, ki bi spet na
pravil velikane za paltke. Paléek bi
sicer ne postal spet rad, ker kot pal
tek nisem bil zadovoljen. Toda zdaj
sem Se manj, Takrat sem imel majhno
srce in majhne Zelje, zdaj sem pa
zrastel, toda moje srce ni postalo
veéie. Zelje, ki so zrastle z menoj, ni-

prostora v srew. Ah, kako mi je
hu ol¢

»Ja, moj ljubi gospod,« je rekel
lekarnar, »jaz res ne poznam sred-
stva, ki bi vam dalo vetje srce. To s
morate Ze sami 8 poniZnostjo prido-
biti. Bedite skromni in zadovoljni s
tem, kar vam je Bog dal, pa vam srce
ne bo premajhno za vase Zelje. I se-
veda, potem bodo Zelje veliko manjSe,
in srce vas ne bo bolelowt

00"\

Tedaj je Sel spremenjeni paléekA
spet domov in {e tarnal nad svojo
zmoto. Ni biti vesel, kakor

drugi liudje, ki so zadovoljni s tem,
kar jim je Bog dal

o je lekarnar slisal o tem, kako
nesrefen je nekdanji paliek, tedaj ]e
seZgal vse praske za rast, kar jih je
fe imel. Rekel si je: »Bolje r
marsikako Zeljo pokoplijemo, kakor
da smo z mnogimi Zeljami nezado-

voljni.<

Od tedaj ni dobiti nikjer veé pra-
fkov za rast. Toda dovolj je Se Zelja,
ki raste;o kalkor velikani, in dovolj je
Se sre, ki ne najdejo miru, ker so
pelna napuha.

Utitelj: »Drago, tvojega brata Ze
spet ni v Solo. Kaj mu mantka?c
Loizek: sHlafa e



Zgodba
o krompirju-kralju

Bil je mekje velik zaboj poln
crompirja. Stal je v kleti stare hide.
V' zaboju so pa bili lepi debeli krom-
pirji, eden ohilpeji ko drugi. Nekoé
i¢ pa nekdo zaklieal v tem velikem
zaboju: »Jaz nofem hit sneden! Jaz
no¢em biti sneden! Jaz sem veliki
kralj med krompirjil« In to je bila
tudi res. Sredi med krompirjem vy
zabgjp je leZal krompir-kralj. Bil je
vellk kot dvanajst drugih krompirjev.
Pa je prisla v klet stara mati, da na-
here kofarico krompirja, Hetela ga je
olupiti in skuhati za kosilo. Pri tej
priliki je pa pridel tudi krompir-
kralj v njeno kodarico in stara mati
ie rekla: »0), kakSen debel krom-
pirle Toda, ko je stara mati prisla iz
kleti in ¥la ez dvoriste s kofarieo,
tedaj je kompir-kralj — ena, dve, tri
— skotil iz koSarice, pa se je hitro
strklial na yrt, da stara mati ni
mogla ved najti. Rekla je: »Pojdi, ka-
moer hoded, zngbiti te najdejo revni
otrocl, pa te hodo veseli.c Krompir-
kralj se je pa trkljal le Se naprej, de-
bell k r-kralj.

Pritrkijal se je do jeZa in jeZ mu
je rekel; » malo pocakaj, meni
bo& za kosilo danes opaldne.<

sNe bo§,« je zsklical krompir-
kralj. >Se stara mati, ki ima iy
me ni mogla ujeti, pa me bod ti, pri-
tlikavi bc,di{:k?r. ¢ In — ena, dve, tri
— se je strkljal krompir naprej.

Pakag ie privkljal do dL]ega
prasita. :&n],]:rvm r debeli, malo

podakaj, da te m!
sNe bof« je maklical krompir-
kralj. >Me ni ujela stara mati, ki ima
ofali; me ni yjel jeZ-badifar, me
tudl ti ne bes, kruleZ Eetinasti.c In
k— en,?, kdw, tri — se gogl strkljal
r r-Kra rej v gonl.
ogga ic lgr-m‘,m 2)&:. »8taj, krom-
vir debeli, malo polakaj, jaz te pre-
cej pohrustam.c
=Ne hos%mu jo odgoveril kpram-

i rie 1 Wele Srs, i, kI

ni ujel prasic-kruled me tudi i
ne hod, delgoudige sphicc In — ena,
dve, tri — s=e je strkljal dalje po
gozdu véliki krompir-krali

Prideta mu nasproti dva pevna
ctroka, ki sta bila 2e dolgo z doma
in prav lafna. Ko zagledata véliki,
debeli krompir, cha vzklikneta: >0,
kakden debel krompir tede tamle! Ko
bi midva tega imela, ta bi nama ma-
ma skuhala velike skledo krompir-
jeve jube!: Ko k kralj to slisi,
brz — ena, dva, tri — skofi otro-
koma v njiju kesarico. In dobila sta
ctrcka opcldne veliko skledo krom-

pirieve juhe.
Uganite!

Trgovec je préjel saboj pomarand.
Prvi dan je prodal iz zaboja pelovico
pomarané in fe eno. Drugi dan je
prodal cd cstalih #e pelevico in se
eno. Qd teh, ki so zdaj getale, so ku-
pile tretii dan &iry deklice pelevico
in aadujih “zfim s: oll.::lpdx igrﬂjg decki.

ganite zdaj, koliko je bilo poma-
rané v zaboju in sperctite po dopis:
nici urednistyn -Domeoljubac,

Kdo e uganil?

Resitev uentc iz zpdnje deyilke: V dru-
Zipi %9 hile itiry Wty e 572
}\’Pv s0 resili: M::Q-ﬂ mhvaﬂq Butajnoya;
icika Urbas, Ivanjeselo; Fanika Hostar,
Vinjivrh; Tonéka Rihtarsic, Llecx Micika
Brengi¢, Podlipa; Mira Verdelj, Velen ;Lr
Qg Pretnas, Poljsica; 16 cla kar,l. ezer-
5 qu}iia H \f.‘u’iA n’: pr Pn‘;xk;'
(ne pri Zagrebu!); Marija Hren, 3
tifhis ~Seiboky Fesline: Zaiin Graen
ion; WV% milgr, Krka; jodef
kelj, Macke; JoZel Habjan, Zalilog; .
Voyk, Troddine: Asjzij Padobnik, Pats;
Franc Halner, O ;1 Lojze Lunka, Gra
T et Sk Bk
EVIBAr, i ¥ e, iy
cice; R&l_mux PctcE, | ad‘de; udalt Zor-
man, MeZica; Anton Erzar, Péyta; Cimpermin
Alojzij, Krvaya ped; Rupert ad, Sv. Tro
jiea v Sloy. goricab: Matéi Kvegeli, Roden.
berk; Anton Radej, Krka.

T T
Ucitelj: Kdo mi ve kak zgled &
pregovaru: grehi stariey se maiu-
jeip na otreeih?
Janezek: >AKo meni of¢ pri ng-

logah pomaga.«



