
DRUŠTVO ZA BOJ PROTI SLADKORNI BOLEZNI

Pozdravljeni vsi ki nam pomagate
Sladkorna bolezen Je do sedaj prizadela samo v Ljubljanl že
24000 Ijudi. Obolelost za sladkorno boleznijo narašča. Tlsti, kl
zbolijo v zjodnjl mladosti, so najbolj ranljlvi, vendar lahko dlabe-
tes prlzadene kogarkoli v kateremkoli življenjskem obdobju.

To sem doživela tudi sama. To-
da z dobritn, neprekinjenirn
zdravljenjem lahko živite dokaj
normalno življenje, kakor ga ži-
vim sama. Imam hujšo obliko te
bolezni in moram zelo paziti na
ritem prehrargevanja, moje telo je
odvisno od zdravljenja z insuli-
nom. Če bi bolezen zanemarila, bi
postala uničujoča, lahko bi me
ubila. Sladkorna bolezen pa je tu-
di eden od najbolj pogostih pov-
zročiteljev bolezni ledvic in srca,
povzroča slepoto in v zrelih letih
zaradi gangrene povzroči lahko
tudi izgubo prstov na nogi ali celo
izgubo noge. Toda to je najhujše,
kar se mi lahko še pripeti!

Spodbudne novice pa so
z vključevanjem sladkornih bol-
nikov v društva za boj proti slad-
korni bolezni. Ljudi učirno, kako
naj živ ĵo s sladkorno boleznyo,
kako lahko kljub njej živijo pol-
no, neodvisno življenje. Naše dru-
štvo prireja predavanja za diabeti-
ke in njihove družinske člane, iz-
lete, degustacije visoko kvalitet-
ne zdrave dietne prehrane, testi-

rane na UKC, brezplačno zdrav-
ljerge.

Na žalost lahko bolezen priza-
dene prav vsakogar. Prizadelaje
mene lahko tudi vas, ali katerega
od članov vaše družine. Delo Dru-
štva za boj proti sladkorni bolezni
Loubljana je torej življenjsko važ-
no čeprav je odvisno izključno od
prostovoljnih prispevkov in čla-
narine. '

Prosim, pomagajte nam prema-
gati diabetes tudi s svojimi pri-
spevki že danes in omogočite nor-
malno delo društva. Hvaležni bo-
mo za vsako finančno pomoč, ta-
ko delovnih organizacij kot posa-
meznikov, saj bo humanitarno
delo našega društva učinkovitej-
še tudi z vašo pomočjo.

Ž. r. 50101-678-70167 Društvo za
boj proti sladkomi bolezni, Loub-
ljana, Zarnikova 3

Veselimo se vsakega novega so-
delavca, z roko v roki nam bo živ-
Ijenje lažje in lepše. Sama slad-
korna bolezen ne boli, ko zaboli je
prepozno..., zato lažje je prepre-
čevati sladkorno bolezen kot
zdraviti.
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