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SPORT IN REKREACIJA

UCENJE IN REKREACLIA

Moscanski dijaki na trim stezi

Konec prejinjega meseca sem zvedel, da pripravijajo na V1. gim-

naziji Sportni dan. Vendar to ni bil tak Sportni dan,

Smo

 bili navajeni. Ni bilo zgolj tekmovanje v neki §portni disciplini med
posameznimi razredi, temveé nekaj Cisto drugega. Nekaj novega.

Obiskali so namreé trim stezo v
Sigki. Ceprav je do Mosteca neko-
liko daleé, sta se organizatorja in

budnika tega Sportnega dne za di-
J;oke vieeno odlodila za obisk fifen-
ske trim steze, U€itelja telesne vzgo-
‘{:{ na gimnaziji v Mostah sta Ana

ohar in Aco Moénik, oba mlada

, ki Zelita v pouk telesne

vzgoje voesti Eimved priviaénosti in
rekreacijskega duha. In prav zato, da
bi mladi, ki obiskujejo gimnazijo v
Mostah, zvedeli nekaj vec o trim ste-
zah in sploh o koristnosti rekreativ-
nega Sporta, sta bila pobudnika za
»PIEiE jo** prve — In upajmo ne
tudi zadnje — trim steze v Ljubljani.
:’kovedlh sta mi g:di.hdn stl'.jab sdtq
ijo pravzaprav hotela spodbudit
‘jzﬂe, da bi sami ob svojem pro-

+ stem Easu Obiskovali to stezo.

Sam Jportni dan je prav gotovo
dosegel svoj namen in treba je pove-
dati, da je bil ta dan kot za stavo
zelo lep, topel in na nebu ni bilo

o najti oblacka. Gledal sem dijake

gimnazije pri vajah, ki so predvidene
po vrstnem redu steze in opazil, da
so ve€ino vaj izpolnjevali z veseljem,

' prav vseh pa vsi niso zmogli, ker 5o

nckatere tudi zelo tefke.

S profesorjema telesne vzgoje sem
se tekrat tudi domenil, da bi rad
zvedel nekaj ve€ o fSportni dejav-

" nosti na Soli, kajti bralce Nade skup-

nosti bo to prav gotovo zanimalo,
radoveden pa sem bil tudi sam, kajti

# bil sem pred leti sam dijak te Sole.

Tako sem se torej po dolgem Casu
spet napotil skoz vrata velike ru-
menkaste hife ob Zalofki cesti. Po
vedati je treba, da so jo letos ponov-
no adaptirali in da je postala kar
lepda in priviaénejia. Na stenah po
hodnikih in razredih so fzobedene
slike; Ceprav nimajo nobene umet-
nifke vrednosti, vseeno pestrijo toge
zidove Jole, Ob vhodu v Solo sem v

spodnji avli v levem kotu opazil tudi
tablo 88D  (Bolskega
mm druftva), V vitrini so bile Ze izobe-

-

. Pripravijajo

Sene slike iz #e prej omenjenega
fportnega dneva in rezultati med-
razrednega tekmovanja v nogometu.
Povedali so mi, da so pr tem tekmo-
vamju sodelovali vsi razredi, kajt
Jolsko partno druftvo Sloga, ki pri-
pravija ta tekmovanja pod vodstvom
uditeliev telesne vzgoje, Zeli, dabiv
timved panogih sodelovalo Eimved
dijakov. TeZijo torej k mnoZiénosti.
medrazredna tekmo-

vanja v namiznem tenisu, strelianju
ter kofarki in odbojki. Odloé¢ili so
se, da bodo sodelovali tudi v vseh
tekmovanjih za srednje Sole, ki jih
organizira mestna zveza za telesno
kulturo, Teh tekmovanj bo predvi-
doma deset v celem Solskem letu.
Zelo razveseljivo je tudi to, da Ze
samo delo vodstva 85D ne poteka
nadelih, ki smo jih vajeni po ta-
ih druStvih, kajti pri fvedbi tek-
movanj in sploh pri omganizaciji so-
deluje in pomaga s tehni€nimi opra-
vili zelo veliko Stevilo dijakuv.?mv
tako vodstvo 3ole in ravnatelj Anton
Medved zelo z razumevanjem in vso
po_moéjo spremljajo delo Jportne
dejavnosti. Ko bodo kondéali z vsemi
igﬂnimi disciplinami in ko bo
wiolske lige* konec, bodo proglasili
»najbolj 3portni* razred in najbolj
uspednim dijakom podelili pri-
znanja.

Ko sem se nehal pogovarjati s
profesorji, sem povpradal e nekaj
dijakoy, cetrtofolcev — torej tiste,
ki se %2 polasi pribliZujejo zrelost-
nemu izpitu:

— Al ti je bil fporini dan vie& in
kaj menis o trim stezi?

— Kakfne dejavnosti Zelif %ol
skem tnem druftvu?

NEVENKA PIRC: Prvié sem bila
na trim stezi. Mislim, da si nekatere
vaje lahko olajdad, ker so sicer pre-
teike. Mogole bom e §la tja, ker mi
je najbolj vieé to, da lahko prav
vsak sodeluje po svojih modeh. Od

SD pa Zelim, da bi organiziral smu-
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stezo.

SPLOSNI LJUDSKI ODPOR IN TELESNA KULTURA

carske izlete, pametno pa bi bilo, ¢e
bi se $li kdaj kopat v pokriti bazen v

Kranj.
;.HRB.&RA GNUS. Za trim stezo
sem Ze slifala, videla pa sem jo sedaj
i¢. Vaje s¢ mi niso zdele pre-
teZke. Imam pasﬁgpombe. V bliZini
ni garderob in ilnic, Tako stezo
bi po mojem morali imeti tudi v

Mostah. ngj ob sobotah in ne-

deljah i pozimi smuarske

glﬁte. sedaj pa bi li lahko kam na
1.

ANDRE] NOVAK: Naredil sem
vse vaje in menim, da bi morali iti
veckrat na trim stezo. Sam sem bil
#e prej tam in Zelel bi, da se ve&krat
najde skupina dijakov in gre tja. Kar
se tige SSD, lahko samo pohvalim
delo, kajti v prejinjih Stirih letih ni
bilo take aktivnosti, kot je sedaj. Pri
Eﬁrtnih igrah moramo sodelovati

upno, ker je to po mojem mnenju
glavni cilj teh fportnih tekmovanj.

IZTOK SORLI: Trim stezo si lah-
ko vsakdo prilagodi svojim sposob-
nostim. Vecina nas je to stezo videla
prvié in sam bi jo gotovo vedkrat

‘obiskal, &e bi bila blizje, nekje pod

Goloveem, Od 58D pa zelim, da bo
dobro izvedel Sportna tekmovanja
med razredi kakor med sorodnimi
Solami, kajti tudi to vodi k mnoZié-
nostl, y

Tiko menijo nekater dijaki na
V1. gimnaziji. Povedati je 3¢ treba,
da 50 se Sporinega dne udeleZili vsi,
tako profesorji kot dijaki. Prav tako
fe icl%[n take rekreativne dejavnosti
na doli,

Tudi meni se vsiljuje vprasanje:
Ali bomo dobili tako trim stezo tudi

v Mostah?
Alef Kardelj

Lep jenmici dan je p:ivabi.]' di mojtanske gimnazije na trim

Prvi koraki k delovni rekreaciji

LED JE PREBIT

ZENIMIV DOGODEK NA PODROCIU REKREACLE V SATURNUSU - PRICELI SO
S PRVIMI POSKUSI DELOVNE REKREAC UJE - SATURNUZANI MED PRVIMI
V SLOVENLJL, KI TO POSKUSAJO.

Morda se je marsikdo v Saturnusu zaéudil, ko je med odmorom
zagledal na dvoriiéu tekmovalce — Zenske in moske, ki so spretno
krmarili na svojih kolesih od ene Trim naloge do druge ter vsem
dvignili razpoloZenje, obenem pa zvabili ljudi iz delownih prostorov
na sveZi zrak. Mnogi so se sprasevali, ali je sploh treba takih oblik
rekreacije. IstoCasno pa je v svoji notranjosti domala vsakdo ugo-
ijskih oblik najbolj potrebuje, saj vsem
dajejo novih mogi za Se ve&je napore, ki jih ¢akajo po odmoru na

tovil, da prav takih
delovnem mestu,

Vsekakor je prvi korak v Sa- '

turnusu storjen in led je prebit
na podrocju, kjer lahko vsi do-
seZejo e velik delovni uspeh.
Kot uspeh si lahko Ze piSejo, da
je tista mnoZica Zensk in
mogkih zvabila iz delovnih dvo-
ran Kar triCeirt delovnih ljudi
na svezi zrak, Z rekreacijo med
odmorom bodo dvignili razpo-
loZenje in delovno storilnost,

KRATKE
IZ SPORTA

¥V TVD Partizan Moste bodo v
kratkem uvedli posebnost pri vadbi
najmlajiih. Prav najmlajie namreé k
telovadbi redno pripeljejo stardi. Ti
potem sedijo in gledajo. Drustvo pa
namerava organizirati vadbo tudi za
CakajoCe starSe. Tako bi imeli otroci
in starfi skupno oziroma istoasno
vadbo.

Medtem ko je bilo de pred nekaj
leti v Ljubljani kar 5§ klubov (pa tudi
ved), ki so tekmovali v slovenskij ro-
kometni ligi, je danes v Ljubljani
edini rokometni klub, ki v sloven-
ckem merilu nekaj meni: roko-
metni klub Slovan. Zato je povsem
razumljive, da je ta tudi iniciator
vseh pomembnejsih akcij za propa-
gando rokometa v Ljubljani. Veliko
priakujejo od akcije Zimska ljub-
liangka Solska liga. V' telovadnici vi-
soke Zole za telesno kulturo na Ko-
deljevern bo vso zimo tekmovalo 8
najboljiih ljubljanskih %ol v roko-
metu po liga sistemu. Vse tekme
bodo ob sobotah,

NASA TELESNA SPOSOBNOST PESA

tako da bi obvezno odprli okna,
naredili prepih in pripravili de-
lovni prostor za naslednje Stiri
ure dela v njem.

No, Ze sedaj bo v Saturnusu
ved sveZega zraka, kajti take in
podobne rekreacijske oblike
med odmorom bodo zainteresi-

T

V Saturnusu

storilnost.” Prav bi bilo, &e bi se

ge delovne organizacije,

Vsi delovni ljudje se bolj ali
manj aktivno sprostijo ob sobo-
tah in nedeljah, medtem ko na
rekreacijo v -delovnih odmorih
ne pomislijo. Zanimivo je, da se
ob malicah e vedno najveé zbi-
rajo- v jedilnicah, od koder se v
vecini primerov takoj vrnejo na
delovno mesto ali pa kar mali-
cajo ob stroju in svojim dihal-
nim organom niti tedaj ne pri-
voigijo sveZega zraka. Pravilo-
ma naj bi se — upamo, da bo to,
v Saturnusu kmalu — med de-
lovnim odmorom nihe veé ne
zadrZeval na delovnem mestu,

pravijo: ,Z rekreacijo med odmorom b;mn dvignili

po i zgledovale fudi

rale S vedje Htevilo fJudi k
aktivnosti, da se bodo spro
no in nasmejanc vrnili na de-
lovno mesto.

Rekreacija med odmorom, ki
je seveda §e v poskusni obliki, je
vsekakor zelo potrebna i
2elena, saj bodo z njo nasemu
delovnemu Eloveku izboljiali
delovne sposobnosti in wrawmo-
vesili odnos med enostranskim
gibanjem pri delu z ysestran-
skim gibanjem pri rekreaciji ter
zravnali odnos med izrabo fizic-
ne in psihiéne energije.

ERNEST MARGUC

Lahko mi naprtite razdirastvo, omalovaZevanje narodne zavesti,

slabenja borbene morale in zavesti in morda e

kaj, toda dokler

bodo Stevilke, ki jih bom navedel, toéne, bom vedno, ko bo kdo
povezoval sploini ljudski odpor in telesno kulturo, imel to za ne-
resnost ali pa za naéin, da na tem ali onem sestanku, seji, konfe-
rendi itn. izstopas in si sploh na tekodem s problematiko trenutka!

Ve¢ kot 50% nabornikov v
Jugoslaviji je neplavalcev.
ta 1965 je bilo v Jugosla-
viji nesposobnih 22,38 % rekru-
12?;',%1. 1969 pa samo v Ljubljani
0d 1965. do 1970 leta je %
ploskih stopal narastel za 7,3 %;
Torej je imel Ze vsak &etrti mla-
dinec ploska stopala.

Telesna teia mladine stalno
raste: od 1962, do 1969 leta za
2,10 kg popreéno. Po 20 letu

teza domala , podivia®.
paKoh'ku faniuvl:;:f:}? sluZiwvo-
jatki rok in koné&no: kako, &e
pa vsak drugi ne zna plavati!

Smejmo se:

Moé mozakarja ,pri polnih
modeh™ je manjia kot mod
16-letnega decka.

Isti mozakar je po&asnejsi od
l4-letnega fanta in ima manj
prilagodljivo srce za napore kot
14-Jetnik, v teku pa je manj
vzdriljiv kot 11-letni fantie,

40 % modkih pri polni mo&i
ni zmoZno preteéi 800 m tudi v
najpoasnejiem tempu. Pri Zen-
skah je Se slabse: 20 do 25-let-
no dekle je pocasnejfe in slable
prilagodljivo za Sportno aktiv-
nost kot 9-letni otrok (deklica).
i (Podatki Jugoslovanskega za-
|voda za telesno kulturo i Za-
lvoda za Jolstvo Slovenije) , Ko

bom o pa kedaj dorasli, zelezo
bo, kar zdaj je les . . .* Ali ne bi
bilo bolje obratno.

Moti se, kdor misli, da bo
prihodnja vojna pritiskanje na
gumbe. Ali pa da je naf ljudski
odpor moZen izza stola. Ce bi

prifel ta &as (bogdaj da ne), adi-
jo plo&evinasti konjicki, pa
vojna na gumb,

Oprostite, nerealen si! Ali je
bila telesna pripravljenost pred
to vojno boljsa kot nafa. Kdo
pa je preganjal &as s Sportom,
kdo je skrbel za sploini ludski
odpor?

Odgovorim: Kdo pa se je te-
daj vozil na delo z avtom, pa v
nedeljo do raZnja in nazaj, kdo
se je vozil z avtobusom, koliko
pa je bilo celo koles? Kdo se je

valial ob veZerih pred televizor-
jem, koliko je bilo sploh radij-
skih aparatov? :

Iz leta v leto, iz dneva v dan
pada nafa telesna sposobnost.
Zgoraj smo se primerjali z otro-
ki, toda tudi njihova sposob-
nost stalno upada, le da nasa fe
malo bolj. Ali ne vozite svojega
otroka v §olo z avtom, ali nima
fole in vrica pred nosom, po
foli pa stripe in televizijo, samd
da ne bi tekal za Zogo ali po-
dobno?

UdeleZence manevrov ,,Svo-
boda 71“ so anketirali takoj po
zakljuéku manevrov. Na vprasa-
nje, kaj so na manevrih najteZje
prenaali, kaj najbolj neprijetno
obtutili, so vsi odgovorili: Stra-
fansko utrujenost, telesna ne-
pripravljenost.

Da bi si bil §e bolj na jasnem,
sem povpradal enega organiza-
torjev splofnega ludskega od-

ra v Ljubljani (star prek 40
ﬁ, vitek, pretede pa 8 km, ne
samo 800 m): Prosim, ali tova-
rifi, ki razpravljajo na vseh mo-
gotih forumih, za mizami s sto-
kilogramsko obremenitvijo sto-
lov, ali ti tovarifi ne bodo po-
trebni v sploinem ljudskem
odporu, oprostite, ali jim ne bo
potrebna telesna  pripravije-
nost? Ali bodo morda le oni
tisti, ki bodo pritiskali na
gumbe,

Pravi sogovornik, da ne bo
noben pritiskal in da bomo prav
vsi morali biti vidjuéeni v splos-
ni odpor. In vsak bo moral biti
telesno pripravijen.

Razumem,

Kako?

Tovarisi! Mislim, da smo te-
lesno nepripravijeni. Krepiti
moramo svojo borbeno priprav-
lienost, da se bomo morebit-
nemu niku uprli. Sk
bomo v gozdove, organizirali
sploini ljudski odpor. Toda
kako? Zatorej podpirajmo naso
telesno kulturo! Za gport daje-
mo premalo ali skoraj nic.
Kako naj bomo potem spo-
sobmni.

Kako smo Ze rekli: 40 % vseh
mozakarjev 8pri polnih moéeh
ne pretece 800 metrov — to je

at okoli nogometnega
igrifca.

Imam tiho misel: Slifali smo
Ze za gibanje TRIM. Ali ne bi
poskufali, da bi se vanj vkljugil
viéak ob¢an. Da bi vsakemu
omogo¢ili (ne da gleda to in to
zvezno ligo) Sportno sodelova-
nje. Saj za to niso nujni telovad-
nice in stadioni) teh bo premalo
za vse, pa &e e toliko gradimo).
Postavimo TRIM steze v naravi,
propagirajmo in organizirajmo
orientacijske pohode, plani-
narstvo, plavanje (ne le kopa-
nje), napravimo kolesarske ste-
ze: Potem pa zahtevajmo od
vsakega upravitenca sploinega
ljudskega odcpnra, naj se telesno
usposablja. Ce ne razume, da se
mora zaradi lastne koristi, naj
se vsaj zaradi skupnih.

Med rezervnimi oficifji in
podoficirji (in vojaki) uvedimo
redno testiranje telesne sposob-
nosti. Po nekaterih obéinah

imajo ZROP syoje redne Sport-
ne aktivnosti,

Propagirajmo aktivni, ne se-
dedi Sport.

Menim, da bo le tedaj splogni
ljudski odpor (poleg seveda dru-
gih dejavnikov) realen in SLO
ter telesna kultura ne bosta le
frazi.

Kako ze: 40%... 800 me
trov... manj kot 11-letni
fantic . ..

Pred leti je v obéini Moste-Polje
deloval sicer skromno, a vendarle
smudarski klub Golovec. Delal je
predvsem z mladino in d tudi
sorazmerne uspehe. Zaradi kadrov-
skih teZav je ta klub potem raz-

del, tradicija tekmovalnega smu-
gnja pa se #al ne nadaljuje. Zelje
starfey pa tudi otrok je, da bi v nadi
obéini e naprej gojili smuéanje, saj
danes menda kadri — ob SK Sne-
Hnki — niso ve& problem. Da ne bo
nesporazumov. Tekmovanje v smu-
Garskem Jportu ne pomeni isto kot
v drugih ¥portih, Drugod so tekmo-
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valei lahko stari le nekako od 15. do
25. leta, potem pa so ali ,rekrep-
tivci* ali pa sploh opustijo dejav-
nost. V smuéanju je drugate, Vs
bolj postaja osnovno gibalo smuca-
njs.;rav tekmovanje, saj. tekmujejo
od B. pa 3e prek 60. leta. V vseh teh
starostnih i (v smulanju je
11 starostnih kategorjj in prav to-
liko pri Zenskah) sodelyejo na
osnovnih, pa na republiskih tekmo-
vanjih . ..

Rokometai Slovana - so zelo
uspedno startali v I zvezni ligi. No-
vinci Safarié, Koliek predvsem pa Se
Teli¢ so gonilna sila ekipe, ki je pr
vrim prvensivene lestvice,

Joj!:m Mavrié, tregrilm teland#k Ze-
lene e, je sprejel v varstvo Se en
obetajoé jugsshnndﬂ telovadni ta-
lent: Majo Dokl iz Novega mesta.
Ker v Novem mestn ni moZnosti za
trening, predvsem pa nimaj
netja, se je Maja (ki nima niti 12 let)

ila k sorodnikom v Ljubljano,
da lahko vsakodnevno trenira, O€&it-
no Maja in njeni starii menijo, da
tekmuje in trenira v svoje volj-

stvo in korst, in ne za neko i.m%
narno drufbo, ki ji je dolina to p
¢ati. Zato je tudi moden tako pnze
det odnos do treninga.
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